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BABI
Upaya penurunan AKI dan AKB tingkat pertama pada pelayanan
kesehatan masyarakat maupun perorangan untuk mencapai derajat tertinggi
dengan upaya promotif dan preventif. Sesuai peraturan dari mentri kesehatan
republik indOonesia no. 75 2014. Berdasarkan data yang didapat dari PMB Ritrin
dwi agustini jelakombo jombang, 2018 terdapat 10 (0,1%) dari jumlah keseluran
180 ibu hamil yang mngalami keluhan sering kencing trmasuk Ny “M”
l7§erdasarkan jurnal kebidanan,, Jumlah yang sering buang air kecil di
Indonesia 2018 kisaran 50%[.7]15r0vinsi Jawa Timur jumlah ibu hamil yang tidak
bisa menahan BAK sebesar 37,9%[.7]§edangkan yang pada umur 28-40 minggu
yaitu 17,5%.
Tujuan Umum
1. Memberikan asuhan ibu hamil tm III
2[. KA](ar;lberikan asuhan pada ibu bersalin
3[. Rdler;lberikan asuhan pada bayi baru lahir
1.1.1. Manfaat teoritis
Hsil laporan ini bisa dibuat wacana pustakaan dan ilmu bagi
pembacanya.
1. Untuk instansi pndidikan
Semoga bisa dijadikan masukan terhdap instansi pendidikan.
2. Untuk bidan
Bisa dijadikan bahan mningktkan pelayanan pada ibu dan anak.

3. Untuk ibu

Untuk mningkjatkan pgetahuan pada masa hamil sampai KB.
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1.1.2.Sasaran
Sasaran  dalam  askeb ini adalah Ny M  dengan
kehamilan,prsalinan,nifas,BBL, neo, KB.
1.1.3. Tempat
Tmpat dilakukannya adalah di PMB Ririn D.A, SST Jelkombo
Jombang..
Waktu

ASKEB dilakukan Januari-Juli.

BABII
TINJAUAN TEORI
2.1 Konsep Dasar pada Kehamilan

Normalnya kehamilan adalah 9 bulan 7 hari yang terhitung dari hari
pertama keluarnya haid yang terakhir. TM III berlangsung 13 minggu (minggu ke
28-40).

Beberapa perubahan alamiah yang dialami oleh ibu hamil TM III antara
lain perubahan sistem reproduksi, akibat bertambahnya hormon estrogen
menyebabkan vulva dan vagina menjadi sangat berpengaruh, terlebih pada saat
persalinan mukosa dinding vagina menjadi lebih panjang. Pada serviks
konsentrasi kolagen terjadi penurunan. Ostium interena menjadi rasio tertinggi
pada elaskin terhadap colagen. Baik otot polos maupun elaskin akan semakin
menurun jumlahnya.

2.2 Konsep Dasar pada Persalinan



Persalinan merupakan pengeluaran hasil konsepsi yang terjadi diantara
usia kehamilan 37-42 minggu atau disebut dengan usia kehamilan cukup bulan,
berlangsung kurang lebih 18 jam. Asuhan dasar persalinan normal adalah upaya
penccegahan komplikasi, managemen asuhan persalinan yang bersih dan aman
sampai bayi lahir. Persalinan merupakan proses yang normal namun bisa mnjadi
abnorlmal jikma tidak ditngani dengan tepat. Setiap ibu hamil dan bayi baru lahir
berhak mndapatkan pelayanan yang berkualitas.

2.3 Konsep Dasar pada Nifas

Masa nifas masa kembalinya alat organ reproduksi setelah melahirkan
menjadi seperti sebelum hamil. Berlangsung selama 6 minggu. Masa nifas yang
normal organ reproduksi kembali seperti sebelum hamil diantaranya servik,
vagina, uterus .

2.4 Konsep BBL

Persiapan meningkatkan kualitas manusia dapat dilakukan dengan
pelayanan kebidanan sejak dini. BBL harus diperiksa secara rutin agar tidak
terjadi penyulit atau komplikasi pada 24 jam pertama bayi. Riwayat kehamilan ibu
ataupun kelaianan yang diturunkan dapat menjadi pertimbangan masalah potensial
dari setiap kelainan yang ditemukan pada saat antenatal. Dan diberikan upaya
promotif dan preventif pada setiap kelas ibu hamil untuk mengurangi angka
resiko tinggi maupun komplikasi kehamilan dan bayi yang akan dilahirkan.

2.6 Konsep KB

KB adalah program pemerintah untuk mengatasi keluarga yang belum

berkeinginan untuk memiliki keturunan, keluarga yang ingin membatasi jumlah

kelahiran anak, maupun keluarga yang sangat mengidamkan kehamilan.



2. Penerimaan (acceptance) Penerimaan kehamilan di pengaruhi oleh banyak
faktor[.SPRendahnya penerimaan cenderung di hubungkan dengan tidak
direncanaknnya kehamilan dan bukti ketakutan serta konﬂik[.sjlsada trimester
tiga menggabungkan perasaan bangga dengan rasa takut menghadapi
persalinan.(Kebidanan et al., 2017)

3[. Iz\hllt;isi Di trimester ke III, ibu hamil butuh energi memadaiFZ]gelain untuk
mengatasi beban yang berat, juga cadangan energi untuk persalinan kelak.
[21{;Iaka dari itu ibu perlu memakan makanan yang bergizi, gizi waktu hamil
juga perlu di tingkatkan hingga 300 kalori per hari[.Z]IBertumbuhan otak janin
akan terjadi cepat sekali pada dua bulan terakhir menjelang persalinan, karena
itu jangan sampai kekurangan gizi[.ZJéerikut adalah gizi yang sebaiknya lebih di
perhatikan pada kehamilan trimester ke III, tanpa mengabaikan gizi lainnya
(Asrinah, dkk. 2015). 1)

Angka kematian bayi di negara-negara ASEAN seperti Singapura

3/1000 per kelahiran hidup, Malaysia 5,5/1000 per kelahiran hidup, Thailand

17/1000 per kelahiran hidup, Vietnam 18/1000 per kelahiran hidup, dan Philipina

26/1000 per kelahiran hidup, dan di Indonesia sebesar 34/1000 per kelahiran

hidup (Depkes, 2010).

Metode amenore laktasi
Mal adalah suatu alat kontrasepsi yang tdak mnggunkan alat apapun dan

alami, yaitu dengan cara menyusui bayi dengan asi ekslusif tnpa tmbahan

minuman apapun untuk Sng bayi. Kb ini hanya barlaku sampai 6 bulan saja

setelahnya ibu harus memilih kontrasepsi lain.
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BAB III
3.3 ASUHAN KEBIDANAN IBU NIFAS
3.3.1 Kunjun gan pertama 6 jam PP
DS: mengatakan ibu perutnya masih mules-mules
3.4ASUHAN KEBIDANA BBL
DS : mengatakan bayinya menangis dengan kuat.
Analisa : usia 1 jam bbl fisiologis.

Penatalksanaan

BAB IV
Pada Bab IV akan dijelaskan kesesuaian antara data dan teori dari data
yang didapatkan di PMB ririn Dwi agustini, pada NY M kehamilan dengaqn
keluhan sering pipis.
4.1 Asuhan Kehamilan
Keluhan utama saat hamil TM III adalah sering kencing, pada kunjungan
selanjutnya ibu mengeluh nyeri pinggang[.](l){/ienurut peneliti keluhan tersebut
adalah normal terjadi pada ibu hamil TM III.
Mengevaluasi tindakan yang telah dikerjakan, menjelaskan tanda bahaya
TM III dan tanda persalinan, serta memberitahu jadwal kunjungan ulang.
4. Penerimaan (acceptance) Penerimaan kehamilan di pengaruhi oleh banyak
faktor. Rendahnya penerimaan cenderung di hubungkan dengan tidak
direncanaknnya kehamilan dan bukti ketakutan serta konflik. Pada trimester

tiga menggabungkan perasaan bangga dengan rasa takut menghadapi

persalinan.(Kebidanan et al., 2017)
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(51> . . . . . Big
5. menunjukan respons psikologi dan emosional yang sama selama kehamilan. 1.

Ambivalen Pada awalnya ada rencana kehamilan kemudian terjadi hal yang
mengejutkan bahwa konsepsi telah terjadi[.wAmbivalen ini berhubungan
dengan pemilihan waktu yang salah[.ﬂf(etakutan tentang peran baru, ketakutan
tentang kehamilan, persalinan dan kelahiran.

Keluhan seperti yang dirasakan ibu muncul pada saat tm III tidak hnya
sering kencing tapi juga kram,, varices, nyeri di punggung dan pusing, anemi
adalah hal yang lumrahl.zjl{Iutrisi Di trimester ke III, ibu hamil butuh bakal energi
yang memadai[.ﬂéelain untuk mengatasi beban yang kian berat, juga sebagai
cadangan energi untuk persalinan kelak. Maka dari itu ibu perlu memakan
makanan yang bergizi, gizi waktu hamil juga perlu di tingkatkan hingga 300
kalori per hari. Pertumbuhan otak janin akan terjadi cepat sekali pada dua bulan
terakhir menjelang persalinan, karena itu jangan sampai kekurangan gizil.zﬁerikut
adalah gizi yangsebaiknya lebih di perhatikan pada kehamilan trimester ke I1I,
tanpa mengabaikan gizi lainnya (Asrinah, dkk. 2015). 1)

Analisa data dilakukan identifikasi pada diagnosa dan masalah
berdasarkan interpretasi dari hasil anamnese yang dikumpulkan mnjadi diagnosa
pada analisa data.

Penatalaksanaan
Tindakan yang telah dilkukan pada ibu yaitu, mengevaluasi, keefektifan tindakan
dan ibu mengerti tentang apa yang telah dijelaskan, seperti persiapan persalinan
tanda bahaya trimester III dan kun jungan ulang.

4.2 Asuhan Persalinan
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Pinggang dan perut terasa nyeri akibat kontraksi adalah keluhan yang
normal dialami ibu menjelang persalinan. Saat pembukaan mulai terjadi, keluar
lendir bercampur dengan darah. Memantau kontraksi pada uterus yaitu dengan
cara tangan di tempelkan d perut lalu di putar searah jarum jam dan melihat jam
dinding atau tangan untuk melihat waktu yang dengan kurun waktu 10 menit.

Memantau His setiap 30 menit yang dinilai pada 10 menit pertama terjadi
berapa kali kontraksi, dengan hasil 2x his dalam 10 menit lamanya 40 detik.

4.3 Asuhan Nifas

Pada data Ny “N” 6 jam postpartum, 7 hari dan 27 hari postpartum, lochea
rubra, sanguilenta, dan serosa. Diberikan VitA pasca bersalin dan diberikan lagi
keesokan harinya. Tidak ada kesenjangan.

4.4 Asuhan BBL

Pembahasan kali menjelaskan tentang kesesuaian anatra fakta dan teori
mnurut penulis. Bayi IMD 1 jam setelah lahir,tidak ada yang aneh yang menyertai.
Bayi baru lahir yang cukup ialah 2500 sampai dengan 4000 gram. Awal ibu
memberikan asi ialah waktu pertama kali bayi lahir. Ditimbang berat badan dalam
batas normal. Pemeriksaan fisik secara menyeluruh, bayi tidak ada komplikasi,
penyulit ataupun kelainan kongenital[i]’:lnj ang bayi 49 cm, sesuai dengan ukuran
normal bayi baru lahir yang cukup bulan, karena normalnya 48- 50 cm. Dari data
tersebut tidan ada kesenjangan.

4.5 Asuhan Neonatus

Menjelaskan tentang kesesuaian fakta dan teori pada neon atus Ny yang

disajikan pada data berikut[:7]i"TV dalam batas normal. Sesuai teori; romauli 2011.

Bayi normal suhunya 36,5- 27,5 °C. Pernafasan neonatus normal antara 40-60 kali
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permenit, DJJ tidak kurang dari 120 dan tdak Ibih dari 160x/menit. Berdasarkan
data kunjungan neonatus Ny N berjalan dengan normal.
4.6 Asuhan KB
Pembahasan asuhan kebidanan KB, mnejelaskan tentang adanya
kesenjangan antara teori dan fakta. Berikut data yang diperoleh dari asuhan Kb
yang dilaksakan. KB yang digunakan oleh Ny “N” adalah MAL. Tidak ada
kesenjangan.
Terapat 2 metode kontrasepsi yang sederhana, diantaranya kontrasepsi dengan alat,
dan kontrasepsi sederhana tanpa alat. Metode kalender, MAL, metode3 lendir
servik, metode coitus interuptus.merupakan kontrasepsi sederhana tanpa alat. Cup
serviks, kondom, spermisida, dan diafragma merupakan kontrasepsi sederhana
dengan alat.
Kesimpulan
Asuhan kebidanan telah dilakukan kurang lbih 3 bulan, diumulai dari ibu
hamil tm III sampai dengan KB..
Bagi peneliti berikutnya
Diharapkan mendapatkan keluhan yang nayat dan sesuai dengan opini
dan teori.
1. Bagilnstitusi

Stikes diharapkan mngembangkan pmbeljaran dan sarana belajar
untukmelaksanakan asuhan kebidana komprehensif pada keluhan sering kencing.

Kesimpulan
Asuhan kebidanan telah dilakukan kurang lbih 3 bulan, diumulai dari ibu
hamil tm III sampai dengan KB..

Bagi peneliti berikutnya



Diharapkan mendapatkan keluhan yang nayat dan sesuai dengan opini
dan teori.
2. Bagilnstitusi

Stikes diharapkan mngembangkan pmbeljaran dan sarana belajar

untukmelaksanakan asuhan kebidana komprehensif pada keluhan sering kencing.
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