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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Suatu ineksi yang bersifat kronis ataupun akut yang berakibat
penyebab suatu penyakit sestemik yang serius yang penyebab utamanya
adalah jamur jenis candida adalah sebutan dari infeksi candidiasis (Dabas,
2013).

Salah satu spesies dengan angka infeksi terbanyak yaiu candida
albicans yang dapat menyebabkan suatu penyakit menjadi lebih
berbahaya. Berbagai genus Candida albicans dapat menyebabkan penyakit
jamur yang menyerang kulit, kuku, rambut, selaput lendir, dan organ
dalam. Candida albicans merupakan spesies terbanyak yang ditemukan
pada manusia yang menyebabkan kandidiasis. (Ermawati, 2013).

WHO mengemukakan bahwa tahun 2007 5,8% sampai 98,3% telah
terjadi infeksi yang disebabkan candidiasis (Walangare, 2014).

1.2. Tujuan Penelitian
1.2.1. Tujuan umum
1[.7]S>ebagai pengetahuan tenang efektifitas air rebusan daun sirih
merah (Piper crocatum) dalam penghambatan pertumbuhan
jamur Candida albicans
1.3.2. Tujuan Khusus
1[.1l]J>ntuk mengetahui efektifitas air rebusan daun sirih merah

konsentrasi 0 % dalam menghambat pertumbuhan jamur

Candida albicans.

[Gf
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2. Untuk mengetahui efektifitas air rebusan daun sirih merah
konsentrasi 25 % dalam menghambat pertumbuhan jamur
Candida albicans.

[11»

3. Untuk mengetahui efektifitas air rebusan daun sirih merah
konsentrasi 50 % dalam menghambat pertumbuhan jamur
Candida albicans.

4. Untuk mengetahui efektifitas air rebusan daun sirih merah
konsentrasi 75 % dalam menghambat pertumbuhan jamur
Candida albicans.

5. Untuk mengetahui efektifitas air rebusan daun sirih merah

konsentrasi 100 % dalam menghambat pertumbuhan jamur

Candida albicans.

1.4. Manfaat Penelitian
1.4.2. Manfaat Teoritis
Untuk menambah pengetahuan di bidang Mikologi
mengenai Candida albicans serta memberikan informasi tentang
pemanfaatan daun sirih merah bagi kesehatan khususnya dalam

menghambat pertumbuhan jamur.

1.4.3. Manfaat Praktis

1. Bagi Institusi Pendidikan


http://www.plagscan.com/highlight?doc=126953109&source=1&cite=1&hl=textonly#1

Sebagai literatur atau materi praktik dalam bidang mikologi
bagi institusi pendidikan khusunya untuk Program Studi Analis
Kesehatan.

[21»
2. Bagi Masyarakat

Memberikan pengetahuan mengenai alternatif antifungi
khusunya pada daun sirih merah dalam menghambat

pertumbuhan Candida albicans.

[31»
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BAB 2

TINJAUAN PUSTAKA

2.1.1. Klasifikasi Ilmiah Daun Sirih Merah
Klasifikasi ilmiah daun sirih merah adalah sebagai berikut :
Kingdom : Plantae (tumbuhan)
Sub kigdom ‘Tracheobionta (tumbuhan berpembuluh)

Super divisi : Spermatophyta (menghasilkan biji)

Divisi : Magnoliophyta (tumbuhan berbunga)
[
Kelas : Magnoliopsida (berkeping dua/dikotil)
Sub kelas : Magnoliidae
Ordo : Piperales
Famili : Piperacea (suku sirih-sirihan)
Genus : Piper
. (7. .
Spesies : Piper crocatum Ruiz & Pav.

Daun sirih juga mengandung alkaloid arakene yang memiliki

khasiat sama dengan kokain. (Darwis, 1992)

2.1.2. Aktifitas Antifungi
Sementara efek hambat air rebusan sirih terhadap
pertumbuhan Candida albicans disebabkan komponen derivate fenol,
seperti eugenol. allypyrathechol, chavicol, safrole, anethole,

cavibetole, carvacole, betlefenol. Fenol adalah denaturan protein
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yang poten. Mekanisme kerja phenolic melalui perusakan membran
plasma, inaktivasi enzim dan denaturasi protein. Disini fenol B1
berkaitan dengan membran yang ergesterol akan merusak membran

tersebut sehingga jamur akan mati. (Ighasari, 2017)

2.2.Candida albicans

2.2.1. Klasifikasi Candida albicans

Divisio : Thallophyta
Subdivisio : Fungi

Classis : Deuteromycetes
Ordo : Moniliales
Familia : Cryptococcaceae
Genus : Candida

Spesies : Candida albicans

(Frobisher& Fuerst's, 1983)

Gambar 2.1. Mikroskopis Candida albicans

2.2.2. Morfologi
Secara mikroskopis Candida albicans memiliki ukuran 2-5 x 3-
6 mikron dan berbentuk oval[.S]:Adanya clamydospora pada spesies
Candida albicans merupakan pembeda dari spesies Candida yang
lain[.wClamydospora yaitu spora yang dibentuk karena hifa, yang
membesar pada tempat tertentu, membulat dan berdinding tebal yang

terletak di laterar, terminal (Jawetz, 2010)
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2.2.3. Struktur Pertumbuhan Candida albicans
Morfologi  mikroskopis  Candida  albicans  terdapat
pseudohyphae dengan cluster disekitar blastokonidia bulat dan
panjang berukuran 3-7x3 pm. Jamur membentuk hifa semua atau
pseduhifa yang merupakan rangkaian blastospora panjang atau

rhizoids dan dapat memasuki mukosa. (Mutiawati, 2016).

2.2.4. Patogenitas Candida albicans
Syarat utama berkembangnya infeksi yaitu menempelnya
mikroorganisme pada jaringan sel pejamu. (Tjampakasari, 2006).
Faktor predisposisi terbebut antara lain : obat-obatan (antibiotik dan
steroid), inisiasi lokal gigi tiruan, alat ortodonsia, perokok berat,

radiasi, usia, penyakit sistemik dan sebagainya. (Tjampakasari, 2006)

2.3. Metode Pengujian Antimikroba
Uji aktivitas antimikroba dapat dilakukan dengan menggunakan 2
metode yaitu metode difusi dan dilusi. Metode difusi merupakan teknik
secara kualitatif karena metode ini hanya akan menunjukkan ada atu tidaknya
senyawa dengan aktivitas antimikroba, sedangkan metode dilusi digunakan
untuk kuantitatif yang akan menentukan Konsentrasi Hambat Minimum

(KHM). (Nuraina, 2015).



[15]»
2.3.1. Metode difusi
Syarat media yang baik harus berupa molekul-molekul rendah dan
mudah larut dalam air, nutrient dalam media harus memenuhi kebutuhan
dasar mikroorganisme yang meliputi air, karbon, energy, mineral dan factor
tumbuh, tidak mengandung zat-zat penghambat dan media harus steril
(Yuniarti, 2014).
[3§]:;bouraud Dextrose Agar (SDA) merupakan modifikasi dari Dextrose
Agar dengan Sabouraud[.37§DA digunakan untuk budidaya jamur patogen &
37>

komensal ragi. Konsentrasi dekstrosa yang tinggi dan pH asam dari rumus

. - itllg
memungkinkan selektivitas fungi.
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BAB 3

KERANGKA KONSEPTUAL

3.1. Kerangka Konsep

- Alkaloid : Air Rebusan Daun Sirih Merah
1 | — .
' _ Flavonoid | (Piper crocatum)
1
\ — Tanin :
1
! — Minyak atsiri : )
e i Konsentrasi
0 %, 25 %, 50 %, 75 %, 100 %
RS y
1 1
I Metode Difusi ! Metode Dilusi
“““““““ Padat
Pertumbuhan Jamur
Candida albicans
Efektif Tidak Efektif
Keterangan :
—epprmietrem o diteliti

[11p»

- awnbel yang tidak diteliti

[
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Uji Efektifitas Air Rebusan Daun Sirih Merah (Piper crocatum)
Dalam Menghambat Pertumbuhan Jamur Candida albicans

3.2. Penjelasan Kerangka Konsep Penelitian
Salah satu tumbuhan dengan manaat yang sangat berlimpah yaitu

Rt Le ..
daun sirih. Banyak masyarakat yang telah menggunakan daun sirih merah
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untuk alternatif pengobatan. Kadungan yang sangat beragam dalam daun

. . . 2P
sirih beguna juga sebagai antiungs.
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BAB IV
METODE PENELITIAN

L) S ..
4.1. Desain Penelitian

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan desain penelitian
deskriptif karna untuk menguji eektifitas air rebusan daun sirih merah
dalam penghambatan ineksi candida

(op
4.2. Kerangka Kerja (Frame Work)

Kerangka kerja merupakan langkah-langkah yang akan dilakukan

dalam penelitian yang ditulis dalam bentuk kerangka atau alur penelitian

[291»
(Hidayat, 2012).

[ Identifikasi Masalah

!

Pengerjaan Proposal

!

Desain Penelitian }

Deskriptif

!

Populasi
Candida sp.

¥

Sampling

Total Sampling

!

Sampel
Isolat Candida albicans

[ Pengumpulan data ]

Pengolahan Data
Coding dan Tabulating

10
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¥

[ Analisa Data ]

!

[ Kesimpulan & Saran J

!

|

Akhir

Penyusunan Laporan }

11

2P
Gambar 4.1. Kerangka Kerja Uji Efektifitas Air Rebusan Daun Sirih Merah
(Piper crocatum) dalam Menghambat Pertumbuhan Jamur Candida
albicans

4.3.1. Variabel

>
4.3[.6][)efinisi Operasional Variabel

Variabel adalah suatu sifat yang akan diukur atau diamati

yang nilainya bervariasi antara satu objek ke objek lainnya dan

terukur (Handayani, Sujono, 2011).

4
Tabel 4.1 Definisi Operasional Uji Efektivitas Air Rebusan Daun Sirih Merah

(Piper crocatum) dalam Menghambat Pertumbuhan Jamur Candida albicans

Variabel Definisi Parameter Alat Ukur Kategori Skala
Operasional Data
Kemampuan Uji daya Observasi -Efektif: Nominal
Efektivitas zat yang hambat laboratorium  Tidak
Air Rebusan terkandung terdapat
Daun  Sirih dalam air koloni jamur
Merah (Piper rebusan dun yang tumbuh
crocatum) sirih merah
dengan (Piper -Tidak efektif
konsentrasi crocatum) :Tumbuh
0%, 25%, dengan koloni jamur
50%,  75% Kkonsentrasi
dan 100% 0%, 25%,
50%, 75%

dan 100%
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[]g .. )
4.4. Instrumen Penelitian dan Prosedur Pemeriksaan
4.4.1. Instrumen Penelitian

1. Alat yang digunakan :

a. Aluminium foil
b. Autoklaf

c. Batang pengaduk
d. Beaker glass

e. Bluetip

f. Bunsen

g. Cawan petri

h. Deksikator

i. Erlenmeyer

j- Hot plate

k. Kapas

2. Bahan yang digunakan :

L. Kertas koran

m. Kertas Saring
n. Kompor

0. Koran

p. Laminar air flow
g.- Mikropipet

r. Neraca analitik
s. Ose

t. Rak tabung

u. Tabung reaksi

a. Media SDA (Sabaroud Dextrose Agar)

b. Isolat jamur Candida albicans

c. Air rebusan Daun Sirih Merah

d. Aquades Steril
e. HCL

f. NaOH

4.4.2. Prosedur Pemeriksaan

A. Sterilisasi Alat
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1[.81]\/Eemasukkan blue tip diisi kapas kemudian ditutupdengan
alumunium foil dan mensterilisasi dengan autoklaf pada suhu
121°C Membungkus cawan petri, batang pengaduk, tabung
reaksi dengan kertas koran,.
B. Pembuatan Media
Media yang digunakan untuk pertumbuhan jamur yaitu
Media Saboroud Dextrose Agar (SDA) dengan cara
pembuatan berikut ini :

1. Menimbang Serbuk Media Saboroud Dextrose Agar
(SDA) sesuai kebutuhan atau sesuai aturan yang sudah
tertera dibagian kemasan media.

2. Memindahkan serbuk Media Saboroud Dextrose Agar
(SDA) ke dalam beaker glass, kemudian menambahkan
aquades.

3. Dipanaskan diatas hotplate dengan dihomogenkan
menggunakan batang pengaduk

4. Mengukur pH media dengan kertas pH

5[. géteflah media homogen dipindahkan ke erlenmeyer lalu
ditutup dengan kpas dan alumunium foil dan kemudian
disterilisasi dalam autoklaf dengan suhu 121°C selama
15 menit.

6. Setelah dingin disimpan dalam refrigerator

[1]1»
C. Pembuatan Air Rebusan Daun Sirih Merah
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1. Menimbang daun sirih sebanyak 100 gram
2. Kemudian dimasukkan ke dalam panci dan ditambah aquades

100 ml.

3. Setelah didinginkan kemudian disaring dengan kassa steril
sampai larutan terpisah dan diperoleh larutan uji

4. Menampung dalam beaker glass steril kemudian ditutup

SFSI{/Tembuat konsentrasi 0%, 25%, 50%, 75% dan 100% :

a[. Slgg);sentrasi 0% = memipet 10ml aquades steril pada tabung
reaksi dan ditutup dengan kapas.

b[.1I](>0nsentrasi 25% = memipet 2,5 ml air rebusan daun sirih
merah + 7,5 ml aquades steril pada tabung reaksi dan ditutup
dengan kapas.

c. Konsentrasi 50% = memipet 5 ml air rebusan daun sirih
merah + 5Sml aquades steril pada tabung reaksi dan ditutup
dengan kapas.

d[.1I]{>0nsentrasi 75% = memipet 7,5 ml air rebusan daun sirih
merah + 2,5 ml aquades steril pada tabung reaksi dan ditutup
dengan kapas.

[z17»

e. Konsentrasi 100 % = memipet 10ml air rebusan daun sirih
merah pada tabung reaksi dan ditutup dengan kapas.
D[. 5P](;mbualtan Suspensi Jamur Candida albicans
1. Menyiapkan 6 buah tabung reaksi steril
[58]»

2. Memberi nomor 1,2,3,4, dan 5 pada masing-masing tabung.

3. Memasukkan 5ml aquades steril pada satu tabung reaksi
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4. Mengambil 1 ose isolat jamur Candida albicans kemudian
dimasukkan pada satu tabung yang telah berisi aquades steril,
kemudian dihomogenkan.

5[.21{/Eengambil Iml larutan suspensi jamur dari tabung kemudian
dimasukkan ke dalam masing-masing tabung yang telah diberi
nomor 1-5.

E. Prosedur Pemeriksaan Antijamur

1[. 1\1/Ierslyi]ap>kan alat dan bahan yang sudah disterilisasi

2. Menyiapkan 5 cawan petri dan diberi label sesuai konsentrasi (
cawan petri 1 konsentrasi 0%, cawan petri 2 konsentrasi 25%,
cawan petri 3 konsentrasi 50%, cawan petri 4 konsentrasi 75%
dan cawan petri 5 konsentrasi 100%.)

3. Cawan petri 1 [:l]bmemipet air rebusan daun sirih merah
konsentrasi 0% sebanyak 1ml + 1ml suspensi jamur Candida
albicans dan ditambah media SDA yang telah diencerkan
kemudian dihomogenkan dan biarkan membeku.

4. Cawan petri 2 : memipet air rebusan daun sirih merah
konsentrasi 25% sebanyak 1ml + 1ml 1ml suspensi jamur
Candida albicans dan ditambah media SDA yang telah
diencerkan kemudian dihomogenkan dan biarkan membeku.

5. Cawan petri 3 [:mmemipet air rebusan daun sirih merah
konsentrasi 50% sebanyak 1ml + Iml suspensi jamur Candida

albicans dan ditambah media SDA yang telah diencerkan

kemudian dihomogenkan dan biarkan membeku.
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6. Cawan petri 4 : memipet air rebusan daun sirih merah
konsentrasi 75% sebanyak 1ml + Iml suspensi jamur Candida
albicans dan ditambah media SDA yang telah diencerkan
kemudian dihomogenkan dan biarkan membeku.

7. Cawan petri 5 : memipet air rebusan daun sirih merah
konsentrasi 100% sebanyak 1ml + 1ml suspensi jamur
Candida albicans dan ditambah media SDA yang telah
diencerkan kemudian dihomogenkan dan biarkan membeku.

8. Memasuikan semua cawan petri ke dalam deksikator pada
suhu 25-27°C selama 2-3 hari

9. Mengamati pertumbuhan koloni dan didokumentasikan.

[1210»
5.7. Teknik Pengolahan dan Analisis Data
5.7.1. Pengolahan Data
[107]1»
1. Editing
Editing yaitu upaya untuk memeriksa kembali kebenaran data yang
[10]»
diperoleh atau  terkumpulkan. Seperti kelengkapan dan
kesempurnaan data. (Hidayat, 2012)
2. Coding
Coding adalah mengubah data angka yang berwal dari data bentuk
. . 761>
kalimat (Notoatmodjo, 2010).
Pengkodean pada penelitian ini adalah sebagai berikut :

[3]P» ..
1. Air rebusan daun sirih merah

Konsentrasi 0% kode C1
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Konsentrasi 25% kode C2
Konsentrasi 50% kode C3
Konsentrasi 75% kode C4
Konsentrasi 100% kode C5

2. Tabulating
Tabulating yaitu mengelompokkan data kemudian
diletakkan dalam tabel, dimana pengelompokkan tersebut
sesuai dengan tujuan penelitian (Notoatmodjo, 2010)[.3]I>)ata
yang didapatkan dari penelitian uji efektivitas air rebusan
daun sirih merah dalam menghambat pertumbuhan jamur
Candida albicans dimasukkan ke dalam tabel-tabel yang

sesuai dengan jenis variabel yang diteliti.

31>


http://www.plagscan.com/highlight?doc=126953109&source=3&cite=6&hl=textonly#6
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126953109&source=3&cite=7&hl=textonly#7

BAB S5

HASIL DAN PEMBAHASAN

5.1. Hasil Penelitian

[21»
5.1.1. Gambaran Lokasi Penelitian

18

Pelaksanaan penelitian Uji Efektivitas Air Rebusan Daun Sirih

Merah (Piper crocatum) dalam Menghambat Pertumbuhan Candida

albicans dilakukan menggunakan beberapa instrumentasi diantaranya

autoklaf, laminar air flow, ose bulat, cawan petri, erlenmeyer, tabung

reaksi, bluetip, mikropipet, pipet ukur, pushball, beaker glass, kassa

steril aquades steril untuk membuat suspensi jamur dari isolat media

SDA untuk media pembenihan, dan daun sirih merah

[51*»
5.1.2. Hasil

Metode yang digunakan yaitu metode Dilusi padat dengan

melihat koloni jamur yang tumbuh pada media SDA yang telah diberi

konsentrasi air rebusan daun sirih merah dengan pengenceran 0%,

»
25%, 50%, 75% dan 100%. Hasil penelitian dari uji tersebut adalah

sebagai berikut :

Tabel 5.1. Tabel Hasil Pengamatan Uji Efektivitas Air Rebusan
crocatum)  dalam

Daun

Sirth  Merah  (Piper

Menghambat Pertumbuhan Jamur Candida albicans

No. | Konsentrasi

Hasil

Jumlah
Koloni Keterangan
372 Tidak
koloni Efektif
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2. C2

3. C3

4, C4

5. CS5

Keterangan :

Cl1 : Konsentrasi 0 %
C2 :Konsentrasi 25 %
C3 : Konsentrasi 50 %
C4 :Konsentrasi 75 %
C5 : Konsentrasi 100 %

[1]1»
5.2. Pembahasan

19

0 koloni Efektif
0 koloni Efektif
0 koloni Efektif
0 koloni Efektif

koloni jamur tumbuh hanya pada konsentrasi air rebusan daun sirih

[3]»
merah 0 %. Dalam waktu inkubasi yang terjadi 3x24jam dengan

konsentrasi 0 % didapatkan jumlah koloni jamur sebanyak 372 koloni

berbentuk bulat berwarna putih kekuningan dan berbau ragi sedangkan

pada konsentrasi 25 %, 50 %, 75 % dan 100 % tidak terdapat koloni jamur
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yang tumbuh hal ini menunjukkan bahwa pada konsentrasi 25 %, 50 %, 75
% dan 100 % efektif dalam menghambat pertumbuhan jamur Candida
albicans ditandai dengan tidak terdapat koloni jamur yang tumbuh pada
media SDA. Suau kandungan dalam air rebusan sirih akan sangat
mempengaruhi tumbuhnya suatu ineksi atau jamur candidas.

Suatu daya hambatan bisa berbanding tegak lurus dengan
konsentrasi ekstrak. Daya bunuh akan semakin bertambah besar dengan
adanya konsentrat eksttrak yang semakin membesar, dengan adanya hal ini
konsenrat ekstrak dalam kompnen bioaktif juga akan semakin banyak
yang terkandung dalam ekstrak. Suatu konsentrasi zat akan mempengaruhi
keeektivan microba. Tingginya kandungan zat yang berguan untuk anti
micrba akan meningkatnya konsentrasi ekstrak dan akan meningkattkan
daya bnuh tumbuhnya microba. ( Brooks, et, al. 2007)

Suatu kegiatan dari anijamur dalam atsirih bergantung
padakompososi dan target microoran. Penghambatan bentuk dari jamur
yang di sebabkan oleh atsirih tidak akan bisa membuat jamur tumbuh
bebas,. ( Ornay, Prehananto, dan Dewi 2017)

Salah sau kelompok fenol yaitu flovanoid. Suatu zat yang berungsi
untuk penghambat pertumbuhsn dan perkembangan dari jamur yaitu fenol.
( Ardo, 2005). Dengan cara menghambat bentuk protein alkaloid juga akan
merusak dan mengakibatkan pertumbuhan dan kematian pada jamur
sehingga jamur tidak akan bisa tumbuh dengan smpurna, (Mycek, et,al

2001)
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Tanin yang berungsi dengan baik akan berdmpak pada pengrutan
jamur dan kematian jamur yang akan mengakibatkan terganggunya
tumbuh kembang dari jamur dan akan berujung pada gagalnya ungsi
pertumbuhan jamur dan kematian pada jamur tersebut. (Juliantina, 201 1)[.2]>

Rezeki pernah menelitipada tahun (2017) dengan judul Pengaruh
Ekstrak Daun Sirih Merah (Piper crocatum) Terhadap Pertumbuhan
Candida albicans didapatkan hasil penelitian bahwa ekstrak daun Piper
crocatum berpengaruh terhadap pertumbuhan Candida albicansl.ﬂi)engan
Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) Ekstrak daun sirih merah sebesar
25% dengan jumlah koloni rata-rata 149 x 10* CFU/ml, dan Konsentrasi
Bunuh Minimum (KBM) ekstrak daun sirih merah sebesar 100%.

Hasil penelitian ini selaras dengan penelitian Astuti (2012) Uji
Daya Antifungi Ekstrak Etanol[.ell])baun Sirih Merah (Piper crocatum Ruiz &
Pav) Terhadap Candida albicans ATCC 10231 Secara In Vitro. dimana
dalam. aspenelitian tersebut didapatkan. hasil bahwa pada konsentrasi
ekstrak 10% v/v mulai dapat smenghambat[.alp;ertumbuhan jamur Candida
albicans. Namun pada penelitian sini menggunakan metode sumuran
dimana daya hambat dilihat. dari diameter zona hambat pada masing-

. . o Ellg
masing skonsentrasi yang diberikan.
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BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN
21>
6.1. Kesimpulan
Peneliti menyimpulkan bahwa air rebusan daun sirih merah (Piper
crocatum) dengan konsentrasi 25 %, 50 %, 75 % dan 100 % efektif

dalams menghambat pertumbuhan jamur candidas.

6.2. Saran
Adapun saran yang dapat diberikan pada penelitian ini adalah :
[7z1e»
1. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan uji efektifitas

air rebusan daun sirih merah terhadap jamur candida albicans dengan

konsentrasi rendah yang lebih spesifik
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[71»
2. Bagi masyarakat diharapkan dapat menjadikan air rebusan daun sirih

merah sebagai obat alternatif antifungi pada penyakit kandidiasis.
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