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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kasus infeksi cacing usus terbanyak dicatat di kawasan Sub-Sahara
Afrika, Cina dan Asia Timur, benua Amerika[.”tferjadinya infeksi karena
ingesti telur cacing pada tanah yang terkontaminasi atau penetrasi aktif yang
melalui kulit oleh larva pada tanah (Resnhaleksmana, 2014)[.”]>36:rdasarkan
data Kemenkes RI (2012), di Indonesia salah satu masalah kesehatan yang
masih sangat tinggi adalah cacingan yang ditularkan melalui tanah yakni
dari 33 provinsi menunjukkan rata-rata prevalensi 31,8%.

SOP (Standart Operasional Prosedur) sampel feses patologis yaitu
penyimpanan Sampel Jika tidak langsung diperiksa, sampel harus
dimasukkan ke dalam kulkas hingga saat akan diperiksa. Penyimpanan
sampel tidak boleh di dalam freezer karena telur parasit biasanya akan rusak
jika sudah beku[.3(i];enyimpanan Feses tahan 1 jam pada suhu ruang, Bila 1
jam/lebih gunakan media transpot yaitu Stuart's medium, ataupun Pepton
water, Penyimpanan 24 jam pada suhu ruang, sedangkan 24 jam pada
suhu

Salah satu penyebab infeksi cacing usus adalah Ascaris lumbricoides
atau lebih dikenal dengan cacing gelang yang penularannya dengan
perantaran tanah Soil Tranmited Helminth. (Putra, 2010).

“Visualisasi telur Ascaris lumbricoides pada sampel patologis yang

disimpan pada suhu 8°c selama 8 hari*.

(2
1
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1.2 Rumusan Masalah
Bagaimanakah visualisasi morfologi telur Ascaris lumbricoides dengan
lama penyimpanan suhu 8°c. selama 8 hari?
1.3 Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui visualisasi morfologi telur Ascaris lumbricoides
dengan lama penyimpanan suhu 8°c selama 8 hari.
A. Bagi Petugas Laboratorium
1. Peneliti dapat mengetahui visualisasi morfologi telur Ascaris
lumbricoides dengan suhu 8°c pada penyimpanan 8 hari.
2. Peneliti dapat mengetahui sekaligus mengamati dan wawasan tentang
telur Ascaris lumbricoides pada penyimpanan sampel patologis.
B[. zBsaig; Masyarakat
Penelitian ini dapat bermanfaat bagi masyarakat menjadi sumber
informasi dengan menambah pengetahuan tentang Visualisasi telur Ascaris
lumbricoides pada sampel patologis yang disimpan pada suhu 8°c selama 8

hari.

2>
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BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Ascarias lumbricoidesi
[
2.1.1 Morfologi Ascaris lumbricoide
Ascaris lumbricoides disebut juga cacing gelang termasuk ke dalam
kelas Nematoda usus Soil Transmitted Helminth. (Irianto, 2013: 232)
[
Harold W. Brown tahun 1979 menyatakan bahwa hampir 900 juta
manusia di muka bumi ini terserang Ascaris lumbricoides dan frekuensi
dibanyak Negara mencapai 80 persen. (Irianto, 2013).

2.1.2 Klasifikasi

Kingdom : Animalia

Phylum : Nemathelminthes

Kelas : Nematoda

Sub-kelas : Phasmida

Ordo : Rhabdidata

Sub-Ordo : Ascaridata

Famili : Ascarididae

Genus : Ascaris

Spesies [:l ]/;xscaris Iumbricoides (Irianto, 201 3[:1 ]53 3)

Ascaris lumbricoides merupakan Soil Hransmitted Helminth
bersama-sama Hookworm dan Thrichuris thrichiura[.H»Sumber penularan
yang paling sering adalah sayuran[.l];&da kepustakaan yag mengatakan bahwa
rata-rata ditemukan 1,44 telur per spesimen sayur atau 42,8% sayuran
mengandung telur Ascaris lumbricoides[.uf,ebih jauh dikatakan bahwa 23,1%

[
dari telur yang ditemukan merupakan telur yang berembrio. Sumber
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penularan lain adalah tanah[.l]f’ada kepustakaan yang sama dikatakan bahwa
pada setiap 5 gram tanah dapat dijumpai 360 telur[.l]f)alam debu dapat juga
dijumpai telur Ascaris lumbricoides[.l]lb)alam setiap gram debu rumah dapat
ditemukan 31 butir telur Ascaris lumbricoides[.”éerangga sering pula disebut
sebagai sumber penularan[.ll%enularan dari sumber-sumber penularan ini
lebih dipermudah lagi karena telur Ascaris lumbricoides tahan terhadap
asam, alkohol juga bahan-bahan pengawet yang biasa dipakai di rumah
tangga (Bernardus, 2007 [:1]{24)

Pada fase migrasi, larva dapat mencetus timbulnya reaksi pada
jaringan yang dilaluinya[.l]bDi paru, antigen larva menimbulkan respons
inflamasi berupa infiltrat yang tampak pada foto toraks[.l]tferdapat gejala
pnemonia atau radang paru seperti batuk kering, demam, dan pada infeksi
berat dapat timbul dahak yang disertai darah[.H»Pneumonia yang disertai
eosinophilia dan peningkatan IgE disebut sindrom loefﬂer[.uiarva yang mati
di hati dapat menimbulkan granuloma eosinophilia (Kemenkes, 2012[:1]1}0)

Cacing dewasa dapat menyebabkan intoleransi laktosa, malabsorsi
vitamin A dan mikronutrisi[.l]ﬁifek serius terjadi bila cacing menggumpal
dalam usus sehingga terjadi obstruksi usus[.l]éelain itu cacing dewasa dapat
masuk ke lumen usus buntu dan dapat menimbulkan apendisitis akut atau
gangrene[.l].l»ika cacing dewasa masuk dan menyumbat saluran empedu dapat
terjadi kolik, kolesititis, kolangitis, pangkreatitis dan abses hati[.mSelain
bermigrasi ke organ, cacing dewasa dapat bermigrasi keluar anus, mulut

. g . . . .
atau hidung. Migrasi cacing dewasa dapat terjadi karena rangsangan seperti

demam tinggi (Kemenkes, 2012: 10)
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[44»
2.2 Penyimpanan dan Pengawetan Sampel

Telur Ascaris lumbicoides yang telah dibuahi dan jatuh di tanah yang
sesuai menjadi matang dalam waktu tiga minggu pada suhu optimum 25°-
3()°C[.44}: telur yang dibuahi berkembang menjadi bentuk infeksius dalam
waktu £3 minggu[.%i“]glur matang pada spesies ini tidak menetas dalam tanah
dan dapat bertahan hidup beberapa tahun, khususnya telur Ascaris
lumbicoides. Telur matang Ascaris lumbricoides umumnya dapat bertahan
hidup selama beberapa tahun dalam udara dingin, panas, maupun
kekeringan sedangkan bagi cacing tambang hanya bisa bertahan selama
kira-kira 7-8 minggu. Suhu lemari es yang ideal adalah 3°C. Suhu ini
merupakan suhu yang rendah dari suhu optimum bentuk infektif cacing,
tetapi karena daya tahan hidup telur cacing yang tinggi, maka apabila feses
yang mengandungi telur cacing disimpan di dalam lemari es selama satu
minggu, tidak ada perubahan atau perbedaan yang bermakna dibandingkan

. . . 2>
dengan hasil pemeriksaan telur cacing pada feses segar.
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[15]
3.1 Kerangka Konsep

BAB 3

KERANGKA KONSEPTUAL

Kerangka konseptual adalah suatu uraian dan visualisasi hubungan

atau kaitan antara konsep satu terhadap konsep yang lainnya, atau antara

variabel yang satu dengan variabel yang lain (Notoatmodjo 2010, h. 83).

Pemeriksaan Metode
Langsung:

Sampel Feses Patologis

dalam suhu 8°c selama 8 hari

(kaca penutup)

a.Metode secara langsung

»  Metode

b.Metode secara langsung

1

1

1

1

1

1

1

1

:

: (tanpa kaca penutup)
| Pemeriksaan Metode
' Tidak Langsung :

i a.Metode Sedimentasi
1

1

1

1

1

1

1

1

b.Metode Flotasi dengan

Nacl
c.Metode Teknik Kato

D1 D2 D3

VANSRVANRVAN

A 4

D4

VAN

D5

/N

Positif(Negatif | | Positif[Negatif || Positif Negatif

Positif | Negatif

Positif [Negatif

Keterangan :

: Tidak Diteliti

Diteliti

Gambar 3.1 Kerangka konsep penelitian Visualisasi telur Ascaris
lumbricoides pada sampel patologis yang disimpan pada

suhu 8°c selama 8 hari.
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3.2 Penjelasan Kerangka Konsep
Dimana pada metode ini dilakukan yaitu satu tetes cairan diletakan

diatas kaca objek kemudian feses diambil dengan lidi (1-2 mm3) dan
diratakan sampai hornogen[.66]A:pabila terdapat bahan yang kasar dikeluarkan
dengan lidi, kemudian ditutup dengan kaca penutup[.“][}Jsahakan supaya
cairan merata di bawah kaca penutup tanpa ada gelembung udara.
Kemudian melakukan pengamatan sediaan secara mikroskopis.

Kriteria objektif :

A[.ﬂl»)ikatakan positif telur Ascaris lumbricoides jika terdapat salah satu
bentuk telur Ascaris lumbricoides yaitu[:ll>

1) Telur fertil berbentuk bulat atau oval, dinding telur terdiri atas 3 lapis
yaitu lapisan luar yang terdiri dari lapisan almunoid, lapisan tengah
dan lapisan dalam[.uiapisan luar memiliki permukaan tidak rata, dan
bergerigi.

[12]3 Telur decorticated adalah telur Ascaris lumbricoides tanpa lapisan
albuminoid sehingga dinding telur jernih dan berbentuk bulat
lonjong[.l]>

3) Telur berembrio berbentuk bulat oval dan telah berisi telur embrio
yang infektif.

up

4) Telur infertil berbentuk lonjong dan berdinding tipis yang berisi

granula didalamnya.

[2]»
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BAB 4
METODE PENELITIAN

[14]» . .
4.1 Desain Penelitian

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif. Peneliti tidak membandingkan, menghubungkan, serta tidak
membedakan variabel satu dengan variabel lain sehingga peneliti hanya
meneliti satu variable yaitu peneliti akan melakukan penelitian Visualisasi
telur Ascaris lumbricoides pada sampel patologis yang disimpan pada suhu
8°c selama 8 hari.

2
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian
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[12]
4.3 Kerangka Kerja (Frame Work)
Kerangka kerja penelitian Visualisasi telur Ascaris lumbricoides pada

sampel patologis yang disimpan pada suhu 8°c selama 8 hari Sebagai

berikut :
( )
Identifikasi Masalah
- J
( l )
Penyusunan Proposal
. J
s l N
Desain Penelitian
Deskriptif
_
Populasi

Telur Ascaris lumbricoides
yang terdapat pada sampel
patologis

A 4

Sampel
Telur Ascaris
lumbricoides yang
ditemukan

A 4

~
Pengolahan dan Analisis Data
Coding dan Tabulating
N
r !
Penarikan Kesimpulan ]
.

|

[ Penyusunan Laporan Akhir ]

Gambar 4.1. Kerangka Kerja (Frame Work) dari Visualisasi telur Ascaris

lumbricoides padg,sampel patologis yang disimpan pada suhu

8°c selama 8 hari.
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[22»
4.4 Identifikasi dan Definisi Operasional Variabel

4.5[.]17]}dentifikasi Variabel
Variabel adalah sesuatu yang digunakan sebagai ciri, sifat, atau
ukuran yang dimiliki atau didapatkan oleh satuan penelitian tentang sesuatu
konsep pengertian tertentu (Notoatmodjo 2010, h. 103)[.39]\}7ariabel pada
penelitian ini adalah Visualisasi telur Ascaris lumbricoides pada sampel
patologis yang disimpan pada suhu 8°c selama 8 hari.
4.5[.52]>Definisi Operasional Variabel
Definisi operasional variabel adalah mendefinisikan variabel secara
operasional berdasarkan kriteria yang diamati, memungkinkan peneliti
untuk melakukan observasi dan pengukuran secara cermat terhadap suatu
objek atau fenomena (Nasir,et all 2011, h. 244)[.2]>Definisi operasional

variabel pada penelitian ini disajikan pada tabel 4.2.
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Tabel 4.1 Definisi Operasional adalah Visualisasi telur Ascaris lumbricoides

pada sampel patologis yang disimpan

pada suhu 8°c selama 8 hari.

?sTelur decorticated :
tidak memiliki lapisan
albuminoid sehingga
dinding telur jernih dan
berbentuk bulat
lonjong.

[IQ],Telur berembrio :
berbentuk bulat oval
dan telah berisi telur
embrio yang infektif.

4. Telur infertil :
berbentuk lonjong dan
berdinding tipis yang
berisi granula
didalamnya.

Variabel Definisi Alat ukur Katagori Parameter Skala
Operasional
Telur Ascaris | Pemeriksaan |Observasi Positif Morfologi : Nominal
lumbricoides | Visualisasi laboratorium  |(ditemukan [11],Telur fertil :
pada sampel | telur Ascaris telur, berbentuk bulat atau
patologis lumbricoides morfologi | oval, dinding telur
yang pada sampel tidak rusak | terdiri atas 3 lapis yaitu
disimpan patologis ) lapisan luar yang terdiri
pada suhu 8°c| yang dari lapisan almunoid,
selama 8 hari.| menggunaka Negatif lapisan tengah dan
n metode (tidak lapisan dalam. Lapisan
langsung ditemukan | luar memiliki
pada telur, permukaan tidak rata,
mikroskop. morfologi | dan bergerigi.
rusak)

4.5 Prosedur Penelitian

Cara kerja pengujian di Laboratorium adalah sebagai berikut :

1

Tahap Persiapan Sampel

a. Memilih instalasi yang akan menjadi sumber sampel feses

patologis untuk penelitian.
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b. Meminta surat pengantar permohonan sampel dari pihak
instansi sehubungan dengan instalasi laboratorium yang
dituju.

c. Mengantarkan  surat permohonan kepada instalasi
laboratorium yang dituju.

d. Mengambil sampel yang sudah disiapkan oleh pihak instalasi
laboratorium.

2 Tahap Pembawaan Sampel

a[. ép%s]irr:en feses harus segera dikirim ke laboraturium (kurang
dari 2 jam setelah pengambilan bahan).

b[. ]43521] lgbih dari 2 jam spesimen dimasukkan ke dalam media
transport Carry & Blair dan disimpan dalam suhu ruang.

c[. ﬁifa ]tizlak ada media transport, feses disimpan dalam suhu 2-
8°C.

3 Tahap Penyimpanan Sampel

a. Menyiapkan sampel feses.

b. Memberi bahan pengawet pada sampel feses.

c. Peneliti menyimpan sampel feses patologis tersebut untuk
pemeriksaan parasitologi dalam waktu 8 hari dalam suhu
dingin 8°c.

4 Metode langsung pewarnaan Eosin 2%
1.Alat 2.Bahan

e Batang pengaduk ¢+ Alkohol 70%

e Mikroskop ¢+ Aquades 100 ml
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e Pot sampel ¢+ Eosin 2%

¢ Gelas kimia + Sampel feses patogen
e Cover glass ¢+ Tissue

e Obyek gelas

e Lidi

e Pipet tetes

e Label
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4.7.1 Prosedur Kerja

Menyiapkan alat dan bahan

Meneteskan 1 tetes larutan Eosin 2%

Diteteskan di atas kaca

Feses diambil dengan lidi (+ 2

Dicampurkan dengan 1-2 tetes larutan

Eosin 2% sampai homogen

Menutup dengan kaca

Sediaan diamati dengan menggunakan

S L LA /1t 1LtCAN_N A 1t _1.u'C

Gambar 4.2 Prosedur Kerja Visualisasi telur Ascaris lumbricoides pada
sampel patologis yang disimpan pada suhu 8°c selama 8 hari.

42>

[42]
4.6 Teknik Pengolahan dan Analisa Data

1.Sampel feses
Sampel Patologis D : Preparat: kode D1
Preparat: kode D2
Preparat: kode D3
Preparat: kode D4

Preparat: kode D5
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Tabel 4.2 Hasil Pengamatan Visualisasi pada telur Ascaris lumbricoides

pa %ampel patologis yang disimpan pada suhu 8°c selama 8
hari.
Hasil
Positif Negatif
Ne Sampel (ditemukan (tidak Keterangan | Presentase
telur, ditemukan
morfologi telur,
tidak rusak) morfologi
rusak)
1 Kode D1
2 | Kode D2
3 | Kode D3
4 | Kode D4
5 Kode D5

Pemeriksaan Visualisasi telur Ascaris lumbricoides dilakukan dengan
menggunakan metode langsung pewarnaan eosin 2%. Pada Pemeriksaan

dilakukan pengamatan preparat 5x pada 1 sampel patologis. Hasil

pengamatan yang diperoleh dimasukan dalam tabel data penilaian.
9
4.8.2 Analisa data

P=f x 100 %

N
Keterangan :
P : Persentase

f : Jumlah Pengamatan positif (ditemukan telur, morfologi tidak rusak)

[1o1»
N : Jumlah Pengamatan yang diteliti

Hasil pengolahan data kemudian diinterprestasikan dengan

menggunakan skala sebagai berikut (Arikunto, 2000) :
76% - 100% : Hampir seluruh Pengamatan
51% - 75%

: Sebagaian besar Pengamatan

50% : Setengah Pengamatan
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26% - 49%
1% - 25%
0%

: Hampir setengah Pengamatan

: Sebagaian kecil Pengamatan

6
: Tidak ada satupun Pengamatan

16
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BAB 5
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
5.1. Hasil Penelitian

5.1. 1[. 5(]‘;ambaran Lokasi Penelitian
Laboratorium Medis & Rontgen “Alon-Alon Jombang” merupakan
Laboratorium Klinik yang berada di Daerah Jombang yang beralamatkan di
JI. Bupati RAA SOERODININGRAT 1-3 Jombang. Dimana salah satu
parameter pemeriksaan yang terdapat di Laboratorium Medis & Rontgen
adalah feses lengkap. Pengambilan sampel dimana ada sampel feses yang
dilakukan pemeriksaan laboratorium dan dinyatakan positif terinfeksi
nematoda usus maka diambil sebagai bahan penelitian.
5.1.2. Data Hasil Penelitian
Sampel feses yang didapatkan dari instalansi Laboratorium Klinik
Jombang “Alon-Alon Jombang”, yang sudah dinyatakan positif terinfeksi
cacing dengan hasil pemeriksaan yang sudah dilakukan oleh insalasi
Laboratorium Klinik tersebut.
Setelah didapatkan sampel yang positif dari Laboratorium Klinik di
atas, selanjutnya sampel dilakukan pemeriksaan oleh peneliti, dan
didapatkan hasil penelitian yang dicantumkan pada tabel 5.1 sebagai

berikut:
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Tabel 5.1 Hasil Pengamatan Visualisasi telur Ascaris lumbricoides pada
sampel patologis yang disimpan pada suhu 8°c selama 8 hari.

Hasil
Positif Negatif
Ne Sampel | (ditemukan (tidak Keterangan Persentase
telur, ditemukan
morfologi telur,
tidak rusak ) | morfologi
rusak)
Negatif Sampel 100%
1 Kode D1 - patologis tidak
ditemukan telur
Negatif Sampel 100%
2 Kode D2 patologis tidak
- ditemukan telur
Negatif Sampel 100%
3 Kode D3 - patologis tidak
ditemukan telur
- Negatif Sampel 100%
4 Kode D4 patologis tidak
ditemukan telur
- Negatif Sampel 100%
5 Kode D5 patologis tidak
ditemukan telur
Jumlah 100%

Dari tabel 5.1 di atas dapat diketahui bahwa sampel positif dari

instalasi Laboratorium Klinik di Jombang, setelah dilakukan perlakuan dan

pemeriksaan didapatkan hasil yang sama yaitu pada sampel D preparat kode

D1 didapatkan hasil negatif (tidak ditemukan telur, morfologi rusak),

preparat kode D2 didapatkan hasil negatif (tidak ditemukan telur, morfologi

rusak), preparat kode D3 didapatkan hasil negatif (tidak ditemukan telur,

morfologi rusak), preparat kode D4 didapatkan hasil negatif (tidak

ditemukan telur, morfologi rusak), preparat kode D5 didapatkan hasil

negatif (tidak ditemukan telur, morfologi rusak).
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5.2.Pembahasan

Visualisasi telur Ascaris lumbricoides pada sampel patologis yang
disimpan pada suhu 8°c selama 8 hari. Bahwa sampel patologis yang
didapatkan dari instalasi laboratorium klinik ditunjukan pada tabel 5.1
diatas. Dari tabel tersebut bahwa sampel patalogis dari Laboratorium Klinik
“Alon-Alon Jombang’['l]getelah penyimpanan pada suhu 8°c selama 8 hari
dan dilakukan pemeriksaan sampel patologis tersebut dilakukan secara
mikroskopik dengan metode secara langsung menggunakan pewarnaan
eosin 2% didapatkan hasil bahwa visualisasi pada telur Ascaris
lumbricoides pada suhu tersebut didapatkan hasil negatif tidak ditemukan
telur, morfologi telur rusak (tidak ditemukan ciri kecacingan).

Pada penelitian ini didapatkan hasil negatif yaitu tidak ditemukannya
telur Ascaris lumbricoides dikarenakan pada suhu dan lamanya
penyimpanan. Suhu ini merupakan suhu dingin bentuk infektif cacing, tetapi
karena daya tahan hidup telur cacing yang tinggi, maka apabila feses yang
mengandung telur cacing disimpan di dalam suhu 8°c selama 8 hari,
mengalami perubahan yaitu tidak ditemukan telur pada pemeriksaan telur
cacing pada sampel feses patologis[.wl{;lenurut Standart Operasional Prosedur
Penyimpanan Feses tahan 1 jam pada suhu ruang, Penyimpanan 24 jam
pada suhu ruang, sedangkan 24 jam pada suhu 4°CI.IOJS>ehingga peneliti
melakukan suhu 8°c, pada dingin telur Ascaris lumbricoides dapat bertahan
hingga suhu kurang dari 8°c. Sehingga peneliti ingin membuktikan pada
suhu 8°c. Pada penelitian sebelumnya ditemukan hasil pemeriksaan telur

cacing positif pada selada segar dan selada yang disimpan selama satu
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minggu di dalam lemari es. Sehingga peneliti melakukan penyimpanan

21>
sampel feses patologis selama 8 hari.
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BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

2P
6.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa dari visualisasi telur
Ascaris lumbricoides pada sampel patalogis yang di simpan pada suhu 8°c
selama 8 hari tidak dapat diamati.

6.2 Saran
2oy . ..
6.2.1 Bagi peneliti

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian
yang berhubungan dengan Visualisasi telur Ascaris lumbricoides pada
sampel patologis yang disimpan pada suhu 8°c selama 8 hari dengan
menggunakan metode yang lain, jenis kecacingan selain Ascaris

. . . (421>
lumbricoides, suhu, penyimpanan dan pewarnaan yang berbeda.
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