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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar  Belakang 
[37]

             Suatu kuman yang akan berdampak pada kesehatan tubuh dan dapat 

menyebabkan penurunan fungsi daya tahan tubuh serta akan menyebabkan panas 

  tubuh adalah pengertian dari bakteri salmonella thypi. Bakteri tersebut akan juga 

dapat menyebabkan peradangan inflamasi dan perusakan organ tubuh bagian dalam 

dan dalah satu penanggung jawab terbesar trjadinya demam tifoid. Memiliki habitat 

asli pada usus manusia bakteri ini di kelompokkan kedalam enterobacterianceace ( 

       Agusmansyah, 2017). Berbagai pengobatan tradisional dapat dilakukan untuk 

         menyembuhkan penyakit ini, salah satunya yaitu menggunakan daun dari pohon 

sirsak. Daun sirsak memiliki berbgai macam kandungan yang baik untuk tubuh. Zat 

         zat tersebut akan juga membantu metabolism tubuh sehinnga selain untuk 

        menyembuhkan penyakit tanaman ini juga bias untuk menjaga daya tahan tubuh 

manusia.. 

           Berdasarkan data WHO memperkirakan angka insiden diseluruh dunia 

           sekitar 17 juta jiwa per tahun, angka kematian akibat demam tifoid mencapai 

600.000 dan 70% nya terjadi di Asia. Berdasarkan WHO angka penderita demam 

tifoid di Indonesia mencapai 81% per 100.000 (DEPKES RI, 2013). Pada tahun   

            2010 tifoid fever menempati tmpat ke 3 dari 10 penyakit yang banyak terjadi 

            dengan kasus sebanyak 48 ribu lebih dan hamper 300 orang telah di laporkan 
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          meninggl akibat penyakit yang di sebabkn oleh bakteri tersebut (DEPKES RI, 

 2013).    

             Suatu bentuk penyakit yang disebabkan oleh infeksi bakteri atau kuman 

salmonella tiphi dan memperlihatkan gejala demam atau tifoid fever dan nyeri pada 

perut merupakan gejala dari penyakit demam tipoid. Di tandai dengan gejala klinis 

seperti nyeri sedang maupun berat, penyakit ini bias sampai menyebabkan kematian 

           jika tidak segera di obati. Dengan memiliki masa inkub selama 1-3 minggu 

penyakit ini di tandai dengan demam dengan suhu 38-40 derajat celcius. Pada fase 

             minggu ke 4 penyakit ini jika tidak di tangani akan berakibat fatal yaitu bias 

menyebabkan kematian 

             Dapat di sembuhkan secara medis maupun tradisional penyakit ini lebih 

    aman menggunakan pengobatan tradisional karena sifatnya yang alami dan tidak 

menimbulkan efek samping sehingga aman di konsumsi dan lbh bias di toleransi 

oleh tubuh daripada menggunakan obat obatan medis (Agusmansyah, 2017) 

         WHO (World Health Organization) menyebutkan 80% penduduk dunia 

pernah menggunakan obat herbal. (Fadhilah, 2012). Dari berbagai hasil penelitian 
[32]

          yang telah di lakukan oleh peneliti sebelumnya maka peneliti ingin melakukan 

penelitian mengeni efektivitas ekstrak daun sirsak (  dengan Annona muricata Linn)

          variasi konsentrasi 0%, 20%, 40%, 60%, 80% dan 100% terhadap pertumbuhan 

bakteri Salmonella typhi. 
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1.2 Rumusan masalah 

Dari latar belakang tersebut ada berapa konsentrasi ekstra daun sirsak yang akan 

bias menghambat tumbuh kembang dari bakteri salmonella tersebut? 

 

1.3 Tujuan Peneliti 

Untuk mengetahui berapa konsentrat daun sirsak yang di butuhkan untuk 

penghambatan perkembang biakan bakteri salmonella? 
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BAB 2 

LANDASAN TEORI 

2.1 Tanaman sirsak (Annona muricata Linn) 

2.1.1 Pengertian Tanaman sirsak (Annona muricata Linn) 

          Annona muricata Linn atau di Indonesia yang lebih dikenal dengan buah 

         sirsak merupakan tanaman dataran rendah tropis yang berasal dari keluarga 

Annonaceae graviola guanabana. Nama lain dari buah ini adalah  dan . Buah sirsak 

berasal dari Amerika Tengah dan Amerika Selatan, serta kepulauan Caribia. Kini 

         buah sirsak tersebar didaerah-daerah  tropis diseluruh dunia termasuk Florida 

          Selatan dan ASIA Tenggara pada daratan 1150 meter dari permukaan laut 

(Pramadya p dkk, 2016).  

2.1.2 Klasifikasi tanaman sirsak  

   Klasifikasi ilmiah atau taksonomi dari tumbuhan sirsak adalah: 

           Kingdom          : Plantae  

           Divisio          : Spermatopermae 

           Sub divisio    : Angiospermae 

           Class             : Dicotyledonae 

            Ordo               : Polycarpiceae 
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           Familia         : Annonaceae 

            Genus           :    Annona

           Species           : Annona muricata Linn

       Nama Umum    (Brazil),  (Inggris),  (Spanyol), : Graviola Soursop Gunabana

         Nangka Sabrang atau Nangka Belanda (Jawa), Nangka Walanda atau Sirsak 

(Sunda) (Kurniasih dkk, 2015) 

2.1.5  Manfaat   Annona muricata Linn

        Sejak jaman dahulu, tanaman  digunakan dalam Annona muricata Linn

kehidupan sehar-hari. Biasanya sebagai  bahan Annona muricata Linn digunakan  

         untuk dikonsumsi, baik secara langsung, ataupun diolah terlebih dahulu. Buah, 

           biji, daun, kulit dan akar digunakan sebagai terapi untuk parasit pada sistem 

pencernaan, batuk (termasuk asma dan bronkitis), penyakit pada hati, inflamasi, 

diabetes dan hipertensi. Biji Annona muricata  digunakan sebagai insektisida, Linn

sedangkan daunnya bisa digunakan untuk membasmi  kutu rambut dan kutu busuk 

(Pramadya P, 2016).  

        Buah sirsak dalam pengobatan alami digunakan untuk mengobati penyakit 

        atritis, neuralgia, diare, disentri, demam, malaria, penyakit akibat parasit, 

          rematik, kemerahan pada kulit dan dikonsumsi juga pada ibu menyusui untuk 

        meningkatkan produksi ASI. Daunnya digunakan untuk terapi pada kista, 

         diabetes, sakit kepala dan insomnia. Biji sirsak yang dihancurkan dipercaya 
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         memiliki efek  yang dapat melawan cacing eksternal dan internal antihelmintik

         manusia, serta parasit lainnya. Di negara-negara tropis Afrika, tanaman sirsak 

       digunakan sebagai astringent (untuk menghentikan perdarahan), insektisida dan 

agen , serta untuk mengatasi batuk, nyeri, penyakit kulit. Di India, buah piscicide

         dan bunga digunakan untuk mengatasi radang selaput lendir hidung ( ), catarrh

sedangkan akar batang dan daunnya dipercaya memiliki aktifitas anti radang dan 

         antilemitik. Di Amerika Selatan dan Negara tropis Afrika, termasuk Nigeria, 

        Annona muricata Linn digunakan sebagai echtomedicine untuk melawan tumor 

dan kanker. Selain digunakan sebagai anti inflamasi,  agen, hipoglikemi sedative, 

relaksasi otot polos, efek dan (Pramadya P, 2016).  hipotensif antipasmodik 

        Sejak jaman dahulu, tanaman  digunakan dalam Annona muricata Linn

kehidupan sehar-hari. Biasanya sebagai  bahan Annona muricata Linn digunakan  

         untuk dikonsumsi, baik secara langsung, ataupun diolah terlebih dahulu. Buah, 

           biji, daun, kulit dan akar digunakan sebagai terapi untuk parasit pada sistem 

pencernaan, batuk (termasuk asma dan bronkitis), penyakit pada hati, inflamasi, 

diabetes dan hipertensi. Biji Annona muricata  digunakan sebagai insektisida, Linn

sedangkan daunnya bisa digunakan untuk membasmi  kutu rambut dan kutu busuk 

(Pramadya P, 2016).  
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2.4 Metode pengujian antibiotik  

                 Salah  satu manfaat dari uji antibiotik alami ini adalah perolehannya satu 

sistem pengobatan alami yang lebih efektif dan efisien. Penentuan  setiap kepekaan 

          kuman terhadap suatu obat adalah dengan menentukan kadar obat terkecil yang 

        dapat menghambat pertumbuhan kuman in vitro. beberapa cara pengujian  

antibiotik adalah sebagai berikut : 

1. Metode Difusi 

Hal yang terjadi yaitu pembentukan zona bening disekitar zat antibaktreri yang 

digambarkan dengan daya hambat pertumbuhan bakteri oleh oleh suatu antibaktri. 

Dengan menggunakan berbagai cara di bawah ini  : 

a. Metode difusi cakram  
[ 6 ]

         Selanjutnya diamati zona jernih di sekitar cakram uji yan menunjukkan 

       tidak adamya pertubuhan mikroba. Efektivitas antibakteri didasarkan pada 
[6]

klasifikasi respon hambatan pertumbuhan bakteri (Prawira dkk, 2013) 

Tabel 2.1 Klasifikasi Daya Hambat Pertumbuhan Bakteri : 
[6]

Diameter Zona Hambat  Daya Hambat Pertumbuhan  

Zona hambat   6 mm Kuat (Sensitif) 

Zona hambat   3-6 mm Sedang (Intermediet) 

Zona hambat 0-3 Lemah (Resisten) 

Sumber : Pan et al, 2009 (Prawira, dkk 2013) 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL 

 3.1 Kerangka Konseptual  
[36]

     

 

 

     

 

 

 

 

 

     

  

              Keterangan :           

 

 

Gambar3.1 merupakan model dari kerangka konsep uji konsentrasi daya hamba 
ekstraksi daun sirsak yang akan menghambat perkembang biakan dari 
bakteri salmonella yang akan di lakukan oleh peneliti 

 

SIRSAK 

Daun 

Ekstrak 

Uji Difusi 

Metode Cakram  kertas 

Bakteri Salmonella Thypii 

Menentukan konsemtrasi daya hambat  

Buah Kulit Buah Biji 

Uji Dilusi 

Kandungan kimia Daun 

sirsak: Alkaloid , saponin, 

flavonoid, tanin 

Lemah sedang Kuat 

: Variabel yang diteliti 

 : Variabel yang tidak diteliti 
[12]
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3.2 Penjelasan Kerangka Konseptual  

          Memiliki berbagai macam kandungan yang akan bias membantu tubuh yaitu 

alkaloid dan masih banyhak lagi daun sirsak yang akan di gunakan menjadi sampel oleh 

         peneliti akan di ekstraksi terlebih dahulu. Kemudian selanjutnya akan dilakukan 

        pengujian kepada bakteri tersebut untuk dapat mengetahui berapakah sebenarnya 

kandungan hasil kestraksi yang di lakukan kepada daun sirsak agar bias menghambat 

   perkembang biakan dari bakteri salmonella tersebut. Sehingga diperoleh hasil berupa 
[2]

zona hambat dengan kriteria terdapat zona hambat atau tidak terdapat zona hambat oleh 

antibakteri dari ekstrak daun sirsak. 
[8]
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

Pada bab ini akan diuraikan hal-hal meliputi waktu dan tempat penelitian, desain 

        penelitian, kerangka kerja, populasi, sampel, dan definisi operasional variabel, 

instrumen penelitian dan pengolahan dan analisa data. 

 

4.2 Desain Penelitian 
[39]

        Desain riset sebagai petunjuk peneliti dalam perencanaan dan pelaksanaan 

penelitian untuk mencapai suatu tujuan atau menjawab suatu pertanyaan (Nursalam, 

2008). Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Penelitian deskriptif adalah 
[4] [13]

       penelitian yang bertujuan untuk mendeskripsikan, menjelaskan, menemukan dan 

memaparkan sesuatu yang diteliti. Peneliti menggunakan penelitian deskriptif karena 
[2]

          peneliti hanya ingin mengetahui daya hambat ekstrak daun sirsak sebagai antibiotik 

alami terhadap pertumbuhan bakteri Salmonella typhi. 

4.5 Definisi Operasional Variabel 

4.5.2 Definisi Operasional  

        Berikut ini merupakan definisi oprasional dari penelitian yang akan 

dilakukan oleh peneliti 

Tabel 4.1 Daya Hambat Ekstrak Daun Sirsak sebagai Antibiotik Alami terhadap 
Salmonella typhi . merupakan definisi oprasional di bawah ini
   

Variabel Definisi 
Operasi

Parameter Alat Ukur 
 

Skal
a 

Kategori 
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ekstra
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daun 
sirsak 
terhad
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bakter
i 
Salmo
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n 
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 i daun 
sirsak 
untuk 
mengha
mbat 
pertum
buhan 
bakteri 
Salmon
ella 
typhi 

Zona 
hambat 
pada 
pertum
buhan 
bakteri 
dengan 
konsent
rasi 0%, 
20%, 
40%, 
60%, 
80% 
dan 
100% 

Observas
i 

labor
atoris 

Rasi
o 

1. Lema 
h : 0 - 
 3 
mm 

2. Sedan 
g : 3  –
6 mm 

3. Kuat : 
 6  

 

 

4.6 Instrumen Penelitian dan Prosedur Penelitian  

4.6.1 Instrumen Penelitian 
[24]

A. Alat penelitian  

1. Cawan petri 

2. Inkubator 

3. Tabung reaksi 

4. Ose jarum 

5. Beaker glass 

6. Erlenmeyer 

7. Api bunsen 
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8. Pipet ukur 

9. Kain kasa 

10. Pipet tetes 

11. Kertas saring 

12. Batang pengaduk 

13. Pinset 

14. Lidi kapas steril 

15. Alumunium foil 

16. Neraca analitik  

17. Penggaris (mm) 

 

 

B. Bahan penelitian 

1. Daun sirsak 

2. Isolate bakteri  Salmonella typhi
[ 6 ]

3. Aquadest steril 

4.   Media NA   (Nutrient Agar) 
[6]

5.   Etanol 96% 
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C. Bahan penelitian 

1. Daun sirsak 

2. Isolate bakteri Salmonella typhi 

3. Aquadest steril 

4. Media NA (Nutrient Agar) 

5. Etanol 96% 

  b. Pembuatan Kertas Cakram 

    Paper disk dibuat dari kertas whatmann, kemudian disterilisasi dioven 

dengan suhu 180 C selama 1 jam. o

   
[2]
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

5.3 Pembahasan  

         Penelitian ini menggunakan sampel daun sirsak yang dikeringkan dengan 

          suhu ruang dan terbebas dari sinar matahari, dalam pengeringan ini mempunyai 

keterbatasan penelitian yaitu tidak diketahui kelembapan ruangan.  

  Pada konsentrasi 100% terbentuk zona hambat sebesar 5 mm yang termasuk 

dalam kategori sedang (intermediet). Efek antibakteri  melalui reaksi dengan tanin
[2]

         membran sel, inaktivasi enzim dan inaktivasi fungsi materi genetik. Mekanisme 
[2]

kerja  sebagai antibakteri adalah menghambat enzim dan tanin reverse transkriptase 

         DNA topoisomerase sehingga sel bakteri tidak dapat terbentuk. Tanin juga 
[3]

mempunyai target pada dinding sel sehingga pembentukan dinding sel polipeptida 

          menjadi kurang sempurna. Hal ini menyebabkan sel bakteri menjadi lisis karena 
[3]

tekanan osmotik maupun fisik sehingga sel bakteri akan mati. Kompleksasi dari ion 
[3]

besi dengan tanin dapat menjelaskan toksisitas .  tanin
[7]

          Saponin dapat menjadi antibakteri karena zat aktif permukaannya mirip 

        detergen, akibatnya saponin akan menurunkan tegangan permukaan dinding sel 

         bakteri dan merusak permeabilitas membran. Rusaknya membran sel ini sangat 
[2]

mengganggu kelangsungan hidup bakteri  berdifusi melalui membran luar . Saponin
[2]

         dan dinding sel yang rentan kemudian mengikat membran sitoplasma sehingga 
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        mengganggu dan mengurangi kestabilan membran sel. Agen antimikroba yang 
[2]

mengganggu membran sitoplasma bersifat bakterisida (Rijayanti, 2014).  
[5]

      Sterol merupakan senyawa yang terdapat pada lapisan malam (lilin) daun 

          dan buah yang berfungsi sebagai pelindung diri dari serangan serangga dan 

serangan mikroba.  
[5]

  Alkalaid  sebagai antibakteri berkerja dengan cara mengganggu komponen 

         penyusun  pada sel bakteri sehingga lapisan dinding sel tidak peptidoglikan

         terbentuk secara utuh dan menyebabkan kematian sel. Selain itu, komponen 
[3]

        alkoloid diketahui dapat berfungsi sebagai interkelator DNA dan menghambat 

enzim topoisomerase sel bakteri (Dian R, 2016). 

         Salmonella typhi Salmonella choleraesuis serovar typhi,   disebut juga 
[67]

        Salmonella serovar typhi, Salmonella enterica serovar typhi (Darmawati, 2009). 

Salmonella typhi adalah strain bakteri yang menyebabkan terjadinya demam tifoid.  
[25]

 Kuman adalah penyebab terjadinya demam tifoid. Demam Salmonella typhi 
[25]

tifoid dapat ditularkn melalui makanan atau minuman yang terkontaminasi karena 

        penanganan yang tidak bersih/higienis. Bakteri akan masuk Salmonella typhi 

         kedalam saluran cerna dan masuk keperedaran darah hingga terjadi peradangan 

pada usus halus dan usus besar (Librianty, 2015). Setelah itu memasuki peredaran 

darah sehingga terjadi bakteremia pertama yang , lalu kuman masuk ke asimomatis

organ-organ terutama hepar dan sumsum tulang yang dilanjutkan dengan pelepasan 

        kuman dan endotoksin ke peredaran darah sehingga menyebabkan bakteremia 
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            kedua. Kuman yang berada di hepar akan masuk kembali ke dalam usus kecil, 

       sehingga terjadi infeksi seperti semula dan sebagian kuman dikeluarkan bersama 

 tinja.  
[4]
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