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3[1]

BAB 1

PENDAHULUAN

 1.1 Latar Belakang
[76]

Pada masa kehamilan terjadi perubahan fisiologis terhadap ibu hamil

              dimana  akan  lebih  banyak  memproduksi  hormon  seperti  estrogen,

progesteron, kortisol, prolaktin, dan plasenta laktogen yang akan berpengaruh

kepada resistensi insulin, sehingga mengakibatkan kadar glukosa darah akan

naik sedangkan insulin juga tetap tinggi. 

           Menurut WHO sekitar 230 juta lebih jiwa menderita diabetes saat ini,

dan dapat diperkirakan setiap tahunnya ibu hamil menderita diabetes mellitus

pada kehamilan sebanyak 135 juta atau 3-5% per  tahun. Di Indonesia, jumlah

penderita diabetes mellitus pada kehamilan mencapai 1,9-3,6% sesuai dengan

kriteria diagnosis O'Sullivan-Mahan pada kehamilan umum (Na'im, 2017). 

           . Ketika pankreas tidak  bisa memenuhi permintaan insulin, maka kadar

gula darahnya  akan  meningkat. Diabetes dalam kehamilan lebih sukar diatur,

              karena  toleransi  terhadap  glukosa  berubah-ubah  (Nurpalah  dkk,  2017).

        Keadaan ini  biasa terjadi pada saat 24 minggu keatas usia kehamilan dan

                sebagian  kadar  glukosa  darah  penderita  akan  kembali  normal  setelah

melahirkan. Namun, pada hampir setengah angka kejadiannya, diabetes akan

                muncul  kembali.  Kadar  glukosa  yang  tinggi  saat  kehamilan  dapat

            menyebabkan  abortus  dan  partus  prematorus,  pre-eklampsia,  hidramnion,

                 kelainan letak janin dan insufiensi  plasenta.  Selama masa kehamilan akan

              berlangsung  proses  pertumbuhan  dan  perkembangan  janin  yang  akan

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126954095&source=1&cite=13&hl=textonly#13
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mempengaruhi perubahan fisiologis terhadap ibu hamil. Sejak trimester kedua

                kehamilan,  sensitivitas  insulin  menurun  hingga  80%.  Kadar  hPL semakin

meningkat seiring bertambahnya usia kehamilan, hormon ini bekerja seperti

growth hormone yaitu meningkatkan lipolisis. 

         

 1.2 Rumusan Masalah
[1]

                Bagaimana  gambaran  kadar  glukosa  darah  sewaktu  pada  ibu  hamil

trimester III di Desa Pulogedang Kecamatan Tembelang Kabupaten Jombang?

 1.3 Tujuan Penelitian
[1]

             Mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada ibu hamil

trimester III di Desa Pulogedang Kecamatan Tembelang Kabupaten Jombang.

 1.4 Manfaat Penelitian
[1]

1.4.1 Manfaat teoritis 

            

1.4.2 Manfaat Praktis
[9]

   1. Bagi peneliti selanjutnya

   

   2. Bagi Institusi

   

   3. Bagi Masyarakat
[1]
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BAB 2

TINJAUAN PUSTAKA

 2.1 Kehamilan
2.1.1 Pengertian Kehamilan

            Kehamilan yaitu kondisi yang berlangsung selama 280 hari saat

              wanita  mengandung  janin  hasil  konsepsi  dalam  tubuhnya  hingga

            kelahiran.  Kehamilan  akan  berpengaruh  terhadap  perubahan  hormon

 
[80]

     diantaranya.  Human  Chorionic  Somatomammotropin,  kortisol,

progesteron, dan prolaktin. HCS akan disekresi dengan konsentrasi yang 

              terus meningkat  selama  kehamilan,  termasuk  trimester  III  kehamilan

(Wedanthi dkk, 2017).

      2.1.2 Gejala dan Tanda Kehamilan 

         Menurut Maharani (2017) gejala dan tanda yang menunjukkan

kehamilan pada perempuan yaitu :

 a. Dugaan Hamil
 1) Amenorea. 
 2) Payudara terasa tegang atau kencang.
 3) Morning sickness.
 4) Mengidam.
 5) Hipersalivasi.
 6) Pigmentasi kulit.
 7) Sembelit.

 b. Kemungkinan Hamil
 1) Terjadi pembesaran pada rahim dan perut.
 2) Dijumpai tanda hegar, tanda , tanda , dan eraba chadwik discasek

ballottement pada saat pemeriksaan.
 3) Reaksi pemeriksaan kehamilan positif.

 c. Positif Hamil
 1) Berdasar hasil pemeriksaan USG menunjukkan kehamilan.
 2) Ada pergerakan dalam rahim.
 3) Denyut jantung janin terasa.

 2.1.3 Usia Kehamilan

5
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Menurut Pradifta (2018) kehamilan dibagi menjadi 3 trimester

yaitu :

 1. Trimester I
    Kehamilan pada trimester I terjadi dalam waktu 13 minggu

yaitu (0-13 minggu)..
 2. Trimester II

              Kehamilan  pada  trimester  ke  II  terjadi  pada  waktu

kehamilan menginjak 14 sampai 26 minggu.
 3. Trimester III

Kehamilan trimester ke III ini terjadi pada waktu kehamilan

menginjak minggu ke 27-40.

 

2.1.4 Perubahan Fisiologis Kehamilan Trimester III

1. Sistem Reproduksi 

a)  Uterus 

b) Ovarium 

2. Vagina 

3. Payudara 

4. Sirkulasi Darah Ibu 



5. Traktus Urinarius 

6. Metabolisme

7. Kenaikan Berat Badan dan Indeks Massa Tubuh (IMT) 

8.  Kulit 

2.2 Glukosa Darah 
[18]

          Glukosa iaitu prekursor untuk sintesis semua karbohidrat lain di

                dalam  tubuh  seperti  glikogen,  ribosa  dan  deoksiribosa  dalam  asam

                nukleat,  galaktosa  dalam  laktosa  susu,  dalam  glikolipid,  dan  dalam

glikoprotein dan proteoglikan.

2.2.3 Hormon yang Mempengaruhi Kadar Glukosa Darah

   1. Insulin 

   2. Hormon somatostatin 

   3. Glukagon 

4. Epinefirin 

 5. Kortisol

6. ACTH (Adrenal Cortricortopic Hormone)

7. Hormon Pertumbuhan 

8. Tiroksin 

      2.2.4  Jenis Pemeriksaan Glukosa Darah  

 a) Glukosa Darah Sewaktu 
 b) Glukosa Puasa 
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 c) Glukosa 2 Jam Post Prandial 
 d) Tes toleransi glukosa oral 

      2.2.5 Pemeriksaan Glukosa Darah 

 1. Glukometer (POCT)
 2. Automated Chemistry Anlyzer 

 a) Metode Glucose Oksidase 
 b) Metode Glucose Heksokinase 

      2.2.6 Faktor  yang Mempengaruhi Kadar Glukosa dalam Darah:
[15]

 a. Umur 

              b. Asupan karbohidrat

                c. Enzim  

                d. Hormon Insulin 

e. Olahraga dan Aktifitas 

f. Sistem gastrointestinal   

g. Stres  

h. Obesitas (kegemukan)

     

              2.2.7  Keadaan  yang  Berhubungan  dengan  Kadar  Glukosa  Darah

Abnormal 

   1. Hipoglikemia 

2. Hiperglikemia

2.3 Diabetes Mellitus

2.3.1  Pengertian Diabetes Mellitus 
[23]

                       Diabetes Mellitus merupakan suatu penyakit menahun yang

                ditandai  oleh  kadar  glukosa  darah  melebihi  normal  dan  gangguan

              metabolisme  karbohidrat,  lemak  dan  protein  yang  disebabkan  oleh
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kekurangan hormon insulin secara relatif maupun absolute (Hasdianah,

2012).

      2.3.2 Klasifikasi Diabetes Mellitus
[20]

 
[3]

1. Insulin Dependent Diabetes Mellitus (IDDM)
 

[3]
2. Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus (NIDDM)

 3. Diabetes Melltus Tipe Lain

2.3.3 Patofisiologi Diabetes Mellitus Gestasional 

                      Pasien dengan diabetes gestasional sebanyak 30% sampai

50% berkembang menjadi diabetes mellitus biasanya DM tipe 2. Pada

ibu akan meningkatkan resiko terjadinya preeklampsia, seksio sesarea,

dan terjadinya diabetes mellitus tipe 2 di kemudian hari. Sedangkan pada

            janin  dapat  meningkatkan  resiko  makrosomia,  trauma  persalinan,

      hiperbilirubinemia,  hipoglikemia,  hipokalsemia,  polisitemia,

       hiperbilirubinemia neonatal, SDR, serta meningkatnya mortalitas  atau

kematian janin. Pengukuran gula darah pada wanita hamil salah satunya

pengukuran gula darah sewaktu (GDS). Pengukuran gula darah sewaktu

dilakukan pada pembuluh darah kapiler (Basri, 2014). 

Tabel 2.3 Kadar glukosa darah sewaktu pada DM dan non-DM
[41]

  Bukan DM Prediabetes DM

Kadar 
glukosa 
darah 
sewaktu 
(mg/dl)

Plasma 
Vena

    100 100 - 199 ≥ 200

Darah
Kapiler

    90 90 - 199 ≥ 200

Sumber : Decroli, 2019

      2.3.4 Risiko dan Komplikasi Kehamilan Diabetik
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           Menurut Cahyani (2017) kehamilan diabetik disertai risiko dan

komplikasi, antara lain :

1)  Abortus Spontan   

            Diabetes Mellitus meningkatkan risiko terjadinya keguguran.

Wanita hamil dengan hiperglikemia pada ibu hamil memiliki risiko

terjadinya abortus spontan 30−60%.

   2)  Preeklamsia (pregnancy inducedhi pretension) 

                                       Hiperglikemia pada ibu hamil memiliki 2 kali risiko

          terjadinya  preeklamsia.  Hipertensi  pada  kehamilan  menyebabkan

kelahiran prematur pada ibu diabetik. 

              3)  Persalinan prematur 

              Diabetes  yang  sudah  ada  pada  ibu  sebelum  kehamilan

termasuk faktor risiko tinggi bagi kelahiran prematur. 

4) Polihidramnion 

Polihidramnion merupakan kelebihan cairan amnion/ketuban

sebesar 2000 ml. Kurang lebih 18% dari seluruh ibu hamil diabetik

mengalami polihidramnion saat kehamilan.

5)  Infeksi 

                Infeksi  lebih  umum  terjadi  dan  lebih  berat  pada  wanita

diabetik yang hamil. Sekitar 80% wanita diabetes bergantung pada

              insulin  mengalami infeksi  selama kehamilan.  Infeksi  yang sering

  terjadi  ,  infeksi saluran kemih, infeksi  padavulvovaginitis candida

jalan  lahir  dan  infeksi panggul  pada masa  nifas.

6) Retinopati Diabetik 



               Retinopati diabetik, penyakit pembuluh darah yang sangat

spesifik pada DMT 1 dan DMT 2. 

7)  Neuropati Diabetik 

Sebagaian wanita hamil akan memperlihatkan neuropati pada

sensorik, motorik, dan perifer simetris akibat diabetes. 

8)  Ketoasidosis diabetik 

                     Dapat  mengancam  kehidupan  ibu  dan  janin.  Pada

ketoasidosis kematian janin sekitar 20%. 

9)  Risiko tinggi section caesaria 

            Hiperglikemia  pada  ibu  hamil  memiliki  risiko  tinggi

melahirkan dengan , karena adanya komplikasi yangsection caesaria

terjadi bersamaan,  gawat  janin,  makrosomia  janin,  dan  kegagalan

induksi sebelum anterm.
[1]

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126954095&source=1&cite=10&hl=textonly#10


BAB 3

KERANGKA KONSEPTUAL

3.1 Kerangka Konseptual
[1]

       

Keterangan                            : Diteliti

          : Tidak diteliti
[11]

Gambar 3.1 Kerangka konseptual gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada  
[1]

                    ibu hamil trimester III.

3.2 Penjelasan Kerangka Konseptual
[4]

29

Trimester IIITrimester I Trimester II

Glukosa darah sewaktu

Ibu hamil

Automated Chemistry
Analyzer

Glukometer (POCT)

 Bukan DM Prediabetes

   90 mg/dl 90 – 199 mg/dl

DM

≥ 200 mg/dl
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          Berdasarkan pada kerangka konsep, sampel pada penelitian ini adalah

ibu hamil. Dalam penelitian ini diambil sampel ibu hamil trimester 3 untuk

     dilakukan pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu.  Ada 2 instrumen/alat

yang bisa digunakan yaitu glukometer dengan metode POCT dan Automated

  
[12]

           Chemistry Analyzer.  Pada  penelitian ini  menggunakan glukometer  dengan

metode POCT, cara penilaiannya adalah jika kadar glukosa darah sewaktu  90

mg/dl dapat dikategorikan bukan DM, jika kadar glukosa darah sewaktu 90–

                  199  mg/dl  dapat  dikategorikan  Prediabetes  dan  jika  kadar  glukosa  darah

sewaktu ≥200 mg/dl dikategorikan positif DM.
[1]
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BAB 4

METODE PENELITIAN

4.1 Desain Penelitian 

           

4.2 Waktu dan Tempat Penelitian
[3]

      4.2.1 Waktu Pelaksanaan Penelitian

  

     4.2.2 Tempat Pelaksanaan Penelitian  

   

4.3 Populasi Penelitian,  dan Sampel Sampling,
[16]

      4.3.1 Populasi
[2]

                seluruh ibu hamil trimester  III  di  Desa Pulogedang Kecamatan

Tembelang Kabupaten Jombang yang berjumlah 15 orang.

      4.3.2  Sampling

         teknik Total Sampling

      4.3.3 Sampel

                                 ibu hamil trimester III di Desa Pulogedang Kecamatan

Tembelang Kabupaten Jombang yang berjumlah 15 orang.

31
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4.4 Kerangka Kerja (Frame Work)
[8]

 

   Gambar 4.4 Kerangka kerja penelitian gambaran kadar glukosa darah sewaktu
[1]

  pada ibu hamil trimester III.
[4]

Penentuan Masalah

Penyusunan Proposal

Desain Penelitian
Deskriptif

Populasi
Seluruh Ibu Hamil trimester III di Desa Pulogedang Kecamatan Tembelang

Kabupaten Jombang yang berjumlah 15 orang

Sampling
Total sampling

Sampel
Ibu hamil trimester III di Desa Pulogedang Kecamatan Tembelang Kabupaten

Jombang yang berjumlah 15 orang

Pengumpulan Data
Pemeriksaan glukosa darah sewaktu pada ibu hamil

Pengolahan dan Analisa data
Editing, coding, tabulating

Penarikan Kesimpulan

Penyusunan Laporan

Akhir
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  4.5 Variabel dan Definisi Operasional Variabel
[6]

      4.5.1 Variabel 

      4.5.2 Definisi Operasional Variabel 
[4]

Tabel 4.5 Definisi operasional variabel pemeriksaan kadar glukosa darah
[1]

sewaktu  pada ibu hamil trimester III di Desa Pulogedang 
Kecamatan Tembelang Kabupaten Jombang.  

[1]

                                                                                                                     
 Variabel Definisi

Operasional
  Alat Ukur Parameter Kategori

Glukosa 
darah 
sewaktu 
pada ibu 
hamil 
trimester 
III

Jumlah glukosa 
darah yang dapat 
diambil sesaat, 
tanpa harus puasa 
karbohidrat 
terlebih dahulu 
atau 
mempertimbangk
an asupan 
makanan terakhir 
dalam satuan 
mg/dl pada ibu 
hamil yang 
memiliki usia 
kehamilan 27 – 
40 minggu 

1. Observasi 
laboratories
2.Glukometer 
dengan metode
POCT

Jumlah 
glukosa 
darah 
sewaktu 
dalam 
satuan 
mg/dl

Bukan DM
  90 mg/dl
Prediabetes 
90 – 199 mg/dl
DM
 ≥ 200 mg/dl 

4.6 Instrumen Penelitian dan Prosedur Penelitian
[7]

      4.6.1 Instrumen Penelitian
[10]

                       Instrumen penelitian merupakan alat yang digunakan untuk

penelitian (Notoatmodjo, 2010).

 4.6.1.1 Alat yang digunakan :
 1. Autoklik
 2. Lancet 
 3. Alat glukometer
 4. Kapas alkohol
 5. Strip
 6. Wadah limbah infeksius 

 4.6.1.2 Bahan yang digunakan :
 1. Sampel (darah kapiler)whole blood 
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      4.6.2 Prosedur Penelitian 

   1. Pra Analitik

   2. Analitik 

              3. Pasca Analitik 

Interpretasi Hasil

 Bukan DM   90 mg/dl

 Prediabetes 90- 199 mg/dl

 DM     ≥ 200 mg/dl

4.7 Teknik Pengolahan Data dan Analisa Data 
[7]

      4.7.1 Teknik Pengolahan Data 
[6]

            

 1. Editing 
      

 2. Coding 
      

 a. Data umum
 1) Nomor responden 

 Responden no. 1 Kode 1

 Responden no. 2 Kode 2
 Responden no. 3 Kode 3

 2) Umur 
  25 tahun Kode 1
  25 tahun Kode 2

           3) Konsumsi  makanan  berlebihan  yang  tinggi  karbohidrat

seperti makan nasi lebih dari 3x sehari, snack (kue basah dan

kue kering), teh manis, dll
 Sering Kode 1
 Jarang Kode 2

 Tidak pernah Kode 3
 4) Olahraga

 Sering Kode 1
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 Tidak pernah Kode 2

b. Data khusus

 1) Interpretasi hasil:

      Bukan DM (   90 mg/dl) Kode 1

      Prediabetes ( 90-199 mg/dl) Kode 2

      DM ( ≥ 200 mg/dl) Kode 3

 3. Tabulating
      

      4.7.2 Analisa Data 

                    

    

  Keterangan :

  P    :    Persentase.

                    F  :  Jumlah  responden  dengan  kadar  glukosa  darah  sewaktu

prediabetes / DM

  N   :    Jumlah keseluruhan responden 

            

4.8 Etika Penelitian

        Etika penelitian adalah pengajuan surat persetujuan pada instalasi terkait

              untuk  mendapatkan  persetujuan,  apabila  disetujui  maka  akan  dilakukan

pengambilan data :

 
[1]

1. Informed Consent (Lembar persetujuan)
           

 2. Anonimity (Tanpa nama)
           

 
[4]

3. Confidentiality (Kerahasiaan)

P= f  
N

x100 %
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BAB 5

HASIL DAN PEMBAHASAN

5.1 Hasil Penelitian 
[2]

5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian
[4]

            Penelitian  ini  dilaksanakan  di  Desa  Pulogedang  Kecamatan

Tembelang Kabupaten Jombang. Pulogedang merupakan sebuah desa di

            wilayah Kecamatan  Tembelang,  Kabupaten  Jombang,  Provinsi  Jawa

Timur. Pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu ini dilakukan di Desa

          Pulogedang  Kecamatan  Tembelang  Kabupaten  Jombang  dengan

menggunakan alat glukometer dengan metode POCT. 

5.1.2 Hasil Penelitian

 a. Data Umum 

                Data  di  dapatkan  oleh  peneliti  dari  kuesioner  yang  diberikan

                kepada  responden  yang  berjumlah  15  ibu  hamil  trimester  III.

           Sampel  tersebut  diambil  dengan  menggunakan  teknik  Total

           Sampling.  Sehingga  sampel  yang  digunakan  sejumlah  15

responden.

 
[7]

A. Karakteristik Responden Berdasarkan Umur 

                Tabel  5.1  Tabel  distribusi  frekuensi  ibu  hamil  trimester  III
berdasarkan umur di Desa Pulogedang Kecamatan
Tembelang Kabupaten Jombang tahun 2019
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  Umur Frekuensi Persentase (%)
   25 tahun 2 13,3
   25 tahun 13 86,7

  Jumlah 15 100
Sumber : Data primer 2019

         B. Karakteristik  Responden  Berdasarkan  Konsumsi  Makanan

Berlebihan yang Tinggi Karbohidrat 

                Tabel  5.2  Tabel  distribusi  frekuensi  ibu  hamil  trimester  III
        berdasarkan  konsumsi  makanan  berlebihan  yang

tinggi karbohidrat di Desa Pulogedang Kecamatan
Tembelang Kabupaten Jombang tahun 2019.

Konsumsi
makanan

berlebihan yang
tinggi karbohidrat

 Frekuensi Persentase(%)

  Sering 11 73,3
  Jarang 3 20

  Tidak pernah 1 6,7
  Jumlah 15 100

Sumber : Data primer 2019

 
[7]

C. Karakteristik Responden Berdasarkan Kebiasaan Olahraga 

                Tabel  5.3  Tabel  distribusi  frekuensi  ibu  hamil  trimester  III
        berdasarkan  kebiasaan  olahraga  di  Desa
      Pulogedang  Kecamatan  Tembelang  Kabupaten

Jombang tahun 2019.

Kebiasaan
Olahraga

 Frekuensi Persentasi(%)

  Sering 2 13,3
  Tidak pernah 13 86,7

  Jumlah 15 100
Sumber : Data primer 2019

 b. Data Khusus
                Tabel  5.4  Tabel  distribusi  frekuensi  ibu  hamil  trimester  III

[1]

            berdasarkan kadar  glukosa  darah  sewaktu pada ibu
            hamil trimester  III  di  Desa  Pulogedang Kecamatan

Tembelang Kabupaten Jombang tahun 2019.

  Kadar Glukosa Darah Frekuensi Persentase(%)
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Sewaktu
  Bukan DM ( 90 mg/dl) 3 20

  Prediabetes (90-199 mg/dl) 12 80
  DM(≥200 mg/dl) 0 0

  Jumlah 15 100
Sumber : Data primer 2019

5.2 Pembahasan 
[32]

Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruh ibu hamil trimester III

   yang ada di Desa Pulogedang Kecamatan Tembelang Kabupaten Jombang

     
[35]

           berumur  25  tahun.  Menurut peneliti  umur mempengaruhi kadar  glukosa

darah sewaktu karena pada umur muda metabolisme karbohidrat dan fungsi

organ masih baik dan semakin bertambahnya umur, kemampuan metabolisme

              tubuhnya  semakin  berkurang  dimana  jaringan  yang  berfungsi  untuk

              mengambil  glukosa  darah  mengalami  penurunan fungsi  sehingga  glukosa

                    tidak  bisa  masuk  ke  dalam  sel  jaringan  dan menyebabkan  glukosa  tetap

beredar dalam darah hingga menyebabkan hiperglikemia. Hal ini sependapat
[35]

                  dengan  Wedanthi,  dkk  (2017)  bahwa  umur  saat  kehamilan   25  tahun

merupakan salah satu faktor risiko terjadinya diabetes mellitus gestasional.

Faktor yang kedua yang dapat mempengaruhi glukosa darah sewaktu

tinggi yaitu pola makan. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar ibu
[56]

                  hamil  trimester  III  yang  ada  di  Desa  Pulogedang  Kecamatan  Tembelang

Kabupaten Jombang sering mengkonsumsi makanan berlebihan yang tinggi

karbohidrat. Menurut peneliti satu sampai dua jam setelah makan, glukosa

                  darah  akan  mencapai  kadar  paling  tinggi.  Faktor  dari  beberapa  banyak

                  makanan yang di konsumsi dan waktu makan menentukan  kadar glukosa

              seseorang.  Menurut  Dewa  (2016)  penurunan  dan  peningkatan  asupan

karbohidrat mempengaruhi kadar glukosa dalam darah. 
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                Hasil  penelitian  tersebut  selain  disebabkan  oleh  faktor  umur  dan

              konsumsi  makanan  berlebihan  yang  tinggi  karbohidrat,  glukosa  darah

 sewaktu yang tinggi juga dapat dipengaruhi oleh faktor yang ketiga, yaitu

            kebiasaan olahraga.  Ibu hamil trimester III  yang ada di Desa Pulogedang

            Kecamatan  Tembelang Kabupaten  Jombang  menunjukkan  hampir  seluruh

              responden  tidak  pernah  melakukan  kebiasaan  olahraga..  Semakin  sering

                berolahraga,  maka  semakin  banyak  juga  glukosa  yang  dipakai.  Olahraga

dapat menurunkan glukosa darah dalam beberapa jam, namun terkadang bisa

   lebih lama.  Gerak badan selama satu jam sesudah makan akan lebih baik

daripada gerak badan saat perut masih kosong atau sedang puasa.

BAB 6
[2]

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

hampir seluruh responden dalam kategori Prediabetes.

6.2 Saran

1. Bagi Ibu Hamil Trimester III

            Ibu  hamil  trimester  III  diharapkan  sebaiknya  melakukan

                pemeriksaan glukosa  darah  sewaktu  secara  rutin,  dapat  mengatur pola

              makan  dengan  menghindari  makanan  yang  tinggi  karbohidrat,  dan

melakukan olahraga secara teratur.
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

3. Bagi peneliti selanjutnya
[60]
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