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BAB 1 

[4]

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 
[77]

Peran orang tua sangat penting dalam  kehidupan sehari-hari bagi 

         anak, karena orang tua merupakan pendidik utama bagi anak-anak di 

   rumah. Bahwa  selama di rumah pola asuh orang tua sangatlah penting, 

terlebih  dalam memberikan perhatian kepada anak-anaknya. Akan tetapi 

perhatian yang diberikan kepada anak retardasi mental bukan sikap untuk 

        memanjakan anak, melainkan perhatian yang cukup untuk melatih dan 

      mengembangkan sosial anak. Menurut (Wardani.,Supriadi., dan Fauzi 

        2015) bahwa individu dengan retardasi mental dengan berbagai fungsi 

intelektual berfungsi efektif di masyarakat, Dengan memberikan pola asuh 

         yang baik anak retardasi mental bisa menemukan cara terbaik untuk 

        menghadapi masa depanya dan mampu bersosialisai dengan orang lain 

baik dirumah, disekolah maupun dimasyarakat dengan baik.  

      Sehingga anak akan mempunyai hambatan dalam melakukan 

kegiatan sehari-hari karena keadaan dan kecerdasan yang di bawah rata-

        rata tidak sama dengan anak normal pada umumnya. Sehingga 

      mengakibatkan perkembangan pada komunikasi bisa terhambat dalam 

       melakukan keterampilan dan kemandirian untuk dirinya. Mereka sangat 

         membutuhkan pendidikan khusus dan pola asuh yang tepat dari kedua 

orang tua untuk meningkatkan keterampilan mereka dalam komunikasinya 

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126581327&source=4&cite=15&hl=textonly#15
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126581327&source=77&cite=1&hl=textonly#1


        dalam melakukan aktifitas sehari-hari di sekolah, dirumah maupun di 

lingkungan masyarakat yang ada di sekitarnya (sartika, 2017). 

Orang tua selalu mempunyai pengaruh yang paling kuat pada anak. 

Setiap orang tua mempunyai gaya tersendiri dalam hubungannya dengan 

       anaknya.penyesuian diri itu dilakukan karena adanya tuntutan yang 

       bersifat internal maupun eksternal. Individu retardasi mental tentunya 

tidak akan sampai melakukan penyesuaian diri yang salah jika orang tua 

dapat menerima kehadiran mereka sekaligus membimbing mereka dalam 

      menghadapi tuntutan lingkungan, karena pada hakekatnya mereka 

membutuhkan perhatian dan dukungan dari keluarga terutama orang, dan 

ini mempengaruhi perkembangan sosial anak, ketika hal ini tidak berjalan 

dengan baik menyebabkan dia sulit menyesuaikan diri dengan lingkungan 

sekitarnya sehingga dapat menyebabkan rasa rendah diri, di kucilkan dari 

       pergaulan, cenderung berperilaku yang kurang normatif misalnya anti 

sosial.( Bagus Syahfiandi, 2018).  
[75]

         Dari fenomena dan kejadian di atas maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “hubungan pola asuh orang tua dengan 
[6]

kemampuan  sosialisasi anak retardasi mental”. 

1.2 Rumusan Masalah  
[99]

       Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas 

        penelitti ingin mengetahui “Bagaimana hubungan pola asuh orang tua 
[6]

        dengan kemampuan sosialisasi anak retardasi mental di SLB Negeri 

Jombang”?  

1.3 Tujuan Penelitian  
[4]
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1. Tujuan Umum 

       Menganalisa bagaimana hubungan pola asuh orang tua dengan 

        kemampuan sosialisasi anak retardasi mental di SLB Negeri Jombang 

2019.  

2. Tujuan Khusus  

a. Mengidentifikasi pola asuh orang tua pada anak retardasi mental di 
[ 6 ]

SLB Negeri Jombang. 

      b. Mengidentifikasi kemampuan sosialisasi anak retardasi mental di 
[ 3 ]

SLB negeri Jombang. 

c. Menganalisis hubungan pola asuh orang tua anak retardasi mental 
[ 2 ]

di SLB Negeri Jombang. 

1.4 Manfaat 
[99]

Berdasarkan sejumlah tujuan diatas, maka manfaat yang diharapkan 

dari penelitian ini diantaranya:  

a. Manfaat teoris  

      Hasil pelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan 

       keilmuan bagi ilmu keperawatan dan lembaga yang bergerak 

   menangani masalah anak yang memiliki kebutuhan khusus (retardasi 

mental), bagaimana pola asuh orang tua mempengaruhi perkembangan 

kemampuan sosialisasi anak kebutuhan khusus (retardasi mental).   

b. Manfaat praktis  
[ 8 7 ]

       Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi para 

         pendidik di lingkungan sekolah luar biasa (SLB), orang tua, dan 
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        lembaga sosial masyarakat (LSM) bagaimana pola asuh yang tepat 

dapat meningkatkan kemampuan komunikasi anak retardasi mental.  
[14]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1. Konsep Kemampuan Sosialisasi   

2.1.1 Pengertian kemampuan sosialisasi 

      Penulis berpendapat, bersosialisasi merupakan suatu kegiatan atau 

        interaksi dan komunikasi dengan orang lain dalam kehidupan dan 

pekerjaan sehari-hari, yang mana dengan kemampuan ini seseorang dapat 

menambah wawasannya. 

2.1.2 Teori teori sosialisasi dapat dikategorikan menjadi 2 yakni : –

a. Teori Sosialisai pasif  
[ 6 8 ]
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    Dalam model pasif ini diasumsikan bahwa anak hanya member 

      respons kepada rangsangan-rangsangan orang tua dan demikian 

       mengabaikan kemungkinan bahwa sianak itu bisa saja mengalami 

        beberapa konflik dalam dirinya mengenai apa yang merukan perilaku 

yang paling layak. Model pasons ini juga menerima adanya suatu struktur 
[72]

kepribadian dasar yang sekali di letakkan dalam masa anak-anak bersifat 

relative selama hidup (Somantri, 2007) 

b. Teori sosialisasi aktif  

       Proses sosialisasi kedalam suatu peran baru bukanlah peroses 

       menerima secara pasif melainkan proses melibatkan diri secaraaktif 

dengan dunia yang ada, suatu keterlibatan yang mengubah dunia itu dan 

       yang mengubah individu, tindakan dibangun dalam usaha mengatasi 

      kesulitan-kesulitan dan secara aktif menciptakan perannya dalam 

kondisi-kondisi dimana dia hidup. 

2.1.3 Faktor – factor yang mempengaruhi kemampuan sosialisasi anak 

a. Keluarga 

b. Perbedaan individual  

c. Sifat dasar  

d. Pendidikan  

e. Kapasitas mental, emosi dan integensi 

f. Motivasi  

2.1.4 Kemampuan sosialisasi anak retardasi mental dapat dilihat dari : 
[8]

a. Kontak mata  

b. Menggunakan suara yang tepat  
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c. Mulai mencari seseorang untuk di ajak biacara  

d. Mendengarkan (melihat orang dan memperhatikan) 

e. Menjawab (mengatakan sesuatu setelah seseorang mengatakan berbicara 

kepada anda) 

f. Membuat akal (berbicara tentang hal yang sama) 

g. Bergiliran berbicara  

h. Mengajukan pertanyaan  

i. Melanjutkan untuk berbicara  

2.2.Konsep Retardasi mental  

2.2.1 Pengertian retardasi mental 

2.2.2 Penyebab Retardasi Mental 

Pedoman penggolongan diagnosis gangguan jiwa ke-1 (PPDGJ-1) 

      memeriksa subkategori-subkategori klinis atau keadaan- keadaan yang 

sering di sertai retardasi mental sebagai berikut: 

1. Akibat infeksi dan /atau intofifikasi  
[ 1 5 ]

a. Parotitis epidemika, rubella, sifilis dan toxoplasmosis congenital . 

b. Ensefalopatia karena infeksi postnatal. 

     c. Ensefalopatia karena toxsemia gravidarum atau karena intoxikasi 

lain. 

d. Ensefalopatia bilirubin (kernicterus). 

e. Ensefalopatia post – imunisasi.  

2. Akibat rudapaksa  dan/atau sebab fisik lain 
[ 6 7 ]

Mungkin juga terjadi kekurangan O2 (asfiksia neonatum) yang terjadi 

pada 1/5 dari semua kelahiran. Hal ini dapat terjadi karena aspirasi lendir, 
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  aspirasi liquor amnii, anesthesia ibu dan prematuritas. Bila kekurangan 

         zat asam lambung terlalu lama maka akan terjadi degenerasi sel-sel 

kortex yang kelak mengakibatkan retardasi mental. 

a. Ensefalopetia karena kerusakan prenatal. 

b. Ensefalopetia karena pada waktu lahir. 

c. Ensefalopetia karena kerusakan postnatal.  

3. Akibat gangguan metabolism, pertumbuhan dan gizi 
[ 6 7 ]

a. Lipidosis otak infantile (penyakit Tay-Sach). 

b. Histiositosis lipidium jenis keratin(penyakit Gaucher). 

c. Histiositosis lipidium jenis fosfatid (penyakit niemann-pick).  

d. Fenilketonuria : diturunkan melaui suatu gen yang resesif.  

4. Akibat penyakit otak yang nyata  
[ 1 5 ]

5. Akibat pengaruh prenatal yang tidak jelas  
[ 1 5 ]

6. Akibat kelainan kromosom  

7. Akibat prematuritas  

2.2.3 Tingkat-Tingkat Retardasi Mental 

Tingkat-tingkat retardasi mental dalam PPDGJ-1 dibagi menjadi : 

1. Retardasi Mental Ringan  
[ 9 ]

         Bila menggunakan tes IQ baku yang tepat, maka IQ berkisar 

antara 50 sampai 69 menunjukkan retardasi mental ringan.  

2. Retardasi Mental Sedang 
[ 9 ]

         IQ biasanya berada dalam rentang 35 sampai 49. Umunya ada 
[9]

      profil kesenjangan ( ) dari kemampuan, beberapa dapat discrepancy

mencapai tingkat yang lebih tinggi dalam ketrampilan visuo-spasial. 

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126581327&source=67&cite=4&hl=textonly#4
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126581327&source=15&cite=4&hl=textonly#4
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126581327&source=15&cite=5&hl=textonly#5
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126581327&source=9&cite=0&hl=textonly#0
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126581327&source=9&cite=4&hl=textonly#4
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126581327&source=9&cite=1&hl=textonly#1


3. Retardasi Mental Berat  
[ 3 9 ]

         IQ biasanya berada dalam rentang 20 sampai 34 pada umumnya 

mirip dengan retardasi mental sedang. 

4. Retardasi Mental Sangat Berat  
[ 2 8 ]

       IQ biasanya dibawah 20. Pemahaman dan penggunaan bahasa 
[9]

       terbatas, paling cepat mengerti perintah dasar dan mengajukan 

permohonan sederhana. Keterampilan visio-spasial yang paling dasar dan 
[39]

sederhana tentang memilih dan mencocokan mungkin dapat dicapainya. 

2.2.4 Penatalaksanaan  Retardasi Mental 

1. Pencegahan Primer  
[ 1 5 ]

      Adalah tindakan yang dilakukan untuk menghilangkan atau 

      menurunkan kondisi yang menyebabkan gangguan. Tindakan tersebut 
[15]

      termasuk pendidikan untuk meningkatkan pengetahuan dan kesabaran 

       masyarakat umum, usaha terus menerus dari professional bidang 

       kesehatan  untuk menjaga dan mempengaruhi kebijkan kesehatan 

masyarakat, konseling keluarga dan genetic dapat membantu. 

2. Pencegahan Sekunder  

     Pencegahan sekunder ini bertujuan untuk mempersingkat 

perjalanan penyakit. 

3. Pencegahan Tersier  

      Pencegahan ini bertujuan untuk menekankan terjadinya kecacatan. 

      Pelaksanaan pencegahan ini dilakukan bersamaan dengan pencegahan 
[15]

sekunder, meliputi pendidikan untuk anak, terapi perilaku, kognitif dan 
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     psikodinamika, pendidikan keluarga, dan intervensi farmakologis 

(Trianasari), 2013). 

2.3 Konsep Pola Asuh Orang tua 

2.3.1 Pengertian Pola Asuh 
[4]

2.3.2 Tipe-tipe Pola Asuh Orang Tua  

1. Pola asuh otoriter 

2. Pola asuh permisif  

3. Pola asuh demokratis  

2.3.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pola Asuh Orang Tua  

1. Lingkungan tempat tinggal  

2. Sub kultur budaya  

3. Status sosial ekonomi  

1. Latar belakang orang tua 

2. Latar belakang anak 
[ 4 ]
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka konseptual  
[23]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

    =  Variabel yang diteliti 

    = Variabel yang tidak diteliti  

    = mempengaruhi yang di teliti 

Pola asuh orang tua  

1. Pola asuh 
otoriter 

2. Pola asuh 
permissive 

3. Pola asuh 
demokratis 

4. Pola asuh 
penelantar 

Factor yang 
mempengaruhi pola 
asuh  

1. Sosial 
ekonomi 

2. Lingkungan 
tempat tinggal 

3. Sub kultural 
budaya 
 

Kemampuan sosialisasi 
anak retardasi mental 

 

Faktor yang mempengaruhi 
kemampuan sosialisasi 
anak  

1. Keluarga 
2. Perbedaan individu 
3. Sifat dasar 
4. Pendidikan  
5. Kapasitas mental, 

emosi dan 
integensi 

6. Motivasi  

 

 

Sosialisasi Aktif  

 

Sosialisasi Pasif  

 

Permissive  

 

Penelantar 

 

 

Demokratis  
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Gambar 3.1  kerangka konseptual penelitian hubungan pola asuh orang tua dengan 
[3]

kemampuan sosial anak retardasi mental di SLB Jombang 2019. 

 

Penjelasan kerangka konseptual : 

 Pola asuh orang tua dipengaruhi oleh 3 faktor yaitu sosial ekonomi, lingkungan 

           tempat tinggal dan sub cultural budaya. Dengan hasil menjadi 4 yaitu otoriter, 

        permissive, demokratis, penelantar, pola asuh orang tua berpengaruh ke 

        kemampuan sosial anak retardasi mental yang dipengaruhi oleh keluarga, 

         perbedaan individu, sifat dasar, pendidikan, emosi dan integasi dan motivasi 

dengan hasil yang di bagi menjadi 2 yaitu sosialisasi aktif dan sosialisasi pasif 

3.2 Hipotesis Penelitian  

          H0 : Tidak ada hubungan pola asuh orang tua dengan kemampuan 
[4]

sosialisasi anak retardasi mental di SLB Negeri Jombang 2019 

         H1 : Ada hubungan pola asuh orang tua dengan kemampuan sosialisasi 
[4]

anak retardasi mental di SLB Negeri Jombang 2019 
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis Penelitian  

       Penelitian dengan metode korelasional adalah penelitian yang 

       mengkaji hubungan antara variabel. Penelitian korelasional ini bertujuan 

      mengungkapkan hubungan koleratif antara variabel. Hubungan koleratif 

        mengacu pada kecenderungan bahwa variasi suatu variabel diikuti oleh 

variasi variabel yang lain, dengan minimal dua variabel (Nursalam 2015). 

4.2 Desain Penelitian  

Pendekatan yang digunakan adalah dengan studi  cross sectional. 

4.3 Waktu dan Tempat Penelitian  
[24]

1. Waktu penelitian 

2. Tempat penelitian  

Penelitian ini dilakukan di SLB  Jombang Tahun 2019. 

 

4.4 Populasi / Sampel / Sampling 
[42]

1. Populasi  
[ 1 3 ]

        Dalam penelitian ini populasi yang akan digunakan adalah semua 

orang tua yang memiliki anak retardasi mental di SLB Jombang. 

2. Sampel  
[ 1 3 ]

         Sampel dalam penelitian ini orang tua yang memiliki anak retardasi 

mental di SLB Jombang yang sejumlah 31 orang.   

3. Sampling  

4.5 Kerangka Kerja  
[35]
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          Gambar 4.1 : Kerangka kerja hubungan pola asuh orang tua terhadap 
[3]

kemampuan sosialisasi anak retardasi mental. 

4.6 Identifikasi Variabel dan definisi operasional  
[19]

4.6.1 Variabel 

1. Variabel independent (bebas) 

2. Variabel dependent (terikat)  
[ 1 3 ]

 

 

Identifikasi Masalah 

Populasi 
Semua orang tua yang memiliki anak dengan retardasi 

mental di SLB Jombang berjumlah 31 orang 

Sampel 
Orang tua yang memiliki anak retardasi mental di SLB 

Jombang berjumlah 29 

Samplinng  
Simple random samppling 

Desain Penelitian 
kuesioner 

Pengolahan data 
(Editing, Coding, Scoring,Tabulating) 

Analisa Data 
Uji Spearman rank 

Penyajian data  
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4.7 Definisi operasional 
[17]

Tabel 4.7 deinisi operasional  
[19]

 

Variabel Definisi 
Operasional 

Parameter Alat Ukur Skala 
ukur 

Hasil ukur 

Variabel 
independe

 nt pola 
asuh 
orang tua 

Tindakan 
yang 
dilakukan 

 orang tua 
dalam 
membesarka

 n dan 
mendidik 
anak 

1) Pola asuh otoriter. 
2) Pola asuh permissif  
3) Pola asuh demokratis 

: 
4) Pola asuh penelantar  

 

Kuesioner N 
O 
M 
I 
N 
A 
L 

Jika jawaban  
A 7 pola asuh 
otoriter 
 
B 7 pola asuh 
permisif 
 
C 7 Pola asuh 
demokratis 
 
D 7 pola asuh 
parenteral 
 
(Ningsih 2012)  

Variabel 
dependent 
kemamp 
uan 
sosialisasi 
anak 
retardasi 
mental  

Kemampuan 
sosialisasi 
merupakan 
kegiatan atau 

 interaksi dan 
komunikasi 
dengan orang 

 lain dalam 
kehidupan 
dan 
pekerjaan 
sehari  hari, –

 yang mana 
dengan 
kemampuan 

 ini seseorang 
dapat 
menambah 
wawasannya.  

j. Kontak mata 
 k. Menggunakan suara 

yang tepat  
 l. Mulai mencari 

  seseorang untuk di 
ajak biacara  

m. Mendengarkan 
  (melihat orang dan 

memperhatikan) 
n. Menjawab 

(mengatakan sesuatu 
 setelah seseorang 

mengatakan 
 berbicara kepada 

anda) 
 o. Membuat akal 
 (berbicara tentang 

hal yang sama) 
p. Bergiliran berbicara  
q. Mengajukan 

pertanyaan 
 r. Melanjutkan untuk 

[ 1 7 ]

berbicara  
 

Lembar 
obsevasi 

O 
R 
D 
I 
N 
A 
L 
 

Sosialisasi 
Aktif : 4-10 

 

Sosialisasi 
Pasif : 0-3 

 

 

 

Kriteria :  

1. Aktif 
apabila 
didapatkan 
skor 4-10 

2. Pasif  
apabila 
didapat 
skor 0-3 

 

 (Harona  
2014)  
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4.8 Pengumpulan data dan analisis data  
[19]

1. Bahan dan Alat 

a. Kertas  

b. Alat tulis  

2. Instrumen  

3. Prosedur penelitian  

a. Editing 

b. Coding 

1. Pendidikan  

 a) Tidak Sekolah diberi kode   (P1) 

   b) SD diberi kode    (P2) 

   c) SMP diberi kode    (P3) 

   d) SMA diberi kode    (P4) 

 e) Perguruan Tinggi diberi kode  (P5) 

2. Reponden orang tua 

   a) Reponden 1    (R1) 

   b) Responden 2    (R2) 

   c) Responden 3    (R3) 

3. Pekerjaan  

    a) Bekerja      (K1) 

   b) Tidak bekerja    (K2) 

4. Jenis kelamin  

    a) Laki-laki      (J1) 

   b) Perempuan     (J2) 

5. Umur 

    a) 20-25     (U1)  
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    b) 26-30     (U2) 

    c) 31-40     (U3) 

    d)   40    (U4) 

6. Kriteria pola asuh  

   a) Pola asuh otoriter    (A1) 

  b) Pola asuh permissive   (A2) 

  c) Pola asuh demokratis   (A3) 

  d) Pola asuh penelantar    (A4) 

c. Scoring  
[ 3 ]

1) Variabel pola asuh orang tua  

2) Variabel kemampuan sosialisasi anak retardasi mental  

d. Tabulasi  

4. Analisis data  

a. Analisis Univariate 

b. Analisis Bivariat  

4.9 Etika penelitian  

1. Informed consent  

2. Anonimity (tanpa nama) 

3. Confidentially (kerahasiaan) 
[ 2 6 ]
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BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

5.1.Hasil Penelitian  

5.1.1. Gambaran Umum Tempat Penelitian  
[90]

           Penelitian dilaksanakan di SLB Negeri Jombang berada di Jl. 

Basuki Rahmad No.40, Jombatan, Kec. Jombang, Jawa timur.  SLB Negeri 

Jombang adalah sekolah luar biasa terakreditasi A, di SLB ini terdapat 60 

siswa yang dibagi menjadi 13 kelas  

5.1.2. Data Umum  

1. Karakteristik responden berdasarkan umur  
[ 3 1 ]

    Tabel 5.1 Karakteristik Responden berdasarkan umur di SLB Negeri 
Jombang 2019 
 

No Usia Frekuensi Persentase (%) 

1. 

2. 

3. 

4. 

20  25 –

26  30 –

31  40 –

 40 

0 

1 

18 

10 

0 

3,4 

62,1 

34,5 

Jumlah 29 100% 

Sumber : Data primer 2019 
[17]

         Tabel 5.1 menunjukkan bahwa jumlah responden yang ada lebih 

          dari setengahnya berusia 31  40 tahun berjumlah 18 orang dengan –

persentase 62,1%.   

2. Karakteristik responden bedasarkan jenis kelamin. 
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        Table 5.2 karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin di SLB 
[20]

Negeri Jombang tahun 2019.  
[14]

 

№ Jenis Kelamin Frekuensi Persentase (%) 

1. 

2. 

Laki  laki –

Perempuan 

4 

25 

13,8 

86,2 

Jumlah 29 100% 

Sumber : Data Primer 2019 

         Table 5.2 menunjukan bahwa jumlah responden yang ada 

kebanyakan perempuan sejumlah 25 orang dengan persentase 86,2%. 

3. Karakteristik responden berdasarkan pendidikan  
[ 1 7 ]

      Table 5.3karakteristik responden berdasarkan pendidikan di SLB 

Negeri Jombang tahun 2019. 

 

No. 
[46]

Pendidikan Frekuensi Persentase (%) 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Tidak sekolah 

SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

0 

4 

10 

15 

0 

0 

13,8 

34,4 

51,8 

0 

Jumlah 29 100% 

Sumber : Data Primer 2019 

          Table 5.3 menunjukan bahwa jumlah responden yang ada lebih 

dari setengah lulusan SMA sejumlah 15 dengan persentase 51,8%. 

4. Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan  
[ 2 7 ]
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       Table 5.4 karakteristik responden berdasarkan perekjaan di SLB 
Negeri Jombang tahun 2019. 

 
No. 

[8]
Pekerjaan Jumlah Persentase (%) 

1. 

2. 

Bekerja 

Tidak bekerja 

7 

22 

24,1 

75,9 

Jumlah 28 100 

Sumber : Data Primer 2019 

          Table 5.4 menunjukan bahwa jumlah responden yang ada lebih 

dari setengah nya tidak bekerja sejumlah 22 dengan persentase 75,9%. 

 

5.1.3. Data Khusus  

1. Pola asuh orang tua 

          Table 5.5 Distribusi frekuensi berdasarkan pola asuh orang tua di SLB 
[32]

Negeri Jombang tahun 2019. 
 

No. 
[30]

Pola asuh orang tua Frekuensi Persentase (%) 

1. 

2. 

3. 

4. 

Otoriter 

Permisif 

Demokratis 

Penelantar 

9 

0 

20 

0 

31 

0 

69 

0 

Jumlah 29 100% 

Sumber : Data Primer 2019 

  Table 5.5 menunjukan bahwa sebagian besar orang tua melakukan 
[7]

        pola asuh demokratis kepada anaknya sejumlah 20 orang dengan 

persentase 69%. 

2. Kemampuan sosialisasi anak retardasi mental  
[ 3 ]
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       Table 5.6 distribusi frekuensi berdasarkan kemampuan sosialisasi anak 
[2]

retardasi mental di SLB Negeri Jombang tahun 2019.  
No. Kemampuan Sosialisasi Frekuensi Persentase (%) 

1. 

2. 

Aktif 

Pasif 

20 

9 

69 

31 

Jumlah 29 100% 

Sumber : Data Primer 2019 

         Table 5.6 menunjukan bahwa lebih banyak anak dengan 

kemampuan sosialisasi aktif berjumlah 20 dengan persentase 69%. 

        3. Hubungan pola asuh orang tua dengan kemampuan sosialisasi anak 
[ 3 ]

retardasi mental di SLB Negeri Jombang tahung 2019. 

         Table 5.7 tabulasi silang pola asuh orang tua dengan kemampuan 
[37]

sosialisasi anak retardasi mental di SLB Negeri Jombang tahun 2019. 
[3]

Pola asuh 

orang tua 

Kemampuan sosialisasi anak retardasi mental 

Aktif Pasif Total 

F % F % F % 

Otoriter 

Permissive 

Demokratis 

Penelantar 

0 

0 

20 

0 

0 

0 

69 

0 

9 

0 

0 

0 

31 

0 

0 

0 

9 

0 

20 

0 

31 

0 

69 

0 

Total 20 69 9 31 29 100 

Uji Statistik rank spearman р = 0,00 a = 0,005 

  Sumber : Data primer 2019 

  Table 5.7 menunjukan bahwa responden yang melakukan pola asus 

demokkratis lebih banyak sejumlah 20 orang (69%) dimana anaknya dapat 

bersosialisasi aktif berjumlah 20 anak (69%) , responden yang melakukan 
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pola asuh otoriter lebih sedikit berjumlah 9 orang (31%) dimana anaknya 

bersosialisasi dengan pasif berjumlah 9 anak (31%). 

5.2.Pembahasan 

5.2.1. Pola Asuh Orang Tua 

  bahwa sebagian besar dari pendidikan yang diterima oleh orang tua 

andalah SMA yaitu sejumlah 15 orang (51%).  

        Seseorang yang memiliki pendidikan SMA,  mendapatkan  yang 

  informasi baik dibandingkan dengan pendidikan yang ada di bawahnya 

seperti SMP dan SD. Mereka yang memiliki pendidikan lebih tinggi akan 

lebih mengerti bagaimana menyaring informasi yang baik dan tidak baik 

sehingga informasi yang baik akan diturunkan kepada anaknya. Dengan 

 pola asuh demokratis anak akan mampu bersikap bersahabat, memiliki 

rasa percaya diri, bersikap sopan memiliki rasa ingin tau yang tinggi. 

        Orang tua berpendidikan tinggi umumnya dapat mengajarkan 
[40]

   sopan santun kepada ananya dan orang lain baik bicara ataupun dalam 

tingkah laku.  

  Berdasarkan table 5.4 menjelaskan bahwa sebagian besar orang tua 
[29]

          tidak bekerja atau ibu rumah tangga sejumlah 22 orang (75,95). Ibu 

         rumah tangga yang tidak bekerja memiliki waktu yang lebih banyak 

       untuk berinteraksi dengan anaknya sehingga banyak mengajarkan cara 

bersosialisasi kepada anak terhadap lingkungan sekitar. 

  Menurut Ita Rahayu Ningsih (2012) orang tua yang tidak bekerja di 
[40]

luar rumah akan lebih focus pada pengasuhan anak dan pekerjaan rumah. 

        Anak akan sepenuhnya mendapatkan kasih sayang dan perhatian dari 
[40]
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        orang tua. Akan tetapi tidak menutup kemungkinan anak menjaddi 
[40]

kurang mandiri karena terbiasa dengan orang tua. 

5.2.2. Kemampuan sosialisasi anak retardasi mental 

          Berdasarkan table 5.6 hasil penelitian yang dilakukan di SLB 
[10]

  Negeri Jombang bahwa dari 29 anak sebagian besar bisa bersosialisasi 

dengan baik dengan teman-temannya sebanyak 20 anak (69%) sedangkan 

yang lain masih belum bisa bersosialisasi dengan baik sebanyak 9 anak 

(31%). 

           Berdasarkan table 5.4  menjelaskan bahwa sebagian besar  dari 

         orang tua tidak bekerja sejumlah 22 orang (75,9). Sehingga membuat 

orang tua akan berada dirumah lebih lama dan mempunyai banyak waktu 

dengan anak hal ini juga menjadi dukungan kepada anak agar anak bisa 

bersosialisasi dengan baik.   

        5.2.3. Hubungan pola asuh orang tua dengan kemampuan sosialisasi anak 

retardasi mental di SLB Negeri Jombang tahun 2019. 

  Berdasarkan  pada table 5.7 menunjukkan bahwa dari 29 responden 
[7]

         orang tua sebagian besar orang tua menerapkan pola asuh demokratis  

       sejumlah 20 responden (69%) dengan tingkat kemampuan sosialisasi 

anak aktif 20 anak (69%) dan yang pasif 9 anak (31%).  
[6]

          Dari hasil penelitian di SLB Negeri Jombang tentang hubungan 

pola asuh orang tua dengan kemampuan sosialisasi anak retardasi mental 

yang di uji dengan  tes dengan menggunakan program spss spearmanrank

didapatkan nilai p   a (0 ,00  0,05 ) maka H0 ditolak dan H1 diterima 
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         yang artinya ada hubungan pola asuh orang tua dengan kemampuan 

sosialisasi anak retardasi mental  

  Keluarga adalah lingkungan pendidikan pertama anak. Cara orang 

tua mendidik anak dalam keluarga mempengaruhi reaksi anak terhadap 

  lingkungan. Tingkat pendidikan orang tua akan berpengaruh pada pola 

piker dan orientasi pendidikan anak. Pendidikan sangan mempengaruhi 

pola asuh, maka penting bagi orang tua untuk dapat diberikan informasi 

dan penyuluhan tentang pola asuh orang tu yang baik dalam mengasuh 

dan mendidik anak. 

  Setelah dilakukan penelitian ini oleh peneliti menemukan pola asuh 

yang paling banyak diterapkan adalah pola asuh demokratis.  

  . 

 
[25]
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Pada bab ini akan di sajikan  kesimpulan dan saran dari hasil penelitian 

         dalam penelitian yang berjudul “Hubungan pola asuh orang tua dengan 
[4]

kemampuan sosialisasi anak retardasi mental di SLB Negeri jombang” yang telah 

dilaksanakan tanggal 23 Juli 2019.  

6.1.Kesimpulan  
[22]

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa : 

          1. Pola asuh orang tua yang ada di SLB Negeri Jombang berdasarkan 
[ 4 3 ]

       penelitian menunjukan bahwa sebagian besar responden orang tua 

menerapkan pola asuh demokratis.  

         2. Kemampuan soisalisasi anak retardasi mental yang ada di SLB Negeri 

Jombang sebagian besar bisa bersosialisasi dengan aktif. 

        3. Terdapat hubungan antara pola asuh orang tua dengan kemampuan 
[ 6 ]

sosialisasi anak retardasi mental  

6.2.Saran  

1. Bagi orang tua  
[ 4 ]

2. Bagi tempat penelitian  

      Diharapkan pada tempat penelitian, guru membantu dalam 

       memberikan pengasuhan pada anak sesuai perkembangan usia anak 

sehingga terbentuk terbentuk sikap disiplin, sopan santun, tanggung jawab 

dan anak mempunyai budi pekerti yang positif yang dicerminkan dalam 

pembentukan kepribadian. 
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3.  Bagi Peneliti Selanjutnya  
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