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BAB 1
PENDAHULUAN
23
1.1 Latar Belakang

Anak sekolah merupakan generasi penerus bangsa yang perlu di jaga dan
diperhatikan kesehatannya, karena anak usia sekolah dapat berpotensi menjadi
agen perubahan untuk mempromosikan PHBS, baik di lingkungan keluarga,
sekolah maupun dilingkungan masyarakat[.ojinstitusi pendidikan dinilai dapat
menjadi tempat yang strategis untuk mempromosikan dan memberdayakan
perilaku hidup bersih dan sehat untuk anak usia sekolah. Semakin
meningkatnya berbagai macam penyakit yang menyerang anak usia sekolah
yang pada umunya berkaitan dengan rendahnya PHBS yang kemudian akan
menyebabkan meningkatnya angka kejadian penyakit dari tahun ketahun
sehingga menjadi kejadian luar biasa. Masalah kesehatan yang di hadapi anak
usia sekolah cukup bervariasi dan kompleks.

Setelah dilakukan inspeksi sanitasi dan hygiene pada sarana pendidikan di
Kabupaten Jombang  didapatkan hasil, tingkat Sekolah Dasar lebih
mendominasi dalam hal pemenuhan syarat sekolah hygiene dan sanitasi
dibandingkan tingkat SMP dan SMA. Sarana pendidikan SD telah memenuhi
syarat sebesar 84,35%, SMP 78,25%, dan SMA sebesar 75,51% (Profil
Kesehatan Dinkes Kabupaten Jombang, 2018).

Berdasarkan survey pendahuluan di MI Mambaul Ulum, terdapat
kesadaran peserta didik dalam berperilaku hiidup bersihh dan sehatt yang

kurang contohnya peserta didik tidak mencuci tangan dengan sabun setelah


http://www.plagscan.com/highlight?doc=126291683&source=23&cite=0&hl=textonly#0
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selesai bermain atau sebelum makan, kurangnya kesadaran dalam membuang
sampah pada tempat sampah dan menjaga kebersihan kelas serta kebiasaan
jajan jajanan yang tidak sehat di kantin seperti gorengan dan makanan ringan
yang tidak sehat untuk di konsumsi '[ems—menems[.l3]>

Berdasarkan penjelasan diatas, kesadaran tentang PHBS pada anak
Sekolah perlu ditingkatkan melalui upaya pemberian pengalaman belajar atau
menciptakan suatu kodisi bagi peserta dengan membuka jalur komunikasi,
memberikan informasi, dan melakukan edukasi untuk meningkatkan
pemahaman, sikap dan perilaku melalui pendekatan pimpinan (advocacy),

bina suasana (social support), dan pemberdayaan masyarakat (Lolowang,

Maramis & Ratag, 2016).

1.2 Rumuusan Masalah

Apakah ada hubungn peran Unit Kesehatan Sekolah (UKS) dengan
penerapan PHBS pada siswa kelas V di MI Mambaul Ulum Corogo Jogoroto

Jombang?

[61»
1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan umum

Menganalisahubunganperan Unit Kesehatan Sekolah (UKS) dengan
penerapan Perilaku Hidup Bersiih Dan Sehat (PHBS) pada siswa kelas V di
MI Mambaul Ulum Corogo Jogoroto Jombang.

[18]»
1.3.2 Tujuan khusus
1. Mengidentifikasi peran Unit Kesehatan Sekolah (UKS) di MI

Mambaul Ulum Corogo Jogoroto Jombang.
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2. Mengidentifiikasi PHBS pada siswa kelas V di MI Mambaul Ulum
Corogo Jogoroto Jombang.

3[. ﬁd]er:ganalisis hubungan peran program Unit Kesehatan Sekolah (UKS)
dengan penerapan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) pada
siswa kelas V di MI Mambaul Ulum Corogo Jogoroto Jombang.

[61»
1.4 Manfaat Penelitian

[15]» o
1.4.1 Manfaat teoritis

Menambah ilmu dan refrensi ilmiah untuk penelitian, serta
memberikan pengetahuan keperawatan tentang hubungan peran program
Unit Kesehatan Sekolah (UKS) dengan penerapan Perilaku Hidup Bersih

Dan Sehat (PHBS) siswa.

By
1.4.2 Manfaat praktis

Dari hasil penelitian ini diharapkan tiap sekolah dapat memberikan
pendidikan kesehatan khususnya Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat

[56]»
(PHBS) melalui program Unit Kesehatan Sekolah (UKS).
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BAB 2

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep Anak Usia Sekolah
(70
2.1.1 Pengertian anak usia sekolah
Menurut Nurul Azizah (2018), anak usia sekolah adalah anak yang

berada pada kisaran umur hulai dari 6 tahun sampai kira-kira umur 12
tahun. Karateristik utama pada anak sekolah yaitu mereka mampu
menampilkan perbedaan-perbedaan individual seperti intelegensi,
perkembangan fisik dan kepribadian, kemampuan kognitif dan bahasa.

2.1.2 Ciri umum pertumbuhan anak ussia sekolah
Nurul azizah (2018), memberikan pendapat secara umum ciri-ciri
pertumbuhan anak usia 9-11 tahun , anak akan mengalami kekalutan
dalam dirinya. Meraka akan cenderung mengalami hal-hal berikut:
1. Percaya dirinya mulai kurang
2. Mulai mencari kemandirian
3. Ingin menjadi seperti kelompok sebayanya
4. Menginginkan aktifitas yang tinggi
5. Mulai bisa berempati

2.2 Konsep UKS

2.2[.31ﬂi)engertian UKS

UKS merupakan usaha kesehatan untuk masyarakat yang

dilakukan di sekolah dengan sasaran utama adalah anak-anak sekolah

(357>
beserta lingkungannya (Sari, 2016).
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UKS merupakan upaya terpadu wuntuk membina serta
mengembangkan kebiasaan hidup sehat melalui pelayanan dan program
pendidikan kesehatan disekolah (Mubarak, Wahit Igbal & Chayatin,
Nurul, 2009: 319).

2.2.2 Tujuan UKS
1[. "Sflfj da;l umum
Untuk menambah kemampuan hidup sehat serta status kesehatan siswa
dan menciptakan suatu lingkungan yang sehat, sehingga
memungkinkan pertumbuhan dan perkembangan anak agar optimal
yang bertujuan untuk membentuk masyarakat Indonesia seutuhnya
(Mubarak, Wahit Igbal dan Chayatin, Nurul, 2009: 320).
2. Tujuan khusus
Untuk menambah tingkat kesehatan siswa yang meliputi upaya untuk
menurukan angka sakit pada murid, meningkatkan kesehatan anak
sekolah dsri fisik, mental ataupun sosial, serta memberikan
pengetahuan, keterampilan dan sikap dalam melaksanakan prinsip
hidup yang sehat (Mubarak, Wahit Igbal dan Chayatin, Nurul, 2009:
320)..
2.2.3 Ciri- ciri sekolah yang menjalankan UKS
1. Menciptakan lingkungan aman serta sehat
2[. lrg\/lzr{g;jarkan tentang pendidikan kesehatan di sekolah
3. Memberikan akses pelayanan kesehatan

4. Berperan aktif dalam upaya meningkatkan kesehatan masyarakat

(Sari, 2016).


http://www.plagscan.com/highlight?doc=126291683&source=35&cite=0&hl=textonly#0
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126291683&source=23&cite=4&hl=textonly#4

2.2.4 Sasaran Unit Kesehatan Sekolah (UKS)
Adapun sasaran pembina UKS, sebagai berikut:

1. Peserta didik

2. Lingkungan sekolah/madrasah, keluarga, masyarakat sekitar

[a4]> . .

3. Pembina teknis (guru dan petugas teknis)

4. Pembina non teknis

[ 44]» o

5. Fasilitas pendidikan serta pelayanan kesehatan.

[11]»
2.2.5 Alasan mendasar perlunya UKS
Berikut ini alasan mendasar mengapa UKS amat diperlukan:

[51»

1. Anak usia sekolah merupakan kelompok yang beresiko terkena
berbagai macam penyakit yang dapat mengganggu status
kesehatannya.

[111» . . )

2. Pada anak usia sekolah penting ditanamkan pemahaman yang
mendasar tentang apa itu kesehatan, khususnya perilaku untuk
selalu hidup bersih dan sehat.

[111»

3. Anak usia sekolah merupakan kelompok anak terbesar, sehingga
sasarannya sangat tepat.

[1110»

4. Kesehatan juga turut menentukan prestasi yang akan dicapai oleh

anak didik.
[51P"»

5. Sekolah merupakan institusi yang bersifat normal, sehingga mudah

diorganisasikan dibidang kesehatan.
[11]1»
6. Promosi kesehatan melalui anak-anak sekolah akan efisien dalam

kaitannya menanamkan perilaku hidup sehat.

(Mubarak, Wahit Igbal dan Chayatin, Nurul, 2009: 320).
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2.2.6 Ruang lingkup kegiatan UKS
Kegiatan utama UKS disebuat dengan trias UKS, terdiri dari komponen-
komponen berikut ini:

1. Pendidikan kesehatan, adalah usaha pendidikan kesehatan yang
dilaksanakan sesuai kurikulum sekolah.

2. Pelayanan kesehatan, merupakan uapaya kesehatan untuk
meningkatakan derajat kesehatan peserta didik.

3[. f’e]rr:binaan lingkungan, gabungan antara upaya pendidikan serta
upaya kesehatan untuk dapat diterapkan dalam lingkangan sekolah
dan kehidupan sehari-hari peserta didik.

2.2.7 Ruang lingkup pembinaan UKS
1. Penyususan perencanaan program
2. Pelaksanaan program
3. Pengendalian program
4. Penilaian dan penelitian
5. Menejemen serta organisasi diantaranya ketenagaankerjaan, fasilitas
dan pembiayaan
2.2.8 Pengelolaan UKS
l[. R/I]er:gikutsertakan masyarakat sekolah dan masyarakat luar

sekolahuntuk berperan serta aktif, seperti wali murid yang bernaung di

bawah Badan Pembantu Penyelenggaraan Pendidikan (BP3).

2. Kolaborasi tim, dalam melaksanakan tindakan agar tidak terjadi

tumoang tindih maka harus dilakukan kerja tim yang baik.
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3. Melakukan rujukan ke fasilitas kesehatan yaitu puskesmas ataupun
rumah sakit.
2.2.9 Kegiatan program dalam pelaksanaan UKS
1. Membina kantin di sekolah
2. Membina personal higiene para siswa
a. Memeriksa secara rutin kebersihan, gigi, rambut, kuku serta
telinga
b. Memberikan pelajaran yang benar dalam cara menggosok gigi
3. Memelihara kebersihan lingkungan
a. melakukan pengawasaan serta pemeliharaan lingkungan sekolah
yakni, kebersihan jamban, kamar mandi, ruang UKS serta ruang
kelas.
b. Mencegah terbentuknya tempat perkembangbiakan binatang
penyebar penyakit, seperti nyamuk, tikus, lalat dan sebagainy
4. Imunisasi
5. Rujukan medik
6. Memeriksakan kesehatan secara berkala
7. Pencatatan dan pelaporan
8. Penanganankasus anemia
2.3 Konsep PHBS
2.3.1 Pengertian PHBS
PHBS merupakan suatu bentuk paradigma sehat dalam budaya

keluarga, perorangan dan masyarakat yang berorientasi yang berorientasi



sehat untuk meningkatkan, melindungi, dan memelihara kesehatan
meliputi bio, psiko, sosial maupun spritualnya (Asnaniar & asfar, 2018).
2.3.2 Tujuan PHBS
Tujuan utama dari PHBS ialah meningkatkan kualitas kesehatan
melalui proses penyadartahunan yang menjadi awal dari konstribusi
individu dalam menjalani perilaku kehidupan sehari-hari yang bersih dan
sehat (Kemenkes, 2016).
2.3.3 Sasaran PHBS di sekolah
1. Sasaran utama
Sasaran pertama dalamsuatu pendidikan yang dirubah perilakunya
adalah siswa dan guru yangbermasalah
2. Sasaran kedua
Sasaran yang dapat memepengaruhi seseorang dalam institusi
pendidikan yang sedang bermasalah meliputi kepalasekolah, para
guru, anggota kesehatan sekolah, petugas kesehatan, wali muriid,
tokoh masyarakat dan lintas sektor terkait.
3. Sasaran tersier
Adalah yang dapat diharapkan dapat membantu serta mensponsori
pembiayaan, kegiatan dan kebijakan guna terwujudnya penerapan
PHBS di sekolah misalnya Diknas, Camat, Kepala Desa, Kepala
Puskesmas, Guru, wali Murid dan Tokoh Masyarakat.

2.3.4 Indikator PHBS di tatanan sekolah

Menurut Proverawati Atikah Dan Rahmawati Erni (2012), Ada beberapa

indikator di sekolah yaitu :
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1. cuci tangan pakai sabun serta air mengalir
Cuci tangan merupakan hal utama sebagai salah satu bentuk
kebersihan diri yang penting. perpindahan kuman dan penyebaran
penyakit yang disebakan oleh berbagai bakteri dan penyebab infeksi.

2. Memakai wc yang bersih serta sehat
Dengan menggunakan wc sekolah dan mejaga kebersihan karena wc
merupakan tempat berkumpulnya bakteri.

3. Olahraga rutin serta terukur
Program disekolah dengan olah raga teratur satu kali dalam seminggu
merupakan perilaku sehat dan dapat mengimbangi belajar anak serta
meningkatkan kebugaran jasmani.

4. Mengkonsumsi makanan yang sehat di tempat makan sekolah
Bahan makanan yang kurang sehat dapat menyebabkan terjadinya
diare lingkungan juga juga mempengaruhi dari makanan tersebut.
Pada anak harus mengkonsumsi makanan yang sehat, tidak
mengandung pewarna ataupun bahan kimia lainnya.

5. dilarang merokok di lingkup sekolah
Merokok merupakan kebiasaan buruk yang dapat mempengaruhi
kesehatan. Kewaspadaan di sekolah harus ditingkatkan mengingat
jaman sekarang anak sekolah dasar sudah mengenal rokok.

6. Membuang sampah ditempatnya
Kebiasaan membuang sampah pada tempatnya disekolah wajib di

terapkan. Sebelum disekolah perilaku ini harus sudah diterapkan
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dikeluarga oleh orang tua untuk anaknya. Agar anak dapat
bertanggung jawab dalam menjaga kebersihan lingkungannya.
7. Rutin mengukur tinggi serta menimbang berat mengukur tinggi badan
tiap 6 bulan sekali
Tujuannya adalah untuk mengobservasi pertumbuhan dan
perkembangan anak apakan sudah sesuai dengan usianya.
[ll{‘/]lbemberantas jentik nyamuk
2.3.5 Manfaat PHBS
1. Menghilangkan kebudayaan yang beresiko menimbulkan penyakit.
2. Upaya melindungi diri dari resiko terdampak penyakit.
3. Memelihahara serta meniningkatkan kesehatan dengan cara teratur
berolahraga dan berperilaku hidup sehat.
4. Berpartisipasi aktif dalam kegiatan gerakan kesehatan masyarakat.
2.3.6 Faktor ysng berpengaruh terhadap PHBS
1. Faktor predisposisi
Terdapat suatu prilaku yang baru didapat pada cogniitive domainn
yang artinya sseseorang mengettahui lebih awal terhadap rangsangan
sehingga timbul pengalaman baru dari subyek tersebut, yang kemudian
timbul tanggapan jiwa berupa sikap seseorang.
2. Pendukung
kaitan dengan pengetahuan serta praktek kaitan dengan sbuah
kegiatan, biasanya mempunyai asumsi yaitu adanyapengetahuan
tentang manfaat sesuatu hal yang dapat membuat seseorang memiliki

sikap yang positif kepada hal tersebut.
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3. Faktor pemungkin
a. motivasi dari orang tua
b. Dukungan dari guru sekolah
c. Dukungan dari teman sekolah
2.3.7 Strategi pembinaan PHBS di institusi pendidikan
1. Pembendayaan
Pemberdayaan di institusi pendidikan seperti sekolah,
madrasah, pesantren seminasi dan lain sebagainya dilakukan kepada
anak  didik. Pemberdayaan diawali dengan dilakukannya
pengorganisasian masyarakat institusi pendidikan tersebut.
2. Bina suasana
di institusi pendidikan selain dilakukan oleh pendidik juga oleh
pengemuka masyarakat (khususnya pemuka masyarakat di bidang
pendidikan dan agama), pengurus organisasi anak didik seperti OSIS
dan sejenisnya, pramuka serta para kader.
3. Advokasi
Para pemimpin institusi pendidikan misalnya, harus
memberikan dukungan pengaturan danpenyediaan agar PHBS di
institusinya dapat di praktekkan. Advokasi juga dilakukan oleh
penyandang dana, termasuk pengusaha agar mereka membantu upaya

pembinaan PHBS di institusi pendidikan (lestari, 2015).



a. Kerangka Konsieptual

BAB 3

KRANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS

Ruang lingkup UKS:

1. Pendidikan kesehatan

2. Pelayanan kesehatan

3. Pembinaan lingkungan

Faktor
PHBS :

yang

1. Faktor predisposisi

iPengetahuan,sikap,

mempengaruhi

kepercayaaan,keyakinan,

nilai tradisi.
2. Faktor pendukung
Pendapatan
fasilitas,pelayanan
kesehatan
3. Faktor pemungkin
Dukungan

orang

keluarga,

tua,

guru, teman, sarana dan

prasarana

[ ] :ditelid

»| Peran UKS

i A 4

' Penerapan

—

; PHBS

i BAIK KURANG
i CUKUP

Ll tidak diteliti

Indikator PHBS:

r o1 » .
1. cuci tangan pakai
sabun
2. Mengkonsumsi
jajanan sehat
disekolah
3. Menggunakan
jambanyang bersih
dan sehat
4. Teratur berOlahraga
yang t dan terukur
5. menghilangkan jentik
nyamuk
6. Tidak merokok
2(11;9](]{\]’1}1
7. Membuang sampah
pada tempatnya
(Atikah & Eni, 2012)

— : mempengaruhi

21>
Gambar 3.1 kerangka konseptual hubungan peran Unit Kesehatan Sekolah (UKS)

dengan penerapan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) pada

siswa kelas V di MA Mambaul Ulum Corogo Jogoroto Jombang.

b. Hipotesis Penelitian

H1: Ada hubungan peran unit kesehatan UKS terhadap Penerapan PHBS pada

siswa kelas V di MI Mambaul Ulum Corogo Jogoroto Jombang.

13
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BAB 4
METODE PENELITIAN

4.1 Jenis Penelitian
penelitian ini merupakan jenis penelitian observasi yang bersifat
analisis[.lél]‘}ujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan Peran
Unit Kesehatan Sekolah (UKS) terhadap Penerapan Prilaku Hiidup Bersh dan
Sehat (PHBS) pada Siswa kelas V di MI Mambaul Ulum Corogo Jogoroto
Jombang.
4[.]24]i2ancangan Penelitian
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah analitik korelasi
mengguanakan cross sectional yakni jenis penelitian yang — waktu
pengukurannya atau mengobservasinya dari hasil variabel dependen maupun
independen hanya sekali pada waktuitu (dalam waktu yang bersamaan), serta
pada penelitian jenis ini kedua variabel nilainya secara simultan pada satu
waktu sehingga kelanjutannya tidak ada (Nursalam, 2016).
4.3 Waktu dan Tempt Penelitian
4.3[.1f];Vaktu penelitian
Penyusunan proposal penelitian dilaksanakan pada bulan Maret
sampai dengan Mei 2019.
4.3.2 Tempatt penelitian
Pelaksanaan penelitiian ini di MI Mambaul Ulum yang berlokasi di

jalan Masjid Sholihin Corogo Janti kecamatan Jogoroto kabupaten

Jombang.

14
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[6]»
4.4 Populasi, Sampel dan Samplng

4.4.1 Populasi
Menurut Nursalam (2016), yang dimaksut dengan populasi adalah
subyek yaitu manusia atau seseorang denagn Kriteria yang telah diitetapkan
oleh peneliti. Adapun di penelitian inipopulasinya adalah semua murid kelas
V MI Mambaul Ulum dengan jumlah 35siswa.
4.4.2 Sample
Sample merupakan bagian yang mewakilii dari banyaknya populasii
yang digunakan penelitian (Arikunto, 2013:174). Besar sampel ditentukan

menggunakan rumus slovin (Nursalam, 2016):

n
n=
N(d)*+1
35
n= ——
35 (0,05)*+1
n= 32
Keterangan:

N = besar populasi
n = besar sampel
d = tingkat signifikasi (0,05)
[91]» .
4.4.3 Sempling
Sempling merupakan proses menyeleksi porsi dari suatu populasi

untuk dapat mewakili populasi (Nursalam, 2016). Teknik sampling atau

teknikpengambilan sampel pada penelitian menggunakan simple randoim
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sempling mrupakan pilihan sampel jenis probabiliitas dengan sangat
sederhna, untuk mendapat sampliing ini tiap komponen akan dipilih
dengan pengaacakan.

[29]»
4.5 Krangka Kerja (Frame Works)

Identifikasi Masalah

!

Populasi
35 Jumlah siswa kelas V di MI Mambaul Ulum

!

Sampling
Simnle Random Samnline

!

Sampel
32 Siswa kelas V di MA Mambaul Ulum

!

Desain Peneltian
Analitiik korelasi oleh pendekatan cross sectiional

!

Pengumpulan Data
T emhar knesioner

!

Pengelolaan Data
Editting. Codding. Scooring.Tabulating

!

Analisa Data
Univariat, Bivariat, Snerman Rank's

!

Hasil dan Pembahasan

!

Kesimpulan dan Saran
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Gambar 4[.0l]> Kerangka kerja hubungan peran Unit Kesehatan Sekolah (UKS)
dengan penerapan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat pada siswa kelas
V di MI Mambaul Ulum Corogo Jogoroto Jombang.
4. 6 Identifikasi Variabel
1. Variabel independen (variabel bebas)

Variabel independn atau biasa disebut variabel bebas merupakan
variable yang mempengaruhii atau yang menyebabkan adanya
perubahan atau timbulnya variabel dependen (variabel terkat)
(Notoatmodjo, 2012). Dalam penelitian ini Variabel independennya
adalah peran Unit Kesehatan Sekolah (UKS).

2[. {fgrfagel dependen (variabel terikat)

Variabel dependen atau yang biasa disebut variabel terikat adalah
variabel yang terpengaruh atau yang berakibat atas adanya variabel
independen (variabel bebas) (Notoatmodjo, 2012). Variabel dependen
salam penelitian ini merupakan penerapan Prilaku Hiidup Brsih Dan
Sehat (PHBS) pada siswa kelas V.

4[.177]E)efinisi Operasional

6>
Tabel 4.1 Definisi oprasional hubungan peran Unit Kesehatan Sekolah (UKS)
dengan penerapan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) pada

[6]»
siswa kelas V di MI Mambaul Ulum Corogo Jogoroto Jombang.

Variabel Definisi Parameter Alatukur  Skala  Skor/ kategori
operasional

Variabel Peran UKSdalam Komponen trias uks Kuesioner O Sekor:

independen: upaya meliputi: R Iya:1

peran  Urusan membimbing 1. Pendidikan D Tidak : 0

Kesehtan serta  memprluas kesehatan I

[ 21"
Sekolah (UKS) ekebiasaan untuk 2. Pelayanan N
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Variabel
dependen:

[op
penerapan
Perilaku Hidup
Bersih Dan
Sehat (PHBS)

pada siswa

hidup sehat
yangdilakukan
secara terpadu
dengan TRIAS
UKS

Upaya yang
dipraktikkan atau
dilakukan  siswa
dengan acuan
menggunakan 8
indikator  dalam
memenuhi life
style bersih
kemudian sehat di

sekolah

kesehatan
3. Pembinaan

lingkungan

1. Mencuci tangan Kuesioner
dengan air yang
mengalir dan
menggunakan
sabun

2. Mengkonsumsi
jajanan sehat
disekolah

3. Menggunakan
jambanyang

7“?v°;h dan sehat

4. Olahraga yang
teratur dan
terukur

5. Memberantas
jentik nyamuk

6. Tidak merokok
disekolah

7. Rutin
menimbangkan
berat badan
kemudian tinggi
badan stiap 6

2"“]'"m skali

8. buanglah sampah
kepada tempat
sampah

= »> z = O & O

Kategori:

Baik : 76-100%
Cukup : 56-75%
Kurang : 56%
(Arikunto, 2010)

Sekor:
Iya:1
Tidak: O

Kategori:

Baik : 76-100%
Cukup : 56-75%
Kurang : 56%
(Arikunto, 2010)

4.8 Pengumpulan Dan Analisis Data

[21]»

4.8.1 Instrumen penelitian

Alat untuk penelitian adalah alat bantu yang dipilih dan dipakai

seorang peneliti dalam kegiatan penelitian agar menjadi mudah dan

sistematis (Nursalam, 2013). Instrumen dalam penelitian “hubungan peran

Unit Kesehatan Sekolah (UKS) dengan penerapan Perilaku Hidup Bersih

Dan Sehat (PHBS) pada siswa kelas V” ini pada kedua variabel

menggunakan kuesioner.


http://www.plagscan.com/highlight?doc=126291683&source=0&cite=15&hl=textonly#15
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126291683&source=70&cite=1&hl=textonly#1
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126291683&source=7&cite=13&hl=textonly#13
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126291683&source=2&cite=3&hl=textonly#3
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126291683&source=21&cite=1&hl=textonly#1

19

21>
4.8.2 Prosedur penelitian

Nursalam, 2013, Prosedur megumpulankan data merupakan proses
pendekatann kepada subjek serta pengumpulan karateristik subjek yang
dilakukan dalam suatu penelitian .

4.8.3 Cara analisis data

1. Pengelolaan data

Saat persapan analiisa data, diilakukan pengelolaan pendadataan
melaalui tahap Editting, Cooding, Scooring and Tabulatting
(Notoatmojo, 2012).
[21J3 Editing adalah kegiatan pengecekan data dan memperbaiki isi dari
instrumen.
2) Coding merupakan pengubahan data menjadi kode atau angka
untuk mempermudah pengelompokkan data.
a. Nomor responden
Responden 1: RESP 1
Responden 2: RESP 2
Responden 3: RESP 3
b. Jenis kelamin:
Laki-laki: L
Prempuan: P
¢. Umur
10 tahn: um 1
11 tahun: um 2

12 tahun: um 3
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3) Scoring merupakan pemberian namaa pada tiap-tiap jawabn
rsponden sesuai ketentuan kuesionerr

4) Tabulating merupakan pengelompokkan data berdasarkan variabel
dan memasukkan ke dalm tabel. Data mengenai karateristik umum

responden diubah kedalam bentuk prosentase dengan rumus :

> f
P= — x 100%
N

Ketrangan:

P = Prsentase

F = Frekuensii Variabel

N = Jumlah jawaban yang telah dikumpulkan

2. Analisa univariat

Analisa univariat bertujuanuntuk mendeskripsikan atau
menjelaskan setiap variabel penelitian. padaumumnya, dalam
analisa ini hanyalah mendapatkan distribusi dan prosentase dari
setiap variabel (Notoatmodjo, 2012). Langkah-langkah analisa

univariat sebagai berikut:

Distribusi frekuensi

P= x 100%
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keterangan :

p = proporsi

f = frekuensi kategori

n = jumlah sampel

Kemudian data dikelompokkan dalam tabulasi sesuai dengan

karateristik dari data yang terkumpul melalui kuesioner dan

observasi.

100% : seluruhnya

76-99% : hampir seluruhnya

51-75% : sebagian besar

50% : setengahnya

25-49% : hampir setengahnya
2

0% : tidak satu pun

(Notoatmodjo, 2012)
3. Analisa bivariat

Analisa biivariat adalah analis yangg digunakan terhadap 2
variabel yang dicurigai berhubngan maupun berkorlasi
(Notoatmotjo, 2012).
Uji yang dipakai adalah Spearman rank menggunakan softtware
SPSS 16l.l(l)> dimana p 0,05 berari ada hubungan peran Unit
Kesehatan Sekolah (UKS) dengan Penerapan Perilaku Hidup
Bersih Dan Sehat (PHBS) pada siswa kelas V di MA Mambaul
Ulum Corogo Jogoroto Jombang, sdangkan p 0,05 tidakada

hubungn.


http://www.plagscan.com/highlight?doc=126291683&source=2&cite=10&hl=textonly#10
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126291683&source=1&cite=13&hl=textonly#13

4.9Etika Penelitian
a. Lembar persetujuan responden (Informed Consent)
b. Tanpa nama (Anonymity)

(917
c. Kerahasiaan (Confidentiality)
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BAB S5
HASIL DAN PEMBAHASAN

[64]»
5.1 Hasil Penelitian

Bab ini akan membahas mengenai hasil penelitian sesuai dengan
rumusan masalah dan tujuan penelitian. Data yang disajikan terdiri dari dua
data yaitu data umum dandata khusus. Data umum menyajikan karateristik
responden meliputi umur dan jenis kelamin responden[.m}sata-data tersebut
diperoleh dengan menyebarkan lembar kuesioner yang dilaksanakan pada
tanggal Juli 2019 kepada 32 responden di MI Mambaul Ulum Corogo
Jogoroto Jombang[.l]>

Dalam bab ini juga akan dibahas peran Unit Kesehatan Sekolah
(UKS) dengan penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada
siswa kelas V dengan uji statistik Spearman Rank dengan tingkat kesalahan
aO,OS[.O]bari uji statistik tersebut dapat diketahui ada tidaknya hubungan
antara peran Unit Kesehatan Sekolah (UKS) dengan penerapan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada siswa kelas V.

5. 1[.311]>Gambaran umum tempat penelitian
Penelitian dalaksanakan di MI Mambaul Ulum Corogo Jogoroto Jombang
yang terletak di Jalan Masjid Corogo Janti Jogoroto Jombang. Lokasi MI
Mambaul Ulum berada di dalam desa dekat dengan rumah warga. MI
Mambaul Ulum merupakan sekolah yang berbasis islami setara dengan

sekolah dasar yang berada pada naungan yayasan pendidikan Mambaul

Ulum.
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5.1.2 Data umum
Berdasarkan penelitian pada Juli 2019 di MI Mambaul Ulum Corogo
Jogoroto Jombang diperoleh data sebagai berikut:
a[. 8I](:lrateristik responden berdasarkan umur

[2]»
Tabel 5.1 karateristik frekuensi responden berdasarkan umur di MI

Mambaul Ulum Corogo Jogoroto Jombang

No. Umur Frekuensi (f) Persentase (%)
1." 10 Tahun 11 34.4
2. 11 Tahun 16 50,0
3. 12 Tahun 5 15,6
Jumlah 32 100,0

I

Sumber: bata primer 2019
Berdasarkan tabel 5.1 menunjukkan bahwa setengahnya responden
berumur 11 tahun sejumlah 16 orang (50,0%).
b[.sll(barateristik responden berdasarkan jenis kelamin
Tabel 5[.22]>karateristik frekuensi responden berdasarkan jenis kelamin di MI

Mambaul Ulum Corogo Jogoroto Jombang

No. JenisKelamin Frekuensi (f) Persentase (%)

1. Laki-laki 12 37,5

2. Perempuan 20 62,5
Jumlah 32 100,0

T

Sumber L Data Primer 2019
Berdasarkan tabel 5[.]27]> menunjukkan bahwa sebagian besar
responden berjenis kelamin perempuan sejumlah 20 orang (62,5%).
5.1.3 Data khusus

a. Peran Unit Kesehatan Sekolah (UKS)
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6
Tabel 5.3 Kkarateristik frekuensi responden berdasarkan Peran Unit

Kesehatan Sekolah (UKS) di MI Mambaul Ulum Corogo

Jogoroto Jombang

No Peran unit kesehatan sekolah Frekuensi (f) Persentase
(UKS) (%)
1 Baik 18 56.2
2 Cukup 8 25.0
3 Kurang 6 18.8
Jumlah 32 100,0

Sumber : Data Primer 2019

Berdasarkan tabel 5[.(?5]> menunjukkan bahwa sebagian besar
responden berperan baik dalam Unit Kesehatan Sekolah (UKS) sebesar 18
orang (56,2%).

b[. 4tJ(;neralpan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS)
Tabel 5.4 karateristik frekuensi responden berdasarkan Penerapan Unit

Kesehatan Sekolah (PHBS) di MI Mambaul Ulum Corogo

Jogoroto Jombang

No Penerapan Perilaku Hidup Frekuensi (f) Persentase
Bersih Dan Sehat (PHBS) (%)
1 Baik 15 46.9
2 Cukup 11 34.4
3 Kurang 6 18.7
Jumlah 32 100,0

Sumber : Data Primer 2019

451>
Berdasarkan tabel 5.4 menunjukkan bahwa hampir setengahnya

responden baik dalam menerapkan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat

(PHBS) sebesar 15 orang (46,9%).

>
c[. 1H]ubungan peran Unit Kesehatan Sekolah (UKS) dengan penerapan

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)
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Tabel 5.5 tabulasi silang peran Unit Kesehatan Sekolah (UKS) dengan
penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada siswa

kelas V di MI Mambaul Ulum Corogo Jogoroto Jombang

Peran UKS Penerapan PHBS Total
Baik Cukup Kurang
F % F % F % F %
Baik 11 344 2 625 5 156 18 188
Cukup 0 0.0 7 219 1 3.1 8 281
Kurang 4 12.5 2 6.25 0 0.0 6 53.1
Total 15 469 11 344 6 187 32 100.0°

. uji statistik spearman rho p = 0.008 a = 0,005
Sumber : Data Primer 2019

(39
Dari hasil uji statistik Spearman Rank didapatkan nilai p = 0.008

lebih kecil dari nilai alpha (0'05), maka HO ditolak dan H1 diterima. Dapat
disimpulkan bahwa ada hubungan peran Unit Kesehatan Sekolah (UKS)
dengan penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada siswa
kelas V di MI Mambaul Ulum Corogo Jogoroto Jombang.

5.2 Pembahasan

5.2[.112J3361'an Unit Kesehatan Sekolah (UKS) di MI Mambaul Ulum Corogo

Jogoroto Jombang
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan diketahui pada

tabel 5.3 dari 32 responden, sebagian besar responden dengan peran dalam
Unit Kesehatan Sekolah (UKS) baik sebesar 18 orang (56,2%). Dari hasil
tersebut peneliti berpendapat bahwa peran Unit Kesehatan Sekolah (UKS)
yang baik disebabkan karena beberapa faktor yaitu terpenuhinya fasilitas

untuk melaksanakan program UKS seperti adanya fasilitas dan ruang

khusus untuk UKS serta adanya guru sebagai pembina UKS.
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Berdasarkan jenis kelamin pada tabel 5.2 menunjukkan bahwa
sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan sejumlah 20 orang
(62,5%). Menurut peneliti, jenis kelamin terbanyak yang memiliki
persepsi dan peran baik dalam program UKS adalah perempuan.
Perempuan mempunyai kecepatan dan ketepatan persepsi lebih baik dari
pada laki-laki, perempuan juga lebih mudah menerima informasi sehingga
lebih mudah dan cepat pula dalam mengaplikasikannya.

Menurut Nurhana, dkk (2019), perempuan selalu mengedepankan
sifat feminisme dalam melaksanakan program UKS seperti kelembutan,
kecerdasan, keibuan, maupun membimbing, inisiatif, dan percaya diri.
Perempuan dalam menjaga kesehatan juga lebih baik dari pada laki-laki
karena perempuan lebih bisa menerima bimbingan dan pengarahan
pendidikan kesehatan dalam menjaga kesehatan dan kebersihan diri serta
lingkungannya.

5 .2[.93>Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di MI Mambaul
Ulum Corogo Jogoroto Jombang

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan diketahui pada
tabel 5[.42]1> dari 32 responden, hampir setengahnya responden dalam
menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) baik sebesar 15
orang (46,9%)[.131J5ari hasil penelitian tersebut peneliti berpendapat bahwa
penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dikategorikan baik
karena adanya faktor pendukung. Faktor pendukung tersebut bisa dari

dalam diri siswa, dari luarmaupun dari lingkungan sekitar siswa.
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Berdasarkan tabel 5.2 menunjukkan bahwa sebagian besar
responden berjenis kelamin perempuan sejumlah 20 orang (62,5%). Hasil
dari penelitian terdapat jenis kelamin perempuan lebih dominan dari pada
laki-laki dalam menerapkan PHBS.Perempuan lebih disiplin dalam hal
menjaga kebersihan diri dari pada 1aki—1aki[.l]>l\/lenurut Wokas (2018),
menunjukkan bahwa anak dengan jenis kelamin laki-laki biasanya lebih
cepat berfikir dan memutuskan permasalahan namun dalam hal
kedisiplinan termasuk perilaku hidup bersih dan sehat yang seharusnya
diterapkan pada dirinya sendiri anak dengan jenis kelamin perempuan
lebih menonjol.

5.2.3 Hubungan peran Unit Kesehatan Sekolah (UKS) dengan penerapan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada siswa kelas V di MI
Mamabaul Ulum Corogo Jogoroto Jombang

berdasarkan tabel 5.5 diketahui uji korelasi Sperman Rank di
dapatkan nilai p = 0[.%58 yang lebih kecil dari alpha (0{86]5}) sehingga HO
ditolak dan H1 diterima[.wHasil penelitian disimpulkan bahwa ada
hubungan peran Unit Kesehatan Sekolah (UKS) dengan penerapan
Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) pada siswa kelas V DI MI
Mambaul Ulum Corogo Jogoroto Jombanf_;[.m>
penelitian ini didukung oleh penelitian Putri (2016), masa anak-

anak sangat tepat untuk menanamkan nilai-nilai positif dan kesehatan,

sehingga akan terbawa sampai dewasa. Anak belajar langsung dari

lingkungannya menegnai bagaimana ia harus bertingkah laku untuk
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meningkatkan kualitas hidupnya dan meningkatkan derajat kesehatan yang

.. usp
setinggi-tingginya.
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BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN
6[.81]>Kesimpu1an

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpukan sebagai berikut:

1[. fjgit] Izesehatan Sekolah (UKS) pada siswa kelas V di MI mambaul ulum
Corogo Jogoroto Jombang sebagian besar berperan dengan kategori baik.

2[. lGDe]riEaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) siswa kelas V di MI Mambaul
Ulum Corogo Jogoroto Jombang hampir setengahnya diterapkan dengan
kategori baik.

3[. OA(]la> hubungan antara peran Unit Kesehatan Sekolah (UKS) dengan
penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) siswa kelas V di MI
Mambaul Ulum Corogo Jogoroto Jombang.

6.2 Saran
1. Bagi sekolah
Diharapakan sekolah dapat meningkatkan kegiatan program UKS
dengan cara memenubhi fasilitas UKS seperti tempat khusus UKS beserta
perlengkapannya dan guru penanggung jawab UKS supaya informasi dan
pendidikan tentang program-program UKS dapat mudah dipahami dan
dapat menambah wawasan siswa tentang program UKS dan penerapan
PHBS dalam kehidupan sehari-hari.
2. Bagi responden
Siswa diharapkan aktif dalam mengikuti program UKS untuk

meningkatkan pengetahuan, pengalaman serta membantu berjalannya

[13]»
program UKS yang ada di sekolah. Siswa juga diharapkan untuk selalu
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menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dalam kehidupan
sehari-hari.
tgsjp» . .
3. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini dapat diguanakan untuk menemukan faktor lain yang
berhubungan dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) seperti
pengetahuan, sikap, pendapatan keluarga, fasilitas, kepercayaan serta

dukungan dari pihak-pihak terkait.
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