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BAB 1
PENDAHULUAN
(15>
1.1 Latar belakang
Pada usia 7 bulan adalah sebuah awal tumbuhnya permasalan gizi kurang
buruk tidak mencukupi (Ummi, 2015) Menurut Word Health organization
(WHO) pada tahun 2011 kurang lebih 1,5 juta anak meninggal karena pemberian
makanan yang tidak benar[.()]i(urang dari 15% bayi diseluruh dunia diberi ASI
eksklusif selama 4 bulan dan sering pemberian makanan pendamping ASI atau

MP-ASI tidak sesuai dan tidak aman (Hendrawati, 2016)

Diusia balita merupakan masa awal yang perlu diperhatikan secara
serius karena saat masa ini akan terjadi pertumbuhan yang sangat cepat secara
fisik

Setelah usia 6 bulan ASI ekslusif hanya mampu memenuhi nutrisi 60%.
Pada usia lebih dari 6 bulan boleh diberikan MP-ASI untuk membantu
memenuhi kebutuhan gizi. MP-ASI merupakan makanan yang diberikan
bersama ASI sampai pada usia 2 tahun, MP-ASI dapat memehuni kebutuhan gizi
atau nutrisi sesuai kebutuhan anak.

Rumusan masalah
Apakah ada Hubungan Pemberian MP-ASI Dengan Status Gizi pada Anak Usia 6-
24 bulan?

1.2 Tujuan
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1 2 1 Tujuan umum

Untuk mengetahui Hubungan Pemberian MP-ASI Dengan Status Gizi pada
Anak Usia 6-24 bulan.
[21]>2 2 Tujuan khusus

Mengidentifikasi pemberian MP-ASI anak usia 6-24 bulan

Mengidentifikasi status gizi anak usia 6-24 bulan.
[i{;lenganalilis pemberian MP-ASI terhadap status gizi pada anak usia 6-24 bulan.
Manfaat Penelitian

Teoritis

Menambah informasi den referensi ilmiah untuk penelitian, serta menambah dan
memberikan pengetahuan keperawatan tentang hubungan pemberian MP-ASI
pada status gizi anak usia 6-24 bulan

Praktis

ketrampilan dalam kandungan MP-ASI pada anak usia 6-24 bulan
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BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep Anak Usia 6-24 Bulan
2.1.1 Pengertian
Bayi adalah periode dari kelahiran sampai usia 24 bulan. Ini adalah masa
dimana anak tergantung pada orang tua (Hendrawati,2016).
2.1[.72]> Tahap perkembangan dan pertumbuhan anak.
2.2[.Ol]>Faktor yang mempengaruhi status gizi
1. Produk pangan
Jumlah macam makanan dan jenis serta banyaknya bahan makanan
dalam pola pangan di daerah tertentu biasanya berkembang dari pangan
setempat
2. Produk papan
2.2.2 Penilain Status Gizi
Dalam keadaan normal, pertumbuhan tinggi badan sejalan dengan pertambahan
umur. Indikator TB/U lebih tepat untuk menggambarkan pemenuhan gizi pada
masa lampau. Indikator TB/U sangat baik untuk melihat keadaan gizi masa lalu
terutama yang berkaitan dengan kadaaan gizi berkaitan dengan keadaan berat
badan lahir rendah dan kurang gizi pada masa balita.
Berikut ini merupakan klasifikasi status gizi berdasarkan indikator TB/U:
a. Sangat pendek : Z-score -3,0
b. Pendek : Z-score > -3,0 s/d Z-score -2,0

c. Normal : Z-score > -2,0
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2.3 Konsep MP-ASI anak usia 6-24 bulan
2.3.1 Tahapan pemberian MP-ASI
Pada wusia 6 bulan bayi baru bias mendapatkan MP-ASI sehingga

terpenuhinya zat gizinya dan dapat mengurangi resiko terjadinya stunting.

(41>
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BAB 3
KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS
3 1 Kerangka konseptual
kerangka konseep penelitian adalah kerangka yang berhubungan antara
konseep yang ingin diamati ataupun diuukur dari peneliti yang akan melakukan

menurut Notoatmodjo (2010)

i
! Faktor yang i - Baik
1 mempengaruhi pemberian : Pemberian MP-ASI
| MP-ASI: ! 1. Waktu
i ; }Js;{a pert.ama : 2. Lama Cukup
. frekuensi I emberian
: 3. Jenis makanan || > 3 Je?lis
! 4. Jumlah : ’
! I Kurang
i i
1 1
! 1
1 1
i H 7y .
S H Obesitas
E faktor yang mempengaruhi i \ 4
1 resiko gizi buruk: i S .
I tatus Gizi:
: 1. Asupan makanan — 1. Usia Gizi gemuk
i 2. Status sosial !
! 1 2. BB
i ekonomi !
! 3. Pendidikan ibu !
! 4. penyekit ! Gizi
! penyerta/infeksi ! normal
] 5. pengetahuan !
I . 1
i ibu : Gizi
b e e e e e e ——— H Kurang
Gizi sangat
kurus

I:I -diteliti

T op, L
' ' : tidak diteliti

H1 ada hubungann antaara pemberian MP-ASI dengan status gizi anak usia 6-24 bulan di
posyandu lapangan
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BAB 4
METODE PENELITIAN
Sugiyono (2014) metode penelitian diartikan sebagai suatu rumuusan
masalah yang berkenaan dengan pertanyaan terhadap keberadaan variabel mandiri,
baik hanya satu variabel atau lebih (Variabel mandiri adallah variabeel yang berdiri
sendiri, bukan variabel independenn karena kalau variabeel independen selalu
dipasangkan dengan variabel dependen)
[5]»
4.1 Jenis Penelitian
Penelitian ini menggunakan desan crosectional.
4.2 Rancangan penelitian
Cross sectional adalah salah satu study epidemiiolgi yang khusus mempelajarii
tentang distribusi, mempelajari hubungan dan prevalensi dengan cara
mengobservasi status..
(4>
4.3 Waktu dan tempat penelitian
4.3.1 Waktu penelitian
Penelitian ini dilakukan mulai menyusunan proposal hingga
penyusunanan laporan skripsi pada bulan Maret samapai bulan Mei 2019.
4.3.2 Tempat penelitian
Tempat penelitian ini dilaksanakan di Posyandu Pulo Lapangan.
[25]»
4.4 Populasi/Sampel/Sampling
4.4.1Populasi

Menurut Notoatmodjo (2010) populasi adalah suatau objeek keseluruhan

[2]»
penelitian yang akan diteliiti. Jumlah populasi dalam penlitian ini adalah anak usia
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6-24 bulan di Posyandu Lapangan dengan jumlah responen 50 anak usia 6-24
bulan.

(33>

4.4.2 Sampel
Penentuan sampel dalam penelitian ini menggunakan rumus :

I
Keterangan:
[15]»
n= jumlah sampel
N=jumlah populasi
d=tingkat kelonggaran (0,05)

Nursalam, 2013)

n:m

n=44
Hasil dari perhitungann menggunakan rumuss didapat besar sampel yang
digunakan sebanyak 50 respondenn anak usia 6-24 bulan dari populasi 44 anak
usia 6-24 bulan di posyandu lapangan lor desa pulo lor
4.4.3 Sampel
4.5 Jalanya penelitian (kerangka kerja)
Menurut Nursalam (2013) kerangka adalah suatu langakah-langkah atau
tahapan dalam melakukan kegiatan ilmiah yang dilakukan dalam penelitian dari

awal kegiatan sampai akhir penelitian.

Penyusunan proposal
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\

Populasi
Semua anak usia 6-24 bulan diposyandu lapangan lor sebanyak 50 responden

v

Sampel
Sebagian anak usia 6-24 bulan diposyandu lapangan lor sejumlah 44 anak

\

Sampling
Teknik yang digunakan penelitian ini simple random sampling

v

Pengumpulan data
kusioner dan Timbangan gantung

v

Pengelolaan data
Editing, coding, scoring, tabulating

Analisa data
(Uji Sperman Rank)

¥

Penyajian laporan akhir

Gambar 4.5: Kerangka Kerja Hubungan Pemberian MP-ASI dengan status gizi usia anak 6-24
bulan di Posyandu Lapangan lor.
4.6 Indentifikasi variabel

Menurut Notoatmodjo (2010) variiabel adalah suatu ciri-ciri atau ukuran
mempunyaii anggotaa dari suatu kelompok yang berbeda dimiliki oleh kelompok
lain.

4.6 Definisi oprasional

Definisi oprasionall adalah variabeel operasional yang dilakukan

peneliitian berdasarrkan karakteristik yang diamati Ditentukan berdasarkan pada



parameter ukuran dalam penelitian serta mengungkapkan variabel dari skala

pengukuran masing masing variiabel (Donsu, 2016)

[oy»
Tabel 4.1 Definisi operasiaonal hubungan pemberian MP-ASI dengan status gizi
anak usia 6-24 bulan.

Variabel Definisi Parameter Alat Skala | Skor
Oprasional ukur
Variabel Makanan atau 1. Usia K O Skor:
independen: | minumann yang pertamaa 8] R 1 : tidak pernah
pemberiian mengandung zat dalam E D 2 : kadang kadang
MP-ASI gizi diberikan pemberian S I 3 : sering
anak setelah MP-ASI I N 4 : selalu
berusia 6 bulan | 2. Frekuensi O A
3. Jenis N L Kriteria :
gpnakanan E Baik: 23-33
4. Jumlah R Cukup: 12-22
Kurang: 0-11
Variabel Kondisi tubuh 1. Usia T N Skor:
”jﬂlipenden: akibat konsumsi 2. BB I (0] 1. Obsitas antara
status gizi makanan, dan M M >3SD
penggunaan zat B I 2. Gizi gemuk
gizi, dimana zat A N antara 1 SD
gizi dibutuhkan N A sampai 2 SD
oleh tubuh G L 3. Gizi normal
sebagai A anatara -2 SD
perkeembangan, N sampai 1 SD
sumber energy, G 4. Gizi kurus
pemeliharaann A antara -3 SD
jaringan tubuh, N sampai< 2 SD
serta pengaturan T 5. Gizi sangat
proses tubuh U kurus antara <
N 3 SD
G

4.7 Pengumpulan dan analilis data
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4.8.1 Uji validitas dan relabilitas
Instrumen dalam penelitian ini yang dipakai dari data kuesioner dan
timbangan gantung.
Instrumen yang bail harus memenuhi persyaratan penting, yaitu:
Validilitas instrumen
Vadilitas instrument adalah suatu ukuran yang menunjukkan tinggkat
kevalidtan atau keshalihan suatu instrument. Suatu instrument yang valid
mempunyai validitas tinggi.
Uji validitass dikatakan valid dengan membandiingkan hitung dengan r tabel
Uji validitas menggunakan coreelast prodact moment dengan SPSS 16,00
(Sujarweni, 2014).
4.8.2 Pengumpulan data
Dalam melakukan pengolahan data terdiri 4 langkah sebagai berikut:
1. Editing
Editing adalah melihat kembali data yang ada apakah ada kesalahan atau
kosong sehingga perlu dilakukan perbaikan dan melengkapi data yang
kosong.
2. Coding
Kode yang digunakan sebagai berikut:
1. Responden: MO1, M02. M03
2. Jenis Kelamin: Laki-laki: JO1
Perempuan: J02

3. Umur: 6-24 bulan: LO1



3. Scoring
4. Tabulating
Menurut Arikunto, 2006 untuk memudahkan dalam melakukan
interprestasi, digunkan kategori presentase. Setelah kategorinya diketahui
kamudian hasilnya di presentase dengan kriteriaa:
4.8.5 Analisa univariat
Variabel status gizi anak usia 6-24 bulan pengukuran mrnggunakan timbangan
gantungan.
[ﬁf]% Analisa bivariate
Untuk mengetahuii adanya hubungan diantara dua variabel tersebut bisa
signifikan atau tidak kebenaran 0,05 dengan menggunnakan kolerasi Rannk
spearman dengan bantuan progam computer SPSS16, dimana niali alpha kurang
dari 0,05, maka H; diterimaa yang artinya, ada pengaruh pemberian MP-ASI
dengan status gizi, sedangkan jika nilai alpha lebih dari 0,05, maka Hy ditolak,
tidak ada pengaruh pemberian MP-ASI.
4.8 Etika penelitian
4.9.1Lembar persetujuan menjadii responden (informed consent)
4.9.2 Anonimity

4.9.3 Confidentiality (kerahasiaan)
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BAB 5
HASIL DAN PEMBAHASAN
5.1 Hasil Penelitian
Didalam bab ini menguraiikan hasil serta pembahaasannya Pengambilan
data diilakukan di Posyandu Lapaangan Lor Desa Pulo Lor, pada responden
anak usia 6-24 bulan didapatkan jumlah responden sebanyak 44 orang
511 Gambaran umum tempat penelitian
Penelitian ini dilakukan di Posyandu Lapangan Lor terletak di Desa pulo
lor. Desa pulo lor terletak di dataran rendah, dan sebagian besar daerah
pemukiman rumah penduduk
512 Data Umum
Hasil dari penelitian ini yang dilakukan pada bulan juni 2019 di
Posyandu Lapangan Lor diperoleh data sebagai berikut:

(12> . o .
Karakteristikresponden berdasarrkan jenis kelamin

Tabel 5.1 Distribusii frekuensi repondeen jenis kelamin anak di Posyandu Lapangan

Lor Bulan Juni 2019
No. Jenis kelamin Frekuensi Presentase%
1.
Laki-Laki 22 50,0
2.
Perempuan 22 50,0
Jumlah 44 100,0

Sumberl:lzL')%ata primer 2019
Berdasarkaan tabel 51 menunjukkan setengahnya terdiri dari 22
responden (50,0%) dan 22 responden (50,0%) laki-laki

Karakteristiik responden berdasarkan pekerjaan ibu
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Tabel 52 Distribusi frekuensi responden berdasarkan pekerjaan ibu diPosyandu

Lapangan Lor bulan Juni 2019

No. Pekerjaan Ibu Frekuensi Presentase%

L. Ibu Rumah Tangga 23 52,3

2. Petani 0,0

3. | Buruh 2 45

4. Pedagang 13 29,5

5 |PNS 6 13,6
Jumlah 44 100,0

Sumber‘:siData primer 2019

Berdasarkan tabel 5 2 menunjukkan sebagian besar 23 responden (52,3%)

pekerjaan ibu sebagai ibu rumah tangga

Karakteristik responden berdasarkan usia anak

Tabel 5.3 Distribusii frekuensi respondeen berdasarkan usia anak di Posyandu

Lapangan Lor bulan Juni 2019.

No. Usia Anak Frekuensi Presentase%

I | 4.8 bulan 14 31,8

2. | 8-12 bulan 10 22,7

3 | 1-2 tahun 20 45,5
Jumlah 44 100,0

Sumbertz&lr)ata primer 2019

Berdasarkan tabel 5.3 Distribusi frekuensi responden usia anak hampir

setengahnya 20 (45,5%) Usia 1-2 tahun

[12]»
1. Karakteristik responden berdasarkan pendidikan ibu

Tabe5 4 Distribusi frekuensi responden berdasarkan pendidikan ibu di Posyandu

Lapangan Lor Bulan Juni 2019

No. Pendidikan Ibu Frekuensi Presentase%

L Tidak Tamat SD 0 0,0

2| Tamat SD 1 25,0

3. | TamatSLTP 2 45

4| Tamat SLTA 20 45.5

3. Perguruan Tinggi 11 25,0
Jumlah 44 100,0

Sumber: Data primer 2019
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Berdasarkan tabel 5 4 menunjukan pendidikan ibu hampir setengahnya
terdiri dari 20 (45,5%) berpendidikan SLTA
5 2 2 Data khusus
Pemberian MP-ASI

Tabel 5.5 Diistribusi frekuensi responden berdasarkan pemberian MP-ASI di
Posyandu Lapangan Lor bulan Juni 2019.

No. Pemberian MP ASI Frekuensi Presentase%
Baik 26 59.1
Cukup 16 36.4

3. Kurang 2 4.5

Jumlah 44 100,0

Sumber: Data primer 2019

Berdasarkan tabel 5.5 menunjukkan sebagian besar responden dari 26
(59.1%) baik dalam pemberian MP-ASI.
1. Status gizi

Tabel 5.6 Distribusi frekuensi responden berdasarkan status gizi anak di Posyandu
Lapangan Lor tanggal Bulan Juni 2019

No. Status Gizi Frekuensi Presentase%
1 Gizi Buruk 0 0,0
2 Gizi Kurang 2 4,5
3. Gizi Baik 41 93,2
4 Gizi Lebih 1 23
Jumlah 44 100,0

Sumber: Data primer 2019
Berdasarkan tabel 5 6 menunjukkan hampir seluruhnya responden dari

41 (93,2%) mengalami gizi baik.
[0]»
2. Hubungan pemberian MP-ASI dengan status gizi pada anak usia 6-24
bulan

[op
Tabel 5.7 Tabulasi silang hubungan pemberian MP-ASI dengan status gizi anak
usia 6-24 bulan di Posyandu Lapangan Lor Bulan Juni 2019

Status Gizi

No, | Pemberian MP | Gizi Buruk Gizi Gizi Baik | Gizi Lebih Jumlah
ASI Kurang
fl % [ f] % f ] % f | %2 IN|] %
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Baik 0| 00 [ o | 00 | 25| 568 | 1 23 26| 59.1
> | Cukup o 00 [o] 00 [ 16 364 ] 0 | 00 [16] 364
3 | Kurang 0] 00 [2] 45 [0 [ 00 [0 00 2] 45

Jumlah 0 0,0 2 45 41 93,2 1 23 |44 100,0
P.Value 0,01

Sumber: Data primer 2019
Berdasarkan tabel 5 8

Dari hasil penelitian menggunakan uji spearment rank tes menunjukkan
nilai taraf kesalahan (p : 0,01) jauh lebih kecil dari standart signifikan (o
[:O]E),OS) maka H; diterima dan Ho ditolak yang berarti ada hubungan
pemberian MP-ASI dengan status gizi pada anak usia 6-24 bulan di

posyandu Lapangan

52 Pembahasan

Pemberian MP-ASI

Data responden berdasarkan tabel 5.5 pemberian MP-ASI baik sebagian
besar 26 (59,1%), dan pemberian MP-ASI cukup menunjukkan hampir
setengahnya 16 (36,4%)

Ada beberapa faktor pemberian MP-ASI yang mempengaruhi salah
satunya dari ibu sendiri, meliputi pengetahuan ibu, sosial budaya, pendidikan,
dan ibu berkerja diluar rumah. Menurut hasil penelitian di posyandu Lapangan
Lor seluruh ibu sudah mendapat informasi tentang pemberian MP-ASI.
Berdasarkan hasil penelitian hampir setengahnya SLTA pendidikan ibu 20
(45,6%),

Kelompok umur anak adalah kelompok dengan perkembangann yang

begitu cepat pada tahun awal berat badan bayi naik 3 kali lipat dan otaknya akan
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mengalami perubahan Sejalan dengan itu anak membutuhkan suplai nutrisi lebih
yang didaptkan dari makanann pendamping ASI (MP-ASI) Pemberian MP-ASI
yang tidak tepat dapat menjadi penyabab gangguann perkembangan dan
pertumbuhan anak (Bella dkk, 2015)

Hasil data tabel 5 6 mennunjukkan hampir seluruhnya baik 41 (93,2%)
dan data gizi kurang sebagian keci 2 ((4,5%).

Faktor-faktor yang mempengaruhii resiko gizi buruk dan kurang meliputi
asupan makanan, sosial ekonomi, pekerjaan, pendidikan, penyakit penyerta dan
infeksi. Menurut penelitian di posyandu Lapangan Lor menunjukkan data tabel
5[.02]>sebagian besar 23 (52%) ibu berkerja sebagai rumah tangga Meskipun ibu
tidak berkerja hanya dirumah mengurus anak saja, bukan berate status gizi anak
sudah terpenehui dengan baik

Oleh karena itu kemampuann tubuh menggunakan zat makanan
dipengaruhi oleh kesehatan tubuh manusiia yang bersaangkutan (suparariasa,
dkk, 2013 dikutip dalam Lasanto 2015)

521Hubungan pemberian MP-ASI dengan status gizi pada anak usia 6-24

bulan

Hasil data tabel 5.8 dapat diketahui bahwa sebagian besar pemberian
MP-ASI baik dengan status gizi baik 25 (56,8%) dan pemberian MP-ASI kurang
sebagian kecil 2 (4,5%) Hasiil nilai uji staatistic penelitian menggunakan
spearman ranks test menunjukkaan taraf nilai kesalahan (p : 0,01) jauh lebih

kecil dari standart signifikan (a : 0,05) maka H; diterima dan Ho ditolak yang
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berartii ada hubunngan pemberian MP-ASI dengann status gizi pada anak usia
6-24 bulan di posyandu Lapangan Lor

Menurut penelitii dalam memberikan MP-ASI harus sesuai tidak terlalu
dini, tidak terlambat dan porsinya sesuai usia Kareena pada penelitian ini
didapatkann status gizi kurang Hal ini disebabkan pengeetahuan orang tua yang
kurang baik dalam memberiikan asupan makanannya

Makanan pendamping air susu ibu (MP-ASI) merupakan makanan dan
minuman yang mengandung zat gizi selain ASI Hal ini dikarenakan ASI Cuma
mampu bisa suapertiga kebuthhan bayi di usia 6-9 bulan, pada usia 9-12 bulan

memenuhi setengah dari kebutuhan anak (A. Halil, 2017)

BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN
6 1 Kesimpulan
Hasil peneliti yang dilakukan di Posyandu Lapangan Lor desa Pulo Lor:
1 Pemberian MP-ASI di Posyandu Lapangan Lor sebagian besar baik.
2 Status gizi di Posyandu Lapangan Lor sebagian besar baik[.0J>
3 Ada hubungan pemberian MP-ASI dengan status gizi anak usia 6-24 bulan di
posyandu lapangan lor.
6 2 Saran

1 Kepada orang tua balita
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Diharapkan untuk terus meninggkatkan pengetahuan tentang pentingnya
kebutuhan asupan gizi bagi anak sehingga kesehatannya dapat terjaga serta dapat
berkembang dan tumbuh sesuai dengan usia secara normal[.Q]lsengetahuan dapat
diperoleh dengan tetap aktiv dalam kegiatan posyandu anak sehingga informasi
tentang gizi anak mudah diperoleh dari kader posyandu dan petugas kesehatan
puskesmas.

7 Bagi Puskesmas

Diharapkan pihak puskesmasdapat lebih efektif melakukan penyuluhan
dan pemberian pendidikan kesehatan diposyandu kepada ibu yang mempunyai
anak balita tentang pemberian MP-ASI secara benar agar status gizi anak yang
kurang dapat berkurang.

8 Bagi peneliti lain

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan bahasa tentang

pemberian MP-ASI dengan status gizi sebagai acuan penelitian selanjutnya.
4 Bagi Dosen
Bisa dijadikan sebagai referensi, pengabdian masyarakat, materi

penyuluhan dan penelitian dimasyarakat.
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