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PENGARUH PEMBERIAN TEKNIK REL AKSASI (PERNAFASAN
DAL AM) TERHADAP TINGKAT KONSENTRASI DAL AM PROSES
PEMBELAJARAN (STUDI DI MTS RIYADLATUL FALLAH KELAS VIII

PLANDAAN JOMBANG)

Inayaiur Rosyidah, Mochamad Ali Imron
ABSTRACT

Pendahulvan: Belajar merupakan suatu upaya untuk menguasai sejumiah pengetahnan.
Dalam menguasai sejumlah pengetahuan tersebut sangat diperlukan konsentrasi. Salah satu
cara untuk meningkatican konsentrasi yaitn dengan cara teknik relaksasi (pemafasan dalam).
Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengamuh pemberian
teknik relaksasi (pernafasan dalam) terhadap tingkat konsentrasi dalam proses pembelajaran
(Studi di MTs Rivadlatul Fallah Kelas VIII Plandaan Jombang). Metode Penelitian: Desain
penelitian ini adalah pre eksperimental design dengan rancangan One group pre-post test
desizn. Populast penelitian ini adalah siswa kelas VIII di MTs Riyadlatul Fallah Plandaan
Jombang dengan pengambilan sampling Total Sampling dengan jumlah sampel 23 siswa.
Variabel independent adalah telnik relaksasi nafas dalam. sedangkan variabel dependant
adalah tingkat konsentrasi dalam proses pembelajaran di kelas VIII Data dikumpulan
dengan mengzunakan lembar observasi dengan analisa data menggunakan w1 statistic
Willcoxon (o= 0,05). Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa telnik
relaksasi (pernafasan dalam) berpengaruh terhadap tingkat konsentrasi dalam proses
pembelajaran di kelas VIII vaitu sebelumnya siswa yang memiliki tingkat konsentrasi yang
tidak baik 25 siswa (100%%) menjadi 3 siswa (12%). Jadi, hasil observasi menunjukkan
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