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BABI
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Salah satu tanda penyakit diabetes melitus (DM) yang ditandai dengan
ketidakmampuan twbuh dalam menyerap protein, lemak, dan karbohidrat
adalah hiperglikemia atau kadar glukosa darah yang tinggi (Maria, 2022).
Diabetes tipe Il merupakan jenis penyakit yang paling banyak dijumpai.
Orang yang berusia di atas 20 tahun masih dapat mengalami penyakit
diabetes ini, meskipun mereka yang berusia di atas 40 tahun lebih mungkin
‘mengalaminya. Sekitar 90-95% penderita diabetes mengalami diabetes tipe 11
(Tandra, 2023). Diabetes Melitus (DM) merupakan kondisi yang semakin
umum terjadi di seluruh dunia, baik di negara maju maupun negara
berkembang (Azis et al., 2022). Dalam artikel jurnal disebutkan bahwa risiko
infeksi merupakan diagnose keperawatan yang paling sering muncul pada
DM Tipe II dengan persentase 30,12% kemudian diikuti ketidakseimbangan
kadar glukosa darah dengan persentase 14.16% (Sudarmaji er al., 2020).

Diabetes diperkirakan menyerang 346 juta orang di seluruh dunia
(Eskawati, 2024). Indonesia menempati urutan keenam jumlah penderita DM
terbanyak di dunia, yakni sebanyak 10,3 juta jiwa (Azis, Muriman, & Burhan,
2022). Prevalensi diabetes tipe 2 di Provinsi Jawa Timur termasuk yang
tertinggi di Indonesia (Indiani, Wardojo, & Yuliadarwati, 2023). Data Dinas
Kesehatan (Dinkes) Kabupaten Jombang tahun 2023 menunjukkan bahwa
diabetes tipe 2 mengalami peningkatan sejak tahun 2022, yakni scbesar
95.89% menjadi 98.68% (Triastuti et al., 2023).

Penderita diabetes memerlukan perhatian medis karena berbagai masalah
keperawatan dapat muncul, salah satunya adalah kerusakan kulit yang
menyebabkan terbentuknya ulkus diabetes. Ulkus diabetes menimbulkan
masalah fisik dan psikologis pada pasien, termasuk nyeri, intoleransi
aktivitas, dan penularan infeksi (Seputri ef al., 2022). Selain itu jika DM Tipe
11 tidak terkontrol dengan baik, maka bisa menyebabkan hiperglikemia

maupun hipoglikemia (Seputri ef al., 2022). Hal itu bisa terjadi karena dalam
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