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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penyakit kronis yang dikenal sebagai penyakit Gastmesofageal
Reflux Disease (GERD) discbabkan oleh refluks asam lambung kembali
ke kerongkongan, schingga mengiritasi lapisan kerongkongan.
Mahasiswa keschatan scring menderita penyakit ini karena mercka
sering memiliki kehidupan yang tidak sehat seperti pola makan yang
tidak teratur dan banyak mengonsumsi makanan cepat saji. Selain itu,
GERD juga bisa discbabkan olch stres terkait sekolah dan pola tidur
yang tidak normal. Berdasarkan data dari studi terbaru, prevalensi
GERD pada populasi umum di Indonesia terus meningkat, termasuk di
kalangan mahasiswa (Indrayani, et al. 2019).

Hal ini sangat memprihatinkan karena banyak mahasiswa,
khususnya mahasiswa kesehatan, menderita penyakit Gastroesophageal
Reflux Disease (GERD). Hal ini berkaitan dengan gaya hidup yang tidak
menentu, pemicu stres, kebiasaan makan yang tidak tepat, dan tekanan
akademis yang dihadapi mahasiswa. Berdasarkan penelitian Kariri et al
(2020), menunjukkan bahwa GERD mempengaruhi 10% hingga 20%
individu di negara barat, dengan prevalensi yang relatif lebih rendah 5%
pada orang Asia. Adapun di India menunjukkan prevalensi GERD

sebesar 7,6%-18,7%. Prevalensi GERD di Amerika Serikat 15%,
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