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 ABSTRAK 

HUBUNGAN KONTROL DIRI TERHADAP PENGGUNA JUDI ONLINE 

PADA REMAJA 

 

(Studi di Desa Plandaan) 

Oleh: 

 
 

Arma Yudha Ardiansyah, Dwi Prasetyaningati, Afif Hidayatul Arham  

 

S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan ITSKes ICMe Jombang  

armayudha003@gmail.com 

 

Pendahuluan: Judi online telah menjadi salah satu masalah sosial yang 

semakin mengkhawatirkan di Indonesia, terutama di era digital yang menyediakan 

akses mudah ke berbagai platform perjudian. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah ada hubungan kontrol diri dengan pengguna judi online pada 

remaja di desa plandaan Kabupaten Jombang Metode: Jenis penelitian ini 

kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini semua 

remaja yang terindikasi bermain judi online sebanyak 58 remaja. Sample dalam 

penelitian berjumlah 51 remaja yang diambil menggunakan teknik simple random 

sampling. Variabel independen kontrol diri di ukur menggunakan kuesioner kontrol 

diri dari setiawan, dan variabel dependen judi online diukur menggunakan 

kuesioner judi online dari setiawan. Pengolahan data editing, coding, scoring, 

tabulating dan analisis statistic menggunakan uji spearman rank dengan α <0,05. 

Hasil : hasil penelitian menunjukkan bahwa responden memiliki kontrol diri cukup 

dan kadang-kadang melakukan judi online sebanyak 45 responden (88,2 %). Hasil 

uji statistik Spearman rank didapatkan nilai probabilitas 0,000 atau < 0,05 maka H1 

diterima yang artinya ada hubungan kontrol diri dengan judi online pada remaja di 

Desa Plandaan Kabupaten Jombang.  Kesimpulan : ada hubungan kontrol diri 

dengan judi online pada remaja di Desa Plandaan Kabupaten Jombang Petugas 

kesehatan diharapkan lebih aktif memberikan edukasi kesehatan kepada 

masyarakat terutama pada remaja terkait dengan kontrol diri pada remaja dalam 

penggunaan judi online. Sehingga remaja lebih bisa memanfaatkan waktunya untuk 

kegiatan yang lebih bermanfaat. 

 

Kata kunci: Kontrol diri, Judi Online , Remaja 
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ABSTRACT 

 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL TOWARDS ONLINE 

GAMBLING USERS IN TEENAGERS 

 

(Study in Plandaan Village) 

 

By: 

 

Arma Yudha Ardiansyah, Dwi Prasetyaningati, Afif Hidayatul Arham 

 

Bachelor of Nursing Science Faculty of Health ITSKes ICMe Jombang 

armayudha003@gmail.com 

 

Introduction: Online gambling has become an increasingly worrying social 

problem in Indonesia, especially in the digital era which provides easy access to 

various gambling platforms. This research aims to find out whether there is a 

relationship between self-control and online gambling users among teenagers in 

Plandaan village, Jombang Regency. Method: This type of researched is 

quantitative in approach cross sectional. The population in this study were 58 

teenagers who were indicated to be playing online gambling. The sample in the 

study was 51 teenagers taken using the technique simple random sampling. 

Independent variable self-control measured using a self-control questionnaire from 

Setawan, and the dependent variable online gambling was measured using an 

online gambling questionnaire from Setawan. Data processing editing, coding, 

scoring, tabulating and statistical analysis using tests spearman rank with a <0,05. 

Results : The research results show that respondents have self-control Enough and 

sometimes do online gambling as many as 45 respondents (88.2%). Statistical test 

results Spearman rank If the probability value is 0.000 or <0.05, H1 is accepted, 

which means there is a relationship between self-control and online gambling 

among teenagers in Plandaan Village, Jombang Regency.  Conclusion : There is a 

relationship between self-control and online gambling among teenagers in 

Plandaan Village, Jombang Regency. Health officers are expected to be more 

active in providing health education to the community, especially to teenagers, 

regarding self-control among teenagers in using online gambling. So that teenagers 

can use their time for more useful activities. 

 

Keywords: Self-control, Judy Online , Teenagers 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Judi online telah menjadi salah satu masalah sosial yang semakin 

mengkhawatirkan di Indonesia, terutama di era digital yang menyediakan akses 

mudah ke berbagai platform perjudian. Menurut laporan dari We Are Social dan 

Hootsuite (2021), lebih dari 202 juta penduduk Indonesia menggunakan internet, 

dengan mayoritas di antaranya memiliki akses ke perangkat mobile yang 

memudahkan akses ke situs judi online. Perilaku judi online semakin banyak 

dijumpai di berbagai kalangan, terutama karena sifatnya yang anonim dan fleksibel, 

memungkinkan individu untuk berjudi kapan saja dan di mana saja. Kemudahan ini 

telah memicu peningkatan kasus kecanduan judi, yang berdampak negatif pada 

aspek ekonomi, kesehatan mental, dan hubungan sosial individu (Suhendra & 

Anwar, 2021). Seiring berjalannya waktu fenomena ini menjadi tantangan besar 

bagi pemerintah dan masyarakat dalam upaya mengurangi dampak negatif dari 

perjudian online yang semakin meluas. 

Para pelaku judi online pada remaja menyadari bahwa tindakan perjudian 

menjadi tindakan penyimpangan dan perilaku melanggar yang dapat menjerat para 

pemain judi online ke dalam penjara, adanya hubungan negatif dengan kategori 

sedang antara kontrol diri dan pengguna judi online mengidentifikasi bahwa 

semakin tinggi kontrol diri seseorang, semakin rendah tingkan kecanduan judi 

online yang dialami,dan sebaliknya ini bukti bahwa peningkatan kontrol diri dapat 

menjadi factor penting dalam mengurangi kecanduan judi online di kalangan 

remaja(Rizani, 2024). Maraknya judi online di Indonesia bukan hanya membawa 
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dampak negatif berupa kecanduan dan potensi tindak kriminal, tetapi juga 

membawa ancaman terhadap privasi dan keamanan data pribadi pengguna. Selain 

itu, volume transaksi yang besar juga menimbulkan tantangan dalam hal pelaporan 

dan analisis transaksi keuangan (Ihsanudin et al., 2023) 

Menurut Universal International Networks (CNBC) (2023) brasil menjadi 

negara dengan pemain, pengunjung situs judi online dan memiliki angka yang 

fantastis, yaitu mencapai 91,1 juta kali dalam satu bulan penuh. Berkontribusi 

dalam  pasar dunia yang bisa mencapai 21,1 persen. Menurut Menteri Komunikasi 

dan Informatika (Kominfo) budi Aries Setiadi,(2024) mengatakan jumlah pemain 

judi online di Indonesia kini sudah tembus 2,7 juta orang. Mirisnya, korban judi 

online itu didominasi oleh kaum muda berusia 17-20 tahun. Diketahui dari 

Kementerian Komunikasi dan Informatika (Kominfo) telah memblokir 

566.332 situs judi online sejak 2018 hingga 22 Agustus 2022. Sebanyak 84.484 

konten judi online diblokir oleh Kominfo pada 2018. Kemudian pada 2019 juga 

memblokir sebanyak 78.306 konten situs judi online. Jumlah konten judi online 

diblokir meningkat menjadi 80.305 konten pada 2020. Kemudian, pada 2021 

jumlah yang diblokir meningkat drastis menjadi 204.917 konten sementara pada 

2022, Kominfo telah memblokir sebanyak 118.320 konten hingga Agustus (Al 

Goni et al., 2024). Bedasarkan studi pendahuluan yang peneliti lakukan 

memperoleh data bahwa jumlah kecanduan judi online 7 dari 10 remaja di desa 

plandaan rata – rata tidak dapat mengontro dirinya untuk bermain di karenakan  

tergiur dengan hasil kemenangan yang didapatkan dari situs  judi online. 

Dikutip dari jurnal Nasional tempo Pusat Pelaporan Dan Analis Transaksi 

Keuangan (PPATK) (2024) mengatakan Provinsi Jawa Timur menempati urutan 
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keempat dengan pemain judi online terbanyak di Indonesia dengan pelaku 132.227 

orang dan peredaran nilai transaksi Rp1,051 triliun (Kompas.com,2024). Kapolres 

Jombang telah mengungkap 12 kasus tindak pidana sejak 15 sampai dengan 30 Juni 

2024, dengan 1 kasus judi online dikutik dari (enewsindo.co.id .2024). 

Judi online menurut Setiawan (2023) di kalangan remaja dipengaruhi oleh 

banyak faktor, baik remaja itu sendiri maupun lingkungan. Jika remaja tidak 

terpengaruh dan tidak dapat mengendalikan diri, maka mereka tidak akan mengikuti 

perjudian online, pengendalian diri merupakan salah satu tugas perkembangan 

masa remaja. Salah satu kemungkinan dalam pembinaan generasi muda adalah 

memperkuat pengendalian diri terhadap nilai, prinsip, dan filosofi hidup. Perjudian 

online memiliki banyak dampak negatif yang signifikan terhadap generasi muda 

dari sudut pandang psikologis, sosial, dan akademis. Secara psikologis, mengikuti 

perjudian online dapat menimbulkan stres, kecemasan, dan depresi, terutama jika 

remaja mengalami kerugian finansial atau mengembangkan kecanduan. Kebiasaan 

berjudi juga dapat menghambat perkembangan pengendalian diri, meningkatkan 

impulsif, dan menurunkan kemampuan mengambil keputusan rasional(lubis et al., 

2023). 

Cara mengatasi kecanduan judi online menurut Dewi suyanti (2024) yaitu 

dengan bisa mengotrol diri tidak menyentuh,melihat, atau berkumpul dengan 

orang-orang yang bermain judi online bahkan menghapus akun-akun perjudian di 

ponsel sendiri, mengganti nomor handphone yang terdaftar di akun perjudian, dan 

lebih fokus dalam menjalankan ibadah sebagai upaya untuk menghindari perjudian. 

Meningkatkan aktivitas positif seperti olahraga, membaca, dan terlibat dalam 

kegiatan positif lainnya juga dianggap sebagai langkah efektif, dan pentingnya 
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pemantauan, bahkan dukungan keluarga untuk mengurangi penggunaan judi online, 

serta meningkatkan norma hukum dengan memberikan sanksi yang lebih berat bagi 

pecandu judi online juga disoroti (Saepudin Kanda & Aziz, 2024). 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah ada hubungan kontrol diri dengan pengguna judi online pada remaja 

di desa plandaan Kabupaten Jombang ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan umum 

 

Menganalisis hubungan kontrol diri dengan pengguna judi online pada remaja 

di desa plandaan Kabupaten Jombang ? 

1.3.2 Tujuan khusus 
 

1. Mengidentifikasi kontrol diri remaja desa plandaan Kabupaten Jombang 

 

2. Mengidentifikasi pengguna judi online di kalangan remaja di desa plandaan 

Kabupaten Jombang 

3. Menganalisis hubungan kontrol diri denagn pengguna judi online pada remaja 

di desa plandaan Kabupaten Jombang 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat teoritis 

 

Hasil penelitian ini diharapkan untuk menambah hasanah keilmuan khususnya 

tentang Keperawatan Jiwa mengenai perkembangan kontrol diri pada remaja. 
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1.4.2 Manfaat praktis 

 

1. Bagi remaja 

 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan tentang 

kontrol diri pengguna judi online pada remaja. 

2. Bagi orang tua 

Diharapkan penelitian ini dapat menambah referensi Pustaka yang 

berhubungan tentang kontrol diri perhadap judi online. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

 

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dan dapat di 

kembangkan oleh peneliti selanjutnya dengan memberikan intervensi, danm 

masalah tersebut dapat teratasi . 
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BAB 2  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Remaja 

2.2.1 Pengertian remaja 

 

Pengertian remaja menurut World Hesalth Organization (WHO) (2024) 

adalah populasi dengan periode usia 10-19 tahun. Masa remaja atau yang sering 

disebut dengan masa adolesens merupakan masa transisi dari kanak-kanak ke masa 

dewasa yang ditandai dengan perkembangan fisik, mental, emosional dan social 

(Anggraini et al., 2022). Kementerian Kesehatan membagi periode remaja menjadi 

tiga bagian, yaitu masa remaja awal (10-13 tahun), masa remaja menengah (14-16 

tahun), dan masa remaja akhir (17-19 tahun). Dalam hal fisik, periode remaja 

ditandai dengan adanya perubahan ciri-ciri fisik dan fungsi psikologis, terutama 

yang berhubungan dengan organ reproduksi, sedangkan dari sisi psikologis, masa 

remaja merupakan saat individu mengalami perubahan dalam aspek kognitif, 

emosi, sosial, dan moral (Kemenkes RI, 2020). 

2.2.2  Tahapan perkembangan remaja 

 

   Menurut Academy (2024) ada 3 masa yaitu : 

 

1. Masa remaja awal (Usia 10-13 tahun ) 

 

Pada awal memasuki remaja, anak-anak baru memasuki usia 10 

tahun dan mengalami perubahan fisik, kognitif, dan psikolog yang 

signifikan. Pada masa remaja awal ini mereka mulai mengembangkan 

identitas dan berusaha membangun pertemanan dengan kelompok sebaya 

mereka. 
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2. Pertengahan masa remaja (Usia 14-17 tahun) 

Pada tahap pertengahan masa remaja, anak-anak akan terus mengalami 

perubahan dan pertumbuhan untuk mencari jati diri mereka. Anak remaja pada 

tahap ini sering sekali mengalami peningkatan intensitas emosional dan menghadapi 

tantangan baru saat tanggung jawab mereka sudah mulai bertambah. 

3. Masa akhir remaja / dewasa muda (Usia 17 tahun kae atas) 

 

Masa remaja akhir (usia 18-21 tahun) merupakan masa transisi menuju masa 

dewasa muda. Pada tahap ini, remaja akan semakin menyempurnakan identitas 

mereka dan membuat keputusan penting mengenai masa depan mereka. 

2.2   Konsep Judi Online 

2.2.1 Definisi judi online 

 

Perjudian online adalah suatu bentuk perjudian yang dilakukan melalui 

Internet dengan menggunakan uang sungguhan. Ini mencakup berbagai permainan 

seperti slot online, blackjack, roulette, dan taruhan olahraga. Melihat dari 

pernyataan diatas judi online merupakan sebuah permainan uang sengaja 

dipertaruhkan oleh para pemain judi online mereka tahu risiko yang akan mereka 

ambil di masa depan. Misalnya seperti permainan berdasarkan ekspektasi tertentu 

terhadap peristiwa dalam game permainan, kompetisi, dan acara dengan hasil yang 

tidak pasti atau tidak pasti melalui media elektronik yang dimediasi oleh akses 

internet. Pengertian judi online tersebut menggambarkan aktivitas perjudian yang 

dilakukan secara virtual melalui internet. Aktivitas ini melibatkan penggunaan
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perangkat elektronik dan akses internet untuk memasang taruhan dan berpartisipasi 

dalam permainan yang melibatkan uang sungguhan (Dedy Satriyono, 2023). 

2.2.2 Aspek – aspek judi online 

 

Menurut Faradila & Siagian (2024). Ada 3 aspek yang masuk dalam judi 

online,yaitu: 

1. Durasi 

 

Kemungkinan seseorang terlibat dalam taruhan online meningkat seiring 

dengan meningkatnya frekuensi dan durasi paparan pengaruh sosial yang 

mendorong aktivitas tersebut 

2. Frekuensi 

 

Kemungkinan seseorang terlibat dalam taruhan online meningkat seiring 

dengan meningkatnya frekuensi dan durasi paparan pengaruh sosial yang 

mendorong aktivitas tersebut 

3. Intensitas 

 

Pengaruh individu yang sangat dihormati atau berarti dalam kehidupan 

seseorang, seperti teman atau anggota keluarga dekat, lebih besar dibandingkan 

pengaruh individu yang kurang dikenal atau dihormati. 

2.2.3  Faktor – faktor yang mempengaruhi 

 

Menurut Anggraini et al, (2022) ada beberapa faktor-faktor sebagai beriku. 

 

1.  Faktor Sosial dan Ekonomi 

 

Bagi masyarakat dengan status sosial dan ekonomi yang rendah perjudian 

seringkali dianggap sebagai suatu sarana untuk meningkatkan taraf hidup 

mereka. Tidaklah mengherankan jika pada masa undian SDSB (Sumbangan 

Dermawan Sosial Berhadiah) di Indonesia zaman morde baru yang lalu, 
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peminatnya justru lebih banyak dari kalangan masyarakat ekonomi rendah 

seperti tukang becak, buruh, atau pedagang kaki lima. 

2. Faktor Situasional 

    

  Situasi yang bisa dikategorikan sebagai pemicu perilaku berjudi, 

diantaranya adalah tekanan dari teman-teman atau kelompok atau lingkungan 

untuk berpartisipasi dalam perjudian dan metode-metode pemasaran yang 

dilakukan oleh pengelola perjudian. 

3. Faktor Belajar 

 

Sangatlah masuk akal jika faktor belajar memiliki efek yang besar terhadap 

perilaku berjudi, terutama menyangkut keinginan untuk terus berjudi. 

4. Faktor Persepsi tentang Probabilitas Kemenangan 

Bahwa persepsi yang dimaksudkan disini adalah persepsi pelaku dalam 

membuat evaluasi terhadap peluang menang yang akan diperolehnya jika ia 

melakukan perjudian. 

2.2.4 Dampak judi online 

 

Menurut Ihsanudin et al, (2023) ada 5 dampak judi online meliputi: 

 

1. Kesehatan Mental Terganggu 

 

Judi online dapat berdampak negatif pada kesehatan mental seseorang. 

Kecanduan dan sering mengalami kekalahan dalam permainan ini dapat 

menyebabkan stres, kecemasan, dan depresi. Rasa frustasi karena kerugian yang 

dialami dapat mengganggu kesehatan mental pemain. Selain itu, judi online juga 

dapat memengaruhi bagian otak yang melepaskan dopamin, hormon yang 

menciptakan perasaan senang dan bahagia. Jika seseorang kecanduan judi online ., 

aktivitas lain mungkin tidak akan me .mbuat dirinya me.rasa se.nang. Akhirnya, 
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be.rjudi akan me.njadi pe.larian untuk me.ndapatkan se.nsasi te.rse.but (Halodoc 2022). 

2. Pe.mantik Tindakan Kriminal 

 

Judi online. juga dapat me.micu tindakan kriminal. Banyak pe .laku judi online . 

yang me.nghabiskan uang dalam jumlah be .sar untuk be.rjudi. Me.re.ka be.rani te.rus 

me.nge.luarkan uang, bahkan jika me.re.ka me.ngalami ke.rugian be.runtun, de.ngan 

harapan bahwa me .re.ka akan me.ndapatkan ke.me.nangan be.sar. Akibatnya, para 

pe.main judi online . akan me.ngalami ke.rugian finansial yang be .rakhir de.ngan utang, 

ke.hilangan tabungan, hingga harta be.nda. Apabila se.gala cara te.lah dilakukan, 

me.re.ka mungkin me .lakukan tindak kriminal de.ngan me.ncuri atau me.nipu orang lain 

untuk me.ndapatkan uang. Se .lain itu, judi online. juga dapat me.langgar hukum 

pidana yang be .rlaku di Indone .sia, se.pe.rti Pasal 303 KUHP dan Pasal 27 UU ITE . 

PAMPAS 2023. 

3. Me.rusak E .konomi Ke.luarga 

 

Judi online. juga dapat me.rusak e.konomi ke.luarga. Uang yang se .harusnya 

digunakan untuk me.me.nuhi ke.butuhan se.hari-hari, me.mbayar tagihan, atau 

me.nabung, malah digunakan untuk be .rjudi online .. Hal ini dapat me .ngakibatkan 

krisis ke.uangan dalam ke .luarga, yang se .ringkali be.rdampak pada konflik, 

pe.rte.ngkaran, bahkan ke .ke.rasan dalam rumah tangga. Pe.rilaku judi online. juga 

dapat me.nye.babkan stunting pada anak, kare.na uang yang se.harusnya untuk 

me.mbe.li makanan be.rgizi malah 
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digunakan untuk me.ncari ke.se.nangan le.wat be.rjudi. Se.lain itu, judi online. juga dapat 

me.ngurangi produktivitas dan ke .se.jahte.raan ke.luarga, kare.na pe.main judi online . 

ce.nde.rung me.ngabaikan pe .ke.rjaan, pe.ndidikan, atau ke .se.hatan me.re.ka(CNBC 

Indone.sia (2023). 

4. Rusaknya Hubungan Rusaknya Hubungan. 

 

Judi online. juga dapat me.rusak hubungan de .ngan orang-orang te.rde.kat, se.pe.rti 

ke.luarga, te.man, dan pasangan. Ke .tika se.se.orang te.rus- me.ne.rus me.nghabiskan 

waktu dan uang untuk me .lakukan judi online ., me.re.ka ce.nde.rung me.ngabaikan 

hubungan sosial yang pe.nting dalam ke .hidupan. Di samping itu, me.re.ka mungkin 

me.rasa kurang te.rtarik untuk me.lakukan aktivitas lain se .lain be.rjudi dan le .bih 

me.milih untuk me .ngisolasi diri te .rhadap lingkungan se .kitar. Hal ini me .nciptakan 

hubungan yang re.nggang dan pe.rasaan te.rpisah de.ngan orang lain. Se.lain itu, judi 

online. juga dapat me.nye.babkan pe.rasaan malu dan be .rsalah ke .pada pe.main judi 

online., kare.na mungkin saja me.re.ka me.minjam uang dari orang lain dan tidak dapat 

me.nge.mbalikannya. Pe .main judi online . juga akan te.rus dijauhi lingkungannya 

kare.na me.re.ka ke.hilangan kone.ksi de.ngan orang lain (He .llo Se.hat, (2020) 

5. Ke.canduan 

 

Ke.canduan judi online . adalah salah satu be .ntuk ke.canduan yang sama 

bahayanya de .ngan ke.canduan alkohol atau narkoba. Be.be.rapa ciri orang yang 

ke.canduan judi online . antara lain: me .rasa pe.rlu be.rjudi de.ngan jumlah uang yang 

se.makin banyak untuk me .ndapatkan se.nsasi yang sama, be.rusaha untuk 

me.nge.ndalikan, me.ngurangi, bahkan be.rhe.nti 
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be.rjudi tapi se.lalu tidak be.rhasil, me.rasa ge.lisah, ce.pat marah dan mudah 

te.rsinggung jika ingin me .ncoba me.ngurangi judi online ., be.rjudi kare.na ingin 

me.larikan diri dari masalah atau untuk me .nghilangkan pe .rasaan tidak be.rdaya, rasa 

be.rsalah, ke .ce.masan dan de.pre.si, be.rbohong ke.pada ke.luarga atau te.man te.ntang 

ke.biasaan be.rjudi, me.ngorbankan pe.ke.rjaan, hubungan, atau pe.luang untuk be.rjudi, 

me.ngandalkan orang lain untuk me .mbantu masalah ke .uangan yang dise.babkan ole .h 

judi (de.tikcom, (2023). 

2.2.5 Pe.ngukuran judi online. 
 

Kue.sione.r judi online ., me.nggunakan kuosione .r (Se.tiawan, 2023) Yang 

se.be.lumnya dilakukan uji validasi dan re .habilitas te.rle.bih dahulu adapun tinggi dan 

re.ndahnya re.habilitas dapat diliat dari koe .fisie .n combach’s alpha yang di dapatkan 

nilai 0,945, validitas dan re .habilitas skala judi online . se.be.lumnya udah di uji 

de.ngan nilai koe .fisie.n kore.lasi 0,619 sampai 0,827. Kue .sione.r te.rse.but te.rdiri dari 

36 ite.m pe.rtanyaan de.ngan cara me.milih salah satu jawaban de .ngan tanda ce.klis 

(✔) dari ke.e.mpat pilihan yang sudah dite.ntukan siste.m pe.nilaian yang digunakan 

adalah pe.rtanyaan positif sangat tidak se .tuju (1), tidak se .tuju (2), se.tuju (3), sangat 

se.tuju (4), Pe.rtanyaa ne.gatif sangat tidak se .tuju (4), tidak se .tuju (3), se.tuju (2), 

sangat se.tuju (1), ke.mudian be.rdasarkan se .kor hasil nanti akan di krite .riakan Se.ring 

= (73-144), Kadang- kadang(37-72), Pe.rnah(>36) (Se .tiawan, 2023) . 

2.3 Konsep Kontrol Diri 

2.3.1 De.finisi kontrol diri 

 

Kontrol diri adalah ke .mampuan untuk me .nge.ndalikan impuls se .se.orang 

ke.tika dihadapkan de .ngan tantangan dan godaan, dan dikaitkan de .ngan 

ke.se.jahte.raan fisiologis dan psikologis, se .rta se.bagai kapasitas untuk me .ngubah 
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impuls dan pe.rilaku yang tidak diinginkan. Se.lf control dipe.ngaruhi ole.h be.be.rapa 

faktor, yaitu faktor inte .rnal dan faktor e.kste.rnal. Faktor e.kste.rnal me.liputi 

lingkungan ke.luarga, dan budaya. Dalam lingkungan ke.luarga te.rurtama orang tua 

akan me.ne.ntukan bagaimana ke .mampuan kontrol diri se .se.orang (Siallagan e .t al., 

2021). 

2.3.2 Pe.rke.mbangan kontrol diri 

 

Pe.nge.mbangan kontrol diri me .miliki pe.ran se.ntral dalam me .mbe.ntuk 

individu yang baik dan be .rtanggung jawab. Salah satu konse .p yang me.ndalam 

dalam Islam adalah Tarbiyah al-Qalb, yang me.rupakan pe.mbinaan atau pe.murnian 

hati. Hati yang baik me .rupakan pondasi bagi pe.rilaku yang baik, te.rmasuk 

ke.mampuan untuk me .nge.ndalikan diri. se .pe.rti yang dikatakan Rasulullah SAW. 

“Se.sungguhnya di dalam tubuh anak Adam te .rdapat se.gumpal daging. Apabila 

daging itu baik, maka se .luruh tubuh me .njadi baik, dan ia adalah qalb”. Imam 

Bukhari dan Muslim (Irfani e .t al., 2024). 

2.3.3 Aspe.k kontrol diri 

Adapun be.be.rapa aspe.k kontrol diri me .nuru Hartati e.t al., (2021). Aspe.k- 

aspe.k kontrol diri me .liputi: 

1. Ke.mampuan me.nge.ndalikan pe.rilaku(be.havior control) 

 

Ke.mampuan me.ngontrol pe.rilaku dibe.dakan atas dua kompone.n, yaitu: 

a) Ke.mampuan me.ngatur pe.laksanaan, yaitu me .ne.ntukan siapa yang 

me.nge.ndalikan situasi atau ke.adaan dirinya se.ndiri atau orang lain atau suatu 

di luar dirinya. 

b) Ke.mampuan me.ngatur stimulus, me .rupakan ke.mampuan untuk me .nge.tahui 

bagaimana dan kapan suatu stimulus yang tidak dike .he.ndaki dihadapi 
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2. Kontrol kognitif (cognitive. control) 

Me.rupakan cara se .se .orang dalam me .nafsirkan, me .nilai, atau 

me.nggabungkan suatu ke .jadian dalam suatu ke .rangka kognitif. Ke .mampuan 

me.lakukan pe.nilaian. Pe.nilaian yang dilakukan individu me .rupakan usaha 

untuk me.nilai suatu ke.adaan de.ngan me.me.rhatikan yang be.rsifat positif 

se.cara subye.ktif 

3. Kontrol ke.putusan (de.cisional control ) 

 

Ke.mampuan me.ngontrol ke .putusan akan be .rfungsi baik bila mana 

individu me.milih ke.se.mpatan, ke.be.basan, dan be .rbagai alte .rnatif dalam 

me.lakukan suatu tindakan. me .ngontrol ke.putusan me.rupakan ke.mampuan 

individu untuk me .milih dan me.ne.ntukan tujuan yang diinginkan. 

Ke.mampuan me.ngontrol ke.putusan akan be.rfungsi baik bilamana individu 

me.miliki ke.se.mpatan, ke.be.basan dan be.rbagai alte.rnatif dalam me .lakukan 

suatu Tindakan 

2.3.4 Faktor – faktor yang me.mpe.ngaruhi 

Me.nurut Zulfah,(2021) ada be.be.rapa faktor yang me.mpe.ngaruhi me.liputi: 

 

1. Faktor Inte.rnal 

 

Faktor inte.rnal yang ikut andil te .rhadap pe.nge.ndalian diri adalah usia. 

Cara orang tua me .ne.gakkan disiplin, cara orang tua me .re.spon ke.gagalan anak, 

gaya be.rkomunikasi, cara orang tua me.nge.kspre.sikan ke.marahan (pe.nuh 

e.mosi atau mampu me.nahan diri) me.rupakan awal anak be .lajar te.ntang 

pe.nge.ndalian diri 



15 
 

 

 

2. Faktor E.kte.rnal 

 

Faktor e.kste.rnal ini diantaranya adalah lingkungan dan ke .luarga. 

Faktor lingkungan dan ke .luarga me.rupakan faktor e .kste.rnal dari 

pe.nge.ndalian diri. Orang tua yang me .ne.ntukan ke.mampuan me .ngontrol diri 

se.se.orang. Salah satunya yang dite.rapkan ole.h orang tua adalah disiplin, 

kare.na sikap disiplin dapat me .ne.ntukan ke.pribadian yang baik dan dapat 

me.nge.ndalikan prilaku pada individu. Ke .disiplinan yang dite .rapkan pada 

ke.hidupan dapat me.nge.mbangkan pe.nge.ndalian diri dan se.lf dire.ctions 

se.hingga se.se.orang dapat me .mpe.rtanggungjawabkan de .ngan baik se.gala 

tindakan yang dilakukan. 

2.3.5 Pe.ngukuran kontrol diri 

 

Kue.sione.r kontrol diri , me.nggunakan kuosione.r (Se.tiawan, 2023) yang 

se.be.lumnya dilakukan uji validasi dan re.habilitas te.rle.bih dahulu adapun tinggi dan 

re.ndahnya re.habilitas dapat diliat dari koe .fisie.n combach’s alpha yang di 

dapatkan nilai validitas dan re.habilitas skala kontrol diri se .be.lumnya udah di uji 

de.ngan nilai koe .fisie.n kore.lasi 0,285sampai 0,880. Kue .sione.r te.rse.but te.rdiri dari 

40 ite.m pe.rtanyaan 21 ainte .m valid dan 19 ainte.m gugur de.ngan cara me.milih salah 

satu jawaban de .ngan tanda ce.klis (✔) dari ke.e.mpat pilihan yang sudah dite.ntukan 

siste.m pe.nilaian yang digunakan adalah pe.rtanyaan positif sangat tidak se .tuju (1), 

tidak se.tuju (2), se.tuju (3), sangat se.tuju (4), Pe.rtanyaa ne.gatif sangat tidak se.tuju 

(4), tidak se.tuju (3), se .tuju (2), sangat se .tuju (1), ke.mudian be.rdasarkan se.kor hasil 

nanti akan di krite .riakan Baik = (181-360), Cukup (41-180), kurang(>40) 

(Se.tiawan, 2023). 
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2.4 Hubungan Kontrol Diri dengan Pengguna Judi Online 
Tabel 2 1 Jurnal penelitian terdahulu 

NO Judul jurnal Tahu n Me.tode. Hasil Ke.simpulan 

1. Offline. and online. 

gambling in a swiss 

e.me.rge.nsi-adult male. 

population 

2022 Pe.ne.litian ini 

Kue.sione.r dibe.rikan 

antara bulan Agustus 

dan De.se.mbe.r 2019. 

Se.mua kue.sione.r diisi 

di ruang kuliah 

be.rkapasitas 150 kursi 

ole.h ke.lompok wajib 

milite.r, yang 

jumlahnya be.rvariasi 

(antara 43 dan 102 

orang pe.r ke.lompok) 

Dari 1. 869 

pe.se .rta, 37,9% 

me.ngatakan me.re.ka 

be.lum pe .rnah 

be.rjudi se.umur 

hidup, dan 62,1% 

me.ngatakan me.re.ka 

pe.rnah be.rjudi 

se.tidaknya se.kali 

dalam hidup me.re.ka. 

Se .lain itu, 46,7% 

me.laporkan 

pe.rjudian pada tahun 

lalu.Te.rakhir, 15,4% 

pe.rnah be.rjudi 

se.tidaknya se.kali, 

namun tidak dalam 

se.tahun te.rakhir. 

Pe .ne.litian ini 

me.nunjukan bahwa 

bahwa saat Undang- 

Undang Swiss 

te.ntang Pe.rjudian 

mulai be.rlaku, 

kurang dari 50% 

pria de.wasa muda 

di Swiss 

2. Gambling Be.fore. and 

During the. COVID-19 

Pande.mic Among 

Online. Casino 

Gamble.rs: An 

E.mpirical Study 

Using Be.havioral 

Tracking Data 

2021 Pe .ne.litian ini data 

pe.lacakan pe.rilaku 

se.luruh basis pe.main 

ole .h ope.rator pe.rjudian 

daring be.sar E.ropa 

de.ngan be.be.rapa lise.nsi 

kasino daring Swe.dia 

data te.rse.but te.rdiri dari 

133.286 pe.main, dan 

krite.ria inklusi adalah 

se.tidaknya satu taruhan 

kasino daring dari 1 

Januari hingga 31 Me.i 

(2020) 

Hasil dari 

pe.ne .litian ini 

me.nunjukan 

rangkaian waktu 

jumlah pe.main 

kasino online. aktif 

harian se.rta tre.n 

linie.rnya. Jumlah 

rata-rata pe.main 

aktif pe.r hari antara 

1 

Januari dan 31 

Me.i 2020 adalah 

8430 

Pe.ne.litian te.rse.but 

me.mbe.rikan bukti 

bahwa pe.rjudian 

se.makin be.rtamabah 

tahun de.mi tahun di 

kalangan bangsa 

e .ropa 
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3. The. role. of lone.line.ss 

and se.lf- control in 

pre.dicting proble.m 

gambling be.haviour 

2019 Pe .se.rta pe.ne.litian ini 

diambil dari populasi 

umum orang de.wasa 

Australia yang 

me .nggunakan kontak 

pribadi dan pe.rmainan 

bola salju. untuk 

me .lakukan pe.ne .litian 

dibe.rikan dari Komite. 

E.tik Unive .rsitas Ballarat 

se.be .lum pe.ne.litian 

dimulai 

Pe .rangkat Lunak 

Analisis Pre.diktif 

(PASW) ole.h SPSS, 

Ve .rsi 18.0 

digunakan untuk 

me.nganalisis data. 

Analisis re.gre .si 

dilakukan untuk 

me .nguji apakah 

pe.nge.ndalian diri 

me.me.diasi hubungan 

ke.se.pian-judi. 

Analisis awal 

dilakukan untuk 

me .mastikan tidak 

ada pe.langgaran 

asumsi normalitas, 

line.aritas, dan 

homoge.nitas varians 

e .rror. 

Total skor pe.rjudian 

me.nunjukkan 

be.be.rapa 

ke.timpangan namun 

skor tidak diubah 

untuk me.mbantu 

inte.rpre.tasi hasil. 

Kore .lasi bivariat 

hubungan antar 

masing-masing 

variabe.l (yaitu 

Ke.se.pian, Kontrol 

Se .li, dan 
Pe.rjudian). 

Analisis re.gre .si 

dilakukan untuk 

me .nguji apakah 

pe.nge .ndalian diri 

me.me.diasi 

hubungan ke.se.pian-

judi. 

Analisis awal 

dilakukan untuk 

me .mastikan tidak 

ada pe.langgaran 

asumsi normalitas, 

line.aritas, dan 

homoge.nitas varians 

e .rror. 

Total skor pe.rjudian 

me.nunjukkan 

be.be.rapa 

ke.timpangan namun 

skor tidak diubah 

untuk me.mbantu 

inte.rpre.tasi hasil. 

Ole.h kare.na itu, 

total skor pe.rjudian 

harus ditafsirkan 

de.ngan hati-hati. 

Kore .lasi bivariat 

hubungan antar 

masing-masing 

variabe.l (yaitu 

Ke.se.pian, Kontrol 

Se .li, dan Pe.rjudian 
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4. The. Re.lationship 

Be.twe.e.n Gambling 

Disorde.r, Stre.ssful 

Life. E.ve.nts, 

Gambling-Re.late.d 

Cognitive. Distortions, 

Difculty in E.motion 

Re.gulation, 

and Se.lf-Control 

2023 Pe .ne.litian ini 

me .ngadopsi de.sain 

cross-se .ctional yang 

me .manfaatkan surve .i 

online. untuk 

me .nye .lidiki hipote.sis 

Hasil dari pe.ne.litian 

Usia rata-rata 

pe.se .rta adalah 33,63 

tahun (SD=11,87 

tahun), de.ngan 167 

laki-laki 

(57,59%), 121 

pe.re.mpuan 

(41,72%), dan 

dua orang 

diide.ntifikasi 

se.bagai 'lain-lain' 

(0,69%). 

Se.hubungan de.ngan 

pe.nge.luaran 

pe.rjudian di 

kalangan pe.se.rta, 

pe.se .rta (12,41%) 

me.me.nuhi 

se.tidaknya e .mpat 

krite.ria diagnostik 

Pe .ne.litian ini 

me.ne.mukan distorsi 

kognitif te.rkait 

pe.rjudian dan 

ke.sulitan dalam 

re.gulasi e.mosi 

me .me .diasi 

hubungan antara 

SLE. dan GD. faktor 

risiko GD, se.hingga 

be.rpote.nsi 

me.mungkinkan 

upaya pe.nce .gahan 

GD yang le .bih 

spe.sifik dan te.pat 

sasaran. 

5. Social Strain, Se.lf- 

Control, and Juve.nile. 

Gambling Pathology: 

E.vide.nce. From 

Chine.se. Adole.sce.nts 

2020 Pe .ne.litian ini 

Pe .ngambilan sampe.l 

tahap pe.rtama 

me .ngambil sampe.l 

se.kolah me.ne.ngah atas 

se.cara acak de.ngan 

probabilitas se.banding 

de.ngan modus 

pe.mbiayaan (se.kolah 

ne.ge .ri dan swasta). Dari 

127 se.kolah me.ne .ngah 

atas yang dijadikan 

sampe.l, 83 se.kolah 

be.rpartisipasi dalam 

surve.i, 66 di surve.i 

de.ngan tingkat re.spons 

85,7%. 

Hasil Tingkat 

ke.parahan pe.rjudian 

didiagnosis ole.h 

DSM-IV-J, 

aktivitas pe.rjudian 

utama,dan alasan 

utama be.rjudi di 

kalangan re.sponde.n 

kami dije.laskan 

dalam 

Tabe.l 1. Dalam 

pe.ne .litian ini, 72% 

(n = 3.410) 

adalah bukan 

pe.njudi, se.dangkan 

28% 

Se .hingga dapat 

disimpulkan bahwa 

individu yang 

me .miliki kontrol 

diri tinggi mampu 

me.ngontrol 

pe.rilakunya dan 

be.rpikir se.be.lum 

be.rtindak untuk 

me.lakukan 

6. Kontrol Diri De.ngan 

Konformitas Pada 

Pe .laku Judi Online. 

2023 pe.ne .litian kuantitatif 

yang me .nggaris bawahi 

inve .stigasi pada 

informasi mate.matis 

(angka) yang ditangani 

de.ngan strate.gi te.rukur. 

Pada dasarnya, 

me .todologi kuantitatif 

dise.le.saikan dalam 

pe.me.riksaan infe.re.nsial 

(be.rkaitan 

Hasil pe.ne.litian 

me.nunjukkan 

dipe.role.h nilai 0,145 

> 0,05 (p > 

0,05) yang 

me.nunjukan bahwa 

tidak ada hubungan 

antara kontrol diri 

de.ngan konformitas 

pada pe.laku judi 

online.. 

konformitas pada 

Bahwa tidak 

te.rdapat hubungan 

antara kontrol diri 

de.ngan konformitas 

pada pe.laku judi 

onlline. pada 

pe.ne .litian ini. 

Hal ini dikare.nakan 

te.rdapat faktor- 

faktor lain yang 

le.bih me.miliki 
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   de.ngan pe .ngujian 

spe.kulasi) 

pe.laku judi online.. 

Se.dangkan se.be.sar 

87,3% 

hubungan yang 

signifikan de.ngan 

konformitas 

daripada kontrol 

diri. Faktor- faktor 

lain te.rse.but antara 

lain se.pe.rti ide.ntitas 

sosial, ke.te.rtarikan 

ke.lompok, dan 

faktor ke.pe .rcayaan 

diri 

7. Pe .rjudian Online. di 

E.ra Digital: Analisis 

Ke .bijakan Publik 

Untuk Me.ngatasi 

Tantangan dan 

Ancaman 

2023 Pe .ne.litian kualitatif 

me .nilai se.suatu se.cara 

ke.se .luruhan. Se.hingga, 

fokus pe.ngamatan 

dipe.rlukan untuk 

me.nghubungkannya 

de.ngan konte.ks lain dan 

me .nciptakan diskusi 

yang konsiste.n. 

Pe .ne.litian ini 

me .ngumpulkan dan 

me .nganalisis data dari 

be.rbagai sumbe.r 

ke.pustakaan yang 

re.le.van de.ngan topik 

pe.ne .litian. 

Fokus pe.ne .litian ini 

adalah pe.rjudian online. 

di e.ra digital: analisis 

ke.bijakan publik untuk 

me .ngatasi tantangan dan 

ancaman. 

Pe .ne.litian ini be.rfokus 

pada re.vie .w lite.ratur dan 

studi ke.pustakaan yang 

didasarkan pada bahan 

yang diakse.s me.lalui 

inte.rne.t, se.pe.rti surat 

kabar, jurnal ilmiah, dan 

informasi 

Indone.sia 

me.ngalami darurat 

judi online. korban 

banyak diusia anak- 

nak dan re.maja 

.Me.nurut 

Me.nkominfo 

,846,047 situs judi 

online. yang diblokir 

dari tahun 2018 

sampai 2023 

me.nyimpulkan 

be.rdasarkan Pasal 

27 Ayat 2 Undang-

Undang Nomor 19 

Tahun 

2016 te.ntang ITE. 

Te .knologi sangat 

be.rpe.ngaruh dalam 

pe.nye .baran situs 

judi online. di 

kalangan anak- anak 

dan re.maja dan 

ke.bijakan public 

harus me.ngadopsi 

pe.nde .katan yang 

kompre.she.nsif dan 

proaktif dalam 

me .nce .gah 

8. Maraknya judi online. 

dikalangan re.maja 

ke.lurahan de.rwati 

ke.camatan rancasari 

di bandung 

2023 Me.nggunkan me.tode. 

kualitatif pe.nde.katan 

me.todologi de.skripstif . 

Pe .ne.liotian ini be.rtujuan 

untuk me.nggambarkan 

ge .jala atau pe.ristiwa 

Hasil dari jurnal ini 

banyak kalangan 

Masyarakat dan 

re.maja bahkan anak-

anak banyak 

dikare.nakan factor 

pe.nasaran 

Kalangan 

Masyarakat dan 

re.maja te.rtarik pada 

pe.rmainan judi 

online. .ge .ng motor 

dan tawuran 

dikare.nakan faktoe. 

se.pe .rti 

ke.miskinan dan 
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  yang te .rjadi dalam stuasi 

te.rte.ne.tu 

 pe.ngaruh lingkungan 

9. Analisis dampak 

kasus judi online. 

te.rhadap ke.se.njangan 

anak muda di 

Dicikutra Highland 

2024 Me.tode . pe.ne .litian ini 

me.nggunakan kualitatif 

dan de.skriptif hal ini 

dilakukan langsung 

de.ngan pe.ngguna judi 

online. te.rbe.sar di me.lalui 

sitis judi online. yang 

dapat dilalui se.cara 

mudah 

hasil analisis data, 

dite.mukan bahwa 

dari 10 re.sponde.n, 

se.banyak 80% dari 

me .re.ka, yang te.rdiri 

dari pria de.wasa dan 

anak re.maja, pe.rnah 

te.rlibat dalam 

pe.rmainan judi 

De.ngan maraknya 

e .ra digital 

me.mbe.rikan dampak 

dan pe.ngaruh 

signifikal te.rhadap 

se.luruh aspe.k 

ke.hidupan 

,te.rmasuk pola 

pe.rilaku dan 

inte.raksi social 

    
online.. Se.me.ntara 

itu, 20% dari 

re.sponde.n anak 

re.maja tidak te.rtarik 

untuk be.rpartisipasi 

dalam 

 

    
pe.rjudian online. dan 

aktivitas se.rupa 

 

10. Analisi ke.canduan 

judi online. (STUDI 

KASUS PADA 

SISWA SMAK AN 

MANDAI MAROS 

KABUPATE.N 

MAROS ) 

2020 Pe .ne.litian ini 

me.nggunakan me .tode. 

kualitatif 

Data yang te.rkumpul 

dari ke.jadian- ke.jadian 

se.cra siste.matis dan 

akurat yang be .rtujuan 

untuk me.ne.mukan 

ke.unikan atau 

me.ngungkap fe.nome .na 

yang pe .rnah te.rjadi di 

se.kitar 

Hasil dari pe.ne.litian 

ini me.ngungkap 

te.rdapat siswa laki-

laki di ke.las XI . 

Ada se.orang siswa 

be.rusia 17 tahun 

me .miliki ke.biasaan 

ke.te.rgangtungan 

be.rmain judi online. 

Hasil pe.ne .litian ini 

pe.rilaku se.orang 

siswa yang 

me.nghabiskan waktu 

5-6 jam se.hari untuk 

be.rmain judi online. 

Dan banyak factor-

faktor inte.rnal yang 

sangat me.mpe.ngarui 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka Konsep 

Ke.rangka Konse.ptual adalah suatu struktur de.ngan me.nguraikan hubungan 

dari be.rbagai konse.p yang akan dite .liti dalam se .buah studi. Struktur ini 

me.nggambarkan bagaimana variabe .l-variabe.l saling be.rhubungan dan 

me.me.ngaruhi satu sama lain (Ircham & Iryanti, 2022). 

 

Ke.te.rangan:  

= di te.liti 

= tidak di te.liti 

= pe.ngaruh 

= be.rhubungan 

 

 

 

Gambar 3. 1 Ke.rangka Konse.ptual Hubungan Kontrol Diri de.ngan Pe.ngguna Judi 

Online. pada Re.maja di De.sa Plandaan 

 

Aspek-aspek judi online: 
Durasi 
Frekuensi 

Itensitas 

Kadang 

– kadang 

Aspek- aspek kontrol diri : 

Kemampuan mengendalikan 

diri(behavior control) 

Kontrol kognitif(cognitive 
control) 

Kontrol Keputusan(decisional 

control) 

Cukup 

Kurang 

Baik 

Faktor yang mempengaruhi 

kontrol diri: 

Faktor internal 

Faktor eksternal 

pernah 

Sering 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi Judi 
online: 

Faktor social dan 

ekonomu 

Faktor situasional 

Faktor belajar 

Faktor Persepsi 

tentang Probabilitas 

Kemenangan 
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3.2 Hipotesis 

Me.nurut Junae.di & Wahab, (2023), Hipote.sis adalah suatu pre.posisi atau 

asumsi yang se .ring digunakan dalam pe .ngambilan ke.putusan/pe.me.cahan suatu 

masalah atau se .bagai dasar pe .ne.litian. Jika ingin digunakan se .bagai dasar 

pe.ngambilan ke.putusan, maka harus dive .rifikasi te.rle.bih dahulu de .ngan data 

obse.rvasi. 

H₁ : Ada hubungan hubungan kontrol diri de.ngan pe.ngguna judi online. pada  

  re.maja di De.sa Plandaan. 

H0 : Tidak ada hubungan hubungan kontrol diri de .ngan pe.ngguna judi online.    

  pada re.maja di De.sa Plandaan. 
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BAB 4  

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Jenis Penelitian 

Pe.ne.litian ini me.nggunakan me.tode. kuantitatif. Me .nurut Sugiyono (2019) 

me.tode. ini be.rlandaskan positivisme . dan ditujukan untuk me .ne.liti populasi atau 

sampe.l te.rte.ntu. Pe.ngumpulan data dilakukan de .ngan instrume.n pe.ne.litian, dan 

analisis data be.rsifat kuantitatif atau statistik untuk me .nguji hipote.sis yang te.lah 

dite.ntukan. Me.tode. ini me.mungkinkan pe.ne.liti me.mpe.role.h data yang obje.ktif dan 

te.rukur, me.mbe.rikan gambaran yang je .las te.ntang fe.nome.na yang dite.liti. Tujuan 

pe.ne.litian ini adalah untuk me .ngatahui hubungan variabe .l yang di te.liti, yaitu 

hubungan kontrol diri de .ngan pe.ngguna judi online. pada re.maja De.sa Plandaan 

4.2 Rancangan Penelitian 

Pe.ne.litian ini me.nggunakan me.tode. kuantitatif de.ngan pe.nde.katan 

obse.rvasional dan de .sain cross-se.ctional. Me.nurut Sugiyono (2021), pe .ne.litian 

cross-se.ctional adalah je.nis pe.ne.litian obse.rvasional yang me.ngumpulkan data dari 

populasi atau sampe .l pada satu waktu te.rte.ntu. Tujuan dari pe .ne.litian ini untuk 

me.ne.ntukan karakte .ristik populasi atau sampe .l pada saat te.rte.ntu. Me.tode. ini juga 

digunakan untuk me .ngide.ntifikasi hubungan antara variabe .l inde.pe.nde.n dan 

variabe.l de.pe.nde.n (Yoon, 2021).  

4.3 Waktu dan Tempat Penelitian 

4.3.1 Waktu Pe.ne.litian 

Pe.ne.litian dimulai dari pe .nyusunan proposal (BAB 1-4) hingga pe.nyusunan 

laporan hasil akhir (BAB 5-6) se.jak bulan Agustus 2024 sampai Januari 2025. 
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4.3.2 Te.mpat Pe.ne.litian 

Pe.ne.litian ini dilakukan di De.sa Plandaan Ke .camatan Plandaan Kabupate .n 

Joambang. 

4.4 Populasi, Sampel dan Sampling 

4.4.1 Populasi 

Me.nurut Sulistiyowati (2023), populasi adalah wilayah ge.ne.ralisasi te.rdiri dari 

ke.se.luruhan obje.k atau subje.k pe.ne.litian yang me.miliki karakte.ristik te.rte.ntu. 

Pe.ne.liti me.ne.tapkan karakte.ristik te.rse.but untuk dipe.lajari dan ditarik 

ke.simpulannya. Populasi pada pe .ne.litian ini adalah 58 re.maja yang me.lakukan judi 

online.. 

4.4.2 Sampe.l 

Me.nurut Asrulla e.t al. (2023), sampe.l adalah se.bagian dari jumlah dan 

karate.ristik yang dimiliki ole .h populas. Sampe .l yang digunakan dalam pe .ne.litian 

ini adalah populasi re.maja di De.sa Plandaan Kab, Jombang se.jumlah 

58 re.maja. 

𝑁 
𝑛 = 

1 + 𝑁(𝑒)² 

 
Ke.te.rangan : 

n : dusun 

N : Be.sar populasi 

e. : Pre.se.natase. ke.longgaran ke.te.litian ke.salahan 

pe.ngambilan sampe.l =0,05 
 

 

 

𝑛 = 

JumJumlah populasi pada pe.ne.litian ini : 

58 
 

 

1 + 58 (0,05)² 
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19 

 

 

𝑛 = 

 
𝑛 = 

 
𝑛 = 

58 
 

 

1 + 58 (0,0025) 

58 
 

 

1 + 0,145 

58 
= 50,65 = 51 

1,145 

 

 
Se.te.lah di hitung me.nggunakan rumus proposional random sampling  maka 

me.ndapatkan be.sar sampe.l adalah 51 re .maja.. 

4.4.3 Sampling 

Me.nurut Fiqri1 e.t al. (2022) sampling adalah te .knik pe.ngambilan sampe .l 

yang dilakukan se.cara be.rke.lompok dan dilakukan pada are.a atau ke.lompok te.rte.ntu 

de.ngan se.mua anggota dari se .tiap ke.lompok dipilih me .njadi anggota 

 
𝑛1

𝑁1 
 

 

𝑁 

 
𝑥 𝑛 

Ke.te.rangan: 

n1= Dusun N1 = jumlah re.maja pe.rdusun 

N = Be.sar pupulasi n = Jumlah sampe .l 

 

Dusun sambirito ∶ n1 x 51 = 16,70 = 17 
58 

 

20 
Dusun plandaan ∶ n1 

58 

19 

x 51 = 17,58 = 18 

Dusun padangan ∶ n1 
58 

x 51 = 16,70 = 17 

 
Jumlah Sampling yang dipe.rlukan : 51 

Se.te.lah dihitung me .ngunakan rumus proposional random sampling, pe .ne.liti 

akan me.ngambil sampling se.cara acak de.ngan cara  me.ngambil nama re.maja 

pe.rdusun se.suai ke.butuhan 
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4.5 Kerangka Kerja 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. 1 Jalannya Pe.ne.litian Hubungan Kotrol Diri Te.rhadap Pe.ngguna Judi Online. Pada 

Re.maja Di De.sa Plandaan 

Populasi 

Semua remaja di Desa Plandaan Kabupaten Jombang dengan jumlah populasi dalam 

penelitian ini sebanyak 58 

Variabel independen (terikat) 

Kontrol diri 

Alat ukur: Kuesioner 

Pengumpulan data 

Sampling 

Pada penelitian ini menggunakan proporsional random sampling 

Sampel 

Sebagian remaja Desa Plandaan Kabupaten jombang sebanyak 51 

Variabel dependen (bebas) 
Pengguna judi online 

Alat ukur: Kuesioner 

Analisa data 

Uji rank spearman 

Pengolahan 

Editing, Coding, Scoring, Tabulating 

Desain penelitian 

cross sectional 

Identifikasi masalah 

Hasil dan kesimpulan 
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4.6 Identifikasi Variabel 

Me.nurut Richard Olive.r dari Ze.ithml (2021), variabe.l pe.ne.litian adalah se.gala 

be.ntuk pe.ne.litian yang dite .ntukan ole.h pe.ne.liti se.de.mikian rupa se .hingga dapat 

dipe.role.h informasi me.nge.nainya dan dapat diambil ke.simpulan darinya. Te.rdapat 

dua macam variabe.l dalam pe.ne.litian ini, yaitu se .bagai be.rikut: 

4.6.1 Variabe.l Te.rikat (De.pe.nde.nt Variable.) 

 

Variabe.l te.rikat adalah variabe .l yang dipe.ngaruhi variabe.l lainnya yang 

sifatnya be.bas. De.finisi variabe.l te.rikat adalah “variabe .l yang me.njadi akibat, 

kare.na adanya variabe .l be.bas. Dalam pe.ne.litian ini variabe.l de.pe.nde.n adalah judi 

online. 

4.6.2 Variabe.l Be.bas (Inde.pe.nde.nt Variable.) 
 

Variabe.l be.bas adalah variabe .l yang me.nye.babkan atau me .mpe.ngaruhi 

variabe.l lain. De.finisi variabe.l be.bas adalah variabe.l yang me.mpe.ngaruhi atau yang 

me.njadi se.bab pe.rubahannya atau timbulnya variabe .l de.pe.nde.n (te.rikat). Dalam 

pe.ne.litian ini variable . inde.pe.nde.nt adalah kontrol diri 

4.7 Definisi Operasional 

De.finisi Oprasional me .rujuk te.ntang me.nde.finisikan variable . atau konse.p 

karakte.ristik yang dapat diamati, se .hingga me.mungkinkan pe .ne.liti untuk 

me.lakukan obse.rvasi atau pe.ngukuran se.cara ce.rmat dalam suatu obje .k atau 

fe.nome.na yang dapat diulangi ole .h orang lain (JASMINE ., 2020) 
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Tabe.l 4. 1 De.finisi Ope.rasional Hubungan Kontrol Diri Te.rhadap Pe.ngguna Judi 

Online. Pada Re.maja Di De.sa Plandaan 

 

Variabe.l  De.finisi 

oprasional 
Parame.te.r Alat 

ukur 
Skala Skor 

Variabe.l 
inde.pe.nde.nt 

Kontrol di 

Kontro diri 
adalah ke.mampuan 
untuk 
me.nge.ndalikan 
impuls se.se.orang. 
Se.lf control 

dipe.ngaruhi ole.h 
be.be .rapa faktor,
  yaitu 
faktor inte.rnal dan
 faktor 
e.kste.rnal 

1.Ke.mampuan 
me.nge.ndalikan prilaku 

( be.havior control ) 
2. Kontrol kognitif   

(cognitive. control ) 
3. Me.ngontrol 
ke.putrusan 

 (de.cisional control 
) 

K  

U 

 I 

 S 

 I 

 O 

 N 

 E 

. R 

 

O 

 R 

 D 

 I 

 N 

 A 

 L 

Skor 

pe.rtanyaan positif : sangat 
tidak se.tuju (1), tidak 

se.tuju (2), se.tuju (3), 
sangat se.tuju (4) 

Pe.rtanyaa ne.gatif sangat 
tidak se.tuju (4), tidak 

se.tuju (3), se.tuju (2), 

sangat se.tuju (1), 

Kre.te.riakan 

Baik = (181-360), 

Cukup (41-180), 

kurang(>40). 

 

(Se.tiawan, 2023) 

Variabe.l 
de.pe.nde.n 

Judi online. 

Pe.rjudian online. 
adalah suatu 
be.ntuk pe.rjudian 

yang dilakukan 
me.lalui Inte.rne.t 
de.ngan 
me.nggunakan uang 
contohnya se.pe.rti 
slot online., 
blackjack, roule.tte.,
  dan 

taruhan olahraga. 

1. Durasi 
2. Fre.kue.nsi 
3. Ite.nsitas 

K 

 U 

 I 

 S 

 I 

 O 

 N 

 E 

. R 

O  

R 

 D 

 I 

 N 

 A 

 L 

Skala : 

pe.rtanyaan positif 

sangat tidak se.tuju (1), 
tidak se.tuju (2), se.tuju (3), 
sangat se.tuju (4) 

Pe.rtanyaa ne.gatif: 

sangat tidak se.tuju (4) 
tidak se.tuju (3) se.tuju 

(2),sangat se.tuju 
(1) 

krite.riakan 
  
Se .ring = (73-144), 
Kadang- kadang(37- 72), 
Pe .rnah(>36). 

(Se.tiawan, 2023) 

 

4.8 Pengumpulan dan Analisis Data 

Te.knik pe.ngumpulan data adalah cara yang e.fe.ktif untuk me.ndapatkan atau 

me.ngumpulkan data dan informasi dari re .spone.n dise.buah lingkup pe.ne.litian. 

Pe.ngumpulan data me .rupakan tahap me .ndapatkan data dari re .sponde.n de.ngan 

me.nggunakan alal atau instrume .n. 
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4.8.1 Instrume.n Pe.ne.litian 

Istrume.n pe.nulisan me.rupakan alat-alat atau me.tode. yang akan dipakai 

dalam pe.ngumpulan informasi atau data pada pe.ne.litian ini, yaitu : 

1. Data umum 

 

Data umum te .rdiri dari umur, tingkat pe .ndidikan asal dusun pada re .maja 

de.sa plandaan Kabupate .n Jombang 

2. Data Khusus 

 

a. Kuisione.r judi online. 

 

Kuosione.r ini ada dari 36 ite .m te.rdapat 25 aite.m gugur se.hingga 

se.hingga hanya te.rsisa 11 aite .m yang valid de .ngan cara me.milih salah satu 

jawaban de.ngan tanda ce.klis (✔) dari ke.e.mpat pilihan yang sudah dite.ntukan. 

pe.rtanyaan positif  pe .rnah (1), kadang-kadang (2), se.ring (3) . Pe.rtanyaa 

ne.gatif:  pe.rnah (3) kadang-kadang(2),se.ring (1). Se.lanjutnya be.rdasarkan 

se.kor hasil nanti akan di kre .te.riakan me.njadi Se.ring = (73-108), Kadang- 

kadang(37-72), Pe.rnah(<36) (Se .tiawan, 2023). 

b. Kuisione.r kontrol diri 

 

Kuosione.r ini ada dari 40 ite .m te.rdapat 19 aite.m gugur se.hingga 

se.hingga hanya te.rsisa 21 aite .m yang valid de .ngan cara me.milih salah satu 

jawaban de.ngan tanda ce.klis (✔) dari ke.e.mpat pilihan yang sudah 

dite.ntukan.pe.rtanyaan positif : sangat tidak se .tuju (1), tidak se .tuju (2), se .tuju 

(3), sangat se .tuju (4) Pe.rtanyaa ne.gatif sangat tidak se .tuju (4), tidak se.tuju 

(3), se.tuju (2), sangat se.tuju (1), Kre.te.ria : Baik = (181-360), Cukup (41-

180), kurang(>40)(Se.tiawan, 2023). 
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4.8.2 Prose.dur pe.ne.litian 

1. Me.ngurus surat studi pe.ndahuluan dan surat izin pe.ne.litian dari kampus 

ITSKe.s ICMe. Jombang. Me.nye.rahkan surat ke .pada ke.pala de.sa dan 

ke.tua karang taruna de .sa plandaan. 

2. Me.nje.laskan apa saja te .ntang dan tujuan pe .ne.liti te.rhadap re.sponde.n 

dan me.mbe.rikan pe.rse.tujuan te.rhadap re.sponde.n. 

3. Pe.ne.liti me.mbe.rikan le.mbar kue.sione.r ke.pada re.sponde.n untuk 

me.njawab pe.rtanyaan-pe.rtanyaan yang te .lah te.rse.dia dalam le.mbaran 

kue.sione.r te.rse.but. 

4. Kue.sione.r di kumpulkan ke .mbali ke.pada pe.ne.liti, dan pe.ne.liti 

me.mastikan bahwa pe .rtanyaan dalam kue.sione.r te.lah te.risi se.mua 

se.cara le.ngkap. 

5. Se.te.lah data te.rkumpul pe.ne.liti me.lakukan pe.nge.lolaan data dan 

me.nganalisa data te.rse.but 

4.8.3 Analisis data 

 

1. Analisa univariat 

Analisa univariat adalah me .nje.laskan krakte .ristik se.tiap variable . 

pe.ne.litian, pe.mbagian di dalam pe .ne.litian dibagi be .be.rapa bagian se.pe.rti 

usia, dan variable . pe.ne.litian kontrol diri dan pe .ngguna judi online. 

a. E.diting 

 

E .diting adalah ke.giatan untuk pe.nge.ce.kan dan pe.rbaikan isian 

formulir atau kue.sione.r. 

1) Apakah se.mua jawaban kue.sione.r sudah te.risi le.ngkap 

2) Apakah jawaban atau tulisan dari masing-masing pe.rtanyaan 

cukup je.las dan te.rbaca 
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3) Apakah jawabannya re.le.van de.ngan pe.rtanyaan 

4) Apakah jawaban-jawaban dari pe.rtanyaan konsiste.n de.ngan 

jawaban pe.rtanyaan yang lain 

b. Coding 

 

1) Data umum 

a)  Kode. re.sponde.n  

Re.sponde.n 1 = R1 

Re.sponde.n 2 = R2 

Re.sponde.n 3 = R3 se.te.rusnya 

b) Umur 
 

Umur 10-12 tahun = Q1 

Umur 12-14 tahun = Q2 

Umur 14-16 tahun 

Umur 19-21 tahun                       

= Q3 

=Q4 

c)  Dusun 
 

Dusun plandaan = K1 

Dusun padangan = K2 

Dusun sambiroto = K3 

d) Je.nis ke.lamin 
 

Lakil-aki = J1 

Pe.re.mpuan = J2 

 

e.)  Umur be.rapa be.rmain judi online. 

Kurang dari 10 tahun = M1 

 

Umur 10-12 tahun = M2 
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Umur 12-14 tahun = M3 

 

Umur 14-18 tahun = M4 

 

2) Data khusus 

a) Skor judi online. 

 

Se.ring = P1 

 

Kadang-kadang = P2 

 

Pe.rnah = P3 

 

b) Skor kontrol diri 

 

Baik = E.1 

 

Cukup = E.2 

 

Kurang = E.3 

 

a. Scoring 

 

1) Skor Judi online. 

 

Se.ring = (73-144) 

 

Kadang-kadang = (37-73) 

 

Pe.rnah = (<36) 

 

2) Skor kontrol diri 

 

Baik = (181-360) 

 

Cukup = (41-180) 

 

Kurang = (< 40) 
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b. Tabulating 

Tabulating adalah ke .giatan me.masukkan data hasil 

pe.rhitungan ke .dalam be.ntuk table. se.te.lah di lakukan koding dan 

e.diting dan me .lihat pre.se.ntasi dari jawaban data de .ngan me.makai 

alat kompute .risasi 

2. Analisa bivariat 

Analisa bivariat adalah analisa yang dilakukan untuk me .ngatahui 

adanya hubungan dua variable . de.ngan me.nggunakan me.tode. uji rank 

spe.arman, adapun langkah atau pe.doman signifikansi ini me .makai panduan 

se.bagai be.rikut: Bila p value. < α (0,05), maka signifikansi atau ada hubungan. 

4.9 Etika penelitian 

 

Pe.ne.litian ini dilakukan de.ngan me.mpe.rhatikan prinsip-prinsip e.tika 

pe.ne.litian, antara lain: 

1. E .thical Cle.arance. (ke.layakan e.tik) : 

 

Klire.ns E .tik (e.thical cle.arance.) adalah alat untuk me.ngukur pe.ne.rimaan e.tika 

dari be.be.rapa prose.s pe.ne.litian. Pe .ne .litian ini te .lah dilakukan uji e .tik ole.h komisi 

e.tik ITSKe .s ICMe. Jombang dan dinyatakan lulus de .ngan No  

2. Informe.d Conse.nt (Pe.rse.tujuan yang Dibe .rikan ole.h Partisipan)  

 Informe.d conse.nt  me.rupakan pe.rse.tujuan te.rtulis yang dibe .rikan ole.h 

partisipan se.te.lah me.re.ka me.mahami maksud, tujuan, dan manfaat dari pe.ne.litian. 

Pe.rse.tujuan ini dipe.role.h se.be.lum pe .ne.litian dimulai dan ditandatangani jika 

partisipan se .tuju. 
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3. Anonimity (Anonimitas) : 

Pe.ne.liti harus me.njaga anonimitas partisipan de.ngan me.nggunakan kode . 

pada instrume.n pe.ne.litian dan laporan hasil, tanpa me.ncantumkan nama partisipan 

untuk me.lindungi ide.ntitas me.re.ka. 

4. Confide.ntiality (Ke.rahasiaan) : 

Pe.ne.liti be.rtanggung jawab untuk me.njaga ke.rahasiaan hasil pe.ne.litian dan 

hanya me.laporkan informasi te .rte.ntu pada ke.lompok data yang se .suai, de.mi 

me.njaga privasi partisipan. 

4.10  Keterbatasan Penelitian 
 

 Se.lama pe.ne.litian be.rlangsung tidak ada ke.te.rbatasan yang sangat 

be.rpe.ngaruh dalam pe.ne.litian, hanya sikap re.maja yang se.dikit susah diatur 

namun de.ngan bantuan pe.ne.liti pe.laksanaan pe.ne.litian  de.ngan lancar
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BAB 5  

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

5.1  Hasil penelitian. 

5.1.1 Gambaran umun Lokasi pe.ne .litian  

De.sa Plandaan adalah De.sa be.rlokasi di Jl. Raya Plandaan No. 01, Plandaan 

,Ke.c. Plandaan,Kab. Jombang ,Jawa Timur ,de.ngan kode. pos 61456. Di se.be.lah 

kanan Masjid dan TK  dan di se.be.lah kiri te.rdapat pe.mukiman , se.me.ntara di de.pan 

te.rdapat SD dan pe.mukiman warga. Lokasi De.sa Plandaan di se.be.lah kanan 

be.rbatasan de.ngan wilayah De.sa Bangsri dan Se.be.lah kiri De.sa De.sa 

Purise.manding. 

Fasilitasi yang te.rse.dia di De.sa Plandaan me.ncangkup ruangan ke.rja 

pe.rangkat de.sa dan ke.pala de.sa. Se.lain itu De.sa Plandaan  me .miliki Ge.dung se.rba 

guna yang se.ring digunakan ke .giatatan yang positif se.pe.rti le.s jahit dan juga te .nis 

me.ja se.rta te.rdapat rauang bidan de .sa yang te.rle.tak pada se.latan kantor de.sa. 

Te.rse.dia juga are.a olaraga antara lain voli ,se .pak bola, te.nis me.ja. 

5.1.2 Data Umum 

1. Karakte.ristik re.sponde.n be.rdasarkan umur 

Tabe.l 5. 1 Distribusi fre.kue.nsi re.sponde.n be.rdasarkan umur re.maja pe.ngguna 

judi online. 

No Umur Frekuensi Persentase (%) 

1. 
2. 

3. 

13-15 tahun 
16-18 tahun 

19-21 tahun 

4 
15 

32 

7.8 
29.4 

62.7 

Jumlah 51 100 % 

Sumbe.r : data prime.r, 2024 

Be.rdasarkan tabe.l 5.1 dike.tahui umur re.maja pe.ngguna judi online . 

me.nunjukkan bahwa se.bagian be.sar re.sponde.n be.rumur 19-21 tahun se.banyak 32 

orang (62,7 %). 
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2. Karakte.ristik re.sponde.n be.rdasarkan asal Dusun  

Tabe.l 5. 2 Distribusi fre.kue.nsi re.sponde.n be.rdasarkan asal dusun re.maja 

pe.ngguna  judi online . 

No Dusun Frekuensi Persentase (%) 

1. 

2. 

3. 

Plandaan 

Padangan 

Sambiroto 

20 

16 

15 

39.2 

31.4 

29.4 

Jumlah 51 100 % 

Sumbe.r : data prime.r, 2024 

Be.rdasarkan tabe.l 5.2 dike.tahui asal dusun re.maja pe.ngguna judi online . 

me.nunjukkan bahwa hampe.r se.te.ngahnya re.sponde.n be.rasal dari dusun Plandaan 

se.banyak 20 orang (39,2 %). 

1. Karakte.ristik re.sponde.n be.rdasarkan je.nis ke.lamin  

Tabe.l 5. 3 Distribusi fre.kue.nsi re.sponde.n be.rdasarkan je.nis ke.lamin 

re.majape.ngguna judi online. 

No Jenis Kelamin Frekuensi Persentase (%) 

1. 

2. 

Laki-laki 

Pe.re.mpuan 

51 

0 

100 % 

0 % 

Jumlah 51 100 % 

Sumbe.r : data prime.r, 2024 

Be.rdasarkan tabe.l 5.3 dike.tahui je.nis ke.lamin re.maja pe.ngguna judi online. 

 me.nunjukkan bahwa se.luruhnya be.rje.nis ke.lamin laki-laki se.banyak 51 orang 

(100 %). 

4. Karakte.ristik re.sponde.n be.rdasarkan pe.rtama kali re .maja be.rmain judi online.  

Tabe.l 5. 4 Distribusi fre.kue.nsi re.sponde.n be.rdasarkan pe.rtama kali 

re.majabe.rmain judi online . 

No Umur pertama kali 

bermain judi  

Frekuensi Persentase (%) 

1. 

2. 

3. 

4. 

< 10 Tahun 

Umur 10-12 Tahun 

Umur 12-14 Tahun 

Umur 14-18 Tahun 

0 

0 

0 

51 

0 % 

0  % 

0 % 

100 % 

Jumlah 51 100 % 

Sumbe.r : data prime.r, 2024 

Be.rdasarkan tabe.l 5.4 dike.tahui pe.rtama kali re.maja be.rmain judi online. 
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me.nunjukkan bahwa se.luruhnya pe.rtama kali be.rmain judi online. be.rumur 14 – 18 

tahun  se.banyak 51 orang (100 %). 

5.1.3 Data Khusus  

1. Karakte.ristik re.sponde.n be.rdasarkan kate.gori kontrol diri 

Tabe.l 5. 5 Distribusi fre.kue.nsi re.sponde.n be.rdasarkan kate.gori kontrol diri pada 

re.maja pe.ngguna judi online . 
No Kontrol Diri Frekuensi Persentase (%) 

1. 

2. 

3. 

Baik 

Cukup 

Kurang 

0 

51 

0 

0 % 

100  % 

0 % 

Jumlah 51 100 % 

Sumbe.r : data prime.r, 2024 

Be.rdasarkan tabe.l 5.5 dike.tahui kontrol diri pada re.maja pe.ngguna judi 

online. me.nunjukkan bahwa se.luruh re.sponde.n me.miliki kontrol diri cukup yang 

be.rjumlah se.banyak 51 orang (100 %). 

2. Karakte.ristik re.sponde.n be.rdasarkan kate.gori judi online. 

Tabe.l 5. 6 Distribusi fre.kue.nsi re.sponde.n be.rdasarkan kate.gori judi online. pada 

re.maja 
No Judi Online Frekuensi Persentase (%) 

1. 

2. 

3. 

Se.ring 

Kadang-kadang 

Pe.rnah 

6 

45 

0 

11,8 % 

 88,2 % 

0 % 

Jumlah 51 100 % 

Sumbe.r : data prime.r diolah, 2024 

Be.rdasarkan tabe.l 5.6 dike.tahui pe.ngguna judi online. pada re.maja  

me.nunjukkan bahwa hampir se.luruhnya kadang-kadang be.rmain judi online. yang 

be.rjumlah se.banyak 45 orang (88,2 %), 

 

 

 

3. Hubungan kontrol diri de.ngan judi online. pada re.maja  
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Tabe.l 5. 7Tabulasi silang hubungan kontrol diri de.ngan judi online. pada re.maja di 

De.sa Plandaan Kabupate.n Jombang, bulan Oktobe.r 2024. 

 

Kontrol diri 

Judi online  

Total Se.ring Kadang-

kadang 

       Pe.rnah 

F % F % F % F % 

Baik 

Cukup  

Kurang 

Total 

0 

2 

4 

0% 

4,3% 

7,5% 

0 

45 

0 

0% 

88,2% 

0% 

0 

0 

0 

0% 

0% 

0% 

0 

47 

4 

0% 

92,5% 

7,5% 

6 11,8% 45 88,2% 0 0% 51 100% 

Uji Spe.arman rank nilai p-value. = 0,000 

 

Be.rdasarkan hasil pe.ne.litian me.nunjukkan bahwa re.sponde.n me.miliki 

kontrol diri cukup dan kadang-kadang me.lakukan judi online . se.banyak 45 

re.sponde.n (88,2 %). Hasil uji statistik Spe.arman rank didapatkan nilai probabilitas 

0,000 atau < 0,05 maka H1 dite.rima yang artinya ada hubungan kontrol diri de.ngan 

pe.ngguna judi online. pada re.maja di De.sa Plandaan Kabupate.n Jombang. 

5.2 Pembahasan  

5.2.1 Kontrol diri 

Be.rdasarkan hasil pe.ne.litian, dike.tahui kontrol diri pada re.maja pe.ngguna 

judi online. me.nunjukkan bahwa se.luruh re.sponde.n pe.ngguna judi online . me.miliki 

kontrol diri Kate.gori cukup yang be.rjumlah se.banyak 51 orang (100 %) cukup ini 

me.nunjukkan adanya pote.nsi yang be.sar untuk pe.rbaikan dan pe.ningkatan. De.ngan 

latihan dan pe.mbe.lajaran be.rke.lanjutan, se.se.orang dalam kate.gori ini dapat 

me.nge.mbangkan kontrol diri yang le.bih kuat dan me.ncapai tingkat yang le.bih 

tinggi dalam me .nge.lola dirinya se.ndiri.  Me.nurut pe.ne.liti, re.maja pe.ngguna judi 

online. se.ring kali dipandang ne.gatif, de.ngan asumsi bahwa me.re.ka ke.sulitan untuk 

me.nge.lola ke.biasaan me.re.ka dan me.miliki ke.ndali diri yang le.mah. Namun, jika 

dilihat dari sudut pandang yang le.bih positif dan pe.nuh pe.nge.rtian dari pe.ne.liti, 

te.rdapat be.be.rapa alasan me.ngapa ada re.maja yang mampu me.nunjukkan kontrol 
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diri yang cukup me.skipun me.re.ka te.rlibat dalam dunia judi online.. Dalam konte.ks 

ini, kontrol diri yang dimiliki ole.h be.be.rapa re.maja pe.ngguna judi online. tidak 

se.lalu te.rbe.ntuk se.cara instan, me.lainkan se.bagai hasil dari ke.sadaran, dukungan 

sosial, manaje.me.n waktu, dan pe.ngalaman hidup yang me.re.ka alami. Ini 

me.nunjukkan bahwa, me.skipun tantangan yang dihadapi cukup be.sar, banyak 

re.maja yang me.miliki kapasitas untuk me.nge.lola ke.biasaan me.re.ka de.ngan baik. 

Pe.ngguna judi online. ce.nde.rung me.miliki kontrol diri yang cukup kare.na 

akse.sibilitas dan fle.ksibilitas platform te.rse.but me.mungkinkan me.re.ka untuk 

be.rmain kapan saja dan di mana saja tanpa te.kanan sosial langsung. Be.rbe.da de.ngan 

pe.rjudian di te.mpat fisik, pe.ngguna judi online . tidak be.rada di bawah pe.ngaruh 

lingkungan yang pe.nuh de.ngan ajakan atau godaan untuk te.rus be.rmain. Se.lain itu, 

judi online. se.ring kali dile .ngkapi de.ngan fitur-fitur se.pe.rti pe.ngingat waktu, batasan 

pe.nge.luaran, dan opsi untuk me.mblokir akse.s se.me.ntara, yang me.mbantu pe.main 

dalam me.ngatur waktu dan uang me.re.ka. Fasilitas ini me.ndukung pe.ngguna untuk 

le.bih mudah me.ngontrol ke.biasaan be.rjudi me.re.ka dan me.ngurangi risiko 

ke.canduan (Mustofa R. 2024). 

Faktor yang me.mpe.ngaruh kontrol diri yang pe.rtama adalah umur. 

Be.rdasarkan tabe.l 5.1 dike.tahui umur re.maja pe.ngguna judi online . me.nunjukkan 

bahwa se.bagian be.sar re.sponde.n pe.ngguna be.rumur 19-21 tahun se.banyak 32 orang 

(62,7 %). Me.nurut pe.ne.liti, Pada usia 19 hingga 21 tahun, banyak re.maja yang 

be.rada pada fase. transisi antara masa re.maja dan de.wasa muda. Me.skipun pada usia 

ini me.re.ka masih se.ring te.rlibat dalam ke.giatan yang be.risiko, te.rmasuk judi online ., 

te.rdapat be.be.rapa alasan me.ngapa banyak dari me.re.ka yang dapat me.mpe.rtahankan 

kontrol diri yang cukup me.skipun te.rlibat dalam dunia pe.rjudian digital. 
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Pada akhirnya, me.skipun re.maja be.rusia 19-21 tahun se.ring kali masih 

be.rada dalam fase. pe.ncarian jati diri dan e.kspe.rime.n, banyak dari me .re.ka yang 

mampu me.mpe .rtahankan kontrol diri yang cukup dalam hal judi online .. 

Ke.mampuan untuk be.rpikir rasional, me.nge.nali konse.kue.nsi, se.rta dukungan sosial 

dan ke.sadaran akan tanggung jawab hidup yang le.bih be .sar, me.mungkinkan me.re.ka 

untuk me.ngatur ke.te.rlibatan me.re.ka dalam pe.rjudian de.ngan le.bih bijaksana. 

De.ngan faktor-faktor ini, me.re.ka bisa me.nghindari risiko ke.canduan dan me.raih 

masa de.pan yang le.bih baik (Fahre.zi, D. 2024). 

Faktor yang me.mpe.ngaruhi kontrol diri ke.dua yaitu asal dusun. Be.rdasarkan 

tabe.l 5.2 dike.tahui asal dusun re.maja pe.ngguna judi online. me.nunjukkan bahwa 

hampir se.te.ngahnya re.sponde.n be.rasal dari dusun Plandaan se.banyak 20 orang 

(39,2 %). Me.nurut pe.ne.liti, Di dusun-dusun yang te.rle.tak di dae.rah pe.de.saan, 

se.pe.rti Dusun Plandaan, ke.hidupan sosial dan budaya se.ring kali le.bih e.rat, dan 

nilai-nilai ke.ke.luargaan se.rta gotong royong sangat dijunjung tinggi. Me.skipun judi 

online. me.njadi tantangan global yang me.rambah ke. be.rbagai lapisan masyarakat, 

re.maja dari dusun se.pe.rti Plandaan ce.nde.rung me.miliki kontrol diri yang cukup 

dalam me.nghadapi godaan ini. 

Se.cara ke.se.luruhan, re.maja pe.ngguna judi online. yang be.rasal dari De.sa 

Plandaan le.bih ce.nde.rung me.miliki kontrol diri yang cukup be.rkat kombinasi dari 

pe.ngaruh sosial yang kuat, norma-norma lokal, ke.te.rlibatan dalam ke.giatan positif, 

dan dukungan ke.luarga yang me.nge.de.pankan nilai-nilai moral dan agama. Hal ini 

me.mungkinkan me.re.ka untuk me .latih kontrol diri de.ngan bijak se.hingga dapat 

me.ngindari risiko ke.canduan judi online., me.skipun di e.ra digital yang se.makin 

be.rke.mbang  
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Be.rdasarkan hasil kue.sione.r, kontrol diri re.maja pe.ngguna judi online . di 

de.sa plandaan me.miliki kontrol diri cukup. Rata-rata nilai dari 3 indikator kontrol 

diri, didapatkan indikator ke.mampuan me.nge.ndalikan pe.rilaku (Be.havior Control) 

de.ngan nilai cukup. Re.maja yang me.miliki kontrol diri cukup umumnya dapat 

me.nge.ndalikan pe.rilaku me.re.ka kare.na me .re.ka mampu me.mahami dan me.mbatasi 

dampak ne.gatif yang muncul dari aktivitas te.rse.but. Kontrol diri dalam konte.ks ini 

me.ncakup ke.mampuan untuk me.nge.lola dorongan, me.nunda ke.puasan, se.rta 

me.mbuat ke.putusan yang be.rtanggung jawab. Re.maja yang me.miliki ke.sadaran 

akan pe.ntingnya kontrol diri dapat me.ngurangi ke.biasaan be.rjudi online. de.ngan 

me.nge.mbangkan ke.mampuan me.nge.lola pe.rilaku dan me.mbatasi ke.biasaan buruk 

ini me.lalui re.fle.ksi dan pe.nguatan nilai pribadi. 

5.2.2 Judi Online. 

Be.rdasarkan hasil pe.ne.litian, Judi Online. pada re.maja me.nunjukkan bahwa 

hampir se.luruh pe.ngguna te.rkate.gorikan  kadang-kadang be.rmain yang  be.rjumlah 

se.banyak 45 orang (88,2 %) kadang-kadang dapat me.rujuk pada se.se.orang yang 

be.rmain atau te.rlibat dalam judi online. hanya se.se.kali, bukan se.cara rutin atau 

inte.nsif.  Me.nurut pe.ne.liti, aktivitas pe.rjudian online. se.makin me.ningkat di 

kalangan re.maja, yang kini me.miliki akse.s mudah ke. platform digital. Studi 

me.nunjukkan bahwa se.bagian be.sar re.maja me.ngakui be.rmain judi online ., 

me.skipun hanya se.se.kali. Fe.nome.na ini me.nce.rminkan ke.biasaan yang 

be.rke.mbang di kalangan ge.ne.rasi muda, te.rutama kare.na daya tarik pe.rjudian 

online. yang me.mbe.rikan pe.ngalaman inte.raktif dan janji ke.untungan ce.pat. 

Mayoritas re.maja yang te.rlibat dalam judi online. me.lakukannya se.bagai aktivitas 

re.kre.asional, namun tidak jarang ke.te.rlibatan ini be.rke.mbang me.njadi ke.biasaan 
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yang be.risiko. Faktor-faktor se.pe.rti rasa ingin tahu, te.kanan sosial, dan ke.mudahan 

akse.s me.njadi pe.micu utama. Me.ski ke.banyakan re.maja be.rmain hanya se.se.kali, 

dampaknya te.tap signifikan, kare.na aktivitas ini dapat me.mbe.ntuk pola pe.rilaku 

dan ke.ce.nde.rungan risiko di masa de.pan. 

Banyak re.maja me.lakukan judi online. kare.na dipe.ngaruhi ole.h te.ori 

pe.rke.mbangan psikologis yang me.nyatakan bahwa masa re.maja adalah fase. di 

mana individu ce.nde.rung me.ncari se.nsasi dan me.ngambil risiko. Te.ori ini 

me.nje.laskan bahwa pe.rubahan biologis dan hormonal yang te.rjadi pada re.maja 

me.ningkatkan dorongan untuk me.ncoba pe.ngalaman baru dan me.nantang, 

te.rmasuk pe.rjudian. Se.lain itu, te.ori sosial be.lajar me.nunjukkan bahwa re.maja 

be.lajar dari lingkungan se.kitar, te.rmasuk te.man se.baya dan me.dia, yang se.ring kali 

me.nggambarkan judi online. se.bagai aktivitas yang me.nye.nangkan dan 

me.nguntungkan. Faktor-faktor ini, ditambah de.ngan akse.s mudah ke. platform judi 

online. me.lalui inte.rne.t, me.mbuat re.maja le.bih re.ntan te.rhadap pe.rjudian 

dibandingkan ke.lompok usia lainnya (Saifulloh,M.H. 2022). 

Faktor yang me.me.ngaruhi judi online. ke.tiga adalah je.nis ke.lamin. 

Be.rdasarkan tabe.l 5.3 dike.tahui je.nis ke.lamin re.maja pe.ngguna judi online . 

me.nunjukkan bahwa se.luruh pe.ngguna judi online . be.rje.nis ke.lamin laki-laki 

se.banyak 51 orang (100 %). Me.nurut pe.ne.liti, Re.maja laki-laki yang te.rlibat dalam 

judi online . mungkin le.bih ce.nde.rung me.miliki kontrol diri yang cukup kare.na 

be.be.rapa faktor psikologis, sosial, dan kultural yang me.mpe.ngaruhi pe.rke.mbangan 

me.re.ka. Se.cara umum, re.maja laki-laki se.ring kali dibe.sarkan de.ngan norma-norma 

sosial yang me.ne.kankan pada sifat-sifat se.pe.rti ke.te.gasan, inde.pe.nde.nsi, dan 

ke.mampuan untuk me.ngambil ke.putusan se.cara mandiri. Karakte.ristik ini bisa 
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be.rpe.ran dalam me.ningkatkan kontrol diri, kare.na me.re.ka ce.nde.rung le.bih 

be.rusaha untuk me.nge.ndalikan impuls dan be.rtindak se.suai de.ngan nilai-nilai yang 

diajarkan dalam lingkungan sosial me.re.ka. 

Re.maja laki-laki ce.nde.rung le.bih mudah ke.canduan judi online. kare.na 

me.re.ka se.ring kali me.miliki dorongan yang le.bih kuat untuk me.ncari se.nsasi dan 

me.ngambil risiko dibandingkan re.maja pe.re.mpuan. Se.cara sosial, laki-laki se.ring 

kali didorong untuk me.nunjukkan ke.be.ranian dan ke.unggulan, yang bisa 

me.ndorong me.re.ka untuk me.ncoba aktivitas be.risiko se.pe.rti judi online.. Se.lain itu, 

pe.rmainan judi online . se.ring kali dirancang de.ngan e.le.me.n kompe.titif dan strate.gis 

yang le.bih me.narik bagi re.maja laki-laki, yang bisa me.mpe.rkuat ke.te.rlibatan 

me.re.ka. Ditambah de.ngan te.kanan sosial dari te.man se.baya yang mungkin 

me.nganggap judi se.bagai aktivitas yang ke.re.n atau maskulin, re.maja laki-laki 

me.njadi le.bih re.ntan te.rhadap ke.canduan judi online .. Faktor-faktor ini, 

dikombinasikan de.ngan pe.rke.mbangan otak yang masih dalam tahap pe.mbe.ntukan, 

me.mbuat me.re.ka le.bih sulit me.nge.ndalikan impuls dan le.bih mudah te.rje.rumus 

dalam ke.biasaan be.rjudi (Fahre.zi, D. 2024). 

Faktor yang me.me.ngaruhi judi online.  ke.mpat adalah umur be.rapa mulai 

be.rmain judi online.. Be.rdasarkan tabe.l 5.4 dike.tahui pe.rtama kali re.maja be.rmain 

judi online. me.nunjukkan bahwa se.luruh pe.ngguna judi online .  be.rumur 14-18 tahun 

se.banyak 51 orang atau (100 %). Me.nurut pe.ne.liti, pada masa re.maja, 

pe.rke.mbangan psikologis dan e.mosional se.se.orang be.rada dalam fase. yang sangat 

dinamis. Usia 19-21 tahun me.rupakan pe.riode. transisi dari masa re.maja akhir 

me.nuju de.wasa muda, di mana ke.mampuan pe.ngambilan ke.putusan, re.gulasi 

e.mosi, dan kontrol diri me.ngalami pe.ningkatan yang signifikan. Judi online. pada 
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re.maja dikare.nakan pada masa te.rse.but me.re.ka me.miliki e.mosional yang le.bih labil 

dan juga dikare.nakan pe.rgaulan yang me.mpe.ngaruhi. Pe.rgaulan yang ne.gatif pada 

re.maja me.mpe.ngaruhi ke.pribadian diri me.re.ka. 

Re.maja ce.nde.rung le.bih mudah ke.canduan judi online. mulai umur 14-18 

tahun kare.na pada masa ini me.re.ka be.rada dalam fase. pe.rke.mbangan yang ditandai 

de.ngan e.ksplorasi, pe.ncarian ide.ntitas, dan pe.ngambilan risiko. Pe.rubahan 

hormonal yang te.rjadi se.lama masa pube.rtas me.ningkatkan dorongan untuk 

me.ncoba hal-hal baru dan me.nantang, te.rmasuk aktivitas be.risiko se.pe.rti judi 

online.. Se.lain itu, pada usia ini, ke.mampuan pe.nge.ndalian diri dan pe.ngambilan 

ke.putusan be.lum se.pe.nuhnya be.rke.mbang, se.hingga me.re.ka le.bih mudah 

te.rpe.ngaruh ole.h iming-iming ke.me.nangan instan yang ditawarkan judi online.. 

Faktor lain se.pe.rti pe.ngaruh te.man se.baya, kurangnya pe.ngawasan orang tua, se.rta 

akse.s mudah ke. inte.rne.t tanpa pe.mbatasan yang me.madai, se.makin me.mpe.rbe.sar 

risiko ke.canduan pada ke.lompok usia ini. Se.mua ini me.mbuat re.maja 14-18 tahun 

le.bih re.ntan te.rhadap ke.canduan judi online. (YS. Rizani, 2024). 

Be.rdasarkan hasil kue.sione.r, kadang-kadang. Nilai rata-rata dari 3 indikator 

durasi, fre.kue.nsi, se.rta inte.nsitas judi online. pada re.maja indikator durasi be.rada 

pada kate.gori te.ngah antara indikator de.ngan nilai te.rtinggi dan te.re.ndah. Me.nurut 

pe.ne.liti, durasi judi online. pada re.maja sangat be.rpe.ngaruh dalam ke.mampuan 

re.maja dalam me .lakukan kontrol diri. Durasi judi online . me.rupakan lamanya 

re.maja dalam me.lakukan judi online. kare.na dipe.ngaruh lingkungan dan pe.rgaulan. 

Durasi judi online. yang lama pada re.maja dapat me.mpangaruhi kontrol diri re.maja 

untuk me.lakukan ke.giatan me.nyimpang dan me.rugikan diri me.re.ka. Faktor-faktor 

yang me.mpe.ngaruhi durasi judi online. pada re.maja adalah rasa pe.nasaran me.re.ka 
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maupun ke.canduan yang me.re.ka alami (Supratama, R. 2023). 

5.2.3 Hubungan kontrol  diri te.rhadap pe.ngguna judi online. pada re.maja di De.sa 

Plandaan  

Be.rdasarkan hasil pe.ne.litian me.nunjukkan bahwa re.sponde.n me.miliki 

kontrol diri cukup dan kadang-kadang me.lakukan judi online . se.banyak 45 

re.sponde.n (88,2 %). Hasil uji statistik Spe.arman rank didapatkan nilai probabilitas 

0,000 atau < 0,05 maka H1 dite.rima yang artinya ada hubungan kontrol diri de.ngan 

judi online. pada re.maja di De.sa Plandaan Kabupate.n Jombang. Me.nurut pe.ne.liti, 

judi online. pada re.maja de.ngan kate.gori kadang-kadang ce.nde.rung me.miliki 

kontrol diri yang cukup. Judi online. yang kadang-kadang pada re.maja umumnya 

mampu me.lakukan pe.nge.ndalian pe.rilaku, kontrol kognitif dan me.ngontrol 

ke.putusan. Ke.ce.nde.rungan re.maja me.lakukan judi online. biasanya di pe.ngaruhi 

ole.h pe.rgaulan dan me.miliki pe.nge.ndalian diri yang kurang.  

Me.nurut pe.ne.liti, kontrol diri me.miliki hubungan yang sangat signifikan 

de.ngan judi online. pada re.maja kare.na kontrol diri me.ncakup ke.mampuan 

se.se.orang untuk me.nge.ndalikan pe.rilaku, kontrol kognitif, dan me.ngontrol 

ke.putusan se.ndiri. Re.maja de.ngan kontrol diri yang baik ce.nde.rung le.bih mampu 

me.ngontrol diri untuk tidak me.lakukan judi online., kare.na me.re.ka dapat 

me.nge.ndalikan pe.rilaku, kontrol kognitif dan dapat me.ngontrol ke.putusan se.ndiri. 

Kontrol diri yang baik juga dapat me.mbantu re.maja dalam me.milih pe.rgaulan dan 

ke.giatan yang positif.  

Hasil pe.ne.litian ini se.jalan de.ngan pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Amir, 

Karolus dan Zuroida, Aironi (2023) de.ngan judul “Kontrol Diri De.ngan 

Konformitas Pada Pe.laku Judi Online .” de.ngan hasil yang me.nunjukan bahwa 



46 

 

 

 

dipe.role.h nilai 0,145 > 0,05 (p >0,05) yang me.nunjukan bahwa tidak ada hubungan 

antara kontrol diri de.ngan konformitas pada pe.laku judi online. pe.laku judi online., 

se.dangkan se.be.sar 87,3%. De.ngan ke.simpulan Bahwa tidak te.rdapat hubungan 

antara kontrol diri de.ngan konformitas pada pe.laku judi onlline. pada pe.ne.litian ini. 

Hal ini dikare.nakan te.rdapat faktor- faktor lain yang le.bih me.miliki hubungan yang 

signifikan de.ngan konformitas daripada kontrol diri. Faktor- faktor lain te.rse.but 

antara lain se.pe.rti ide.ntitas sosial, ke.te.rtarikan ke.lompok, dan faktor ke.pe.rcayaan 

diri (Karolus, 2023). 

Hasil pe.ne.litian ini juga se.jalan de.ngan pe.ne.litian yang dilakukan Jamie.l, 

E .ntol 2022 de.ngan judul “Pe.rilaku me.nyimpang judi online . dikalangan re.maja" 

de.ngan hasil bahwa pe.main judi online . saling me.miliki te.man dan 

me.nye.barluaskan informasi me.nge.nai judi online. de.ngan iming-iming te.rte.ntu agar 

banyak yang te.rpe.ngaruh. Pe.laku judi online. pragmatic play me.miliki be.ntuk 

ne.tralisasi yang paling banyak dilakukan yaitu de.nial of injury, atau me.nyangkal 

adanya luka-luka yang ditimbulkan dan me.re.ka tidak me.rasa bahwa yang dilakukan 

me.rupakan ke.jahatan ataupun pe.nyimpangan. Pe.laku judi online. me.lakukan hal 

te.rse.but kare.na me.rasa tidak me.rugikan orang lain (Jamie.l, 2022). 

Hasil pe.ne.litian ini juga se.suai de.ngan pe.ne.ltian yang dilakukan ole .h 

Addiyansyah, Wahfidz pada tahun 2023 de.ngan judul “Ke.canduan Judi Online. di 

Kalangan Re.maja De.sa Cile.but Barat Ke.camatan Sukaraja Kabupate.n Bogor”. 

Hasil pe.ne.litian te.rse.but me.nyatakan bahwa re.maja te.lah te.rje.bak judi online. se.jak 

tahun 2021, khususnya dalam je.nis pe.rmainan judi online. pragmatic play. 

Dorongan utama yang me.mbuat me.re.ka untuk te.rus be.rmain adalah kare.na 

me.ndapatkan ke.untungan yang be.sar pada awalnya, se.hingga me.raka ingin 
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me.ngulang ke.sukse.san te.rse.but (Addiyansyah, W. 2023). 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan  

1. Kontrol diri pada re.maja yang be.rada di De.sa Plandaan, kab.Jombang 

se.luruhnya me.miliki kate.gori cukup. 

2. Pe.ngguna judi online. di kalangan re.maja di De.sa Plandaan, Kabupate.n 

Jombang hampir se.luruhnya me.miliki kate.gori kadang-kadang.  

3. Ada hubungan kontrol diri de.ngan pe.ngguna judi online. pada re.maja di De.sa 

Plandaan, Kabupate.n Jombang. 

6.2 Saran  

1. Bagi pe.tugas ke.se.hatan ( Posyandu re .maja ) 

Pe.tugas ke.se.hatan diharapkan le.bih aktif me.mbe.rikan e.dukasi ke.se.hatan 

ke.pada masyarakat te.rutama pada re.maja te.rkait de.ngan kontrol diri pada 

re.maja dalam pe.nggunaan judi online.. Se.hingga re.maja le.bih bisa 

me.manfaatkan waktunya untuk ke.giatan yang le.bih be.rmanfaat. 

2. Bagi ke.pala de.sa  

Ke.pala de.sa diharapkan le .bih  me.nge.dukasi re.maja  te.ntang bahayanya judi 

online. dan me.ngfasilitasi re .maja me.nge.mbangkan bakat di bidang  yang 

be.rsifat positif. 

3. Bagi pe.ne.liti se.lanjutnya 

Hasil pe.ne.litian ini diharapkan dapat dijadikan re.fe.re.nsi dan bisa dike.mbangkan 

ole.h pe.ne.liti se.lanjutnya de.ngan me.lakukan pe.ne.litian te.ntang hubungan judi 

online. te.rhadap prose.s be.lajar pada re.maja.
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Lampiran 1.Jadwal Kegiatan 

JADWAL KEGIATAN 
 

 

 

N

o 

 

Kegiatan 

Tabel 

Agustu

s 

Septembe

r 

Oktobe

r 

Novembe

r 

Desembe

r 

Januar

i 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pendaftaran 

Skripsi 

                        

2 Bimbingan 

Proposal 

                        

3 Pendaftaran 

ujian proposal 

                        

4 Ujian proposal 
                        

5 Uji etik dan revisi 

proposal 

                        

6 Pengambilan 

dan pengolahan 

data 

                        

7 Bimbingan hasil 
                        

8 Pendaftaran 

ujian sidang 

                        

9 Ujian sidang 
                        

10 Revisi skripsi 
                        

11 Penggandaa

n, plagscan, 

dan 

pengumpula

n skripsi 
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Lampiran 2. Lembar blue print 

 
Blue print judi online 

 
No Aspek Indikator Sebaran item Jumlah 

   Favourable Unfavourable  

1 Durasi 1. Jangka waktu 
bermain judi online 

1.13,25 7,19,31 6 

  2. Lama waktu yang di 
butuhkan dalam bermain judi online 

2,14,26 8,20,32 6 

2 Frekuensi 1. Prilaku yang muncul 
dengan kondisi ekonomis (Satu hari) 

3,15,27 9,21,33 6 

  2. Prilaku yang muncul dengan kondisi lingkungan (Satu 
hari) 

4,16,28 10,22,34 6 

3 Intensitas 1. Kondisi ekonomi 
berjudi online 

5,17,29 11,23,35 6 

  2. Tenaga yang di habiskan dalam sekali bermain judi 
Online 

6,18,30 12,24,36 6 

  Total   36 

 

 

 

Blue print kontrol diri 
 

No Aspek Indikator Sebaran item Jumlah 
 

Favourable Unfavourable 

1 Kemampuan 1. Memutuskan suatu tindakan (1),19,37 10,(28) 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Decisional 

control ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Membuat polah dalam 

berindak 

 

 

 

Total 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9,27 (18),(36) 4 

 

 

 

                                                                                                   40

pengendalian   

 perilaku (Behavior 

control ) 

2. Membuat rencana dalam 

bertindak 

2,20,38 (11),(29) 5 

  3. Memodifikasi perilaku 3,21 (12),(30) 4 

2 Kontrol kognitif 1. Memilah informasi baik dan (4),22,39 (13),(31) 5 

(Congnitif control  buruk  

 ) 2. Mempertimbangkan 
Tindakan yang akan 

5,23 (14),(32) 4 

   diambil    

  3. Memprediksi Keputusan 6,24,40 (16),(34) 5 
   Tindakan yang diambil    

  4. Belajar dari pengalaman 7,25 (16),(34) 4 

3 Mengontrol 1. Mengambil celak dalam 8,26 (17),(35) 4 

Keputusan  bertindak  
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Lampiran 3. Lembar persetujuan menjadi responden 

 
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

INFORMED CONSENT 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya yang bertanda tangan di 

bawah ini: 

Nama  :……………………………………………………….  

Umur  :……………………………………………………….  

Jenis Kelamin  :………………………………………………………. 

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia) menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh saudara Arma Yudha Ardiansyah, Mahasiswa S1 

Ilmu Keperawatan ITSKes ICMe Jombang yang berjudul “Hubungan Kontrol Diri 

Terhadap Pengguna Judi Online Pada Remaja” 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

Jombang, Oktober 2024 

 

Responden 

 

 

 

 

 

(…………………..) 
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Lampiran 4. Kuesioner kontrol diri 

KUESIONER KONTROL DIRI 

 

 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat dan teliti. 

2. Tidak terdapat jawaban yang benar maupun yang salah, silahkan lingkari 

pernyataan yang mewakili diri anda yang paling sesuai denga nisi hati anda. 

3. Jawablah dengan sujujur – jujurnya. 

4. Jawaban anda terjaga kerahasiaannya dan tidak akan dipublikasikan 

 

Keterangan pilihan jawaban : 

SS : Sangat Setuju S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
 

Identitas 

: Nama (Inisial) 

: Jenis Kelamin 

: Usia : 

: Status : 
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NO PERNYATAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya berfikir terlebig dahulu sebelum 

bertindak 

    

2 Saya berjudi dengan harapan mendapatkan 

uang 

    

3 Saya berhenti bermain judi online Ketika 

balik modal 

    

4 Saya tahu bahwa judi online melanggar 

hukum 

    

5 Saya bermain judi online ketika malam 

hinggan dini hari 

    

6 Saya akan lanjut bermain judi online jijka 

mendapatkan keuntungan 

    

7 Saya berhenti bermain judi online ketika 

telah menghabiskan separuh modal 

    

8 Saya patungan dengan teman untuk bermain 

judi online 

    

9 Dalam seminggu saya memiliki 100rb untuk 

modal bermain judi online 

    

10 Saya menjawab pertanyaan orang dengan 

spontan 

    

11 Saya diam saja ketika melihat teman 

bermain judi online 

    

12 Saya menggunakan uang tabungan untuk 

bermain judi online 

    

13 Saya pinjol (pinjaman online )untuk 

bermain judi online 

    

14 Saya bermain judi online sampai 

mendapatkan target uang yang diinginkan 

    

15 Saya bermain judi online untuk bersenang -

senang 
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16 Saya mengisi ulang modal bermain judi 

online setelah kalah 

    

17 Saya memberi uang kepada teman untuk 

ikut bermain judi online 

    

18 Saya bermain jika teman saya ikut bermain 

judi online 

    

19 Saya membutuhkan waktu untuk 

mengambil Tindakan 

    

20 Saya berencana hasil keuntungan bermain 

judi online untuk membeli barang 

    

21 Saya menyisihkan uang saya ketika 

mendapat keuntungan saat bermain judi 

online 

    

22 Saya mengetahui pengambilan uang 

dalam pinjol terdapat kelipatan uang 

yang berlebih 

    

23 Saya bermain judi online denagn modal 

patungan Bersama teman 

    

24 Saya berhenti bermain judi ketika sekali 

kalah 

    

25 Saya bermain judi online dengan modal 

yang kecil 

    

26 Saya bermain judi online jika teman sudah 

mendapatkan kemenangan 

    

27 Saya bermain judi online ketika memiliki 

uang lebih dalam kebutuhan sehari-hari 

    

28 Saya memalingkan wajah ketika berbicara 

dengan orang lain 

    

29 Saya bermain judi online untuk 

menghabiskan uang 

    

30 Saya akan berjudi online ketika masih 

memiliki uang 
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31 Saya berjudi uantuk mendapatkan uang     

32 Saya mempertaruhkan seluruh uang dalam 

sekali bermain judi online 

    

33 Saya akan foya -foya jika menang dalam 

berjudi online 

    

34 Saya tidak akan berhenti berjudi meskipun 

kalah 

    

35 Sayab membujuk teman untuk bermain 

judi online 

    

36 Saya akan bermain judi online sekalipun 

uang akan habis 

    

37 Saya diam ketika berbeda pendapat     

38 Saya tetap bermain lagi meski kalah 

permainan 

    

39 Saya mengetahui bahwa judi tidak selalu 

menguntungkan 

    

40 Saya akan meminjam uang teman jika kalah 

berjudi 
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Lampiran 5. Kuesioner judi online 

KUISIONER JUDI ONLINE 

 

NO PERTANYAAN JAWABAN 
Sering Kadang-Kadang Pernah 

1 Saya bermain judi online 

lebih dari lima kali sehari 

   

2 Saya bermain judi online 

semalaman sambil 

bergadang 

   

3 Saya bermain judi online 

demi mendapatkan uang 

yang banyak 

   

4 Saya bermain judi karena 

bujukan teman 

   

5 Saya merasa bahagia ketika 

mendapatkan kemenangan 

besar 

   

6 Saya mampu bermain satu 

jam lebih dalam sekali 

bermain judi online 

   

7 Saya bermain judi online 

saat memiliki uang saja 

   

8 Saya bergantian dengan 

teman ketika bermain judi 

online 

   

9 Saya bermain judi online 

dengan meminjam uang 

teman 

   

10 Saya bermain judi online 

karna iseng 
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11 Saya iri ketika teman saya 

mendapatkan kemenangan 

   

12 Saya bermain judi online 

sambil makan 

   

13 Saya bermain judi online 

lebih dari sepuluh kali 

sehari 

   

14 Saya bersaing dengan teman 

siapa yang mendapatkan 

kemenangan terlebih dulu 

ketika bermain judi online 

   

15 Saya akan terus bermain judi 

online sekalipun kalah 

   

16 Saya bermain judi inline 

karena mengikuti teman juga 

bermain 

   

17 Saya khawatir katika uang 

akan habis saat bermian judi 

online 

   

18 Saya mampu bermain 3 jam 

lebih dalam sekali bermaian 

judi 

   

19 Saya bermain judi online 

dengan modal meminjam 

uang teman 

   

20 Saya tidak berhenti 

bermaian main judi online 

jika belum kalah 

   

21 Saya bermain pinjol untuk 

bermain judi online 

   

22 Saya bermain judi online 

untuk menghibur diri 
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23 Saya merasa panas ketika 

melihat teman bermain judi 

online 

   

24 Saya bermain judi online 

ketika akan tidur 

   

25 Saya bermain judi online 

lebih dari lima belas kali 

sehari 

   

26 Saya bermain judi online 

ketika akhir pekan 

   

27 Saya berhenti bermaian judi 

online jika uang habis 

   

28 Saya berusaha mendapatkan 

uang dalam bermain judi 

   

29 Saya merasa tegang ketika 

bermain judi online 

   

30 Saya mampu bermain 5 jam 

lebih dalam sekali bermain 

judi online 

   

31 Saya menunggu teman 

menang untuk bermain judi 

online 

   

32 Saya bermain judi online 

ketika akhir pekan 

   

33 Saya patungan dengna 

teman untuk bermain judi 

online 

   

34 Saya bermain judi online 

untuk senang -senang 

   

35 Saya merasa panik jika saldo 

akan habis ketika bermain 

judi online 

   

36 Saya bermain judi online 

katika nongkrong dengan 

teman 
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Lampiran 6. Lembar bimbingan Dosen 1
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Lampiran 7. Lembar bimbingan Dosen 2 
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Lampiran 8. Surat pengecekan judul 
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Lampiran 9. Surat izin penelitian 
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Lampiran 10. Surat balasan penelitian 
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Lampiran 11. Lembar uji etik penelitian  
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Lampiran 12. Tabulasi data umum 

Responden Umur Asal dusun Jenis kelamin 
Pertama kali 
bermain  judi online 

R1 19 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R2 18 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R3 18 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R4 17 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R5 21 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R6 15 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R7 17 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R8 17 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R9 19 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R10 21 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R11 19 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R12 21 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R13 17 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R14 17 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R15 16 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R16 17 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R17 18 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R18 21 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R19 20 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R20 19 Plandaan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R21 20 Padangan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R22 21 Padangan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R23 19 Padangan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R24 18 Padangan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R25 17 Padangan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R26 18 Padangan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R27 16 Padangan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R28 18 Padangan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R29 21 Padangan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R30 21 Padangan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R31 19 Padangan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R32 20 Padangan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R33 21 Padangan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R34 20 Padangan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R35 19 Padangan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R36 21 Padangan Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R37 21 Sambiroto Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R38 20 Sambiroto Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R39 21 Sambiroto Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R40 20 Sambiroto Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R41 21 Sambiroto Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R42 19 Sambiroto Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R43 19 Sambiroto Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R44 21 Sambiroto Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R45 21 Sambiroto Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R46 20 Sambiroto Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R47 19 Sambiroto Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R48 20 Sambiroto Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R49 15 Sambiroto Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R50 15 Sambiroto Laki-laki Umur 14-18 tahun 

R51 14 Sambiroto Laki-laki Umur 14-18 tahun 
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Lampiran 13. Coding data umum 

R Q K J M 

R1 4 1 1 4 

R2 3 1 1 4 

R3 3 1 1 4 

R4 3 1 1 4 

R5 4 1 1 4 

R6 2 1 1 4 

R7 3 1 1 4 

R8 3 1 1 4 

R9 4 1 1 4 

R10 4 1 1 4 

R11 4 1 1 4 

R12 4 1 1 4 

R13 3 1 1 4 

R14 3 1 1 4 

R15 3 1 1 4 

R16 3 1 1 4 

R17 3 1 1 4 

R18 4 1 1 4 

R19 4 1 1 4 

R20 4 1 1 4 

R21 4 2 1 4 

R22 4 2 1 4 

R23 4 2 1 4 

R24 3 2 1 4 

R25 3 2 1 4 

R26 3 2 1 4 

R27 3 2 1 4 

R28 3 2 1 4 

R29 4 2 1 4 

R30 4 2 1 4 

R31 4 2 1 4 

R32 4 2 1 4 

R33 4 2 1 4 

R34 4 2 1 4 

R35 4 2 1 4 

R36 4 2 1 4 

R37 4 3 1 4 

R38 4 3 1 4 

R39 4 3 1 4 

R40 4 3 1 4 

R41 4 3 1 4 

R42 4 3 1 4 

R43 4 3 1 4 

R44 4 3 1 4 

R45 4 3 1 4 

R46 4 3 1 4 

R47 4 3 1 4 

R48 4 3 1 4 

R49 2 3 1 4 

R50 2 3 1 4 

R51 2 3 1 4 
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Lampiran 14. Tabulasi kuesioner kontrol diri 
RESPONDEN X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 SKOR KATEGORI KODE

R1 1 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 2 3 1 4 2 4 2 3 4 4 1 1 1 1 1 4 3 3 4 3 115 CUKUP 2

R2 4 3 3 2 1 3 4 2 2 2 2 1 4 3 1 2 2 2 4 3 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 2 104 CUKUP 2

R3 3 2 2 4 2 3 3 1 2 2 1 4 1 4 3 3 3 4 2 1 3 2 1 4 4 1 1 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 4 1 110 CUKUP 2

R4 2 1 2 1 1 2 3 1 1 3 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 2 1 3 1 1 3 2 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 62 BURUK 1

R5 4 2 3 4 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 2 4 2 2 4 4 3 2 3 2 114 CUKUP 2

R6 4 1 4 4 1 2 3 1 1 3 2 4 1 4 3 1 1 1 4 1 1 3 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 1 108 CUKUP 2

R7 3 3 3 3 3 3 1 2 1 2 3 4 1 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 112 CUKUP 2

R8 4 1 4 4 1 2 3 1 1 3 2 4 1 4 3 4 3 3 3 3 1 2 3 4 3 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 1 113 CUKUP 2

R9 4 1 4 4 1 1 1 1 1 3 4 4 1 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 1 3 2 1 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 1 1 1 109 CUKUP 2

R10 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 102 CUKUP 2

R11 3 3 3 3 1 3 2 3 3 1 1 4 1 2 2 4 4 4 4 3 4 1 3 4 3 4 4 4 4 1 4 4 3 3 3 4 3 1 4 1 116 CUKUP 2

R12 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 2 3 2 102 CUKUP 2

R13 3 3 3 3 1 3 2 3 3 1 1 4 4 2 2 4 4 4 4 3 4 1 3 4 3 4 2 3 4 1 4 4 3 3 3 4 3 1 4 1 116 CUKUP 2

R14 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 4 3 4 4 2 3 3 4 3 2 1 2 2 3 4 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 3 1 1 2 2 108 CUKUP 2

R15 3 3 3 3 1 3 2 3 3 1 1 4 4 2 2 4 4 4 4 3 4 1 3 4 3 1 4 4 4 1 4 4 3 3 3 4 3 1 4 1 116 CUKUP 2

R16 3 3 3 3 1 3 2 3 3 1 1 4 4 3 3 4 4 4 1 3 4 4 3 2 4 4 2 2 1 4 4 4 3 3 3 4 3 1 4 1 116 CUKUP 2

R17 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 4 3 4 2 4 2 3 1 1 1 1 4 4 102 CUKUP 2

R18 4 1 4 4 1 2 3 1 1 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 1 1 3 2 4 3 1 1 3 4 1 4 4 4 4 4 4 2 2 4 1 114 CUKUP 2

R19 4 3 3 2 1 3 4 2 2 2 2 1 4 3 1 2 2 2 4 3 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 2 104 CUKUP 2

R20 3 2 2 4 2 3 3 1 2 2 1 4 1 4 3 3 3 4 2 1 3 2 1 4 4 1 1 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 4 1 110 CUKUP 2

R21 4 1 4 4 1 2 3 1 1 3 2 4 1 4 3 1 1 1 1 1 1 3 2 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 71 BURUK 1

R22 4 2 3 4 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 2 4 2 2 4 4 3 2 3 2 114 CUKUP 2

R23 1 1 1 1 1 2 3 1 1 3 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 54 BURUK 1

R24 3 3 3 3 3 3 1 2 1 2 3 4 1 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 112 CUKUP 2

R25 4 1 4 4 1 2 3 1 1 3 2 4 1 4 3 4 3 3 3 3 1 2 3 4 3 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 1 113 CUKUP 2

R26 4 1 4 4 1 1 1 1 1 3 4 4 1 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 1 3 2 1 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 1 1 1 109 CUKUP 2

R27 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 102 CUKUP 2

R28 3 3 3 3 1 3 2 3 3 1 1 4 1 2 2 4 4 4 4 3 4 1 3 4 3 4 4 4 4 1 4 4 3 3 3 4 3 1 4 1 116 CUKUP 2

R29 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 2 3 2 102 CUKUP 2

R30 3 3 3 3 1 3 2 3 3 1 1 4 4 2 2 4 4 4 4 3 4 1 3 4 3 4 2 3 4 1 4 4 3 3 3 4 3 1 4 1 116 CUKUP 2

R31 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 4 3 4 4 2 3 3 4 3 2 1 2 2 3 4 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 3 1 1 2 2 108 CUKUP 2

R32 3 3 3 3 4 3 4 3 3 1 4 2 4 1 4 4 1 4 4 3 1 4 1 4 2 4 2 4 1 1 1 4 3 2 3 4 3 2 4 2 113 CUKUP 2

R33 3 3 3 3 1 3 2 3 3 1 1 4 4 3 3 4 4 4 1 3 4 4 3 2 4 4 2 2 1 4 4 4 3 3 3 4 3 1 4 1 116 CUKUP 2

R34 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 1 2 2 3 4 4 3 2 2 4 1 1 1 1 1 2 3 3 4 2 2 2 4 2 115 CUKUP 2

R35 4 1 4 4 1 2 3 1 1 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 1 1 3 2 4 3 1 1 3 4 1 4 4 4 4 4 4 2 2 4 1 114 CUKUP 2

R36 4 3 3 2 1 3 4 2 2 2 2 1 4 3 1 2 2 2 4 3 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 2 104 CUKUP 2

R37 3 2 2 4 2 3 3 1 2 2 1 4 1 4 3 3 3 4 2 1 3 2 1 4 4 1 1 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 4 1 110 CUKUP 2

R38 1 1 1 1 1 2 3 1 1 3 2 4 1 4 3 1 4 1 1 1 1 3 2 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 65 BURUK 1

R39 4 2 3 4 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 2 4 2 2 4 4 3 2 3 2 114 CUKUP 2

R40 4 1 4 4 1 2 3 1 1 3 2 4 1 4 3 1 1 1 4 1 1 3 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 1 108 CUKUP 2

R41 3 3 3 3 3 3 1 2 1 2 3 4 1 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 112 CUKUP 2

R42 4 1 4 4 1 2 3 1 1 3 2 4 1 4 3 4 3 3 3 3 1 2 3 4 3 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 1 113 CUKUP 2

R43 4 1 4 4 1 1 1 1 1 3 4 4 1 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 1 3 2 1 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 1 1 1 109 CUKUP 2

R44 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 102 CUKUP 2

R45 3 3 3 3 1 3 2 3 3 1 1 4 1 2 2 4 4 4 4 3 4 1 3 4 3 4 4 4 4 1 4 4 3 3 3 4 3 1 4 1 116 CUKUP 2

R46 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 2 3 2 102 CUKUP 2

R47 3 3 3 3 1 3 2 3 3 1 1 4 4 2 2 4 4 4 4 3 4 1 3 4 3 4 2 3 4 1 4 4 3 3 3 4 3 1 4 1 116 CUKUP 2

R48 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 4 3 4 4 2 3 3 4 3 2 1 2 2 3 4 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 3 1 1 2 2 108 CUKUP 2

R49 3 3 3 3 1 3 2 3 3 1 1 4 4 2 2 4 4 4 4 3 4 1 3 4 3 1 4 4 4 1 4 4 3 3 3 4 3 1 4 1 116 CUKUP 2

R50 3 3 3 3 1 3 2 3 3 1 1 4 4 3 3 4 4 4 1 3 4 4 3 2 4 4 2 2 1 4 4 4 3 3 3 4 3 1 4 1 116 CUKUP 2

R51 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 1 1 1 3 4 2 4 2 3 3 4 3 4 4 2 2 4 4 1 1 1 119 CUKUP 2
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Lampiran 15. Tabulasi kuesioner judi online 

 

 

RESPONDEN Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Y29 Y30 Y31 Y32 Y33 Y34 Y35 Y36 SKOR KATEGORI KODE

R1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 3 2 2 1 1 1 3 2 3 2 3 1 2 68 KADANG-KADANG 2

R2 2 2 1 1 1 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 72 KADANG-KADANG 2

R3 2 2 1 1 1 4 1 2 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 2 3 3 3 1 1 3 69 KADANG-KADANG 2

R4 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 76 SERING 1

R5 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 2 3 2 1 1 2 3 1 2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 3 2 3 3 2 3 1 3 71 KADANG-KADANG 2

R6 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 76 SERING 1

R7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 2 72 KADANG-KADANG 2

R8 2 2 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 1 2 1 1 1 2 2 3 3 3 2 72 KADANG-KADANG 2

R9 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 1 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 2 1 3 1 1 2 1 1 3 1 1 3 2 1 1 70 KADANG-KADANG 2

R10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 KADANG-KADANG 2

R11 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 1 3 2 2 1 1 3 69 KADANG-KADANG 2

R12 2 1 1 1 2 1 2 2 2 3 3 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 2 2 3 3 2 2 3 3 71 KADANG-KADANG 2

R13 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 2 1 1 3 2 1 1 3 2 2 3 2 3 71 KADANG-KADANG 2

R14 2 2 1 1 1 3 1 2 2 1 2 3 2 3 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 2 1 1 3 1 1 3 65 KADANG-KADANG 2

R15 1 1 1 2 1 2 3 2 3 2 3 2 1 1 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 1 1 3 2 3 1 3 1 2 1 1 3 71 KADANG-KADANG 2

R16 1 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 3 2 3 1 3 2 2 2 1 68 KADANG-KADANG 2

R17 1 1 1 2 1 2 2 2 3 3 3 2 1 1 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 1 3 2 3 1 1 3 72 KADANG-KADANG 2

R18 2 1 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 3 2 2 1 1 1 3 2 3 2 3 1 2 68 KADANG-KADANG 2

R19 2 2 1 1 1 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 72 KADANG-KADANG 2

R20 2 2 1 1 1 4 1 2 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 2 3 3 3 1 1 3 69 KADANG-KADANG 2

R21 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 76 SERING 1

R22 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 2 3 2 1 1 2 3 1 2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 3 2 3 3 2 3 1 3 71 KADANG-KADANG 2

R23 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 76 SERING 1

R24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 2 72 KADANG-KADANG 2

R25 2 2 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 1 2 1 1 1 2 2 3 3 3 2 72 KADANG-KADANG 2

R26 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 1 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 2 1 3 1 1 2 1 1 3 1 1 3 2 1 1 70 KADANG-KADANG 2

R27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 KADANG-KADANG 2

R28 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 1 3 2 2 1 1 3 69 KADANG-KADANG 2

R29 2 1 1 1 2 1 2 2 2 3 3 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 2 2 3 3 2 2 3 3 71 KADANG-KADANG 2

R30 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 2 1 1 3 2 1 1 3 2 2 3 2 3 71 KADANG-KADANG 2

R31 2 2 1 1 1 3 1 2 2 1 2 3 2 3 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 2 1 1 3 1 1 3 65 KADANG-KADANG 2

R32 1 1 1 2 1 2 3 2 3 2 3 2 1 1 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 1 1 3 2 3 1 3 1 2 1 1 3 71 KADANG-KADANG 2

R33 1 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 3 2 3 1 3 2 2 2 1 68 KADANG-KADANG 2

R34 1 1 1 2 1 2 2 2 3 3 3 2 1 1 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 1 3 2 3 1 1 3 72 KADANG-KADANG 2

R35 2 1 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 3 2 2 1 1 1 3 2 3 2 3 1 2 68 KADANG-KADANG 2

R36 2 2 1 1 1 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 72 KADANG-KADANG 2

R37 2 2 1 1 1 4 1 2 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 2 3 3 3 1 1 3 69 KADANG-KADANG 2

R38 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 76 SERING 1

R39 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 2 3 2 1 1 2 3 1 2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 3 2 3 3 2 3 1 3 71 KADANG-KADANG 2

R40 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 76 SERING 1

R41 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 2 72 KADANG-KADANG 2

R42 2 2 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 1 2 1 1 1 2 2 3 3 3 2 72 KADANG-KADANG 2

R43 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 1 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 2 1 3 1 1 2 1 1 3 1 1 3 2 1 1 70 KADANG-KADANG 2

R44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 KADANG-KADANG 2

R45 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 1 3 2 2 1 1 3 69 KADANG-KADANG 2

R46 2 1 1 1 2 1 2 2 2 3 3 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 2 2 3 3 2 2 3 3 71 KADANG-KADANG 2

R47 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 2 1 1 3 2 1 1 3 2 2 3 2 3 71 KADANG-KADANG 2

R48 2 2 1 1 1 3 1 2 2 1 2 3 2 3 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 2 1 1 3 1 1 3 65 KADANG-KADANG 2

R49 1 1 1 2 1 2 3 2 3 2 3 2 1 1 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 1 1 3 2 3 1 3 1 2 1 1 3 71 KADANG-KADANG 2

R50 1 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 3 2 3 1 3 2 2 2 1 68 KADANG-KADANG 2

R51 1 1 1 2 1 2 2 2 3 3 3 2 1 1 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 1 3 2 3 1 1 3 72 KADANG-KADANG 2
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Lampiran 16. Hasil uji SPSS frequency data umum 

Umur 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 13-15 tahun 4 7.8 7.8 7.8 

16-18 tahun 15 29.4 29.4 37.3 

19-21 tahun 32 62.7 62.7 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

Dusun 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Plandaan 20 39.2 39.2 39.2 

Padangan 16 31.4 31.4 70.6 

Sambiroto 15 29.4 29.4 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

jenis_kelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 51 100.0 100.0 100.0 

 

pertama_kali_judi_online 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 14-18 tahun 51 100.0 100.0 100.0 

 
 

  



73 

 

 

 

Lampiran 17. Hasil uji SPSS frequency variabel 

kontrol_diri 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Cukup 51 100.0 100.0 100.0 

 

judi_online 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 6 11.8 11.8 11.8 

kadang-kadang 45 88.2 88.2 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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Lampiran 18. Hasil uji SPSS cross tabulasi 

kontrol_diri * judi_online Crosstabulation 

   judi_online 

Total    sering kadang-kadang 

kontrol_diri kurang Count 4 0 4 

% within kontrol_diri 100.0% .0% 100.0% 

cukup Count 2 45 47 

% within kontrol_diri 4.3% 95.7% 100.0% 

Total Count 6 45 51 

% within kontrol_diri 11.8% 88.2% 100.0% 
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Lampiran 19. Hasil Uji SPSS Non-parametric Test (Spearman Rank) 

Correlations 

   kontrol_diri judi_online 

Spearman's rho kontrol_diri Correlation Coefficient 1.000 .799** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 51 51 

judi_online Correlation Coefficient .799** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 51 51 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  
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Lampiran 20. Surat Bebas Plagiasi  
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Lampiran 21. Hasil Turnit Digital Receipt 
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Lampiran 22. Persentase Turnitin 
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Lampiran 23. Surat Peryataan  Kesediaan Unggah Karya Ilmiah 

 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN UNGGAH KARYA ILMIAH 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Arma Yudha Ardiansyah 

NIM  : 213210109 

Jenjang : Sarjana 

Program Studi : S1 Ilmu Keperawatan 

 

 Demi pengembangan ilmu pengetahuan menyetujui untuk memberikan kepada ITS 

Kes Insan Cendekia Medika Jombang Hak Bebas Royalti Non Eksklusif  (Non Ekslusive 

Royaliti Free Right) atas “Hubungan Kontrol Diri Terhadap Pengguna Judu Online Pada 

Remaja (Studi Di Desa Plandaan)”. 

 

 Hak Bebas Royalti Non Ekslusif ini ITS Kes Insa Cendekia Medika Jombang 

berhak menyimpan alih KTI/Skripsi/media/format, mengelola dalam bentuk pangkalan 

data (database), merawat Skripsi, dan mempublikasikan Tugas akhir saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan pemilik Hak Cipta. 

 

 Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagai mestinya. 

 
 

 

 

 
 

 

 

  

Jombang, 31 Januari 2025 
Yang Menyatakan 

Peneliti 

 
 

 

 

Arma Yudha Ardiansyah 

213210109 



86 

 

 

 

Lampiran 20. Dokumentasi penelitian 
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