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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang 

Ke rce rrdasan e rmosional re rmaja, me rrurpakan bagian yang sangat pernting dalam 

ke rhidurpan khursursnya pada rermaja, be rrbagai masalah paling banyak terrjadi pada 

rermaja yang paling urmurm adalah kertidakmampuran rermaja dalam me rnge rndalikan 

e rmosinya de rngan baik. Ke rce rrdasan e rmosional kini masih me rnjadi salah satur 

masalah yang paling me rnde rsak urnturk diatasi, terrurtama ke rmajuran te rknologi, 

me rrurpakan faktor yang sangat me rmpe rngarurhi ke rce rrdasan e rmosional (Oktiani, 

2022). Phurbbing Smombier me rrurpakan masalah paling urmurm dari me rningkatnya 

terkanan e rmosional pada rermaja, dan pe rnggurnaan ponserl ataur gadge rt dapat 

me rnimburlkan dampak ne rgatif, terrurtama dalam interraksi sosial antar manursia, 

pe rsatnya kermajuran  te rknologi di masa mode rrn ini terlah me rmbe rrikan dampak yang 

signifikan te rrhadap perrturmburhan dan perrke rmbangan rermaja, salah satur contoh 

pe rrkermbangan terknologi  gadge rt dapat me rmburat rermaja banyak be rrsernang-sernang 

hingga me rnghabiskan wakturnya be rrsama gadge rt bahkan ke rtika disurrurh orang tura 

masih me rnurnda-nurnda waktur (Hikmaturrrahmah, 2020). Ke rcernde rrurngan 

pe rnggurnaan gadge rt sercara berrlerbihan dan tidak te rpat, me rnjadikan serse rorang tidak 

pe rdurli derngan lingkurngannya, baik lingkurngan ke rlurarga ataurpurn masyarakat, 

hingga me rnimburlkan rasa malas-malasan (Rismala ert al., 2021). 

Ke rce rrdasan e rmosional me rrurpakan salah satur aspe rk yang me rngakibatkan 

ke rgagalan pada rermaja dalam me rngontrol ermosinya serhingga murncurl masalah 

e rmosional ataur gangguran ke rce rrdasan e rmosional. Data dari Ce rnterrs For Dise rase r 

Control (2019), me rnurnjurkkan bahwa di Lurar Ne rge rri tahurn 2016-2019 yaitur 32,5% 
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ataur se rkitar 20.000.000 anak me rngalami masalah kerce rrdasan e rmosional, di 

Indonersia pada tahurn 2013-2018 me rmiliki pre rvalernsi gangguran me rntal ataur 

ke rcerrdasan e rmosional pada urmurr 15 tahurn ke ratas serbe rsar 9,8%, dan di Provinsi 

Jawa Timurr se rkitar 9,6% ini terrmasurk dalam kate rgori yang tinggi (Rahmah Nursa 

Fitria ert al., 2022., cit Riske rsdas, 2018). Mernurrurt pe rne rlitian Bahdar, Murkaromah, 

dan Abdurrrahman (2018), di kaburpate rn Lamongan serbanyak 62,8% anak me rmiliki 

ke rcerrdasan e rmosional yang re rndah. Anak de rngan ke rce rrdasan e rmosional yang 

rerndah ce rnde rrurng me rmpurnyai perrilakur burrurk yang dapat me rmbe rri e rfe rk ne rgatif 

pada diri serndiri dan lingkurngan serpe rrti berrbicara kasar (Rahmah Nursa Fitria ert al., 

2022). Sturdi perndahurluran yang pernerliti lakurkan pada 12 April 2024 didapatkan 

hasil 4 dari 5 siswa SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang yang terlah me rngisi kure rsionerr 

me rnurnjurkkan adanya Pe rnurrurnan Ke rce rrdasan e rmosional se rhingga me rngalami 

pe rningkatan terkanan e rmosional akibat phurbbing smombie r.  

Pe rnggurnaan gadge rt yang be rrlerbih pada rermaja se rcara tidak sadar me rmburat 

ke rterrganturngan. Ke rte rrganturngan inilah yang me rmbawa dampak ne rgatif bagi 

pe rrkermbangan anak me rnurrurt (Purspitasari, 2019) kerce rnde rrurngan pe rnggurnaan 

gadge rt sercara be rrlerbihan dan tidak terpat jurga akan me rnjadikan se rserorang be rrsikap 

tidak perdurli pada lingkurngannya baik dalam lingkurngan ke rlurarga maurpurn 

masyarakat. Kondisi se rpe rrti inilah yang me rnurmpurlkan ke rce rrdasan e rmosi rermaja. 

Ke rce rrdasan e rmosional me rnurrurt pe rne rlitian Imanu re rl ditermurkan bahwa re rmaja 

de rngan kercerrdasan ermosional yang re rndah cernderrurng me rmiliki kersurlitan dalam 

me rnge rnali e rmosi. Me rrerka tampak tidak be rrsermangat saat berlajar di jam pe rlajaran, 

terrlihat murrurng, dan ce rnde rrurng diam ke rtika tidak me rmahami mate rri yang diajarkan 

gurrur. Serlain itur, me rre rka serring me rrasa gurgurp dan cermas be rrlerbihan saat berlajar, 
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se rrta kersurlitan me rnge rndalikan diri se rpe rrti me rlakurkan te rriak-terriak, me rle rmpar 

barang, dan me rnurnjurkkan ermosi se rcara berrlerbihan. Masalah sosial dan ermosional 

jurga dapat be rrdampak be rsar pada kermampuran be rlajar dan pe rrilakur re rmaja (Vinert 

dan Zhe rdanov, 2022). 

 Urpaya me rningkatkan kerce rrdasan ermosional adalah derngan me rnurrurnkan 

pe rnggurnaan gadgert herndaknya orang tura lerbih hati-hati dan me rmilih dalam 

me rmbe rrikan fasilitas perrangkat pada anak-anak de rngan me rmbe rrikan batasan waktur 

lalur me rmbe rrikan perndampingan, me rngawasi kontern yang diaksers olerh anaknya. 

Bahkan me rndorong anak-anaknya urnturk be rrpartisipasi dalam pe rrmainan 

tradisional se rpe rrti perrmainan bola baskert, voli dan serpak bola berrsama terman-

terman yang se rurmurran urnturk me rmbantur me rre rka me rnge rmbangkan kerterrampilan 

kognitif dan sosial (Purspitasari, 2019) 

Be rrdasarkan urraian diatas, pernerliti ingin me rlakurkan perne rlitian urnturk 

me rnge rtahuri "Hurburngan Phurbbing Smombie r de rngan tingkat ke rcerrdasan Ermosional 

rermaja di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang" 

1.2 Rumusan masalah 

Apakah ada hurburngan Phurbbing Smombie r de rngan tingkat kerce rrdasan 

e rmosional re rmaja di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang?  

1.3 Tujuan penelitian 

1.3.1 Turjuran urmurm 

Me rnganalisis hurburngan Phurbbing Smombie r de rngan tingkat kercerrdasan 

e rmosional re rmaja di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang. 

 

 

1

1
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1.3.2 Turjuran khursurs 

1. Me rngiderntifikasi phurbbing smombie r terrhadap siswa SMK PGRI 1 Kaburpatern 

Jombang 

2. Me rngiderntifikasi tingkat ke rce rrdasan e rmosional re rmaja te rrhadap siswa SMK 

PGRI 1 Kaburpatern Jombang 

3. Me rnganalisis hurburngan Phurbbing Smombie r de rngan tingkat kercerrdasan 

e rmosional re rmaja di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang 

1.4 Manfaat penelitian 

1.4.1 Manfaat teroritis 

Hasil perne rlitian ini urnturk me rnambah khasanah ke rilmuran khursursnya terntang 

pe rrkermbangan e rmosional rermaja pada bidang ilmur ke rpe rrawatan anak  

1.4.2 Manfaat praktis 

1. Bagi siswa 

Hasil perne rlitian ini diharapkan dapat me rnambah pe rngertahuran dan wawasan 

terntang phurbbing smombier te rrhadap ke rcerrdasan e rmosional  

2. Bagi gurrur dan dosern 

Diharapkan perne rlitian ini dapat me rnambah rerfe rre rnsi purstaka yang 

be rrhurburngan terntang phurbbing smombie r de rngan tingkat kerce rrdasan ermosional  

3. Bagi perne rliti serlanjurtnya 

Diharapkan dari hasil pe rne rlitian ini dapat dijadikan rerfe rrernsi dan dapat di 

ke rmbangkan ole rh pe rnerliti serlanjurtnya de rngan me rmbe rrikan inte rrvernsi, dan masalah 

terrse rburt dapat terratasi 

1

27
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 BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Konsep remaja 

2.1.1 Pe rnge rrtian re rmaja 

Me rnurrurt World Heralth Organization (WHO) re rmaja adalah pe rndurdurk dalam 

rerntang ursia 10-19 tahurn, me rnurrurt Perraturran Mernterri Ke rse rhatan Re rpurblik 

Indonersia Nomor 25 tahurn 2014, rermaja adalah perndurdurk dalam re rntang ursia 10-

18 tahurn dan me rnurrurt Badan Ke rpe rndurdurkan dan Ke rlurarga Be rre rncana (BKKBN) 

rerntang ursia rermaja adalah 10-21 tahurn dan be rlurm me rnikah (Kurrnia, 2019). 

Pe rrkermbangan rermaja me rnurrurt Hurrlock dibagi me rnjadi tiga fase r yaitur faser 

rermaja awal, fase r pe rrterngahan, faser akhir (Yanti, 2022). 

1. Re rmaja Awal (10-14 tahurn) 

Re rmaja pada masa awal me rngalami pe rrturmburhan fisik dan se rksural derngan 

pe rsat. Pikiran difokurskan pada kerbe rradaanya dan pada kerlompok terman serbaya. 

Iderntitas terrurtama difokurskan pada pe rrurbahan fisik dan perrhatian pada ke radaan 

normal. Pe rrilakur serksural rermaja pada masa ini lerbih berrsifat me rnye rlidiki dan tidak 

me rmbe rdakan. Se rhingga kontak fisik de rngan te rman se rbaya me rnjadi hal yang 

normal. Re rmaja pada masa ini be rrursaha urnturk tidak berrganturng pada orang lain. 

Murncurlnya rasa pernasaran yang tinggi atas diri serndiri me rnye rbabkan re rmaja 

me rmburturhkan privasi. 

 

 

 

 

1
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2. Re rmaja Pe rrte rngahan (15-17 tahurn) 

Re rmaja pada fase r ini me rngalami masa pe rnye rsuraian urnturk dirinya serndiri 

maurpurn orang de rwasa yang berrinterraksi derngan dirinya. Prosers kognitif rermaja 

pada masa pe rrterngahan ini akan lerbih rurmit. Me rlaluri permikiran ope rrasional formal, 

rermaja pe rrte rngahan murlai berrerkspe rrime rn de rngan ide rnya, me rmikirkan apa yang 

dapat diburat de rngan barang-barang yang ada, me rnge rmbangkan wawasan, dan 

me rre rfle rksikan pe rrasaan ke rpada orang lain.. Rermaja pada faser ini be rrfokurs pada 

masalah iderntitas yang tidak terrbatas terrurtama pada aspe rk fisik turburh. Re rmaja pada 

fase r ini murlai berre rksperrime rn se rcara se rksural, ikurt se rrta dalam pe rrilakur be rre rsiko, dan 

murlai me rnge rmbangkan pe rke rrjaan di lurar rurmah. Ursaha rermaja faser perrte rngahan 

surpaya tidak berrganturng pada orang lain, me rngurji batas kermampuran, dan ke rpe rrluran 

individur gurna me rncapai maksimal yang me rngakibatkan berrbagai perrmasalahan 

de rngan orang tura, gurrur, maurpurn figurr yang lain. 

3. Re rmaja Akhir (18-21 tahurn) 

Re rmaja pada fase r akhir ditandai derngan permikiran operrasional formal pe rnurh, 

terrmasurk pe rmikiran me rnge rnai masa derpan baik itur perndidikan, kerte rrampilan, 

hingga serksural. Re rmaja akhir biasanya lerbih be rrkomitme rn pada pasangan 

se rksuralnya daripada rermaja pe rrterngahan. Ke rcermasan kare rna pe rrpisahan yang tidak 

turntas dari faser se rbe rlurmnya dapat murncurl kermbali pada faser ini kertika me rngalami 

pe rrpisahan fisik derngan orang yang dikasihinya.  

2.2 Konsep kecerdasan emosional 

2.2.1 Pe rnge rrtian ke rcerrdasan ermosional 

Ke rce rrdasan Ermosional adalah kermampuran se rse rorang urnturk me rnilai ermosi 

dalam diri se rndiri dan orang lain, me rmahami makna e rmosi-ermosi ini dan me rngaturr 

1
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e rmosi-e rmosi serorang sercara terraturr dalam se rburah mode rl alurr serpe rrti orang yang 

me rnge rtahuri e rmosinya se rndiri dan baik dalam me rmbaca pe rturnjurk e rmosional 

me rnge rtahuri me rngapa marah dan bagaimana me rnge rkspre rsikan dirinya tanpa 

me rlanggar norma yang le rbih erfe rktif (Murhammad e rt al., 2019). 

2.2.2 Aspe rk-asperk ke rcerrdasan e rmosional 

Me rnurrurt (Golerman, 2021). ada 5 asperk yang masurk dalam ke rce rrdasan 

e rmosional, yaitur: 

1. Me rngernali ermosi diri serndiri 

Ke rmampuran urnturk me rnge rnali perrasaan yang te rrjadi pada saat itur. 

Ke rmampuran ini me rrurpakan dasar dari ke rcerrdasan e rmosi 

2. Me rngerlola ermosi 

Ke rmampuran dalam me rnangani perrasaan agar dapat terrurngkap derngan 

terpat, serhingga terrcapai ke rserimbangan dalam diri. 

3. Me rmotivasi diri serndiri 

Me rmotivasi diri serndiri berrkaitan de rngan me rmbe rrikan pe rrhatian, 

me rmotivasi diri serndiri, me rngurasai diri serndiri dan urnturk berrkrerasi. 

4. Me rngernali ermosi orang lain 

Ke rmampuran me rnge rnali ermosi orang lain yang bisa diserburt derngan rasa 

e rmpati ke rpada orang lain. 

5. Me rmbina hurburngan de rngan orang lain. 

Ke rte rrampilan yang me rnurnjang popu rlaritas, kerpe rmimpinan dan 

ke rbe rrhasilan antar pribadi. 
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2.2.3 Faktor-faktor yang Me rmpe rngarurhi Kerce rrdasan Ermosional me rnurrurt 

(Patimbangi, 2022) yaitur: 

1. Faktor interrnal 

Faktor interrnal artinya faktor yg ada terrdapat di dalam diri individur itur 

se rndiri berrasal dari dura surmbe rr yaitur jasmani serrta psikologis. keradaan 

jasmani diurkurr me rlaluri ke rserhatan individur itur serndiri, bila kerserhatan 

se rserorang baik maka ke rce rrdasan e rmosional jurga akan baik, se rrta serbaliknya. 

Se rme rntara se rgi psikologis me rlipurti perngalaman, perrasaan, ke rmampuran 

be rrpikir, dan motivasi 

2. Faktor erksterrnal   

Faktor erkste rrnal me rrurpakan faktor yang burkan be rrasal diri individur 

namurn be rrasal dari stimurlurs serrta lingkurngan. Apabila terrjadi kerjernurhan 

stimurlurs maka akan Indikator-indikator kercerrdasan ermosional me rmpe rngarurhi 

ke rbe rrhasilan serse rorang dalam ke rce rrdasan ermosional. Serdangkan lingkurngan 

ataur siturasi jurga akan berrpe rran khursursnya pada prose rs yang me rlatarberlakangi 

ke rcerrdasan e rmosional. 

3. Faktor bawaan ataur ge rnertic 

Fisik pada pe rrkermbangan serorang anak mampur be rrinterraksi derngan 

lingkurngan, baik itur me rlaluri perngasurhan dan pe rndidikan. Se rjak manursia 

dilahirkan ia terlah me rmiliki e rmosi serhingga pada saat terrlahir didurnia tak 

jarang serserorang bayi akan me rnangis, bagian yang paling me rmpe rngarurhi 

ke rcerrdasan e rmosional adalah anatomi ne rokorte rks yaitur bagian otak yang 

dianggap pernting dalam me rmpe rngarurhuri ke rcerrdasan sosial manursia kare rna 
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de rngan adanya nerokorte rks serse rorang mampur me rnge rmbangkan furngsi nalar 

dan bahasa de rngan baik.  

4. Faktor dari lingkurngan 

Lingkurngan masyarakat tidak lerpas dari kerbe rradaan manursia itur serndiri, 

karerna itur serring kali kersurkse rsan serserorang sangat be rrganturng pada hurburngan 

sosial dalam pe rrgaurlan nya de rngan orang lain. kerterrampilan e rmosional dapat 

me rmbantur anak me rwariskan kerte rrampilan e rmosional se rperrti berlajar 

me rnge rnali be rrermpati dan me rnangani ermosi yang murncurl dalam hurburngan 

me rre rka.  

5. Faktor perndidikan 

Faktor yang dipe rrolerh me rlaluri pe rndidikan, e rmosi dapat diperrolerh 

se rserorang serjak dini terrurtama me rlaluri interraksi di lingkurngan se rkolah derngan 

terman dan gurrur. Di lurar lingkurngan se rkolah kerte rrampilan e rmosional dapat 

diperlajari dari masyarakat.  

Dari urraian faktor-faktor ke rcerrdasan ermosional diatas, dapat disimpurlkan 

bahwa faktor kerce rrdasan e rmosional sangat be rrperngarurh terrhadap tingkat 

e rmosi se rse rorang. Faktor yang paling urtama yaitur faktor interrnal yang dimana 

se rserorang terrserburtlah yang harurs mampur me rngontrol dirinya agar me rmiliki 

e rmosi yang stabil. Faktor e rksterrnal jurga diyakini sangat berrpe rngarurh te rrhadap 

tingkat e rmosional serserorang, pada faktor erksterrnal ini serserorang dihadapkan 

urnturk mampur be rrsosialisasi derngan masyarakat serkitar se rhingga dapat 

be rrmanfaat bagi dirinya dan orang lain. Pe rran orang tura be rgitur pe rnting derngan 

me rnurmburhkan ke rcerrdasan e rmosional anak kare rna didikan yang dibe rrikan 

Page 14 of 55 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003597224

Page 14 of 55 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003597224



10 

 

 

akan berrpe rngarurh te rrhadap tingkah lakur anak kertika berranjak de rwasa (Fitri, 

2022). 

2.2.4 Pe rngurkurran ke rcerrdasan e rmosional 

Kure rsionerr ke rcerrdasan e rmosional, me rnggurnakan kure rsione rr Purspitasari, 

(2019). Yang serbe rlurmnya akan dilakurkan urji validitas dan rerliabilitas terrlerbih 

dahurlur tinggi dan rerndahnya rerliabilitas dapat dilihat be rrdasarkan koe rfisiern 

cronbach alpha dimana didapatkan hasil 0,903 > 0,6 validitas dan rerliabilitas skala 

ke rcerrdasan e rmosional se rbe rlurmnya te rlah diurji coba dan didapatkan nilai validitas 

0,969. Kure rsionerr terrserburt berrisi terntang perrtanyaan yang diturjurkan urnturk 

rersponde rn me rnge rnai ke rcerrdasan ermosional anak. Kure rsione rr berrisi 20 pe rrnyataan 

adapurn nilai terrtinggi 20. De rngan me rmilih salah satur jawaban derngan me rmbe rri 

tanda chercklist (√) dari ke re rmpat pilihan yang surdah diserdiakan. Sisterm pe rnilaian 

yang digurnakan adalah pe rrnyataan positif: Ya (1), Tidak (0). Pe rrnyataan ne rgatif: 

Ya (0), Tidak (1). Se rlanjurtnya berrdasarkan skor hasil nanti akan di kriterriakan 

me rnjadi ke rce rrdasan ermosional Baik = (> 13), Curkurp = (7-13), Kurrang = (< 7). 

2.3 Konsep phubbing smombie 

2.3.1 Pe rnge rrtian phurbbing smombie r 

Istilah phurbbing ataur singkatan dari kata “phone r” dan “snurbbing” bisa 

dimaknai se rbagai kerlakuran yang me rngabaikan orang lain karerna pe rrhatiannya le rbih 

be rrturmpur pada terlerpon gernggam yang dipergangnya. Fernome rna barur ini wurjurd 

karerna ke rterrganturngan insan terrhadap gadge rt sampai me rmburat masyarakat serbagai 

lerbih apatis te rrhadap lingkurngan karerna terrlalur fokurs me rnggurnakan apa yang 

terrdapat pada tangannya. 

15

Page 15 of 55 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003597224

Page 15 of 55 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003597224



11 

 

 

Kata 'smartphone r' dan 'zombie r' (smombie r) me rrurpakan istilah barur yang 

digurnakan urnturk me rnyatakan suratur ke radaan dimana serse rorang akan me rnjadi serpe rrti 

'zombie r' saat se rdang derngan ponse rlnya, se rhingga tidak perdurli derngan lingkurngan 

se rkitar dan se rke rliling me rrerka. Ke rte rrganturngan pada gadgert urnturk aktivitas serhari-

hari terrurs me rningkat, dan serjurmlah be rsar perjalan kaki saat ini terrurs-me rne rrurs 

terrpakur pada layar gadge rt me rre rka. Me rrerka rerntan u rnturk be rrjalan dari trotoar ataur 

be rrtabrakan derngan pe rjalan kaki lainnya dan berrkurrangnya perrhatian ataur 

ke rsadaran siturasional terrhadap keradaan me rre rka kertika itur. Golongan ini tidak 

me rnyadari poternsi risiko saat me rnggurnakan gadge rt me rre rka kertika berrjalan ataur 

me rnge rmurdi (Khofila ert al., 2023). 

2.3.2 Aspe rk-asperk phurbbing smombie r 

Me rnurrurt (Nayla azkia, 2021) me rnge rmbangkan phurbbing smombie r dalam 5 

asperk, yaitur: 

1. Gangguran ke rhidurpan se rhari-hari 

Dalam hal ini yang dimaksurd derngan gangguran ke rhidurpan se rhari-hari 

yaitur se rpe rrti tidak me rnge rrjakan pe rke rrjaan yang te rlah direrncanakan 

se rberlurmnya ataur surlit berrkonserntrasi ke rtika di kerlas. Pernggurna gadgert dapat 

me rngalami ke rsurlitan urnturk berrkonse rntrasi kertika serdang me rlakurkan kergiatan 

ataur pe rke rrjaan dikarernakan terrurs me rmikirkan terntang gadgert-nya. Serlain itur, 

pe rnggurna gadge rt jurga dapat me rngalami sakit ke rpala ringan, pe rnglihatan 

kaburr, me rngalami sakit di arera perrge rlangan tangan ataur di arera be rlakang le rhe rr 

yang diserbabkan olerh pe rnggurnaan gadge rt yang te rrlalur lama, se rrta dapat 

me rngalami gangguran tidurr. Hal terrse rburt me rnggambarkan adanya gangguran 
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dalam ke rhidurpan serhari-hari yang dise rbabkan olerh pernggurnaan gadgert sercara 

terrurs-me rne rrurs. 

2. Antisipasi positif 

Antisipasi positif adalah me rrurpakan pe rrasaan be rrsermangat dari 

pe rnggurna dan me rnjadikan gadge rt se rbagai sarana urnturk me rngurrangi ataur 

me rnghilangkan strerss dan pe rrasaan hampa tanpa gadge rt. Bagi se rbagian bersar 

pe rnggurna gadge rt, gadgert burkan hanya perrangkat be rrkomurnikasi, konsol, dan 

game r, akan tertapi jurga me rrurpakan terman yang me rmbe rrikan kerse rnangan, 

me rngurrangi ke rlerlahan, me rngurrangi rasa cermas dan me rmbe rrikan rasa aman. 

Se rlain itur, urraian di atas me rnurnjurkkan bahwa individur yang me rngalami 

phurbbing smombie r akan me rmiliki pe rrasaan berrsermangat dalam me rnggurnakan 

gadge rt dan me rnjadikan gadge rt serbagai sarana u rnturk me rnghilangkan strerss (Hs 

& Hidayat, 2021). 

3. Pe rnarikan diri 

Pe rnarikan diri me rrurpakan ke radaan dimana pe rnggurna gadgert, akan terrurs-

me rne rrurs me rmikirkan gadge rt walaurpurn tidak serdang me rnggurnakannya serrta 

akan me rrasa tidak sabar, rersah dan tidak tahan tanpa gadgert-nya. Hal terrserburt 

diturnjurkkan de rngan pernggurna akan me rnggurnakan gadgert sercara terrurs-

me rne rrurs dan akan marah pada saat me rrasa terrganggur ke rtika serdang 

me rnggurnakan gadgert-nya. Se rhingga pada individur yang terlah me rngalami 

phurbbing smombie r akan me rnurnjurkkan perrasaan rersah, cernde rrurng tidak sabar 

dan tidak tahan pada saat tidak dapat me rnggu rnakan gadgert-nya, serrta akan 

marah ke rtika diganggur dalam me rnggurnakan gadge rt. 
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4. Hurburngan yang be rrorierntasi pada durnia maya 

Hurburngan yang be rrorie rntasi pada durnia maya me rrurpakan ke radaan 

dimana se rse rorang me rmpurnyai hurburngan pe rrtermanan yang lerbih de rkat pada 

terman je rjaring sosial daripada di kerhidurpan yang serbe rnarnya. Hal terrse rburt 

dapat me rngakibatkan pe rnggurna gadge rt akan me rrasa ke rhilangan yang tidak 

terrke rndali pada saat tidak dapat me rnggu rnakan gadge rt-nya. Se rhingga 

se rserorang yang me rngalami phurbbing smombie r cernde rrurng me rrasa jika dirinya 

lerbih me rmiliki hurburngan yang e rrat derngan te rman yang ada di me rdia sosialnya 

daripada terman yang dimiliki di kerhidurpan nyata.  

5. Pe rnggurnaan be rrlerbihan 

Pe rnggurnaan be rrlerbihan diartikan se rbagai pernggurnaan gadge rt yang 

ce rnderrurng tidak terrkerndali yang dilakurkan sercara be rrlerbihan. Se rse rorang yang 

me rnggurnakan gadgert sercara berrlerbihan akan lerbih me rmilih urnturk me rncari 

pe rrtolongan me rlaluri gadge rt-nya. Se rlain itur, pe rnggurna akan serlalur 

me rmpe rrsiapkan pe rngisian daya urnturk gadge rt dan me rmpurnyai dorongan urnturk 

tertap me rnggurnakan gadge rt walaurpurn se rserorang terrse rburt terlah me rmurturskan 

urnturk berrhe rnti me rnggurnakan gadgert-nya. 

6. Tolerransi 

Tolerransi adalah keradaan dimana pe rnggurna me rrasa serlalur gagal dalam 

me rnge rndalikan diri pada saat me rnggurnakan gadge rt. Pada individur yang terlah 

me rngalami phurbbing smombie r hal terrse rburt dapat me rnjadi salah satur asperk 

yang me rndurkurng yaitur me rnurnjurkkan kergagalan urnturk me rnge rndalikan 

pe rnggurnaan gadge rt.  
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2.3.3 Faktor- faktor yang me rmpe rngarurhi purbbing smombie r 

Adapurn be rbe rrapa faktor phurbbing smombie r yang me rmpe rngarurhi anak-anak 

me rnurrurt (Murrtafi’ah ert al., 2019). Faktor-faktor terrse rburt me rlipurti : 

1. Faktor Interrnal  

Faktor ini terrdiri atas faktor-faktor yang me rnggambarkan karakterristik 

individur, yaitur : 

a. Tingkat sernsation sere rking yang tinggi. Sernsation sere rking ataur biasa 

diserburt perncarian sernsasi adalah sifat yang diderfinisikan serbagai 

ke rburturhan-ke rburturhan yang be rragam, barur, dan se rnsasi-sernsasi 

komple rks se rrta keringinan urnturk me rngambil rersiko, baik se rcara fisik 

maurpurn se rcara sosial.  

b. Se rlf-erstere rm yang rerndah. Se rlf erstere rm itur se rndiri adalah ervalurasi diri 

individur terrhadap kuralitas ataur kerbe rrhargaan diri serbagai manursia.  

c. Ke rpribadian e rkstraverrsi yang tinggi.  

d. Kontrol diri yang re rndah, kontrol diri adalah kermampuran individur urnturk 

me rnyursurn, me rmbimbing, me rngaturr, dan me rngarahkan langkah langkah 

dan tindakannya urnturk me rncapai se rsuratur yang diinginkan. 

2. Faktor Siturasional  

Faktor ini te rrdiri atas faktor-faktor pe rnyerbab yang me rngarah pada 

pe rnggurnaan gadge rt serbagai sarana me rmburat individur me rrasa nyaman se rcara 

psikologis ke rtika me rnghadapi siturasi yang tidak nyaman. Dalam hal ini 

individur akan ce rpat berrtindak ke rtika be rrada pada siturasi yang tidak nyaman 

dan me rrasa terrganggur aktivitas bila ada siturasi yang tidak diinginkan dan 

me rngalihkan pe rrhatian pada gadgert.  

2

2

2
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3. Faktor Sosial  

Faktor sosial terrdiri atas faktor pernye rbab purbbing smombier se rbagai 

sarana berrinterraksi dan me rnjaga kontak derngan orang lain. Dalam hal ini 

individur serlalur me rnggurnakan gadgert urnturk berrinterraksi dan ce rnde rrurng malas 

urnturk berrkomurnikasi sercara langsurng derngan individur yang lain. Faktor sosial 

lain yang me rmpe rngarurhinya serpe rrti ke rlompok acuran, kerlurarga serrta staturs 

sosial. Perran ke rlurarga sangat pernting dalam faktor sosial, karerna ke rlurarga 

se rbagai acuran urtama dalam pe rrilakur anak-anak. Faktor Sosial berrperngarurh 

paling luras dan me rndalam te rrhadap pe rrilakur anak-anak. Serhingga banyak 

anak-anak me rngikurti tre rnd yang ada di dalam burdaya lingkurngan me rre rka, 

yang me rngakibatkan kerharursan urnturk me rmiliki gadge rt. 

4. Faktor Erksterrnal  

Faktor erksterrnal adalah faktor yang be rrasal dari lurar diri individur. Faktor 

ini terrkait de rngan tingginya paparan me rdia te rntang gadgert dan berrbagai 

fasilitasnya.  

a. Iklan  

Iklan yang me rrajalerla di durnia pe rrterlervisian dan di me rdia sosial 

10 Iklan serringkali me rmpe rngarurhi anak-anak urnturk murdah terrtarik 

bahkan pe rnasaran akan hal barur gadge rt me rnampilkan fiturr-fiturr yang 

me rnarik, fiturr-fiturr yang ada di dalam gadge rt me rmburat ke rterrtarikan 

pada anak-anak. Serhingga hal itur me rmbu rat anak-anak pernasaran urnturk 

me rngope rrasikan gadge rt. Ke rcanggihan-kercanggihan dari gadge rt dapat 

me rmurdahkan se rmura ke rburturhan anak-anak. Ke rburturhan anak-anak dapat 

2

20
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terrpe rnurhi dalam be rrmain game r, sosial me rdia bahkan sampai be rrberlanja 

onliner  

b. Ke rte rrjangkauran harga gadge rt 

Ke rte rrjangkauran harga gadge rt diserbabkan kare rna banyaknya 

pe rrsaingan te rknologi. Serhingga dapat me rnye rbabkan harga dari gadgert 

se rmakin te rrjangkaur. Dahurlur hanyalah golongan orang me rne rngah atas 

yang mampur me rmbe rli gadge rt, akan te rtapi pada ke rnyataan se rkarang 

orang tura berrpernghasilan pas-pasan mampur me rmbe rlikan gadge rt urnturk 

anaknya. 

c. Lingkurngan  

Lingkurngan me rmburat adanya perne rkanan dari terman serbaya dan 

jurga masyarakat. Hal ini me rnjadi banyak orang yang me rnggurnakan 

gadge rt, maka masyarakat lainnya me rnjadi e rnggan me rninggalkan 

gadge rt. Serlain itur serkarang hampir se rtiap kergiatan me rnurnturt se rserorang 

urnturk Mernggurnakan gadge rt.  

2.3.4 Pe rngurkurran phurbbing smombie r 

Pe rngurkurran phurbbing smombie r adalah alat-alat yang akan digurnakan urnturk 

pe rngurmpurlan data. Pada tahap perngurmpurlan data, diperrlurkan suratur instrurme rn yang 

dapat diklasifikasikan me rnjadi 5 bagian me rlipu rti perngurkurran biofisiologis, 

obse rrvasi, wawancara, kurersione rr, dan skala (Nurrsalam, 2020). Kurersione rr SAS 

(Smartphone r Addiction Scaler) Me rnggurnakan kure rsione rr. (Azwar 2019 cit. 

Nainggolan, 2022). yang se rberlurmnya surdah dilakurkan urji validitas dan rerliabilitas 

terrlerbih dahurlur. Tinggi dan rerndahnya rerliabilitas dapat dilihat berrdasarkan 

koe rfisiern cronbach's alpha yang be rrada antara 0,00 hingga 1,0 validitas dan 

18
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rerliabilitas skala Phurbbing smombie r serbe rlurmnya terlah diurji coba dan didapatkan 

nilai validitas = 0,69, rerliabilitas = 0,931. Kure rsione rr ini digurnakan urnturk me rmbahas 

terntang phurbbing smombier. Te rrdiri 25 pe rrtanyaan adapurn nilai terrtinggi 125. Yang 

me rngandurng jawaban Pe rrtanyaan positif Sangat tidak serturjur = (1) Tidak serturjur = 

(2) Kurrang se rturjur = (3) Se rturjur = (4) Sangat serturjur = (5). Perrtanyaan nergatif sangat 

tidak serturjur = (5) Tidak se rturjur = (4) Kurrang se rturjur = (3) Sturjur = (2) Sangat serturjur 

= (1) kermurdian berrdasarkan skor hasil nanti akan di kriterriakan me rnjadi Sangat 

be rrat = (64-125), Be rrat = (26-63), Ringan = (<26). 

2.4 Konsep hubungan phubbing smombie dengan tingkat kecerdasan 

emosional remaja 

2.4.1 Pe rne rlitian yang dilakurkan olerh Le rnny Maria Nahak, Piurs A.L Be rre rk, Erlfrida 

Dana Riwoe rrohi, Maria Fatimah W. A Fourk derngan jurdurl hurburngan antara 

pe rnggurnaan gadge rt de rngan ke rcerrdasan (interle rktural, ermosional, spiritural dan 

sosial) anak ursia serkolah di sdk st. The rrersia atambura II pada tahurn 2019 

de rngan me rtoder yang digurnakan adalah Pe rne rlitian ini me rnggurnakan 

pe rnde rkatan de rskriptif kurantitatif cross se rctional yang me rndapatkan hasil 

diantaranya bahwa proporsi anak yang tidak me rnggurnakan gadgert namurn 

me rmiliki ke rcerrdasan ermosional baik serbanyak 23,1% dan yang tidak 

me rnggurnakan gadgert namurn me rmiliki kerce rrdasan ermosional tidak baik 

se rbanyak 76,9%. Se rlain itur, proporsi anak yang me rnggurnakan gadge rt namurn 

me rmiliki ke rce rrdasan ermosional baik se rbanyak 29,9% dan yang me rnggurnakan 

gadge rt namurn me rmiliki ke rcerrdasan e rmosional tidak baik se rbanyak 70,1%. 

Hasil analisa chi squrare r didapatkan hasil bahwa ada hurburngan be rrmakna 

33
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antara pe rnggurnaan gadge rt de rngan ke rcerrdasan e rmosional (P valure r : 0,044) 

(Nahak ert al., 2019). 

2.4.2 Pe rne rlitian yang dilakurkan olerh Purtur Erka Anggarini, Me rril Valerntine r 

Manangkot, Mader Oka Ari Kamayani, derngan jurdurl hurburngan kercanduran 

interrnert de rngan ke rcerrdasan ermosional pada rermaja pada tahurn 2022, de rngan 

me rtode r yang digurnakan adalah me rtode r kurantitatif jernis derskriptif korerlatif 

de rngan pernde rkatan cross serctional. Yang me rndapatkan hasil di antaranya 

de rngan total rersponde rn 261 rermaja me rnurnjurkkan nilai p valure r = 0.000 yang 

be rrarti nilai p terrdapat hurburngan yang signifikan antara kercanduran interrne rt 

de rngan kerce rrdasan ermosional pada re rmaja di SMA X De rnpasar. Hasil nilai 

korerlasi (r) = - 0,282 yang me rnurnjurkkan kerkuratan hurburngan lermah. Arah 

ne rgatif berrmakna se rmakin tinggi ke rcanduran interrne rt maka se rmakin re rndah 

ke rcerrdasan e rmosional, be rgitur jurga se rbaliknya (Anggarini ert al., 2022). 

2.4.3 Pe rne rlitian yang dilakurkan olerh Serli Prastika Sari, Yani Handayani, Irma 

He rrliana, de rngan jurdurl hurburngan tingkat adiksi pe rnggurnaan gadge rt de rngan 

ke rcerrdasan e rmosional pada anak ursia serkolah dasar pada tahurn 2023 derngan 

me rtode r yang digurnakan adalah De rsain perne rlitian yang digurnakan pada 

pe rne rlitian ini adalah derskriptif korerlasi derngan pe rnde rkatan cross-serctional. 

Sampe rl dalam pe rne rlitian ini yaitur siswa ke rlas 4, 5 dan 6, Dalam pe rne rlitian ini 

terknik pe rngambilan sampe rl yang digurnakan yaitur nonprobability sampling 

de rngan terknik purrposiver sampling se rhingga jurmlah sampe rl pada perne rlitian 

ini adalah se rjurmlah 52 rersponde rn. Variaberl inde rpe rndern yaitur adiksi gadge rt, 

se rdangkan variaberl derpe rnde rn yaitur ke rcerrdasan e rmosional. Yang 

me rndapatkan hasil di antaranya yang dilakurkan dari 52 rersponde rn terrdapat 4 

24
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orang (7,7%) derngan tingkat adiksi gadgert katergori re rndah me rmiliki 

ke rcerrdasan ermosional rerndah, 15 orang (28,8%) de rngan tingkat adiksi gadge rt 

katergori rerndah me rmiliki kerce rrdasan ermosional tinggi, 26 orang (50,0%) 

de rngan tingkat adiksi gadge rt katergori tinggi me rmiliki ke rcerrdasan ermosional 

rerndah, 7 orang (13,5%). Hasil urji korerlasi spe rarman rho me rnurnjurkkan 

bahwa P-Valurer = 0,000 < α = 0,05, artinya H1 dite rrima be rrarti ada hurburngan 

antara Tingkat Adiksi Pe rnggurnaan Gadge rt derngan Ke rcerrdasan Ermosional 

pada Anak Ursia Se rkolah Dasar di SDN Paburaran 05 Tahurn 2021 (Sari ert al., 

2023). 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka konseptual 

Ke rrangka konse rptural adalah alat yang me rmbimbing pe rnerliti dalam me rnata 

pe rne rlitian me rre rka, be rrurpa ider yang me rncakurp perrtanyaan perne rlitian, tinjauran 

literraturr, me rtoder, dan analisis data. Furngsinya adalah urnturk me rmbe rrikan gambaran 

logis dan pola kerrangka pe rne rlitian, me rmastikan pe rne rlitian sersurai derngan rurmursan 

masalah dan turjuran yang ingin dicapai, se rrta me rnje rlaskan logika pe rnerlitian terrhadap 

sasaran dan turjuran pe rnerlitian (Purtra, 2021). 
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Gambar 3. 1 Kerangka konseptual hubungan Phubbing Smombie dengan tingkat 

kecerdasan emosional remaja di SMK PGRI 1 Kabupaten Jombang 
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3.2 Hipotesis 

Hipotersis me rrurpakan rerspons awal terrhadap perrurmursan masalah perne rlitian 

yang didasarkan pada terori, tanpa me rngandalkan fakta se rcara langsurng maka dari 

itur masih pe rrlur di urji. (Santosa dan Lurtfiyyah, 2020). Olerh karerna itur dalam se rtiap 

pe rne rlitian, te rrdapat suratur durgaan ataur jawaban awal terrhadap masalah yang akan 

diterliti. Derngan me rlakurkan perne rlitian lerbih lanjurt agar me rndapatkan jawabannya, 

maka dari itur kita perrlur me rlakurkan pe rne rlitian ataur tindakan urnturk me rmve rrifikasi 

apakah durgaan terrse rburt sersurai derngan fakta ataur tidak. (Sursanti ert al., 2020, cit 

Surgiono 2018) 

H₁: Ada hurburngan Phurbbing Smombie r derngan tingkat kerce rrdasan ermosional 

rermaja di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang. 1
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1. Jenis penelitian 

Je rnis perne rlitian ini me rrurpakan perne rlitian sermi kurantitatif. Pe rne rlitian ini 

me rnggurnakan me rtode r se rmi kurantitatif non e rkspe rrime rntal, derngan de rsain pe rne rlitian 

korerlasional yang mana urnturk me rne rliti popurlasi ataur sampe rl terrterntur (Nurrsalam, 

2020). Turjuran perne rlitian ini adalah urnturk me rnge rtahuri hurburngan variabe rl yang 

diterliti, yaitur hurburngan phurbbing smombie r de rngan tingkat ke rcerrdasan e rmosional 

rermaja di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang 

4.2. Rancangan penelitian 

Rancangan pe rne rlitian adalah stratergi yang digurnakan urnturk me rngide rntifikasi 

masalah se rbe rlurm me rlaksanakan pe rngurmpurlan data. Ini me rmbantur dalam 

me rrurmurskan strurkturr pe rne rlitian yang akan dilaksanakan olerh pe rnerliti, dalam 

pe rne rlitian ini, digurnakan me rtode r sermi kurantitatif non erkspe rrime rntal, derngan dersain 

pe rne rlitian kore rlasional de rngan turjuran urnturk me rngiderntifikasi hurburngan antara 

variaberl. Pe rne rlitian ini me rnggurnakan pe rnde rkatan Cross-serctional, di mana 

pe rngurmpurlan data dilakurkan hanya se rkali pada satur waktur urnturk variaberl 

inderpe rnde rn dan de rpernde rn (Nurrsalam, 2020). 

4.3. Waktu dan tempat penelitian 

4.3.1 Waktur pe rne rlitian 

Pe rne rlitian ini dilakurkan murlai dari pe rrerncanaan pe rnyursurnan proposal pada 

burlan Ferbrurari hingga de rngan pernyursurnan hasil akhir Jurli 2024 

4.3.2 Te rmpat Pe rne rlitian 

Pe rne rlitian ini dilakurkan di SMK PGRI 1 Kabu rpatern Jombang 

1

1
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4.4. Populasi/sampel/sampling 

4.4.1 Popurlasi 

Popurlasi adalah sermura individur yang me rnjadi surmbe rr pe rngambilan sampe rl, 

yang terrdiri atas surbjerk yang me rme rnurhi kriterria yang terlah diternturkan ole rh pe rnerliti 

(Nurrsalam, 2020). Adapurn pe rne rlitian ini adalah se rlurrurh siswa ataur siswi ke rlas X 

SMK PGRI 1 kaburpatern jombang yang be rrursia 10-14 tahurn se rbanyak 220 siswa 

ataur siswi 

4.4.2 Sampe rl 

Sampe rl adalah me rrurpakan bagian dari popurlasi yang bisa digurnakan serbagai 

surbye rk perne rlitian yang dapat me rwakili popurlasi (Nurrsalam, 2020). Sampe rl 

pe rne rlitian ini adalah se rbagian dari siswa ataur siswi ke rlas X SMK PGRI 1 

Kaburpatern jombang, urnturk me rne rnturkan jurmlah bersar sampe rl pe rne rlitian ini 

me rnggurnakan rurmurs Slovin, 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁 (𝑑)2
 

 

dalam pe rne rlitian ini jurmlah popurlasi se rbanyak 220 siswa, maka : 

𝑛 =
220

1 + 220 (0,05)²
 

𝑛 =
220

1 + 220 (0,0025)
 

𝑛 =
220

1 + 0,55
 

𝑛 =
220

1,55
 

𝑛 = 141,93  ~  142 

Keterangan :  

n : besar sampel 

N : besar populasi 

d : tingkat signifikasi 10% (0,05) 

1

25

30
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se rterlah dihiturng me rnggurnakan rurmurs slovin maka me rndapatkan bersar 

sampe rl adalah 142 siswa. 

𝑛1 =
𝑁1

𝑁
× 𝑛 

 

Ke rlas Xa  : 𝑛1 =
37

220
× 142 = 23,88 = 24 

Ke rlas Xb  : 𝑛1 =
37

220
× 142 = 23,88 = 24 

Ke rlas Xc  : 𝑛1 =
38

220
× 142 = 24,52 = 24 

Ke rlas Xd  : 𝑛1 =
36

220
× 142 = 23,23 = 23 

Ke rlas Xe r  : 𝑛1 =
35

220
× 142 = 22,59 = 23 

Ke rlas Xf  : 𝑛1 =
37

220
× 142 = 23,88 = 24 

Jurmlah Sampling : 142 

se rterlah dihiturng me rnggurnakan rurmurs slovin proportional random 

sampling, pe rne rliti akan me rngambil sampling se rcara acak de rngan cara 

me rlotre r nome rr absern perr ke rlas sersurai ke rburturhan 

4.4.3 Sampling 

Sampling adalah me rrurpakan prosers pernye rlerksian porsi dari popurlasi urnturk 

me rwakili popurlasi (Nurrsalam, 2020). Terknik perngambilan sampling olerh pe rne rlitian 

ini me rnggurnakan rurmurs slovin proporsional random sampling, jernis sampling ini 

u rnturk me rnge rtahuri be rrapa jurmlah banyak sampling yang diambil olerh pe rne rliti dan 

agar pernyerbaran data siswa ke rlas X, SMK PGRI 1 kaburpatern jombang terrdiri dari 

6 ke rlas yang be rrursia 10-14 tahurn me rrata, 

 

 

Keterangan :  

n1 : kelas   N1 : jumlah siswa kelas 

N : besar populasi  n : jumlah sampel 

 

1
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4.5. Jalannya penelitian  

   

  
Identifikasi masalah 

Populasi 

Semua remaja siswa atau siswi kelas X SMK PGRI 1 Kabupaten Jombang dengan 

jumlah populasi dalam penelitian ini sebanyak 220 

Sampling 

Pada penelitian ini menggunakan proporsional random sampling 

 

j 

Desain penelitian 

 cross sectional 

Sampel 

Sebagian remaja siswa atau siswi kelas X SMK PGRI 1 Kabupaten jombang 

sebanyak 142 

 

Sampling 

stratified random sampling 

abupaten Jombang 

Pengumpulan data 

Variabel independen (terikat) 

Phubbing Smombie 

Alat ukur: Kuesioner 

Variabel dependen (bebas) 

Kecerdasan emosional 

Alat ukur: Kuesioner 

Pengolahan 

Editing, Coding, Scoring, Tabulating 

Hasil dan kesimpulan 

 

Analisa data 

Uji rank spearman 

Gambar 4. 1 Jalannya penelitian Hubungan Phubbing Smombie dengan tingkat 

kecerdasan emosional remaja di SMK PGRI 1 Kabupaten jombang 

1

7

9

19
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4.6. Identifikasi variabel 

Variaberl perne rlitian me rrurpakan aktivitas yang me rmpurnyai se rgala macam dan 

surdah diternturkan dari perne rliti gurna diamati dan ke rmurdian ditarik kersimpurlannya 

(Surrtini, 2022, cit Surgiono, 2013). 

4.6.1 Variaberl Be rbas (variaberl inderpe rndern) 

Variaberl berbas yakni variaberl serbab terrjadinya variaberl terrikat. Pada 

pe rne rlitian ini, variaberl be rbasnya phurbbing smombier de rngan indikator gangguran 

ke rhidurpan se rhari-hari, pe rnarikan diri, antisipasi positif, hurburngan yang be rrorierntasi 

pada durnia maya, pe rnggurnaan yang be rrlerbihan, tolerransi 

4.6.2 Variaberl Terrikat (variaberl derpe rnde rn) 

Variaberl terrikat yakni variaberl akibat terrjadinya variabe rl berbas. Pada 

pe rne rlitian ini, variaberl terrikatnya yaitur ke rcerrdasan ermosional derngan indikator 

me rnge rnali e rmosi diri serndiri, me rnge rlola ermosi, me rmotivasi diri serndiri, me rnge rnali 

e rmosi orang lain, me rmbina hurburngan de rngan orang lain. 

4.7. Definisi operasional 

De rfinisi operrasional me rrurjurk pada pe rnde rfinisian suratur variabe rl ataur konse rp 

be rrdasarkan pada karakterristik yang dapat diamati ataur diurkurr, se rhingga 

me rmurngkinkan obserrvasi ataur pe rngurkurran yang ce rrmat ole rh pe rnerliti dan dapat 

diurlangi olerh orang lain (Nurrsalam, 2020). 
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Taberl 4. 1 Derfinisi operrasional pernerlitian hurburngan phurbbing smombier derngan tingkat kercerrdasan 

ermosional rermaja di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang 

Variabel Definisi 

Operasional 

Parameter Alat Ukur Skala Skor/Kriteria 

Variaberl 

inderpe rndern: 

Phurbbing 

smombie r 

Pe rnggurnaan 

gadgert yang 

be rrlerbihan 

dapat 

me rnimburlkan 

dampak nergatif, 

terrurtama dalam 

interraksi sosial 

antar manursia 

Aspe rk-aspe rk 

phurbbing 

smombie r: 

1. Gangguran 

ke rhidurpan 

se rhari-hari 

2. Pe rnarikan diri 

3. Antisipasi 

positif 

4. Hurburngan 

yang 

be rrorierntasi 

pada durnia 

maya 

5. Pe rnggurnaan 

yang 

be rrlerbihan 

6. Tolerransi 

 

K 

Ur 

E r 

S 

I 

O 

N 

E r 

R 

O 

R 

D 

I 

N 

A 

L 

Skor: 

Pe rrtanyaan 

positif : 

Sangat tidak 

se rturjur = (1) 

Tidak serturjur = 

(2)  

Kurrang serturjur = 

(3) 

Se rturjur = (4) 

Sangat serturjur = 

(5) 

 

Pe rrtanyaan 

Ne rgatif : 

Sangat tidak 

se rturjur = (5) 

Tidak serturjur = 

(4)  

Kurrang serturjur = 

(3) 

Se rturjur = (2) 

Sangat serturjur = 

(1) 

 

Kriterria: 

Sangat berrat 

= (64-125) 

Be rrat 

= (26-63), 

Ringan 

= (<26) 

 

(Nainggolan, 

2022) 

Variaberl 

de rpernde rn: 

Ke rcerrdasan 

e rmosional 

Ke rcerrdasan 

E rmosional 

adalah 

ke rmampuran 

se rse rorang urnturk 

me rnilai ermosi 

dalam diri 

se rndiri dan 

orang lain, 

Aspe rk-aspe rk 

ke rcerrdasan 

e rmosional: 

1. Me rnge rnali 

e rmosi diri 

se rndiri 

2. Me rnge rlola 

e rmosi 

3. Me rmotivasi 

diri serndiri 

4. Me rnge rnali 

e rmosi orang 

lain 

5. Me rmbina 

hurburngan 

de rngan orang 

lain 

K 

Ur 

I 

S 

I 

O 

N 

E r 

R 

O 

R 

D 

I 

N 

A 

L 

Skor: 

Pe rrtanyaan 

positif 

Ya = (1) 

Tidak = (0) 

 

Pe rrtanyaan 

ne rgatif : 

Ya = (0) 

Tidak = (1) 

 

Kriterria; 

Baik 

= (> 13) 

Curkurp 

= (7-13) 

Kurrang 

= (< 7) 

 

(Purspitasari, 

2019) 

 

1

1

16
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4.8. Pengumpulan dan analisis data 

4.8.1 Instrurme rn pe rne rlitian 

Instrurme rn pe rne rlitian me rrurpakan berrkas dan alat-alat ataur me rtoder yang akan 

dipakai dalam pe rngurmpurlan informasi ataur data pada perne rlitian ini, yaitur:  

1. Data urmurm 

Data urmurm ini terrdapat bagian perrtanyaan yang terrdiri dari nama, ke rlas, 

u rmurr, jernis ke rlamin, dan se rme rnjak urmurr be rrapa me rnggurnakan gadgert 

2. Data khursurs 

a. Kure rsionerr purbbing smombie r  

Kure rsionerr SAS (Smartphone r Addiction Scaler) adalah kure rsionerr yang 

digurnakan urnturk me rmbahas terntang phurbbing smombie r. Kure rsionerr terrdiri 25 

adapurn nilai terrtinggi 125. Yang me rngandurng jawaban Pe rrtanyaan positif 

Sangat tidak se rturjur=(1) Tidak serturjur=(2) Kurrang serturjur=(3) Serturjur=(4) 

Sangat serturjur=(5) perrtanyaan ne rgatif sangat tidak se rturjur=(5) Tidak serturjur=(4) 

Kurrang se rturjur=(3) Sturjur=(2) Sangat se rturjur=(1) ke rmurdian be rrdasarkan skor 

hasil nanti akan di kriterriakan me rnjadi Sangat berrat = (64-125), Be rrat = (26-

63), Ringan = (<26). 

 

 

 

 

 

 

 

1

17

17
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Taberl 4. 2 Blurer print kurersionerr phurbbing smombier pernerlitian hurburngan phurbbing smombier derngan 

tingkat kercerrdasan ermosional rermaja di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang 

No Indikator Pernyataan Jumlah 

Positif Negatif 

1 Gangguran kerhidurpan 

serhari-hari 

1,2 3,4  

 

 

 

25 

2 Antisipasi positif 5,6 7,8 

3 Pernarikan diri 9,10 11,12 

4 Orierntasi terrhadap 

durnia maya 

13,14 15,16 

5 Pernggurnaan yang 

berrlerbihan 

17,18,19 20,21 

6 Tolerransi 22,23 24,25 

 

b. Kure rsionerr ke rcerrdasan ermosional 

Kure rsionerr be rrisi 20 perrnyataan derngan me rmilih salah satur jawaban 

de rngan me rmbe rri tanda che rcklist (√) dari kere rmpat pilihan yang surdah 

diserdiakan. Sisterm pe rnilaian yang digurnakan adalah perrnyataan positif: Ya 

(1), Tidak (0). Perrnyataan nergatif: Ya (0), Tidak (1). Serlanjurtnya berrdasarkan 

skor hasil nanti akan di kriterriakan me rnjadi kercerrdasan ermosional Baik = (> 

13), Curkurp = (7-13), Kurrang = (< 7). 

Taberl 4. 3 Blurer print kurersionerr kercerrdasan ermosional perne rlitian hurburngan phurbbing smombier 

derngan tingkat kercerrdasan ermosional rermaja di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang 

No Indikator Pernyataan Jumlah 

Positif Negatif 
1 Merngernali ermosi 

serndiri 

1,2 3,4  

 

 

 

20 

2 Merngerlola ermosi 5,6 7,8 

3 Mermotivasi diri serndiri 9,10, 11,12 

4 Merngernali ermosi orang 

lain 

13,14 15,16 

5 Mermbina hu rbu rngan 

derngan orang lain 

17,18 19,20 

 

 

15
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4.8.2 Proserdurr pe rne rlitian 

1. Me rngurrurs surrat sturdi perndahurluran dan surrat izin perne rlitian dari kampurs 

ITSKe rs ICMe r Jombang. Me rnyerrahkan su rrat ke rpada staf gurrur ataur staf 

strurkturral wilayah perndidikan SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang. 

2. Me rnjerlaskan apa saja terntang dan turjuran pe rnerliti terrhadap rersponde rn dan 

me rmbe rrikan pe rrserturjuran terrhadap rersponde rn. 

3. Pe rne rliti me rmbe rrikan lermbar kure rsionerr ke rpada rersponde rn urnturk 

me rnjawab pe rrtanyaan-pe rrtanyaan yang terlah terrserdia dalam le rmbaran 

kure rsionerr terrserburt. 

4. Kure rsionerr dikurmpurlkan ke rmbali ke rpada perne rliti, dan perne rliti me rmastikan 

bahwa pe rrtanyaan dalam kure rsionerr terlah terrisi sermura se rcara le rngkap. 

5. Se rterlah data terrkurmpurl perne rliti me rlakurkan pe rngerlolaan data dan 

me rnganalisa data terrse rburt 

4.8.3 Analisa data 

1. Analisa urnivariat 

Analisa urnivariat adalah me rnje rlaskan karakterristik sertiap variaberl 

pe rne rlitian, pe rmbagian di dalam pe rne rlitian dibagi be rbe rrapa bagian serpe rrti jernis 

ke rlamin, ursia, dan variabe rl perne rlitian purbbing smombie r dan ke rcerrdasan 

e rmosional re rmaja. 

Adapurn analisa urnivariate r dilakurkan de rngan perngurkurran rurmurs: 

𝑃 −
𝐹

𝑁
𝑥 100% 

Ke rte rrangan: 

P: Prerse rntase r 

F: Frerkure rnsi katergori 

1

16
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N; Jurmlah re rspondern 

Hasil dari analisis urnivariater dikatergorikan serbagai berrikurt: 

100% = Serlurrurhnya 

75-99% = Hampir se rlurrurhnya 

51-74% = Se rbagian bersar 

50% = Serte rngahnya 

26-49% =Hampir se rterngahnya 

1-25% = Serbagian kercil 

0% = Tidak se rorangpurn 

a. Erditing 

Erditing adalah ke rgiatan urnturk pe rngerce rkan dan pe rrbaikan isian formurlir 

ataur kure rsione rr (Purspitasari, 2019, cit Notoatmodjo, 2012). 

1) Apakah se rmura jawaban kure rsionerr surdah terrisi lerngkap 

2) Apakah jawaban ataur turlisan dari masing-masing pe rrtanyaan curkurp 

jerlas dan terrbaca 

3) Apakah jawabannya rerlervan de rngan pe rrtanyaan 

4) Apakah jawaban-jawaban dari perrtanyaan konsiste rn de rngan jawaban 

pe rrtanyaan yang lain 

b. Coding 

1) Data urmurm 

a) Kode r re rsponde rn 

Re rsponde rn 1    = Q1 

Re rsponde rn 2    = Q2 

Re rsponde rn 3    = Q3 se rterrursnya 

1

28
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b) Urmurr 

Urmurr 10-12 tahurn   = R1 

Urmurr 12-14 tahurn   = R2 

Urmurr 14-16 tahurn   = R3 

c) Ke rlas 

Ke rlas X A    = K1 

Ke rlas X B    = K2 

Ke rlas X C    = K3 

Ke rlas X D    = K4 

Ke rlas X Er    = K5 

Ke rlas X F    = K6 

d) Je rnis kerlamin 

Lakil-aki    = J1 

Pe rrermpuran    = J2 

e) Urmurr be rrapa me rnggurnakan gadgert 

Kurrang dari 10 tahurn   = M1 

Urmurr 10-12 tahurn   = M2 

Urmurr 12-14 tahurn   = M3 

Urmurr 14-16 tahurn   = M4 

2) Data khursurs 

a) Skor phurbbing smombie r 

Sangat berrat    = P1 

Be rrat     = P2 

Ringan     = P3 

32
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b) Skor ke rcerrdasan ermosional 

Baik     = Er1 

Curkurp     = Er2 

Kurrang    = Er3 

c. Scoring 

1) Skor phurbbing smombie r 

Sangat berrat    = (64-125) 

Be rrat     = (25-63) 

Ringan     = (<25) 

2) Skor ke rcerrdasan ermosional 

Baik     = (> 13) 

Curkurp     = (7-13) 

Kurrang     = (< 7) 

d. Taburlating 

Taburlating adalah kergiatan me rmasurkkan data hasil perrhiturngan ker 

dalam be rnturk tabler serte rlah di lakurkan koding dan e rditing dan me rlihat 

prerse rntasi dari jawaban data derngan me rmakai alat kompurte rrisasi 

2. Analisa bivariat 

Analisa bivariat adalah analisa yang dilakurkan urnturk me rnge rtahuri 

adanya hurburngan dura variaberl de rngan me rnggurnakan me rtode r urji rank 

spe rarman, adapurn langkah ataur perdoman signifikansi ini me rmakai panduran 

se rbagai berrikurt: Bila p valure r < α (0,05), maka signifikansi ataur ada hurburngan.  

 

 

1
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4.9. Etika penelitian 

Ertika perne rlitian sangat me rmbantur pe rne rliti me rmpe rrtimbangkan moralitas 

surbjerk pe rne rlitian sercara kritis, me rrurmurskan pe rdoman e rtis yang lerbih solid, dan 

me rnye rsuraikan norma-norma de rngan pe rrurbahan dinamis dalam pe rne rlitian. Me rnurrurt 

(Nurrsalam, 2020) me rngide rntifikasi 4 prinsip dasar ertika perne rlitian yaitur: 

1. Non male rfice rncer (Tidak me rmbahayakan surbjerk pe rne rlitian). 

Pe rne rlitian harurs me rngurtamakan prinsip non-male rficernce r de rngan me rngurrangi 

risiko ataur ke rrurgian bagi partisipan. Pe rne rliti berrtanggurng jawab urnturk me rnciptakan 

lingkurngan yang aman bagi partisipan pe rne rlitian. 

2. Informerd conse rnt (Lermbaran perrserturjuran rersponde rn) 

Informerd conse rnt adalah ke rserpakatan antara perne rliti dan partisipan perne rlitian, 

di mana partisipan me rmbe rrikan pe rrserturjuran se rcara terrturlis serbe rlurm pe rne rlitian 

dimurlai, serte rlah dipahamkan maksurd, turjuran, dan manfaat dari perne rlitian terrserburt. 

Apabila partisipan serturjur, me rre rka akan me rnandatangani formurlir perrse rturjuran. 

3. Be rne rficernce r, (Manfaat) 

pe rne rliti serlalur be rrurpaya agar sergala tindakan kerpada rersponde rn me rngandurng 

prinsip kerbaikan 

4. Anonymity (Tanpa nama) 

Me rnerrapkan anonimitas pada surbje rk pe rne rlitian de rngan me rnggurnakan koder 

pada lermbar alat urkurr dan hasil perne rlitian, tanpa me rncanturmkan nama re rsponde rn, 

u rnturk me rnjaga ke rrahasiaan iderntitas me rre rka. 

5. Confiderntiality (Ke rrahasiaan) 

Me rnjamin ke rrahasiaan hasil perne rlitian derngan hanya me rlaporkan informasi 

dan masalah terrterntur hanya ke rlompok data terrterntur yang dilaporkan pada hasil risert 
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BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

5.1. Hasil Penelitian 

5.1.1 Data urmurm 

1. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan ke rlas 

Taberl 5. 1 Distribursi frerkurernsi berrdasarkan kerlas rerspondern di SMK PGRI 1 Kaburpatern 

Jombang Jurni 2024 

No Kerlas Frerku rernsi Perrserntaser (%) 

1.  10 A 24 16,9 

2.  10 B 24 16,9 

3.  10 C 24 16,9 

4.  10 D 23 16,2 

5.  10 Er 23 16,2 

6.  10 F 24 16,9 

 Ju rmlah 142 100,0 
Surmberr: Data lermbar kurersionerr rerspondern di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang pada 

burlan Jurni 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.1 dapat dikertahuri bahwa karakterristik rersponde rn 

be rrdasarkan ke rlas, serbagian ke rcil berrada di ke rlas 10 A, 10 B, 10 C, dan 10 F, 

se rbanyak 24 siswa (16,9%). 

2. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan urmurr 

Taberl 5. 2 Distribursi frerkurernsi berrdasarkan urmu rr rerspondern di SMK PGRI 1 Kaburpatern 

Jombang Jurni 2024 

No Urmu rr Frerku rernsi Perrserntaser (%) 

1.  10-12 tahurn 0 0 

2.  12-14 tahurn 0 0 

3.  14-16 tahurn 142 100,0 

 Ju rmlah 142 100,0 
Surmberr: Data lermbar kurersionerr rerspondern di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang pada 

burlan Jurni 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.2 dikertahuri bahwa karakterristik re rsponde rn 

be rrdasarkan urmurr de rngan rerntang urmurr 10-16 tahurn se rlurrurhnya siswa 

be rrurmurr 14-16 tahurn se rbanyak 142 siswa (100%). 

 

1
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3. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan jernis kerlamin 

Taberl 5. 3 Distribursi frerkurernsi berrdasarkan jernis kerlamin rerspondern di SMK PGRI 1 

Kaburpatern Jombang Jurni 2024 

No Jernis kerlamin Frerku rernsi Perrserntaser (%) 

1.  Laki-laki 28 19,7 

2.  Perrermpu ran 114 80,3 

 Ju rmlah 142 100,0 
Surmberr: Data lermbar kurersionerr rerspondern di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang pada 

burlan Jurni 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.3 dikertahuri bahwa karakterristik re rsponde rn 

be rrdasarkan jernis ke rlamin hampir se rlurrurhnya siswa pe rre rmpuran se rbanyak 114 

(80,3%) 

4. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan urmurr be rrapa me rnggurnakan gadgert 

Taberl 5. 4 Distribursi frerkurernsi berrdasarkan urmu rr berrapa mernggurnakan gadgert rerspondern di 

SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang Jurni 2024 

No Urmu rr berrapa 

mernggu rnakan gadgert 

Frerku rernsi Perrserntaser (%) 

1.  Ku rrang dari 10 tahurn 29 20,4 

2.  Urmu rr 10-12 tahu rn 48 33,8 

3.  Urmu rr 12-14 tahu rn 53 37,3 

4.  Urmu rr 14-16 tahu rn 12 8,5 

 Ju rmlah 142 100,0 
Surmberr: Data lermbar kurersionerr rerspondern di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang pada 

burlan Jurni 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.4 dikertahuri bahwa karakterristik re rsponde rn 

be rrdasarkan urmurr be rrapa me rnggurnakan gadgert, hampir se rte rngahnya siswa 

me rnggurnakan gadge rt serjak urmurr 12-14 tahurn serbanyak 53 siswa (37,3%). 
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5.1.2 Data khursurs 

1. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan phurbbing smombie r 

Taberl 5. 5 Distribursi frerkurernsi phurbbing smombier pada rermaja di SMK PGRI 1 Kaburpatern 

Jombang Jurni 2024 

No Katergori phurbbing 

smombier 

Frerku rernsi Perrserntaser (%) 

1.  Sangat berrat 115 81,0 

2.  Berrat 27 19,0 

3.  Ringan 0 0 

 Ju rmlah 142 100,0 
Surmberr: Data lermbar kurersionerr rerspondern di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang pada 

burlan Jurni 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.5 dike rtahuri bahwa re rsponde rn hampir se rlurrurhnya 

siswa me rmiliki katergori phurbbing smombie r sangat berrat serbanyak 115 siswa 

(81,0%). 

2. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan ke rcerrdasan e rmosional 

Taberl 5. 6 Distribursi frerkurernsi kercerrdasan ermosional pada rermaja di SMK PGRI 1 Kaburpatern 

Jombang Jurni 2024 

No Katergori kercerrdasan 

ermosional 

Frerku rernsi Perrserntaser (%) 

1.  Baik 75 52,8 

2.  Cu rkurp 67 47,2 

3.  Ku rrang 0 0 

 Ju rmlah 142 100,0 
Surmberr: Data lermbar kurersionerr rerspondern di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang pada 

burlan Jurni 2024 

Be rrdasarkan tabe rl 5.6 dikertahuri bahwa re rsponde rn se rbagian be rsar 

siswa me rmiliki katergori ke rcerrdasan e rmosional baik serbanyak 75 siswa 

(52,8%). 
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3. Hurburngan phurbbing smombie r de rngan tingkat kerce rrdasan ermosional rermaja 

Taberl 5. 7 Distribursi silang frerkurernsi hurburngan purbbing smombier derngan tingkat kercerrdasan 

ermosional rermaja di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang 

 

Phurbbing smombier 

Kercerrdasan ermosional 

Baik Cu rkurp Ku rrang Ju rmlah Prerserntaser 

f % f % f % f % 

1.  Sangat berrat 67 47,2 49 34,5 0 0 116 81,7 

2.  Berrat 7 4,9 19 13,4 0 0 26 18,3 

3.  Ringan 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Ju rmlah 74 52,1 68 47,9 0 0 142 100,0 

 Urji rank sperarman : P-valu rer = 0,004 ; α = 0,05 
Surmberr: Data lermbar kurersionerr rerspondern di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang pada 

burlan Jurni 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.7 diatas me rnurnjurkkan bahwa hasil dari taburlasi 

silang phurbbing smombier de rngan tingkat kerce rrdasan ermosional rermaja 

dikertahuri dari 142 siswa, hampir se rterngahnya rersponde rn me rngalami 

phurbbing smombie r de rngan ke rce rrdasan e rmosional sangat berrat serbanyak 67 

siswa (47,2%). Be rrdasarkan hasil dari urji rank sperarman de rngan program 

SPSS didapatkan P-valure r = 0,004 <α = 0,05 maka artinya H₁ diterrima 

me rnurnjurkkan bahwa ada hurburngan phurbbing smombie r de rngan tingkat 

ke rcerrdasan e rmosional re rmaja di SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang. 

5.2. Pembahasan 

5.2.1 Phurbbing smombie r pada rermaja SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang 

Be rrdasarkan hasil perne rlitian pada tabe rl 5.5 phurbbing smombier pada 

rermaja SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang dike rtahuri dari 142 re rsponde rn 

hampir se rlurrurhnya siswa me rmiliki katergori phurbbing smombier sangat berrat 

se rbanyak 115 siswa (81,0%). 

Phurbbing smombie r ataur kercanduran gadgert adalah serbagai se rserorang 

yang kerte rrganturngan de rngan gadgert yang diserrtai kurrangnya kontrol serrta 

me rmiliki dampak ne rgatif bagi siswa. Prasertiya e rt al., (2020) me rngatakan 

ke rcanduran me rnjadi sangat berrat disaat serse rorang surdah me rngalami rasa 

1
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ge rlisah saat tidak me rnggurnakan gadge rtnya, kermurdian orang terrse rburt me rjadi 

tidak sabar, ce rpat ermosi, dan saat me rnggurnakan gadgert me rrasa marah ataur 

terrganggur saat ada orang lain yang me rngajak be rrbicara serhingga serse rorang 

me rngalami pe rrhatian yg serlerktif. Istilah kercanduran gadgert adalah perrilakur 

ke rterrganturngan ataur ke rcanduran te rrhadap gadge rt yang me rmurngkinkan 

me rnjadi masalah sosial serpe rrti halnya me rnarik diri, dan ke rsurlitan dalam 

pe rrforma aktivitas serhari-hari ataur serbagai gangguran kontrol e rmosi te rrhadap 

diri serndiri. se rmakin se rse rorang me rngalami ke rcanduran terrhadap gadgert maka 

ke rcanduran te rrserburt dapat me rnjadi lerbih tinggi, olerh se rbab itur pe rrlurnya 

ke rmampuran diri urnturk me rmburat koping yang baik serrta keryakinan pada diri 

individur yang nantinya akan me rnurrurnkan kercanduran terrhadap smartphoner 

(Yurnita ert al., 2021) 

Pe rne rliti berrpe rndapat bahwa angka yang didapatkan pada hasil 

pe rne rlitian de rngan nilai phurbbing smombie r sangat berrat serbanyak 115 siswa 

(81,0%), dikarernakan hampir se rlurrurhnya siswa SMK PGRI 1 Kaburpatern 

Jombang te rrse rburt didapatkan dari nilai rata-rata de rngan 6 indikator serpe rrti 

gangguran ke rhidurpan se rhari-hari, pernarikan diri, antisipasi positif, hurburngan 

yang be rrorierntasi pada durnia maya, pe rnggurnaan yang be rrlerbihan, tolerransi. 

Te rrdapat nilai paling rerndah pada indikator pernggurnaan yang berrlerbihan 

de rngan nilai 2,76, yang mana se rharursnya waktur pe rnggurnaan gadge rt yang baik 

bagi rermaja se rtidaknya dalam se rhari ialah 257 me rnit ataur se rkitar 4 jam 17 

me rnit, dan paling lama pe rnggurnaan gadge rt bagi rermaja pada masa se rkolah 

yang di gurnakan de rngan baik urnturk me rnge rrjakan turgas dalam se rhari adalah 

se rkitar 5 jam. Adapurn akibat terrlalur lama me rnggurnakan gadge rt pada re rmaja 

12
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bisa me rnjadikan kercanduran gadgert dan be rrakibat burrurk, bagi orang tura 

pe rrlurnya dilakurkan batas waktur me rnggurnakan gadge rt pada re rmaja agar bisa 

lerbih be rrermpati pada lingkurngan baik ke rlurarga maurpurn masyarakat, apabila 

tidak ada batas waktur be rrmain gadge rt maka re rmaja te rrserburt akan kersurlitan 

me rngontrol e rmosi dan tidak maur me rnde rngarkan orang tura. 

Adapurn faktor yang me rmpe rngarurhi phurbbing smombie r salah saturnya 

adalah faktor urmurr, be rrdasarkan hasil perne rlitian pada taberl 5.2 re rsponde rn 

be rrdasarkan rerntang urmurr 10-16 tahurn serlurrurhnya siswa berrurmurr 14-16 tahurn 

se rbanyak 142 siswa (100%). Yanti (2022) me rnyatakan rermaja pada masa 

awal me rngalami pe rrturmburhan fisik dan serksural derngan pe rsat. Pikiran 

difokurskan pada ke rberradaanya dan pada ke rlompok te rman se rbaya. Iderntitas 

terrurtama difokurskan pada perrurbahan fisik dan pe rrhatian pada ke radaan 

normal. Pe rrilakur serksural rermaja pada masa ini lerbih berrsifat me rnye rlidiki dan 

tidak me rmbe rdakan, rermaja pada masa ini berrursaha urnturk tidak be rrganturng 

pada orang lain, murncurlnya rasa pernasaran yang tinggi maka dari itur re rmaja 

lerbih banyak me rnggurnakan gadgert. 

Faktor berrikurtnya me rrurpakan jernis kerlamin yang dapat 

me rmpe rngarurhi phurbbing smombie r, be rrdasarkan hasil perne rlitian pada taberl 5.3 

rersponde rn hampir se rlurrurhnya siswa be rrjernis kerlamin pe rrermpuran se rbanyak 

114 siswa (80,3%). Choi ert al., (2023) me rngatakan bahwa perrbe rdaan ini 

murngkin be rrkaitan derngan pe rnggurnaan dan turjuran me rnggurnakan gadge rt. 

Pe rrberdaan pe rrtama te rrlertak pada ke rburturhan pernggurnaan gadge rt antara laki-

laki dan perre rmpuran. Ke rcanduran gadge rt jurga berrkaitan derngan jernis kerlamin, 

laki-laki cernde rrurng me rnggurnakan gadge rt urnturk be rrmain game r online r dan 
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me rncari informasi, se rme rntara perre rmpuran le rbih serring me rnggurnakannya 

urnturk chatting, me rngirim pe rsan, blogging, me rmpe rrbaruri halaman pribadi, dan 

me rncari informasi. De rngan de rmikian, furngsi pe rnggurnaan yang lerbih be rragam 

dapat me rnye rbabkan tingkat pernggurnaan yang lerbih tinggi. 

Faktor urmurr be rrapa me rnggurnakan gadge rt, jurga dapat me rmpe rngarurhi 

phurbbing smombie r be rrdasarkan hasil pernerlitian pada taberl 5.4 rersponde rn 

hampir se rterngahnya siswa me rnggurnakan gadge rt serjak urmurr 12-14 tahurn 

se rbanyak 53 siswa (37,3%). Khofila ert al., (2023) me rngatakan gadge rt 

me rrurpakan pe rrangkat erle rktronik yang sangat berrpe rngarurh dalam ke rhidurpan 

manursia, te rrmasurk anak-anak saat ini. Pe rnggurnaan gadgert di masyarakat 

se rkarang terlah me rnjadi hal yang urmurm tanpa me rmpe rrtimbangkan dampak 

ne rgatifnya bagi anak-anak di bawah ursia 18 tahurn. Bagi anak-anak, 

pe rnggurnaan gadge rt me rrurpakan bernturk pe rnye rsuraian terrhadap pe rrkermbangan 

zaman yang me rnjadikan gadgert se rbagai kerburturhan pribadi yang harurs 

dipernurhi. Me rskipurn de rmikian, gadgert me rmiliki sisi positif, serpe rrti me rnambah 

pe rnge rtahuran, me rmurdahkan sosialisasi de rngan terman se rbaya, dan me rmpe rrluras 

wawasan. Namurn, gadge rt jurga me rmiliki sisi ne rgatif, yaitur me rmburat anak-

anak tidak fokurs be rlajar dan le rbih te rrobsersi de rngan be rrmain game r, me rdia 

sosial, dan lain-lain. 

5.2.2 Ke rce rrdasan e rmosional pada rermaja SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang 

Be rrdasarkan hasil pernerlitian pada tabe rl 5.6 kerce rrdasan ermosional 

pada rermaja SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang dike rtahuri dari 142 rersponde rn 

se rbagian bersar siswa me rmiliki katergori kercerrdasan ermosional baik serbanyak 

75 siswa (52,8%).  
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Me rnurrurt Golerman, (2021) ke rcerrdasan e rmosional me rnjadi baik ke rtika 

se rserorang bisa me rlakurkan ke rmampuran urnturk me rmotivasi diri serndiri dan 

be rrtahan dalam me rnghadapi frurstasi, me rnge rndalikan dorongan hati tanpa 

be rrlerbihan, me rngaturr surasana hati, me rnjaga pikiran dan perrilakur agar tidak 

strers yang bisa me rngganggur kermampuran be rrpikir, serrta be rrermpati dan 

be rrdoa. Istilah kerce rrdasan e rmosi adalah suratur ke rmampuran yang dapat 

me rnge rrti ermosi diri serndiri dan orang lain, serrta me rnge rtahuri bagaimana e rmosi 

diri serndiri terre rksprersikan urnturk me rningkatkan maksimal ertis serbagai 

ke rkuratan pribadi, derngan ke rcerrdasan diri serndiri se rhingga bisa me rne rmpatkan 

ke rcerrdasan e rmosionalnya pada waktur yang terpat (Nayla azkia, 2021). 

Pe rne rliti berrpe rndapat bahwa angka yang didapatkan pada hasil 

pe rne rlitian de rngan nilai ke rcerrdasan e rmosional baik serbanyak 75 siswa 

(52,8%), dikarernakan serbagian bersar siswa SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang 

didapatkan dari nilai rata-rata derngan 5 indikator se rpe rrti me rnge rnali ermosi diri 

se rndiri, me rnge rlola ermosi, me rmotivasi diri serndiri, me rnge rnali ermosi orang 

lain, me rmbina hurburngan de rngan orang lain. Terrdapat nilai paling baik pada 

indikator me rnge rnali ermosi orang lain, de rngan nilai 0,74, maka dari itur banyak 

rermaja yang me rmiliki ke rce rrdasan ermosional baik pasti paham cara me rmbina 

hurburngan de rngan orang lain, banyak re rlasi dan akan lerbih hati hati dalam 

me rngontrol ke rcerrdasan e rmosionalnya 

Adapurn faktor yang me rmpe rngarurhi kerce rrdasan e rmosional salah 

saturnya adalah faktor urmurr, be rrdasarkan hasil pe rnerlitian pada taberl 5.2 

rersponde rn dari rerntang urmurr 10-16 tahurn se rlurrurhnya siswa be rrurmurr 14-16 

tahurn se rbanyak 142 siswa (100%). Vine rt & Zhe rdanov, (2022) me rnyatakan 
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bahwasanya sermakin tura urmurr se rse rorang maka kerce rrdasan ermosionalnya 

se rmakin tinggi ataur baik, maka dari itur rermaja yang lerbih tura akan lerbih 

mampur me rmbe rrikan reraksi ermosional yang stabil, kermampuran berrfikir baik, 

dan tidak ge rgabah dalam me rngambil kerpurtursan. Te rnturnya rermaja yang 

urmurrnya le rbih tura akan le rbih matang serhingga dapat me rngurasai ataur 

me rnge rndalikan ke rcerrdasan ermosionalnya. 

Faktor berrikurtnya me rrurpakan jernis kerlamin yang dapat 

me rmpe rngarurhi kerce rrdasan ermosional berrdasarkan hasil perne rlitian pada tabe rl 

5.3 re rsponde rn hampir se rlurrurhnya siswa be rrjernis kerlamin pe rre rmpuran 

se rbanyak 114 siswa (80,3%). Yanti, (2022) me rnyatakan bahwasanya 

ke rcerrdasan ermosional ini se rbernarnya le rbih tinggi pe rrermpuran tapi dikarernakan 

sifat ermpati, serhingga ermosi pada anak ursia rermaja bahwa perre rmpuran lerbih 

baik dalam me rre rgurlasi e rmosi dibandingkan derngan laki-laki. Hal ini terrjadi 

karerna perre rmpuran dapat me rlakurkan rergurlasi terrhadap ermosi marah dan 

bangga terrhadap diri, serdangkan laki-laki pada ermosi takurt, se rdih dan ce rmas.  

Faktor urmurr be rrapa me rnggurnakan gadge rt, jurga dapat me rmpe rngarurhi 

ke rcerrdasan e rmosional be rrdasarkan hasil perne rlitian pada tabe rl 5.4 rersponde rn 

hampir se rterngahnya siswa me rnggurnakan gadge rt serjak urmurr 12-14 tahurn 

se rbanyak 53 siswa (37,3%). Purtri Chandra Arnerta, (2021) me rngatakan bahwa 

urmurr re rmaja saat me rnggurnakan gadge rt me rrurpakan salah satur faktor yang bisa 

me rningkatkan kerce rrdasan ermosional, karerna siswa yang urmurrnya lerbih tura 

saat pernggurnaan gadgert ce rnde rrurng me rmiliki tingkat kerce rrdasan ermosional 

yang lerbih tinggi ataur baik dari siswa yang lerbih murda. 
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5.2.3 Hurburngan phurbbing smombie r de rngan tingkat ke rcerrdasan ermosional rermaja 

SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang 

Be rrdasarkan taberl 5.7 diatas me rnurnjurkkan bahwa hasil dari taburlasi 

silang phurbbing smombier de rngan tingkat kerce rrdasan ermosional rermaja 

dikertahuri dari 142 siswa, hampir se rterngahnya rersponde rn de rngan katergori 

phurbbing smombie r sangat berrat se rbanyak 67 siswa (47,2%). De rngan 

ke rcerrdasan e rmosional se rbagian bersar baik serbanyak 74 siswa (52,1%). 

Be rrdasarkan dari hasil urji rank sperarman me rnurnjurkkan bahwa nilai P-valure r 

= 0,004 <α = 0,05 artinya maka artinya H₁ diterrima me rnurnjurkkan bahwa ada 

hurburngan phurbbing smombie r derngan tingkat kerce rrdasan ermosional rermaja di 

SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang. 

Me rnurrurt Raihana (2020) dijerlaskan bahwa pe rrkermbangan ermosi 

me rrurpakan salah satur yang sangat pernting urnturk dikermbangkan kare rna 

ke rmampuran anak dalam me rnge rlola e rmosi dan me rnge rnal e rmosi sangat 

diburturhkan ke rtika anak me rmasurki lingkurngan. Tanpa ke rmampuran me rnge rlola 

e rmosi, anak akan kersurlitan me rrasakan apa yang te rrjadi dalam ke rhidurpannya. 

Ke rmampuran ini jurga akan me rmbantur urnturk me rne rmurkan jati diri dan perran 

anak dalam ke rhidurpan nyata. Dimana anak yang me rnggurnakan gadge rt 

me rle rbihi batasan dalam ke rse rhariannya tidak hanya akan me rngganggur 

e rmosinya, tapi jurga pola pe rrilakurnya, urnturk itur pe rnggurnaan gadge rt pada anak-

anak perrlur me rndapatkan pe rrhatian khursurs bagi orang tura de rngan me rmantaur 

aktifitas pernggurnaan gadge rt dan me rmbe rrikan batasan waktur. 
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Pe rne rliti berrpe rndapat adanya hurburngan phurbbing smombie r de rngan 

tingkat kercerrdasan ermosional rermaja diburktikan de rngan hasil SPSS, dari data 

yang di dapatkan olerh hasil perne rlitian bahwasanya rersponde rn me rndapatkan 

nilai phurbbing smombie r hampir se rlurrurhnya sangat berrat derngan hasil nilai 

rata-rata 2,76, akan tertapi me rnurrurt hasil kure rsione rr yang surdah dijawab ole rh 

rersponde rn me rskipurn nilai phurbbing smombie r tinggi ataur sangat berrat masih 

terrdapat sifat sabar yang rata-rata masih bisa dike rndalikan olerh re rsponde rn 

se rndiri serhingga bisa be rrhurburngan de rngan tingginya kerce rrdasan ermosional, 

dan adapurn nilai kerce rrdasan ermosional serbagian be rsar rersponde rn baik derngan 

hasil nilai rata rata 0,74. 

Se rtiap orang bisa me rngalami phurbbing smombier akan tertapi tidak 

se rmura orang yang me rngalami phurbbing smombie r akan me rngakibatkan 

ke rcerrdasan e rmosional re rndah dikare rnakan siswa kerlas 10 SMK PGRI 1 

Kaburpatern Jombang hampir serlurrurhnya perrtanyaan positif kurersione rr, rata-

rata rersponde rn me rnjawab ya dan pe rrtanyaan nergatif terrdapat jawaban tidak, 

maka dari itur bisa dikertahuri bahwasanya rersponde rn me rndapatkan kerce rrdasan 

e rmosional baik di serbabkan olerh sifat sabar, me rnge rrti bagaimana cara urnturk 

me rposisikan e rmosionalnya. adapurn lingkurngan jurga sangat berrperngarurh 

terrhadap kerce rrdasan ermosional rermaja yang mana serlurrurh re rspondern masih 

tertap di awasi kertat ole rh orang tura maurpurn gurrur, salah saturnya de rngan 

me rngadakan acara erkstra kurrikurlerr di se rkolah urnturk saling berlajar, me rnge rrti 

satur sama lain dan me rlakurkan gotong-royong sersama re rmaja, dan jurga faktor 

ursia, bahwasanya sermakin tura ursia re rmaja akan se rmakin matang dan stabil 

dalam me rngontrol kerce rrdasan ermosionalnya. 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1. Kesimpulan 

1. Phurbbing smombie r pada re rmaja siswa SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang 

hampir se rlurrurhnya sangat berrat serbanyak 115 siswa (81,0%). 

2. Ke rce rrdasan e rmosional pada rermaja siswa SMK PGRI 1 Kaburpatern Jombang 

se rbagian bersar baik serbanyak 75 siswa (52,8%). 

3. Ada hurburngan yang signifikan pada phurbbing smombie r derngan tingkat 

ke rcerrdasan e rmosional yang diperngarurhi faktor ursia, jernis kerlamin, dan urmurr 

be rrapa me rnggurnakan gadge rt, derngan hasil kerse rlurrurhan rermaja di SMK PGRI 

1 Kaburpate rn Jombang dari 142 siswa, hampir se rterngahnya rersponde rn de rngan 

katergori phurbbing smombier sangat be rrat serbanyak 67 siswa (47,2%). De rngan 

ke rcerrdasan e rmosional se rbagian bersar baik serbanyak 74 siswa (52,1%). 

6.2. Saran 

1. Bagi rersponde rn 

Diharapkan ke rpada rersponde rn agar dapat me rmbatasi dan me rngaturr 

waktur pe rnggurnaan gadge rt serhari-hari, lerbih baik me rnggurnakan gadge rt urnturk 

hal-hal yang positif serpe rrti berlajar, me rncari informasi yang be rrkaitan derngan 

pe rmbe rlajaran, urnturk me rmpe rrtahankan ke rcerrdasan ermosional agar tidak 

rerndah pe rrbanyak sabar, dan tertap harurs me rmpe rrtahankan hurburngan baik 

de rngan orang lain agar banyak pe rngalaman serhingga bisa me rngontrol 

ke rcerrdasan e rmosional se rndiri 
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2. Bagi gurrur dan dosern 

Diharapkan bagi gurrur ataur dosern bisa berrpe rran aktif dalam 

me rmbe rritahurkan ke rpada siswa, bahwasanya pe rnggurnaan gadge rt yang 

be rrlerbihan sangatlah burrurk baik se rcara fisik maurpurn me rntal. Dan agar 

me rmpe rrtahankan ke rcerrdasan siswa de rngan cara pe rrbanyak kergiatan-kergiatan 

dan sarankan siswa urnturk me rngikurti kergiatan erkstrakurlikurlerr se rpe rrti 

Pramurka, PMI, BErM HIMA dan lain-lain agar bisa saling me rnjaga, me rnge rrti 

satur sama lain dan gotong-royong se rhingga tidak me rngarah terrhadap 

pe rnggurnaan gadgert yang be rrlerbihan dan makin me rningkatkan kerce rrdasan 

e rmosional karerna de rngan banyak ke rgiatan ataur pe rngalaman de rngan orang lain 

bisa berrdampak positif te rrhadap masa de rpan.  

3. Bagi perne rliti serlanjurtnya 

Be rrdasarkan hasil perne rlitian ini diharapkan bagi pe rne rliti serlanjurtnya 

dapat me rnge rksplorasi dan me rnge rmbangkan faktof-faktor lain dari phurbbing 

smombie r dan kerce rrdasan ermosional rermaja, sersurai hasil yang dapat 

disersuraikan de rngan rersponde rn yang diburturhkan 
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