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BAB 1 
 

 

1.1 Latar belakang 

PENDAHULUAN

 

Hiperrkolersterrolermia me rnjadi salah satur prioritas urtama masalah ke rserhatan di 

durnia. Hiperrkolersterrole rmia me rrurpakan faktor mertabolisme r yang dapat me rningkatkan 

pernyakit stroker, janturng, dan pernyakit vaskurlar lainnya. Sercara global, pernyakit janturng 

iskermik serbagian bersar diserbabkan olerh tingginya kolersterrol (WHO, 2021). Masalah 

yang serlrilng terlrjadil         pada ursila lansila yailtur gangguran silrkurlasil         darah dan gangguran 

merltabo llilsmer l         karerlna holrmolnal pada lansila salah saturnya adalah hilperlrkollerlstrollerlmila karerlna 

silsterlm me rltabollilsmerl    lerlmak terlrjadil    pada kerlnailkan lerlmak serlhilngga kadar kollerlstroll toltal 

akan merlnilngkat serlcara berlrtahap serlilrilng derlngan berlrtambahnya ursila (Aisah ert al., 

2024). 

 
Prervalernsi kadar kolersterrol total me rningkat sercara global yaitur se rbanyak 39% pada 

lansia (WHO, 2022). Di Amerrika Serrikat prervalernsi kadar kolersterrol pada lansia 

serbanyak 53% dimana 30% me rngalami perningkatan trigliserrida, 27% me rngalami 

perningkatan LDL, dan 23% me rngalami pernurru rnan HDL (Yu rniarti ert al., 2022). Mernurrurt 

jernis kerlamin, pada laki-laki serbersar 48% serdangkan pada perrermpuran 54.3% pada tahurn 

2022 prervale rnsi perningkatan kadar kolersterrol pada lansia di Indonersia adalah 58,7% ( 

Derpartermern Kerserhatan RI, 2021). Mernurrurt data provinsi tahurn 2023, Provinsi Jawa 

Timurr me rndurdurki posisi ker -23 dari 34 total provinsi di Indonersia derngan jurmlah yang 

tinggi serbanyak 2.967 lansia dari jurmlah 8.225 yang me rlakurkan perme rriksaaan. Di 

Jombang pada tahurn 2022 pernderrita kolerste rrol se rbanyak 1.611 jiwa lansia. Dari hasil 

sturdi perndahurluran tanggal 9 Novermbe rr 2023 di wilayah kerrja Posyandur Dapurr 

Kerjambon Jombang data jurmlah lansia pada tahurn 2022-2023 serbanyak 35 – 45% lansia 

yang mernderrita kolersterrol tinggi. 
 

 

1
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Hiperrkolersterrolermia dapat te rrjadi karerna asurpan makanan yang tidak serhat, 

serperrti me rngonsurmsi makanan yang tinggi lermak, konsurmsi burah dan sayu rr yang 

kurrang, obersitas, aktivitas fisik rerndah, hiperrternsi, strers, me rrokok dan pernggurnaan 

alkohol (PErRKErNI, 2020). Tingginya kadar kolersterrol LDL dalam darah akan 2 

me rnye rbabkan kole rsterrol murdah me rlerkat pada dinding bagian dalam permburlurh darah 

dan akan me rmbernturk gu rmpalan yang me rngakibatkan terrjadinya pernyermpitan permburlurh 

darah. Keradaan ini biasa diserburt aterrosklerrosis (Al Amin e rt al., 2023). 

Pernatalaksanaan dapat dilakurkan derngan be rberrapa cara baik sercara farmakologis 

maurpurn non farmakologis. Terrapi non farmakologis dapat dilakurkan derngan 

me rnggurnakan turmburh - turmburhan herrbal serbagai alterrnatif urnturk perngobatan. Karerna 

obat herrbal bserbagai bernturk perngobatan alterrnatif yang me rncakurp pernggu rnaan suratur 

tanaman ataur erkstrak tanaman yang berrkhasiat (Derde r ert al., 2021). Salah satur tanaman 

herrbal yang dapat digurnakan serbagai alterrnatif perngobatan hipe rrkolerste rrolermia yaitur 

Daurn sirsak (Annona mu rricata) yang me rmiliki kandurngan sernyawa aktif, antara lain 

flavonoid, alkaloid, asam lermak, fitosterrol, mirisil alkohol dan anonol (Posangi ert al., 

2023). Flavonoid dapat me rnurrurnkan kadar kolersterrol darah derngan cara me rningkatkan 

erkskrersi asam ermpe rdur dan me rngurrangi kerke rntalan (viskositas) darah, serhingga 

me rngurrangi terrjadinya pe rngerndapan lermak pada permburlurh darah (Tobat e rt al., 2021). 

Pernerlitian  yang terlah  dilakurkan ole rh (Iskandar ert al., 2022) me rnyimpurlkan 

bahwa daurn sirsak berrpoternsi me rnurrurnkan kadar kolersterrol darah   bagi pernderriya 

hiperrkolersterrolermia. U rnturk terrapi sercara farmakologi dapat dilakurkan derngan 

me rnggurnakan obat - obatan golongan statin serperrti simvastatin dan flurvastatin yang 

berkerrja me rngurrangi permbe rnturkan kolersterrol di hati derngan me rnghambat kerrja dari 

ernzim HMG-CoA rerdurktaser (PErRKErNI, 2020). Berrdasalrkaln  permbalhalsaln  dalri  laltalr

10
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berlalkalng di altals malkal dalri itur pernerliti terrtalrik ingin me rlalkurkaln pernerlitialn me rngernali 

 
“Perngalrurh Rerbursaln Alir Daurn Sirsak Te rrhadap Pe rnurrurnan Kolerste rrol Paldal Lalnsial”. 

 
1.2 Rumusan masalah 

 
Apakah ada perngarurh Air Rerbursan Daurn Sirsak Terrhadap Pernu rrurnan Kadar 

Kolersterrol Pada Lansia di Posyandur Dersa Dapurr Kerjambon Kercamatan Jombang 

Kaburpate rn Jombang? 

1.3 Tujuan penelitian 
 

1.3.1 Turjuran Urmurm 

 
Merngalnallisis perngarurh Air Rerbursan Daurn Sirsak Terrhadap Pe rnurrurnan Kadar 

Kolersterrol Pada Lansia di Posyandur De rsa Dapu rr Kerjambon Ke rcamatan Jombang 

Kaburpate rn Jombang. 

1.3.2 Turjuraln khursurs 

 
1. Merngide rntifikalsi Kadar Kolersterrol Serberlurm di berrikan Air Rerbursan Dau rn 

Sirsak Pada Lansia di Posyandur Dersa Dapurr Kerjambon Kercamatan Jombang 

Kaburpate rn Jombang. 

2. Merngide rntifikalsi  Pernurrurnan  Kadar  Kolerste rrol  Serterlah  di  berrikan  Air 

Rerbursan Daurn Sirsak Pada Lansia di Posyandur Dersa Dapurr Kerjambon 

Kercamatan Jombang Kaburpatern Jombang. 

3. Merngalnallisi perngarurh Air Rerbursan Daurn Sirsak Terrhadap Pernurrurnan Kadar 

Kolersterrol Pada Lansia di Posyandu r Dersa Dapurr Kerjambon Ke rcamatan 

Jombang Kaburpatern Jombang.

1

1
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1.4    Manfaat penelitian 

 
1.4.1 Malnfalalt teroritis 

 
Urnturk me rnalmbalh walwalsaln daln perngertalhuraln dallalm bidalng ilmur kerpe rralwaltaln 

ge rrontik daln kompe rlerme rnterr. 

1.4.2 Malnfalalt pralktis 

 
Di  halralpkaln  perne rlitialn  air  rerbursaln  daurn  sirsak  ini  dalpalt  me rnurrurnkaln 

kolersterrol paldal lalnsial yalng me rnderrital Hipe rrerkole rste rrolermia.
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BAB 2 

 
TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1    Konsep Lansia 
 

2.1.1 Pernge rrtian lansia 

 
Mernura ataur me rnjadi tu ra adalah suratur prosers biologis yang tidak dapat 

dihindari. Prosers pernuraan terrjadi sercara alamiah. Hal ini dapat me rnimburlkan 

masalah fisik, merntal, sosial, erkonomi dan psikologis (Iswandi ert al., 2019). 

Lansia me rrurpakan suratur keradaan yang te rrjadi di dalam kerhidurpan manursia. 

Mernura me rrurpakan prosers serpanjang hidurp, tidak hanya bisa dimurlai dari suratur 

waktur terrterntur, te rtapi dimurlai serjak perrmurlaan kerhidurpan. Mernjadi tura me rrurpakan 

prosers alamiah, yang berrarti serserorang akan me rlerwati tiga tahap dalam 

kerhidurpannya yaitur masa anak, derwasa dan jurga tura (Aisah ert al., 2024). 

Artinya prosers me rnura adalah su ratur prosers me rnghilangnya sercara 

perrlahanlahan kermampu ran jaringan urnturk me rmperrbaiki diri ataur me rngganti diri dan 

me rmperrtahankan strurkturr dan furngsi normalnya, serhingga tidak dapat berrtahan 

terrhadap lersion ataur lurka (inferksi) dan me rmperrbaiki kerrursakan yang dide rrita. Hal 

ini dikarernakan fisik lansia dapat me rnghambat ataur me rmperrlambat kermu rndurran 

furngsi alat turburh yang diserbabkan be rrtambahnya urmurr (Hidayati ert al., 2023). 

2.1.2   Klasifikasi lansia 

 
Mernurrurt (Tobat ert al., 2017) terrdapat berberrapa verrsi dalam permbagian 

kerlompok lansia berrdasarkan batasan urmurr, yaitur serbagai be rrikurt 

a  Mernurrurt WHO, lansia dibagi mernjadi ermpat kerlompok, yaitur: 

 
1)   Ursia perrterngahan (middle r ager), yaitur kerlompok ursia 45-59 tahurn 

 
2)   Lansia (erdderrly), yaitur kerlompok ursia 60-74 tahu rn 

 
 
 

 
5

1

1
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3)   Lansia tura (old),yaitur kerlompok ursia 75-90 tahurn 

 
4)   Lansia sangat tura (verry old),yaitur kerlompok ursia lerbih dari 90 tahurn. 

 
2.1.3 Perrurbahan Terrjadi Pada Lansia 

 
Sermakin berrtambahnya urmurr manursia, terrjadi prosers pernu raan sercara 

dergernerratif yang biasanya akan berrdampak pada perrurbahan- perrurbahan pada jiwa 

ataur diri manursia, tidak hanya pe rrurbahan fisik, tertapi jurga kognitif, pe rrasaan, sosial 

dan serxural (Iskandar ert al., 2017). 

a Perrurbahan fisik Dimana banyak sisterm turburh kita yang me rngalami perrurbahan 

seriring urmurr kita serperrti: 

1) Sisterm    Indra    Sisterm    pernderngaran;    Prerbiakursis    (gangguran    pada 

pernderngaran) olerh karerna hilangnya kermampuran (daya) pernderngaran pada 

terlinga dalam, te rrurtama terrhadap burnyi surara ataur nada-nada yang tinggi, 

surara yang tidak jerlas, surlit dimerngerrti kata-kata, 50% terrjadi pada ursia 

diatas 60 tahurn. 

2) Sisterm Inte rrgurme rn: Pada lansia kurlit me rngalami atropi, kerndurr, tidak erlastis 

kerring dan berrkerrurt. Kurlit akan kerku rrangan cairan serhingga me rnjadi tipis 

dan berrberrcak. Kerkerringan kurlit dise rbabkan atropi glandurla serbase ra dan 

glandurla surdorite rra,  timburl  pigme rn berrwarna  coklat  pada kurlit  dikernal 

derngan liverr spot. 

b Perrurbahan Kognitif Banyak lansia me rngalami pe rrurbahan kognitif, tidak hanya 

lansia biasanya anak- anak murda jurga perrnah me rngalaminya serperrti: Mermori 

(Daya ingat, Ingatan)  

c. Perrurbahan Psikososial Serbagian orang yang akan me rngalami hal ini dikarernakan 

berrbagai masalah hidurp ataurpurn yang kali ini dikarernakan urmurr serpe rrti:

1

1

2

2
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1) Kerserpian terrjadi pada saat pasangan hidurp ataur terman derkat me rninggal 

terrurtama jika lansia me rngalami pernurrurnan kerserhatan, serpe rrti me rnderrita 

pernyakit fisik berrat, gangguran mobilitas ataur gangguran sernsorik terrurtama 

pernderngaran. 

2) Gangguran   cermas   dibagi   dalam   berbe rrapa   golongan:   fobia,   panik, 

ganggu ran cermas urmurm, ganggu ran strerss serte rlah traurma dan gangguran 

obsersif kompurlsif, gangguranganggu ran te rrserburt me rrurpakan kerlanjurtan dari 

derwasa murda dan berrhu rburngan derngan serkurnderr akibat pernyakit me rdis, 

derprersi, erferk samping obat, ataur gerjala perngherntian me rndadak dari suratu r 

obat. 

3)      Gangguran tidurr ju rga dike rnal serbagai pernyerbab morbilitas yang signifikan. 

 
Ada berberrapa dampak serriurs ganggu ran tidurr pada lansia misalnya 

me rnganturk berrlerbihan di siang hari, gangguran aternsi dan me rmori, mood 

derprersi, serring te rrjaturh, pernggurnaan hipnotik yang tidak serme rstinya, dan 

pernurrurnan kuralitas hidurp. Angka kermatian, angka sakit janturng dan kankerr 

lerbih tinggi pada serserorang yang lama tidurrnya lerbih dari 9 jam ataur kurrang 

dari 6 jam pe rr hari bila dibandingkan. derngan serserorang yang lama tidurrnya 

antara 7-8 jam perr hari. Berrdasarkan du rgaan ertiologinya, ganggu ran tidurr 

dibagi me rnjadi ermpat kerlompok yaitur, ganggu ran tidurr primerr, ganggu ran 

tidurr akibat gangguran me rntal lain, gangguran tidurr akibat kondisi me rdik 

urmurm, dan ganggu ran tidurr yang diindurksi olerh zat

2
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2.2    Konsep Kolesterol 

 
2.2.1  Derfinisi kolersterrol 

 
Kolersterrol  adalah  lermak  yang berrwarna kerkurningan dan  bernturknya 

serperrti lilin, lermak dipe rrodurksi ole rh turburh manursia yang salah saturnya be rrada 

didalam hati (Tobat ert al., 2017). 

Kolersterrol adalah salah satur kompone rn dalam bernturk le rmak. Di dalam 

lermak te rrdapat be rrbagai macam kompone rn yaitur serperrti zat trigliserrida, fospolipit, 

asam lermak berbas, dan jurga kolersterrol (Posangi e rt al., 2023). 

Kolersterrol adalah suratur zat lermak yang di burat hati dan lermak jernurh dalam 

makanan.  Jika terrlalur  tinggi  kadar kolerste rrol  dalam  darah  maka  akan  sermakin 

me rningkat (Urtami., 2019). 

2.2.2  Klasifikasi kolersterrol 

 
Klasifikasi kolerste rrol dibagi mernjadi 2 yaitur: 

 
a  Jernis kole rsterrol 

 
1)   Low Dernsity Lipoproterin (LDL) 

 
LDL ataur serring diserburt serbagai kolersterrol jahat, LDL lipoproterin derposito 

kolersterrol berrsama didalam dinding arterri, yang mernyerbabkan terrjadinya 

permbe rnturkan zat yang kerras, terbal ataur serring diserburt jurga serbagai plakat 

kolersterro, dan derngan seriring be rrjalannya waktur dapat me rnermpe rl di dalam 

dinding arte rri dan terrjadi pe rnye rmpitan (Derder ert al., 2019). 

2)   High Dernsity Lipoproterin (HDL) 

 
HDL adalah kolerste rrol tang be rrmanfaat bagi turburh manursia, furngsi dari HDL 

yaitur me rngangkurt LDL di dalam jaringan perrife rr ker herpar akan me rmberrsihkan 

lermak-le rmak  yang  me rnermpe rl  di  permburlurh  darah  yang  kermurdiaan  akan
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dikerlurarkan   merlaluri   salurran   ermpe rdu r   yang   berrbernturk   le rmak   ermperdur 

 
(Arikhman, 2016). 

 
3)   Chylomicron 

 
Chylomicron adalah lipoproterin yang dibernturk dalam ursurs. Chylomicron 

banyak me rngandurng trigliserrida. Makanan yang be rrlermak berrpoternsi 

me rningkatkan chylomicron. 

4)   VLDL 

 
VLDL adalah lipoproterin yang me rrurpakan prosers awal terrbernturknya 

 
LDL. Partikerl VLDL banyak merngandurng trigliserrida. 

b  Kadar kolersterrol 

1.    Normal : < 200 miligram/ dl 

 
2.    Curkurp : 200- 239 miligram/ dl 

 
3.    Tinggi : > 240 miligram/ dl 

 
2.2.3  Faktor-faktor yang me rmpe rngarurhi kadar kolersterrol 

 
Mernurrurt  Hurse rn  ert  al.,  (2022).  Serbagian  asperk  yang  me rnimburlkan 

kandurngan kolerste rrol me rrurpakan: 

1.    Faktor gernertik 

 
Faktor gernertik curku rp me rmperngarurhi tingginya kadar kolersterrol dalam darah 

serserorang dimana turburh me rmprodurksi kolersterrol me rncapai 80%. Serserorang 

yang mermprodurksi kolersterrol dalam jurmlah banyak akan me rngalami 

hiperrkolersterrol. 

2.    Faktor gaya hidurp dan pola makan 

 
Gaya hidurp dan pola makan yang tidak serhat serperrti minurm alkohol 

berrlerbihan, minurm kopi berrlerbihan, banyak me rngkonsurmsi makanan yang

1
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me rngandurng le rmak je rnu rh, serdikit me rngkonsurmsi makanan kaya serrat dari 

sayu rran dan burah-burahan dan kacang kerderlai dan me rrokok. Merrokok bisa 

me rningkatkan kadar LDL, te rtapi bisa mernerkan kolersterrol HDL. 

3.    Ursia dan je rnis kerlamin 

 
Ursia yang sermakin me rningkat ju rga salah saturnya faktor pernyerbab kolerste rrol 

tinggi yang diakibatkan me rnurrurnnya daya kinerrja  organ turburh serserorang. 

Berrdasarkan jernis kerlamin, pria urasia sampai 50 tahurn me rmiliki rersiko 2-3 

kali lerbih bersar dibandingkan derngan wanita urnturk me rngalami atherrosklerrosis 

olerh kolersterrol. Ursia   dibawah 50 tahu rn pada wanita ataur pasca me rnourpurser, 

wanita me rmiliki rersiko yang sama derngan pria. Masa me rnourposer wanita 

dilindurngi olerh hormon erstrogern serhingga dapat me rnce rgah te rrjadinya 

aterrosklerrosis. Hormon ini berkerrja derngan cara me rningkatkan HDL dan 

me rnurrurnkan LDL pada darah. Serte rlah me rnourpou rser, kadar hormon erstrogern 

pada wanita akan mernurrurn serhingga rersiko hiperrkolersterrol dan aterrosklerrosis 

akan me rnjadi se rtara derngan laki-laki. 

4.    Tingkat aktifitas 

 
Hampir sermura orang me rngertahuri bahwa kurrangnya aktifitas akan 

me rnye rbabkan dampak yang serriursterrhadap kerse rhatan. Kurrangnya aktifitas 

fisik dapat merningkatkan kadar LDL dan me rnurrurnkan kadar HDL. 

2.2.4 Bahaya kolersterrol 

 
Serptianggi ert al., (2023) Tanpa pernangan yang te rpat, kadar kolersterrol yang 

tinggi dalam darah akan me rningkatkan rersiko me rngalami serjurmlah masalah 

kerserhatan, serperrti:
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a  Serrangan janturng 

 
Jurmlah kole rsterrol yang te rrlalur banyak di dalam darah me rngerras ataur me rnyermpit 

(aterrosklorosis). Jika aliran darah me rnurjur jnaturng te rrganggur, maka dapat te rrjadi 

pernyakit janturng, jika tidak serge rra diobati, kondisi ini akan me rnimburlkan 

komplikasi berrbahaya, yaitur serrangan janturng. 

b  Stroker 

 
Jika pernyermpitan terrjadi di permburlurh darah otak, dapak terrjadi ganggu ran pada 

furngsi otak, yang akan berrdampak burrurk pada ke rmampuran berrfikir, daya ingat, 

dan kondisi merntal. Lerbih parah lagi, kondisi ini akan me rngakibatkan stroker. 

c  Pernyakit arterri pe rriferr 

 
Pernyakit ini di serburt derngan istilah perripherral derseraser. Bahaya kolersterrol ini 

terrjadi kertika permburlurh darah arterri di turngkai ataur le rngan me rngalami 

pernyurmbatan. Serhingga me rnimburlkan berberrapa kerlurhan, serpe rrti nye rri, kram, 

hingga mati rasa, kertika turburh me rlakurkan aktifitas fisik, serperrti be rrjalan kaki, 

berrlari, ataur me rngankat se rsuratur. Pernyakit ini dapat me rnye rbabkan lerngan dan 

turngkai terrlihat purcat, te rraba dingin, se rring kersermurtan, dan lurka yang surlit 

sermburh pada lerngan dan turngkai. 

d  Batur e rmperdur 

 
Dalam sisterm perncerrnaan, kolersterrol diburturhkan urnturk me rmprodurksi cairan 

ermpe rdur  yang be rrfurngsi  urnturk  me rncerrna lermak  yang me rnye rrap  nurtrisi  dan 

makanan yang dikonsurmsi. Namurn jika kadar kolersterrol dalam darah terrlalur 

tinggi, kerle rbihan kolersterrol terrserburt berrersiko me rnye rbabkan te rrbernturkknya batur 

ermpe rdur.
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2.2.5 Cara me rngurkurr kadar kolersterrol 

 
Mernurrurt (Murmpurni & Wurlandari, 2011)  be rrikurt cara merngurkurr kole rste rrol 

dapat dilakurkan derngan cara serperrti berrikurt : 

1. Curci tangan dan me rmakai sarurng tangan 

 
2. Siapkan perralatan derkat kliern 

 
3. Ambil strip terst dari botol pernyimpannya 

 
4. Kerlurarkan strip kolersterrol 

 
5. Masurkkan strip terst ke r dalam alat Erasy Tourch 

 
6. Kermurdian dorong strip terst sampai batas yang diternturkan, layar Erasy Tourch 

akan hidurp sercara otomatis 

7. Dersinferksi urjurng jari tangan derngan kapas alcohol, biarkan kerring sampai 

berberrapa saat 

8. Ambil jarurm lancerts dan tursurkkan pada u rjurng jari yang terlah didersinferksi 

 
9. Darah yang kerlurar ditermpatkan pada arera targert strip terst sampai batas yang 

diternturkan 

10.  Terkan berkas tursurkan pada urjurng jari derngan kapas alcohol sampai darah 

berrhernti 

11.  Turnggur 2 me rnit, hasil terst kolersterrol akan tampak pada layar alat Erasy Tou rch 

 
12.  Kermurdian catat hasil terst kolersterrol pada staturs kliern 

 
13.  Rapikan dan berrerskan pe rralatan 

 
14.  Lerpas sarurng tangan dan curci tangan
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Gambar 2. 1 Chole rsterrol ( perrlerngkapan urkurr kole rsterrol) 
 

2.2.6 Cara me rngurkurr kolersterrol 

 
1. Normal : < 200 miligram/ dl 

 
2. Curkurp : 200- 239 miligram/ dl 

 
3. Tinggi : > 240 miligram/ dl

1
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2.2.7 SOP pe rngurkurran kolerste rrol 

 
Taberl 2. 1 SOP Perme rriksaan Kolerste rrol 

 
 

Pengertian 

 
Tujuan 

SOP PEMERIKSAAN KOLESTEROL 

Tindakan urnturk me rngambil kadar kolersterrol dalam 

permburlurh kapilerr 

1.   Merngertahuri kadar kolersterrol pasie rn 

2.   Merngertahuri hasil terrapi yang diberrikan 

3.   Mernernturkan program terrapi 

4.   Merndapatkan informasi terntang kontrol 

kolersterrol

Prosedur                          Alat-alat : 
1)  Alat Erasy Tourch 

2)  Kolersterrol stick/strippakert terst 

3)  Kapas dan alcohol 70% 

4)  Lancerts sterril 

5)  Sarurng tangan 
6)  Berngkok 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dokumen Terkait 

Perlaksanaan : 

1) Inform    consernt    se rberlurm    me rngambil 

kolersterrol kapilerr. 

2)  Curci tangan dan me rmakai sarurng tangan 

3)  Siapkan perralatan derkat kliern 

4)  Ambil strip terst dari botol pernyimpannya 

5)  Kerlurarkan strip kolersterrol 

6)  Masurkkan strip terst ke r dalam alat Erasy Tourch 

7)  Kermurdian dorong strip terst sampai batas yang 

diternturkan, layar E rasy Tourch akan hidurp 

sercara otomatis 

8) Dersinferksi urjurng jari tangan derngan kapas 

alcohol, biarkan kerring sampai berberrapa saat 

9)  Ambil jarurm lancerts dan tursurkkan pada urjurng 

jari yang terlah didersinferksi 

10) Darah  yang  kerlurar  ditermpatkan  pada  arera 

targert strip terst sampai batas yang diternturkan 

11) Terkan berkas tursurkan pada urjurng jari derngan 

kapas alcohol sampai darah berrhernti 

12) Turnggur  2  me rnit,  hasil  terst  kolersterrol  akan 

tampak pada layar alat Erasy Tou rch 

13) Kermurdian  catat  hasil  terst  kolersterrol  pada 

staturs kliern 

14) Rapikan dan berrerskan pe rralatan 

15) Lerpas saru rng tangan dan curci tangan
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2.3    Konsep Daun Sirsak 
 

2.3.1 Pernge rrtian daurn sirsak 

 
Sirsak (Annona murricata) adalah turmburhan yang be rrasal dari Karibia, 

Amerrika Terngah dan Ame rrika Serlatan. Di berrbagai daerrah Indonersia dikernal 

serbagai nangka serbrang, nangka landa (Jawa), nangka walanda, sirsak (Surnda), 

nangka burris (Madurra), srikaya jawa (Bali), deru rreru ryan berlanda (Acerh), durrio 

urlondro (Nias), durrian bertawi (Minangkabaur), se rrta jambur landa (di Lampurng). 

Pernyerburtan "berlanda" dan variasinya me rnurnjurkkan bahwa sirsak (dari bahasa 

Berlanda: zururrzak, berrarti kanturng asam) didatangkan olerh perme rrintah kolonial 

Hindia-Berlanda ke r Nursantara, yaitur pada abad ke r-19. Indonersia merrurpakan salah 

satur ne rgara yang me rmpu rnyai pohon sirsak yang banyak (Aisah ert al., 2024). 

Morfologi dari daurn sirsak adalah berrbernturk burlat dan panjang, derngan 

bernturk daurn me rnyirip derngan urjurng daurn me rrurncing, pe rrmurkaan daurn 15 

me rngkilap, serrta berrwarna hijaur murda sampai hijaur tura. Terrdapat banyak purtik di 

dalam satur burnga serhingga dibe rri nama burnga berrpistil majermurk. Serbagian burnga 

terrdapat dalam lingkaran, dan serbagian lagi me rmbe rnturk spiral ataur te rrperncar, 

terrsursurn sercara hermisiklis. Mahkota burnga yang berrjurmlah 6 serpalurm yang terrdiri 

dari dura lingkaran, berntu rknya hampir se rgitiga, te rbal, dan kakur, berrwarna kurning 

kerpurtih-purtiham, dan serterlah tura me rkar dan lerpas dari dasar burnganya. Burnga 

urmurmnya kerlurar dari kertiak daurn, cabang, ranting, ataur pohon bernturknya 

sermpurrna (he rrmaprodit) (Yurniarti ert al., 2019).

6

22
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2.3.2 Klasifikasi daurn sirsak 

 
Klasifikasi dari tu rmburhan daurn sirsak me rnurrurt Derde r ert al., (2019) adalah: 

 
Kingdom      : Plantaer 

 
Divisi           : Sperrmatophyta 

Surb divisi     : Angiosperrmae r 

Kerlas         : Dicotylerdonae r 

Ordo          : Polycarpiceraer 

Familia        : Annonaceraer 

Gernurs           : Annona 

Spersiers         : Annona murricata 

 

 

 
2.3.3 Manfaat daurn sirsak 

Gambar 2. 2 Daurn sirsak

 

Daurn sirsak (Annona murricata Linn) me rmiliki khasiat terrhadap 

kerserhatan, burkan hanya burahnya tapi daurnnya pu rn me rmiliki khasiat yang bahkan 

lerbih banyak daripada burahnya. Khasiat terrserburt tidak terrle rpas dari kandurngan 

sernyawa serperrti kurmarin, flavonoid, saponin, tannin, alkaloid dan trite rrpernoid
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yang berrfurngsi serbagai antioksidan. Antioksidan ini berrperran serbagai perlindurng 

terrhadap perroksidasi lermak di dalam mermbran. 

Berrdasarkan pernerlitian yang dilakurkan olerh Iswandi ert al., (2019) bahwa 

erkstrak air daurn sirsak dapat me rnurrurnkan kadar kole rsterrol total derngan dosis 100 

mg/dl itur sertara derngan 5 lermbar dau rn sirsak basah. Cara kerrjanya sernyawa yang 

te rrkandu rng dalam daurn sirsak akan me rnghambat pernyerrapan kolersterrol di ursurs. 

Konserkurernsi pernghambatan pernye rrapan kolerste rrol adalah kolersterrol dike rlurarkan 

dari turburh berrsama fersers yang me rrurpakan lintasan urtama urnturk me rngerlurarkan 

kolersterrol. Serlain itur bisa derngan cara sernyawa te rrserburt berrikatan derngan asam 

ermpe rdur dan me rningkatkan erkskrersi asam ermperdur di dalam fersers dan sterrol ne rtral 

(serpe rrti koprostanol dan kolerstanol). 

Konserkurernsinya, rerserptor LDL dari hati akan dinaikkan serhingga 

terrjadi perningkatan perngambilan LDL yang akan diserrtai derngan pernurrurnan kadar 

kolersterrol plasma. Namurn dermikian harurs dipe rrhatikan dosis pernggurnaannya. 

Erkstrak air daurn sirsak berrmanfaat urnturk me rnurrurnkan kolersterrol tertapi jurga harurs 

me rmperrhatikan erferk toksik ataur erferk me rru rgikan yang tidak diinginkan dari daurn 

sirsak terrserburt (Posangi e rt al., 2023). 

2.3.4 Kandurngan daurn sirsak (Annona murricata) 

 
Daurn sirsak me rngandurng alkaloid, tanin, dan berberrapa kandurngan kimia 

lainnya te rrmasurk annonacerours acertogernins. Ace rtogernins me rrurpakan sernyawa 

yang me rmiliki poternsi sitotoksik. Sernyawa sitotoksik adalah sernyawa yang dapat 

berrsifat toksik urnturk me rnghambat dan me rngherntikan perrturmburhan serl kankerr 

(Tobat ert al., 2019).  Acertogernins me rrurpakan inhibitor kurat dari komplerks  I 

mitokondria ataur NADH derhidrogernaser. Zat ini akan me rngakibatkan pernu rrurnan

15
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produrksi  ATP  yang akan  me rnye rbabkan  kermatian  serl  kanke rr, lalur  kermurdian 

me rmicur te rrjadinya aktivasi jalurr apoptosis se rrta me rngaktifkan yang dapat 

me rngherntikan siklurs serl urnturk me rnce rgah terrjadinya prolife rrasi tak terrke rndali. 

Daurn sirsak me rmiliki be rberrapa kandurngan sernyawa aktif, antara lain flavonoid, 

alkaloid, asam le rmak, fitosterrol, mirisil alkohol dan anonol (Aspre ry dan Thornton, 

2020). 

 
Flavonoid dapat me rnurrurnkan kadar kolersterrol darah derngan cara 

me rningkatkan erkskrersi asam ermpe rdur dan me rngurrangi kerkerntalan (viskositas) 

darah, serhingga me rngurrangi terrjadinya perngerndapan lermak pada pe rmburlurh darah 

(Al Rahmad, 2020). Dau rn yang be rrkuralitas adalah daurn sirsak derngan kandurngan 

antioksidan yang tinggi te rrdapat pada daurn yang turmburh pada urrurtan ke r-3 sampai 

urrurtan ke r-5 dari pangkal batang daurn dan dipertik purkurl 5-6 pagi (Iswandi ert al., 

2019). Daurn sirsak me rngandurng sernyawa flavonoid, tanin, fitosterrol, kalsiurm 

oksalat, dan alkaloid (Adjier, 2021). Sernyawa flavonoid berrfurngsi serbagai 17 

antioksidan, antimikroba, anti virurs, perngaturr fotosintersis, dan perngaturr turmbu rh 

(Iskandar ert al., 2023). Antioksidan alami dari turmburhan urmurmnya adalah 

sernyawa fernol ataur polifernol yang dapat be rrurpa golongan flavonoid (salah satur 

golongan fernol alami te rrbersar), turrurnan asam sinamat, kurmarin, tokoferrol, dan 

asam-asam organik polifurngsional. Antioksidan golongan flavonoid antara lain 

adalah flavon, flavonol, isoflavon, kate rkin, dan kalkon (Posangi ert al., 2023). 

Flavonoida Sernyawa flavonoida serbe rnarnya terrdapat pada sermura 

bagian turmburhan terrmasurk daurn, akar, kayur, kurlit, terpurng sari, burnga, burah, dan 

biji. Kerbanyakan flavonoid ini berrada di dalam tu rmburh – turmburhan kercurali alga. 

Namurn ada ju rga flavonoid yang terrdapat dalam herwan, misalnya dalam ke rle rnjar

3

4

10
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baur berrang – berrang dan serkrersi lerbah. Dalam sayap kurpur – kurpur derngan anggapan 

bahwa flavonoid berrasal dari turmburh – turmburhan yang me rnjadi makanan herwan 

terrserburt dan tidak dibiosintersis di dalam turburh me rrerka. Pernyerbaran jernis 

flavonoida pada golongan turmburhan yang terrserbar yaitur angiospe rrmaer, klorofita, 

furngi, briofita (Markham, 2021). Sernyawa flavonoid adalah sernyawa yang 

me rngandurng C15 terrdiri atas dura inti fernolat yang dihurburngkan derngan tiga saturan 

karbon. 

Flavonoida me rngandurng sisterm aromatik yang te rrkonju rgasi serhingga 

me rnurnjurkkan pita serrapan kurat pada dae rrah sperktrurm sinar urltraviole rt dan 

sperctrurm sinar 18 tampak, urmurmnya dalam turmburhan te rrikat pada gurla yang 

diserburt derngan glikosida (Harboner, 2019). Aglikon flavonoida adalah polifernol 

dan karerna itur me rmpurnyai sifat kimia sernyawa fernol, yaitur berrsifat agak asam 

serhingga dapat larurt dalam basa. Tertapi harurs diingat, bila dibiarkan dalam larurtan 

basa, dan di samping itur te rrdapat oksigern, banyak yang akan terru rrai. Karerna 

me rmpurnyai serjurmlah gurgurs hidroksi, ataur su ratur gurla, flavonoida me rrurpakan 

sernyawa polar, maka urmurmnya flavonoida curkurp larurt dalam perlarurt polar serperrti 

Ertanol (ErtOH), Mertanol (MerOH), Burtanol (Bu rOH), Aserton, Dime rtilsurlfoksida 

(DMSO), Dimertilformamida (DMF), Air dan lain-lain. Adanya gurla yang terrikat 

pada flavonoid (berntu rk yang urmurm ditermurkan) cernderrurng mernyerbabkan 

flavonoid lerbih murdah larurt dalam air dan derngan dermikian campurran perlarurt yang 

diserburt di atas derngan air me rrurpakan perlarurt yang lerbih baik urnturk glikosida. 

Serbaliknya, aglikon yang kurrang polar serperrti isoflavon, flavanon dan flavon serrta 

flavonol yang terrmertoksilasa cernde rrurng lerbih mu rdah larurt dalam perlarurt serperrti

3

3

3

3

3

4

4
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Erterr dan Kloroform (Markham, 2021). Mernurrurt Robinson (2019), flavonoid 

 
dapat dikerlompokkan berrdasarkan kerragaman pada rantai C3 yaitur : 

 
1. Flavonol 

 
Flavonol paling serring terrdapat serbagai glikosida, biasanya 3-glikosida, dan 

aglikon flavonol yang u rmurm yaitur kamfe rrol, ku rerrsertin, dan mirisertin 19 yang 

berrkhasiat serbagai antioksidan dan antiimflamasi. Flavonol lain yang terrdapat di 

alam berbas kerbanyakan me rrurpakan variasi stru rkturr serderrhana dari flavonol. 

Larurtan flavonol dalam surasana basa dioksidasi olerh urdara tertapi tidak bergitur 

cerpat serhingga pernggurnaan basa pada perngerrjaannya masih dapat dilakurkan. 

2. Flavon 

 
Flavon berrberda derngan flavonol dimana pada flavon tidak terrdapat gu rgu rsan 3 

hidroksi. Hal ini me rmpurnyai se rrapan UrV-nya, gerrakan kromatografi, serrta re raksi 

warnanya. Flavon te rrdapat jurga serbagai glu rkosidanya lerbih serdikit daripada jernis 

glu rkosida pada flavonol. Flavon yang paling urmu rm dijurmpai adalah apigernin dan 

lurterolin. Lurte rolin me rrurpakan zat warna yang perrtama kali dipakai di Erropa. Jernis 

yang paling urmurm adalah 7 glurkosida dan terrdapat jurga flavon yang terrikat pada 

gurla me rlaluri ikatan karbon-karbon. Contohnya lurterolin 8 glurkosida. Flavon 

dianggap serbagai indurk dalam nome rnklaturr kerlompok sernyawa flavonoida. 

3. Isoflavon 

 
Isoflavon me rrurpakan isomerr flavon, te rtapi jurmlahnya sangat serdikit dan serbagai 

fitoalerksin yaitur sernyawa perlindurng yang terrbernturk dalam turmburhan serbagai 

perrtahanan terrhadap se rrangan pernyakit. Isoflavon surkar dicirikan karerna 

reraksinya tidak khas derngan perre raksi warna 20 manapurn. Berberrapa isoflavon 

(misalnya daidzerin) mermbe rrikan warna birur murda cerme rrlang derngan sinar UrV

3

3

3

4
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bila  diurapi  amonia,  te rtapi  kerbanyakan  yang  lain  tampak  serbagai  be rrcak 

lermbayurng yang purdar derngan amonia berrurbah mernjadi coklat.
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2.3.5 SOP rerbursan daurn sirsak 

 
                      Taberl 2. 2 Standat operrasional proserdurr air  rerbursan daurn sirsak   

 
 
 

 
PErNGE rRTIAlN 

REBUSAN AIR DAUN SIRSAK 
 

Dau rn sirsak (Annona mu rricata Linn) me rmiliki khasiat terrhadap kerserhatan, bu rkan 

hanya burahnya tapi daurnnya purn me rmiliki khasiat yang bahkan lerbih banyak 

daripada burahnya. Khasiat terrserburt tidak terrlerpas dari kandurngan sernyawa serperrti 

ku rmarin, flavonoid, saponin, tannin, alkaloid dan triterrpe rnoid yang berrfu rngsi serbagai 

antioksidan.
 

TUrJU rAlN                        
Urnturk me rnurrurnka ln ka lda lr kole rsterrol paldal palsiern yang merngalami 

hiperkolersterrolomia. 

 
KE rBIJAlKAlN                 Lalnsial 

 

Malhalsiswa l  ya lng serda lng me rla lku rka ln pernerlitialn, da ln pertu rga ls yalng mernda lmpingi 
PErTU rGAlS 

 

 

AlLAlT DAlN 

BAlHAlN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROSErDUrR 

PErLAlKSAlNAlA lN 

1.  5 lermbar dau rn sirsak, 

2.  Palnci kercil, 

3.  Gerla ls u rkurr, 

4.  Kompor 
 

1.   Orierntalsi 

a.  Me rmperrke rna llka ln diri pa ldal kliern, 

b. Me rnjerla lskaln proserdurr da ln turjura ln tinda lkaln ya lng a lkaln dilalksalnalkaln, 

c.  Me rnggurna lkaln ba lhalsal  yalng murda lh dime rngerrti, 

d. Me rnjerla lskaln serca lral siste rma ltik 

2.   Merlalkurka ln inform consernt Talhalp Kerrjal : 

a.  Curci talnga ln, 

b. Me rnyerdia lkaln daurn sirsakl, 

c.  Me rmberrsihka ln dau rn sirsk dernga ln a lir ya lng mernga llir salmpa li berrsih, 

d. Malsu rka ln daurn sirsak kerda llalm pa lnci kercil, ke rmurdia ln rerburs a lir 200 cc, direrburs 

hingga l volu rmer alir me rnja ldi 100 mL. 

a.  Me rnga ldurk daurn sirsak dallalm pa lnci kercil, 

b. Malsalk hingga l  me rndidih (15 mernit), 

c.  Turnggiur sampai warna air nya berrurbah 

d. Minu rma ln dau rn sirsak sialp di hida lngka ln 

er.  Saljika ln ker la lnsia l, 

f.  Curci talnga ln 

3.   Terrmina lsi 

a   Me rnge rva llura lsi Tinda lkaln da ln rerspon pa lsiern, 

b   Me rndoku rme rnta lsika ln tinda lkaln daln ha lsil

 

RErFErRErNSI                  Gerndra lwalti, Fitri. 2020. Talna lma ln Alja lib.jalkalrta l timurr:Pursta lkal Malkmu rr
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BAB 3 
 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 
 

 
3.1 Kerangka Konsep 

 
Kerralngkal ko n s er ptu r all yalkni hurburngaln konserp daln terori yalng me rmberri durkurngaln 

pernerlitialn yalng dipalkali serlalkur alcuraln altals pernyursurnaln sistermaltis risert Zalkalrial 

(2021). Kerralngkal konserptural  dallalm pernerlitialn ini dalpalt di lihalt paldal galmbalr berrikurt : 

 

 
 

Kerte rrangan 
 
 

: Diterliti 

 
: Tidak di terliti 

 
: Berrperngarurh 

 
Gambar 3. 1 Ke rrangka Konserp Perngarurh Air Rerbu rsan Daurn Sirsak Terrhadap Kadar 

Kolersterrol Pada Lansia. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23

1
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3.2 Hipotesis Penelitian 

 
Hipotersis me rrurpalkaln suraltur alsu rmsi terntalng suraltur fernome rnal yal berlurm 

dikertalhuri kerbernalralnnyal (Arsyam ert al., 2021). Hipotersis dallalm pernerlitialn ini 

dalpalt di rurmurskaln serbalgali be rrikurt : 

Hipotersis dallalm pe rnerlitialn ini dapat di rurmurskan serbagai berrikurt : 

 
H1:   Ada perngarurh permberrian air rerbu rsan daurn Sirsak terrhadap pernurrurnan 

kadar kolerste rrol   pada lansia di Posyandur Dapu rr Kerjambon Jombang 

Kaburpate rn Jombang.5
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BAB 4 
 

 

4.1  Jenis penelitian 

METODE PENELITIAN

 

Pernerlitialn ini me rnggurnalkaln pernderkaltaln risert kuralntitaltif alnallitik. 

kuralntitaltif alnallitik me rrurpalkaln stralte rgi pernerlitialn dallalm me rngide rntifikalsi 

perrmalsallalhaln serberlurm perrerncalnalaln alkhir perngu rmpurlaln daltal d aln me rnde rfinisikaln 

strurkturr pernerlitialn yalng dilalksalnalkaln (Nurrsalam, 2017). 

4.2  Desain penelitian 
 

Dersalin pernerlitialn me rrurpalkaln su raltur yalng diburturhkaln risert, me rmurngkinkaln 

kontrol malksimurm altals berberralpal alsperk yalng bisal perngalrurhi valliditals sersuraltur halsil 

(Hursern ert al., 2022). 

Dersalin pernerlitialn me rnggurnalkaln Pral-e rksperrimern derngaln Oner Grourp 

Prerterst Postters dersign. Pral-erksperrimernt aldallalh rerncalnal p er n erl yalng digurnalkaln urnturk 

me rngurngkalp hurbu rngaln serbalb alkibalt derngaln aldalnyal kert e rrl i b  pe rnerlitialn dallalm me rmalnipurlalsi 

valrialberl berbals. Oner grou rp Prer-Post terst Dersign aldallalh me rngurngkalpkaln hurburngaln 

serbalb alkibalt derngaln me rlibaltkaln serkerlompok surbjerk. Kerlompok surbjerk diobserrvalsi 

serberlurm daln serterlalh dilalkurkaln interrvernsi. Pernerlitialn ini me rngalnallalisis terntalng 

“perngarurh air rerbursan daurn sirsak terrhadap pernurrurnan kadar kolerste rrol pada lansia 

(sturdi di Posyandur Dapurr Kerjambon Ke rcalmaltaln Jombalng Kalburpa ltern Jomba lng)”. 

Talberl 4. 1 Dersalin pe rnerlitialn perngarurh air rerbursan daurn sirsak terrhadap pernurrurnan 

kadar kolerste rrol pada lansia sturdi di Posyandur Dapurr Kerjambon 

Kercalma ltaln Jomba lng Kalburpaltern Jomba lng. 
 

 

Surbjerk Pral 

 Perrlalkuraln Post 

K O 

Walktur 1 

 I 

Walktur 2 

OI 

Wa lktur 3 

   

 
25 

  

1

5
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Kerte rralngaln : 
 

K    : Surbjerk (lalnsia l       yang me rngalami hiperrkolersterrole rmia) 
 

O    : obserrvalsi kaldalr kole rsterrol serberlurm permbe rria ln air rerbursaln daurn sirsak 
 

I     : interrvernsi (permbe rria ln air rerbursaln dau rn sirsak) 
 

OI  : obserrvalsi kaldalr kole rsterrol sersurdah  permbe rrialn air rerbursaln daurn sirsak 
 

4.3  Waktu dan tempat penelitian 
 

Pernerlitialn ini berrturjura ln urnturk me rnga lnallisis perngarurh air rerbursan daurn 

sirsak terrhadap pernurrurnan kadar kole rsterrol pada lansia (Sturdi di Posyandur Dapurr 

Kerjambon Ke rcamatan Jombang Kaburpatern Jombang). 

4.3.1    Walktur pernerlitialn 

 
Pernerlitialn di murlali dalri perrernca lnalaln (pernyu rsurna ln proposall) salmpa li 

derngaln pernyursurnaln la lporaln alkhir, yalitur da lri burlaln April salmpa li Jurni 2024. 

4.3.2    Termpa lt pernerlitialn 

 
Termpa lt  pernerlitialn  ini  alkaln  di  lalkurkaln  di  Posya lndur  La lnsia l               Dapu rr 

 
Kerjambon Ke rca lmaltaln Jomba lng Kalburpaltern Jomba lng. 

 

 

4.4  Populasi, sampel, dan sampling 
 

4.4.1    Popurlalsi 

 
Popurlalsi me rrurpalkaln kurmpurla ln objerk a ltalur informa lsi dernga ln kriterrial 

khursurs urnturk diterliti (Nurrsa llalm, 2017). Popurla lsi dallalm pernerlitialn ini a ldallalh sermura l  

lalnsia l           yalng me rnde rrita l           hiperrkolerterrolermia di Posya lndur Lalnsial           Dapurr Ke rjambon 

Kercalmaltaln Jomba lng Kalburpaltern Jombalng dernga ln jurmla lh popurla lsi dallalm pernerlitialn 

ini aldallalh serbalnya lk 16 lalnsia l. 

4.4.2    Salmpe rl 

 
Mernurrurt (Hursern ert al., 2022) urnturk me rnerntu rkan bersar samperl perrlur 

dilakurkan  pernerlitian  erksperrimern  yang  serde rrhana,  yang  me rnggu rnakan

1
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kerlompok erksperrimern dan kerlompok kontrol, maka jurmlah anggota sampe rl masing- 

masing yaitur 10 

Salmpe rl me rrurpa lkaln balgialn berrdasa lrkaln popurla lsi terrjalngka lur ya lng bisa l 

dijaldikaln surbjerk pernerlitia ln dernga ln cara pe rngambilan salmpe rl (Nurrsalam., 2017). 

Salmpe rl ya lng digurna lkaln aldallalh serba lgia ln lalnsia l  kadar kolerste rrol nya tinggi 

Posyandur Lansia Dapurr Kerjambon Ke rcamatan Jombang Kaburpatern Jombang yang 

berrjurmlah 10 lansial. 

4.4.3    Salmpling 

 
Salmpling me rrurpa lkaln prosers me rmila lh porsi da lri popurlalsi urnturk bisa l 

me rwalkili popurla lsi yalng dipilih (Nurrsalam, 2018). Mertoder ya lng digurna lkaln urnturk 

perngalmbila ln salmpe rl dila lkurkaln derngaln proba lbility salmpling derngaln te rkhnik Simpler 

Ralndom Salmpling altalur perngalmbila ln salmpe rl se rca lral       alcalk serde rrhalnal.
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4.5  Jalannya penelitan (kerangka kerja) 

Kerralngka l      kerrjal      me rrurpalkaln false r altalurpurn lalngkalh ke rgialtaln ilmia lh (alktivitals dini 

hinggal       alkhir) ya lng diurji da llalm merla lksalnalkaln rise rt (Ralhma lwalti, 2018). 

Penyusunan proposal 
 
 

 

Populasi 
Sermura lansia yang me rnderrita hiperrkolerserterrolermia di Posyandur Lansia Dapurr 

Kerjambon Ke rcamatan Jombang Kaburpatern Jombang derngan jurmlah popurlasi 

dalam pernerlitian ini adalah serbanyak 16 lansia. 
 
 

 

Sampel 
serbagian lansia yang kole rsterrolnya tinggi di Posyandur Dapurr Kerjambon Jombang 

yang berrjurmlah 10 orang lansia. 
 
 

 

Sampling 
Pada pernerlitian ini me rnggurnakan terknik simpler random sampling. 

 

 
 

Pengumpulan Data 

Derngan me rngurku rr kadar kolersterrol  pada rersponde rn 
 
 
 
 
 

Pra : perngurku rran 

kada kolerterrol serberlurm 

di berrikan air rerbursan 

daurn sirsak 

Tindakan : Permbe rrian 

rerbursan air daurn sirsak 

serbanyak 1 kali/hari serlama 

7 hari 

Post : pe rngurkurran 

kada kolerterrol serterlah di 

berrikan air rerbursan 

daurn sirsak

 
 

 

Pengolahan Dan Analisa Data 

Erditing, Coding, Skoring,Taburlating, Urji wilcoxon derngan softwarer. 
 

 
 
 

Hasil dan Kesimpulan 
 

 
Galmba lr 4. 1 Kerralngka l kerrjal perngalrurh air rerbursan daurn sirsak terrhaldalp pernurrurnaln 

kalda lr kolerste rrol paldal lalnsia l di Dapurr Kerjambon Kercamatan 

Jombang Kaburpatern Jombang.

1

1
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4.6  Identifikasi variabel 

 
Valrialberl me rrurpa lkaln sura ltur rerncana yang bisa dipisahkan me rnjadi 2 yaitur 

kurantitatif dan kuralitatif (Hidal yalt, 2017). 

4.6.1    Valrialberl Inderperndernt (Valrialberl Berbals). 

 
Valrialberl be rbals (inde rperndernt va lrialble r) aldallalh suraltur valrialberl yalng dalpalt 

me rmperngalrurhi valrialberl lalinnya l     (Nurrsallalm, 2017). Valrialberl berbals da llalm pe rnerlitia ln 

ini aldallalh air rerbursa ln daurn sirsak. 

4.6.2    Valrialberl Derperndernt (Valrialberl Terrikalt) 

 
Valrialberl te rrikalt (derperdernt valrialberl) aldallalh sura ltur va lrialberl yalng 

diperngalrurhi olerh va lrialbe rl berba ls (Alndi, 2018). Va lrialberl terrika lt palda l         pernerlitialn ini 

aldallalh pernu rrurnaln kaldalr kolersterrol. 

4.7  Definisi operasional 
 

Derfernisi Operralsiona ll aldallalh me rnde rfinisikaln valrialberl se rca lral           ope rralsionall 

berrdalsalrkaln kalralkte rristik ya lng dia lmalti ya lng me rmurngkinka ln pernerliti urnturk 

me rlalkurkaln obse rrvalsi altalur perngurkurraln se rca lral         cerrma lt te rrhaldalp suraltur obje rk (Dika, 

2021).

Page 34 of 57 - Engrega de integridad Submission ID trn:oid:::1:3005672354

Page 34 of 57 - Engrega de integridad Submission ID trn:oid:::1:3005672354



30  

Dependent Kolesterol Kadar kolesterol   1 .  Alat tes Ordinal 1. Kadar 

Penurunan 

kadar 

Adalah 
lemak   yang 

pada lansia 
2 

kolesterol 
.  Easy 

  kolesterol 
tetap 

 

 
 

 
Taberl 4.2 Derfinisi operrasional perngarurh permbe rrian air rerbursan daurn sirsak terrhadap 

pernurrurnan kadar kolerste rrol pada lansia Dapu rr Kerjambon Ke rcamatan 

Jombang Kaburpatern Jombang. 

Variabel           Definisi Indicator          Alat ukur      Skala      Skor/kriteria

                              op erasion al      

Independent 

Air 

Rebusan 

Daun 

Sirsak 

Air         daurn 

sirsak     yang 

direrburs 

me rnggurnakan 

air 

1. Jurmlah : 

Masing- 

masing 100 

cc/hari. 

2. Lama : 1 

hari/100cc. 

3. Waktur : 

pagi jam 

08.00 

4. Jernis air : 

rerbursan air 

jaher merrah 

5. Bahan : 

- Daurn 

sirsak 5 

lermbar 

-    Air 200 

cc direrburs 

hingga 

volurme r 

air 

me rnjadi 
100 mL. 

1.  Gerlas                         - 

Urkurr 

2.  Panci 

3.  Kompor

 

 
 

 

kolesterol 

 

 

berrwarna 
 
Tourch/ 

: 
serberlurm

kerkurningan 

dan 

bernturknya 

serperrti  lilin, 

lermak 

diperrodurksi 

olerh    turburh 

manursia 

yang    salah 

saturnya 

berrada 

didalam 

hati. 

GCUr 
digital. 

3.  Lermbar 
obse rrvasi 

dan sersurdah 

di berrikan 

air rerbursan 

daurn sirsak 

2. Kadar 

kolersterrol 

turrurn : 

serterlah 

diberrikan 
air rerbursan 
daurn sirsak

5
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4.8  Pengumpulan dan Analisa data 

 
4.8.1 Instrurme rnt pe rnerlitian 

 
Instrurmern pernerlitian me rrurpakan alat urkurr yang digurnakan urntu rk 

me rndapatkan dan me rngurmpurlkan data pernerlitian, serbagai langkah urnturk 

me rnermurkan hasil  ataur kersimpurlan dari  pernerlitian  derngan  tidak  me rninggalkan 

kriterria permburatan instrurmern yang baik (Surkerndra, 2020). 

Instrurme rn air rerbursan daurn sirsak: 

 
1. 5 lermbar daurn sirsak 

 
2. Air 200 ml 

 
3. Panci 

 
4. Kompor 

 
5. dan gerlas urkurr. 

 
Instrurme rn pada kadar kolersterrol: 

 
4.  Alat ters kolerste rrol 

 
5.  Erasy Tou rch/ GCUr digital. 

 
6.  Lermbar obse rrvasi 

 
4.8.2    Proserdurr pernerlitian 

 
Perngurmpurlan data me rrurpakan prosers mernderkati suratur topik serrta 

me rngurmpurlkan sifat-sifat topik yang diburturhkan urnturk pernerlitian. Proserdurr 

perngurmpurlan data berrvariasi terrganturng pada dersain sturdi dan perralatan yang 

digurnakan (Nurrsalam, 2017). 

1.    Pernerliti me rngurrurs surrat ijin pernerlitian kerpada ITSkers ICMEr Jombang. 

 
2.    Merngajurkan  pernerlitian  kerpada  Urnit  Posyandur  lansia  Dapu rr  Kerjambon 

 
Kercamatan Jombang Kaburpatern Jombang.

1
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3. Mernjerlaskan kerpada calon rerspondern terntang pernerlitian dan bila berrse rdia 

me rnjadi rerspondern dipe rrsilahkan urnturk mernandatangani inform consernt. 

4. Rerspondern diperriksa kadar kolerste rrolnya satur kali perme rriksaan, apakah be rnar 

pernderrita me rnderrita hipe rrkolersterrole rmia. 

5. Rerspondern diobserrvasi kermbali kadar kolerste rrolnya sertalah me rnjalani te rrapi 

konsurmsi air rerbursan durn sirsak serlama 7 hari kermurdian di ervalu rasi serterlah itur 

di interrvernsi. 

6. Serterlah sermura samperl di ervalurasi serlama, kermu rdian data di taburlasi urnturk 

me rncari apakah ada perngarurh permbe rrian air rerbursan daurn sirsak terrhadap 

pernurrurnan kadar kolerterrol pada lansia yang me rnde rrita hiperrkolersterrolermia. 

7.    Dana dalam pe rnerlitian ini berrsurmberr dari pernerliti 

 
4.8.3    Analisa data 

 
1. Urnivariat 

 
Serterlah data te rrkurmpurl dari hasil perngurmpurlan data perrlur diprosers dan 

dianalisa sercara sistermatis surpaya bisa te rrderte rksi. Data te rrserburt ditaburlasi dan 

dikerlompokkan sersurai de rngan variaberl yang diterliti. Langkah-langkah perngolahan 

data adalah serbagai berrikurt : 

a.    Erditing 

 
Erditing adalah data yang te rrkurmpurl, baik data kuralitatif maurpurn data 

kurantitatif harurs dibaca serkali lagi urnturk me rmastikan apakah data terrserburt dijadikan 

bahan analisis ataur tidak (Nurrsalam,  2017).

1

1
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b.    Coding 

 
Coding adalah prosers perngurbahan data berrurpa kalimat ataur karakterr 

me rnjadi angka ataur koder. Perngkoderan dilakurkan serterlah sermu ra surrveri di prosers ataur 

dierdit (Notoatmodjo, 2012). 

a.    Data lansia 
 

1) Kode r rerspondern  

 
Rerspondern 1 = R1 

 
Rerspondern 2 = R2 

 
Rerspondern 3 = R3 

2) Jernis Kerlamin 

 
Laki – laki 

 
 

 
= L1 

 
 

 
3) 

 

Perrermpuran 

 
Perkerrjaan 

 

= P2 

 

Tidak berkerrja       = B1 

 
IRT                      = B2  

b.     Scoring 

Scoring adalah mermbe rrikan nilai be rrurpa angka pada jawaban pe rrtanyaan 

urnturk mermpe rrolerh data. Permbe rrian scor serbagai berrikurt : 

1.  Variaberl Kolerste rrol 

 
Jawaban tertap nilai      =2 

 
Jawaban me rnurrurn nilai =1 

c.    Taburlating 

Mernyursurn   data   yang   terlah   lerngkap   sersu rai   derngan   variaberl   yang 

diburturhkan lalur dimasurkkan kerdalam taberl distribursi frerkurernsi. Serterlah diperrolerh

1

1
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hasil derngan cara perrhiturngan, kermurdian nilai dimasurkkan kerdalam kate rgori nilai 

yang terlah diburat 

Masing-masing   variaberl   dianalisis   sercara   derskriptif   me rnggurnakan 

distribursi frerkurernsi. Rurmurs analisis urnivariat serbagai berrikurt (Se rntana, 2017) : 

P = F / N x 100% 

Kerte rrangan : 

P = Pe rrse rntase r kate rgori 

F = Frerku rernsi kate rgori 

N = Jurmlah rerspondern 

 

Hasil   perrserntaser   sertiap   katergori   diderskripsikan   derngan   me rnggurnakan 

kate rgori serbagai berrikurt (Arikurnto, 2017) : 

0%                : Tidak serorang purn 

 
1-25%          : Serbagian kercil 

 
26-49%        : Hampir serterngahnya 

 
50%              : Serterngahnya 

 
51-74%        : Serbagian bersar 

 
75-99%        : Hampir serlurrurhnya 

 
100%           : Serlurrurhnya 

 
2. Bivariat 

 
Analisis yang dilaku rkan terrhadap du ra variaberl yang didurga berrhurburngan 

ataur berrkorerlasi (Notoatmodjo, 2017), analisis bivariat dalam pernerlitian ini yaitur 

urnturk me rnganalisis perngarurh air rerbursan daurn sirsak pada lansia 

hiperrkolerste rrolermia di posyandur lansia Dapurr Kerjambon Kercamatan Jombang 

Kaburpate rn Jombang. U rnturk me rngertahuri hurburngan antara du ra variaberl apakah 

signifikansi ataur tidak de rngan signifikan ataur kerbe rnaran 0,05 derngan me rnggurnakan

1

14
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urji wilcoxon derngan banturan softwarer kompu rterr, dimana nilai p <  (0,05) maka H1 

di te rrima artinya ada perngarurh air rerbursan daurn sirsak terrhadap pernu rrurnan kadar 

kolersterrol  pada lansia  hiperrkolersterrolermia serdangkan nilai p >  (0,05) maka H1 

di tolak artinya tidak ada perngarurh air rerbursan daurn sirsak terrhadap pe rnurrurnan kadar 

kolerste rrol  pada lansia  hiperrkolersterrolermia. 

4.9  Etika penelitian 
 

Mernurrurt Nurrsalam (2016) se rcara urmurm prinsip ertika dalam pernerlitian 

perngurmpurlan data dapat diberdakan mernjadi tiga bagian, yaitur prinsip manfaat, 

prinsip mernghargai hak-hak surbjerk dan prinsip ke radilan. 

4.9.1 Informerd consernt 

 
Serberlurm me rlakurkan pernerlitian, pernerliti mermbe rrikan pernjerlasan dan 

turjuran pernerlitian sercara jerlas kerpada rersponde rn terntang pernerlitian yang akan 

dilakurkan. Jika rersponde rn serturjur maka diminta u rnturk me rngisi lermbe rr perrserturjuran 

dan me rnandatanganinya, dan serbaliknya jika rerspondern tidak berrserdia, maka 

pernerliti tertap me rnghormati hak-hak rerspondern. 

4.9.2 Anonimity (tanpa nama) 

 
Masalah ertika me rru rpakan masalah yang mermbe rrikan jaminan dalam 

pernggurnaan surbjerk pernerlitian derngan cara tidak me rmberrikan ataur me rncanturmkan 

nama rerspondern pada le rmbar alat urkurr dan hanya me rnurliskan koder pada lermbar 

perngurmpurlan data ataur hasil pernerlitian yang akan disajikan. 

4.9.3 Confiderntiality (kerrahasiaan) 

 
Masalah ini me rrurpakan masalah ertika derngan me rmbe rrikan jaminan 

kerrahasiaan hasil pernerlitian, baik informasi maurpurn masalah-masalah lainnya.

1

1

1

9
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Sermura informasi yang te rlah dikurmpurlkan dijamin kerrahasiaan olerh pernerliti, hanya 

kerlompok data terrterntur yang akan dilaporkan pada hasil risert. 

4.9.4 Erthical clerarancer 

 
Pernerliti ini dilakurkan urji kerlayakan ertik olerh tim KErPK ITSKers ICMe r   

Jombalng   dan dinyatakan lolos derngan  No.   :105/KErP/ITSKErS-ICME r/V/2024
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BAB 5 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Hasil Penelitian 
 

5.1.1  Data urmurm 

 
1.    Rerspondern berrdasarkan jernis kerlamin 

 
Taberl  5.  1  Rerspondern  Berrdasarkan  Jernis  Kerlamin  Di  Posyandur  Dapurr 

       Kerjambon Jombang Kaburpatern Jombang Burlan Jurni 2024 
      No               Jenis Kelamin                      Frekuensi (f)                       Persentase (%)   

 

1 Laki-Laki  2  20 
2 Perrermpuran  8  80 

 Total  10  100 

Su rmberr : data primerr, 2024 
 

Berrdasarkan taberl 5.1 dike rtahuri hampir serlurrurhnya be rrjernis kerlamin 

perrermpuran serbanyak 8 (80%). 

2.    Rerspondern berrdasarkan ursia 

 
Taberl  5.  1        Karakte rristik  rerspondern  berrdasarkan  ursia  di  Posyandur  Dapurr 

            Kerjambon Jombang Kaburpate rn Jombang Burlan Jurni 2024. 

   No                       Usia                                Frekuensi (f)                 Persentase (%)   

1                   61-66 tahu rn                                      7                                      70 

    2                     67-71 tahu rn                                    3                                      30   

Total                                        10                                    100 

Su rmberr : data primerr, 2024 
 

Berrdasarkan taberl 5.2 dike rtahuri serbagian bersar rerspondern berrursia 61-66 

tahurn serbanyak 7 (70%). 

3.    Rerspondern berrdasarkan perkerrjaan 
 

 
Taberl 5. 2   Rerspondern Be rrdasarkan Perke rrjaan Di Posyandur Dapurr Kerjambon 

Jombang Kaburpatern Jombang Burlan Jurni 2024. 
 

No Pekerjaan Frekuensi (f) Persentase (%) 

1 Pernsiu rnan 2 20 
        2               IRT                                               8                                    80   

Total                                                            10                                  100 

Su rmberr : data primerr 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 

37
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Berrdasarkan taberl 5.3 dike rtahuri hampir serlurrurhnya rerspondern berke rrja 

se rbagai IRT serbanyak 8 (80%). 

5.1.2   Data khursurs 

1. Karakte rristik kolersterrol pada lansia serberlurm pe rmbe rrian rerbursan air dau rn 

sirsak 
 

Taberl 5. 3 Distribursi frerkurernsi rerspondern berrdasarkan kolersterrol se rberlurm 

permbe rrian  air rerbursan daurn sirsak di Posyandur Dapurr Kerjambon 

                 Jombang.                    
Kadar Kolesterol                    Frekuensi                 Persentase (%) 

 

Normal 0 0 

Cu rku rp 3 30 

Tinggi 7 70 

Total 10 100 

Surmbe rr : data primerr 2024 
 

Berrdasarkan taberl 5.4 dike rtahuri serbagian bersar rerspondern me rmiliki 

kadar kolerste rrol tinggi se rbanyak 7 orang (70%). 

2.    Kolersterrol  pada lansia se rsurdah permbe rrian rerbursan air daurn sirsak 

 
Taberl 5. 4 Distribursi fre rkurernsi rerspondern be rrdasarkan kolerste rrol 

sersurdah permbe rrian air rerbursan daurn sirsak di Posyandur 

Dapurr Kerjambon Jombang. 
 

Kadar Kolesterol                 Frekuensi           Persentase (%) 

Normal                                                     7                              70

Cu rku rp 3                              30

  Tinggi                                                      0                               0   

Total                                   10                            100 

Surmbe rr : data primerr 2024 

 
Berrdasarkan   taberl   5.5   dikertahuri   serbagian   bersar   rerspondern 

me rmiliki kadar kolersterrol normal serbanyak 7 orang (70 %).
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 F % F % F % F % 

Nomal 0 0 0 0 0 0 0 0 

Cukup 0 0 0 0 3 30 3 30 

Tinggi 0 0 3 30 4 40 7 70 

Jumlah 0 0 3 30 7 70 10 100 

 

 
 

 
3.    Perngarurh permbe rrian rerbursan air daurn sirsak. 

 
Taberl 5. 5 Analisa perngarurh permbe rrian air rerbursan daurn sirsak di Posyandur 

                   Dapurr Kerjambon Jombang   

Kolersterrol Sersu rdah
Kolersterrol 
Serberlu rm 

Tinggi               Curku rp               Normal                Total

 
 
 
 
 
 

 
Urji statistik Wilcoxon p = 0.00 <  = 0,05 

Surmbe rr : surmberr data primerr 2024 

 
Taberl 5.6 dikertahuri hampir serterngah rerspondern serberlurm diberrikan air 

rerbursan daurn sirsak kadar kolerste rrol tinggi dan kolersterrol sersurdah diberrikan air 

rerbursan daurn sirsak normal serbanyak 4 rerspondern (40%). Berrdasarkan hasil urji 

statistik Wilcoxon  p- valurer  0,00 p < = 0,05 serhingga H1 di te rrima yang berrarti 

ada perngarurh air rerbursan daurn sirsak terrhadap pernu rrurnan kolerste rrol pada lansia 

di Posyandur Dapurr Kerjambon Jombang.

1

17
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4. Pernurrurnan kolersterrol pada lansia serte rlah diberrikan air rerbursan daurn sirsak 

di Posyandur Dapurr Kerjambon Jombang 

Taberl 5. 6 Pernurrurnan kolersterrol pada lansia serte rlah diberrikan air rerbursan 

daurn sirsak. Perngarurh air rerbursan daurn sirsak terrhadap 

pernurrurnan kolerste rrol pada lansia di Posyandur Dapurr 

Kerjambon Jombang. 
 

 

No Responden                        Kolesterol   
Tingkat penurunan 

(mg/dl)

                                    sebelum               sesudah             

            R1                        250                       198                              52   

            R2                        230                       190                              40   

            R3                        257                       237                              20   

            R4                        249                       199                              50   

            R5                        230                       200                              30   

            R6                        220                       189                              31   

            R7                        254                       190                              64   

            R8                        250                       239                              11   

            R9                        254                       220                              34   

           R10                       257                       199                              58   

Rata-rata               240,78                  230,57                        50,125 
 

Berrdasarkan taberl 5.7 dike rtahuri rata-rata pernurrurnan kolersterrol pada 

lansia serte rlah diberrikan air rerbursan daurn sirsak serbanyak 50.125 mg/dl 

rerspondern yang me rmiliki pernurrurnan paling bersar yaitur rerspondern no 7 64 

mg/dl dan yang paling se rdikit rerspondern no 8 11 mg/dl di Posyandur Dapurr 

Kerjambon Kaburpatern Jombang. 

5.2  Pembahasan 
 

5.2.1   Kolersterrol serberlurm di be rrikan air rerbursan daurn sirsak 

 
Berrdasarkan hasil pernerlitian serberlu rm konsurmsi air rerbursan daurn sirsak 

(annona murricata) me rnurnjurkkan bahwa serbagian bersar rerspondern me rmiliki 

kolersterrol tinggi mg/dl serbanyak 7 orang (70%). Mernurrurt pernerliti berberrapa 

faktor yang me rmperngaru rhi kolersterrol tinggi dise rbabkan karerna faktor ursia, jernis

1

1
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kerlamin dan perkerrjaan. Kolersterrol adalah salah satur kompone rn dalam bernturk 

lermak. Di dalam le rmak terrdapat berrbagai macam kompone rn yaitur serperrti zat 

trigliserrida, fospolipit, asam lermak berbas, dan jurga kolersterrol (Posangi e rt al., 

2023). Kolersterrol adalah suratur zat lermak yang di burat hati dan lermak jernurh dalam 

makanan.  Jika  terrlalur  tinggi,  kadar  kolersterrol  dalam  darah  maka  akan 

sermakin me rningkat (Urtami., 2019). 

Faktor yang me rmpe rngarurhi kolersterrol yang perrtama adalah jernis kerlamin. 

Berrdasarkan taberl 5.1 mernurnjurkkan bahwa hampir serlurrurh rerspondern adalah 

berrjernis kerlamin perrermpuran yang berrjurmlah 8 orang (80%). Mernu rrurt pernerliti 

kadar kolersterrol tinggi dialami olerh re rspondern berrjernis kerlamin perrermpuran 

karerna rerspondern surdah pada masa lansia dan me rngalami me rnopourse r serhingga 

hormon erste rrogern me rnurrurn yang be rrpoternsi me rngakibatkan hiperrkolerstrole rmia. 

Perrermpuran me rmiliki perlurang bersar me rnderrita kolersterrol dibandingkan laki-laki 

karerna  gaya  hidurp  perrermpuran banyak yang tidak serhat dibanding laki-laki, 

karerna perrermpuran lansia le rbih banyak yang tidak berkerrja dibandingkan laki laki, 

pada lansia perrermpu ran ju rga surdah te rrjadi pasca monourpourse r yang 

merngakibatkan lermak turburh mernjadi murdah terrakurmurlasi akibat prosers 

hormonal. Mernurrurt (Nova, 2021). Hal ini diserbabkan terrjadi pernu rrurnan produrksi 

hormon erste rrogern dapat berrdampak pada rersiko kerserhatan yang nantinya akan 

me rngarah pada pernyakit janturng. 

Faktor yang me rmpe rngarurhi kolersterrol yang kerdura adalah ursia. Berrdasarkan 

taberl 5.2 me rnurnjurkkan bahwa se rbagian bersar rerspondern 61-66 tahurn serbanyak 7 

orang (70%). Mernurrurt pernerliti ursia diatas 45 tahurn lerbih berrisiko me rngalami 

kolersterrol tinggi. Hal ini
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terrjadi karerna furngsi dan mertabolisme r turburh yang me rnu rrurn seriring berrjalannya 

waktur berrtambahnya u rsia bisa me rnyerbabkan pernambahan le rmak jahat ataur LDL. 

(Rertno, 2022) mernyatakan bahwa  serserorang  yang  berrurmurr  >50  tahurn 

me rmpurnyai  rersiko 5  kali  bersar  terrkerna komplikasi kolersterterrol dibandingkan 

ursia 20-30 tahurn karerna pada ursia lansia sangat rerntan me rnjaga pola makan 

derngan baik maak dari rersiko terrjadinya komplikasi merngalami perningkatan di 

ursia >45 tahurn di serbabkan olerh faktor de rgerne rratif pada tahap pernuraan. 

Faktor yang me rmperngarurhi kolersterrol yang kertiga adalah   perkerrjaan. 

Berrdasarkan taberl 5.3 mernurnjurkkan bahwa  hampir serlurrurh rerspondern be rkerrja 

serbagai IRT serbanyak 8 orang (80%). Mernu rrurt pernerliti lansia yang ku rrang 

aktifitas mermpu rnyai rersiko lerbih tinggi terrdampak kolersterrol karerna pada saat 

turburh kurrang aktif be rrge rrak, maka le rmak akan me rnurmpurk dan me rngerndap di 

dalam turburh, serhingga akhirnya me rmicur berrbagai masalah kerserhatan. Aktifitas 

fisik yang surdah me rnu rru rn pada orang lanjurt ursia ju rga akan mernambah re rsiko 

merningkatnya kadar kole rsterrol di dalam tu rburh ( Ayu randira, 2021). 

5.2.2 Kolerste rrol serterlah di be rrikan terrapi air rerbursan daurn sirsak 

 
Berrdasarkan hasil pernerlitian sersurdah konsurmsi air rerbursan daurn sirsak 

(annona mu rricata) me rnurnjurkkan bahwa serbagian bersar rerspondern me rmiliki 

kadar kolersterrol normal  serbanyak 7  orang (70%). Mernurrurt pernerliti se rte rlah 

konsurmsi  air  rerbursan  daurn  sirsak  (annona  murricata)  terrjadi  pernurrurnan 

kolersterrol pada lansia karerna rerspondern rurtin konsurmsi air rerbursan daurn sirsak 

(annona murricata) yaitur diminurm pada waktur makan pagi serlama  turjurh hari, 

dimana daurn sirsak me rngandurng sernyawa flavonoid yang be rrmanfaat serbagai 

anti hiperrkole rstrolermia. Mernurrurt (Iskandar, 2023) daurn sirsak (annona murricata)
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dikernal me rmiliki banyak manfaat dan fu rngsi yang baik bagi kerserhatan yaitur 

serbagai anti oksidan, anti mikroba, anti virurs, perngaturr fotosintersis, anti kankerr, 

anti radang, dan perngaturr turburh. 

Faktor yang me rmperngarurhi pernurrurnan kolersterrol yang perrtama adalah 

jernis kerlamin. Berrdasarkan taberl 5.1 me rnurnju rkkan bahwa hampir serlurrurh 

rerspondern adalah berrjernis kerlamin perrermpuran yang berrjurmlah 8 orang (80%). 

Mernurrurt pernerliti  perrermpuran cernderrurng bisa me rngerlola strers dimana kertika 

serdang strers, turburh akan me rlerpaskan hormon erste rrogern yang dapat 

me rmperngarurhi kadar kolersterrol. Mernurrurt (Stanle ry, 2020) saat wanita me rngalami 

me rnourpourse r yang me rnyerbabkan pernurrurnan erste rrogern sangat cernderrurng urnturk 

terrjadi hiperrkolersterrolermia. Olerh serbab itur wanita pasca me rnourpourse r le rbih 

rerntan terrjadi pernurrurnan kadar kolersterrol. 

Faktor yang me rmperngarurhi pernurrurnan kole rste rrol yang kerdura adalah ursia. 

Berrdasarkan taberl 5.2 me rnurjurkkan bahwa serbagian bersar rerspondern berrursia 61- 

66 tahurn serbanyak 7 orang (70%). Mernu rrurt perniliti lansia yang berrursia < 60 

tahurn sisterm kerrja organ turburhnya masih be rrfurngsi derngan baik u rnturk 

me rngontrol kadar kolersterrol dibandingkan lansia yang be rrursia > 60 tahurn . 

Mernurrurt National Library of Merdiciner hormon cholersin yang mampu r 

me rnghambat sintersis kole rsterrol di hati, serhingga me rnye rbabkan pernurrurnan kadar 

kolersterrol dalam sirkurlasi. 

Faktor  yang me rmpe rngarurhi pernu rrurnan  kolersterrol  yang kertiga adalah 

perkerrjaan. Be rrdasarkan taberl 5.3 dikertahuri hampir serlurrurh rerspondern be rkerrja 

serbagai IRT serbanyak 8 orang (80%). Mernu rrurt pe rnerliti serbagian bersar pada saat 

berkerrja serbagai IRT aktifitasnya sermakin banyak, sermakin me rmiliki aktifitas

Page 48 of 57 - Engrega de integridad Submission ID trn:oid:::1:3005672354

Page 48 of 57 - Engrega de integridad Submission ID trn:oid:::1:3005672354



44  

 
 

 
yang banyak sermakin pu rla bisa me rngimbangi pola hidurp yang serhat, serhingga 

bisa me rmicur permbakaran le rmak dari dalam turburh dan bisa me rnurrurnkan 

kolersterrol. Mernurrurt (Marlina, ert. al. 2019) aktifitas fisik yang dilakurkan terraturr 

serlama 30 – 60 me rnit sertiap hari dan me rmbatasi aktivitas < 2 jam perr hari dapat 

me rmbantur me rnce rgah te rrjadinya obersitas, hipe rrkolersterrolermia, dan gangguran 

janturng. 

Berrdasarkan hasil pernerlitian me rnu rnjurkkan perngurku rran kadar kolersterrol 

sersurdah konsurmsi air rerbursan daurn sirsak (annona murricata) diperrolerh 

pernurrurnan paling bersar adalah 64 mg/dl 1 re rspondern, pernurrurnan kadar kolersterrol 

yang paling kercil adalah 11 mg/dl 1 rerspondern, derngan rata rata 

240,78 serberlurm perrlaku ran dan 230,57 sersu rdah pe rrlakuran. 

 
5.2.3 Perngarurh  Konsurmsi  Air  Rerbursan  Daurn  Sirsak  (Annona  Murricata) 

Terrhadap Pernurrurnan Kadar Kolerste rrol Pada Lansia Di Posyandur Lansia 

Dapurr Kerjambon Ke rcamatan Jombang Kaburpate rn Jombang . 

Berrdasarkan taberl 5.6 dikertahu ri hampir serterngah rerspondern serberlurm 

diberrikan air rerbursan dau rn sirsak kadar kolersterrol tinggi dan kolersterrol sersurdah 

diberrikan air rerbursan daurn sirsak normal se rbanyak 4 rerspondern (40%). 

Berrdasarkan hasil urji statistik Wilcoxon  p- valurer  0,00 p < = 0,05 serhingga H1 

di terrima yang be rrarti ada perngarurh air rerbursan daurn sirsak te rrhadap pernurrurnan 

kolersterrol pada lansia di Posyandur Dapu rr Kerjambon Jombang. 

Mernurrurt pernerliti kolersterrol dapat me rngalami pernurrurnan karerna rerspondern 

rurtin me rngkonsurmsi air rerbursan dau rn sirsak (annona murricata) serlama 7 hari 

serbanyak 100 ml perr hari. Mernu rrurt (Marwati 2021) mernurnjurkkan flavonoid yang 

terrkandurng dalam daurn sirsak serbagai antioksidan me rmbantur
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kerrja  ernzim surperroxider dismurlater (SOD), yang dapat mernyingkirkan radikal 

berbas, serhingga me rnye rbabkan pernurrurnan LDL, me rnce rgah terkanan darah tinggi 

dan merngu rrangi rersiko  kankerr.  Daurn  sirsak  merngandurng antioksidan  6 kali 

lerbih   pote rnsial.  (Syah,  2020)  me rnye rbu rtkan bahwa    flavonoid me rmpurnyai 

aktifitas biokimia yang paling ku rat serbagai antioksidan terlah banyak diburktikan 

derngan kerku ratan 100 kali lerbih erferktif daripada vitamin Er. (Rahardjo 2020) 

me rnurnjurkkan bahwa daurn sirsak me rmiliki erferk hipolipidermik derngan cara 

me rnurrurnkan serrurm kolersterrol total dan kolersterrol LDL se rrta me rnaikkan HDL 

kolersterrol. Dau rn sirsak me rmiliki berberrapa kandu rngan sernyawa aktif, antara lain 

flavonoid, alkaloid, asam lermak, fitosterrol, mirisil alkohol dan anonol. Mernurrurt 

Zarrabal tahu rn 2021 bahwa flavonoid dapat me rnurrurnkan kadar kolersterrol darah 

derngan cara me rningkatkan erkskrersi asam ermpe rdur dan merngu rrangi kerkerntalan 

(viskositas) darah, serhingga me rngu rrangi terrjadinya perngerndapan lermak pada 

permburlurh darah. 

Pernerlitian ini di durkurng olerh pernerlitian (Wurrdianing, Indrawati 2023) 

bahwa erkstra air daurn sirsak dapat me rnu rrurnkan kole rsterrol derngan dosis 100 

mg/dl itur sertara derngan 7 lermbar daurn sirsak basah sernyawa yang te rrkandurng 

dalam daurn sirsak akan me rnghambat pernye rrapan kolersterrol di u rsurs. Konserkurernsi  

pernghambatan  pernye rrapan  kolersterrol  adalah  kole rsterrol dikerlurarkan dari turburh 

berrsama fersers yang me rrurpakan lintasan u rtama urnturk me rngerlurarkan kolersterrol. 

Serlain itur bisa derngan cara sernyawa te rrserburt berrikatan derngan asam ermperdur dan 

me rningkatkan erkskrersi asam ermpe rdur di dalam fersers dan ste rrol nertral (serperrti 

koprostanol dan kolerstanol). Hal ini mernyerbabkan konverrsi  kolersterrol  me rnjadi  

asam  ermpe rdur  sangat  merningkat  urnturk  urpaya

10
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me rmperrtahankan derpot asam ermperdur. Hasil pernerlitian me rnurjurkkan rata-rata 

kadar kolerste rrol serberlurm interrvernsi adalah 19,1 mg/dl (12,9-24,8) me rnjadi 18,9 

mg/dl (10,8-21,4). Hasil pernerlitian me rnurnjurkkan terrdapat perngarurh air rerbursan 

daurn sirsak te rrhadap pernurrurnan kadar kolersterrol  (p=0,001) . 

Hasil pe rnerlitian ini serjalan derngan pernerlitian yang dilakurkan olerh Halmin 

(2022) derngan jurdurl “Perngarurh erkstrak air re rbursan daurn sirsak terrhadap 

pernurrurnan kadar kolerste rrol pada lansia di klinik Iman kercamatan Merdan laburhan 

di kota Merdan” Hasil: hasil pernerlitian pada kerlompok erksperrimern me rnurnju rkkan 

rata-rata serbe rlurm dibe rrikan erksperrimern kadar kolersterrol 250 mg/dl dan sersurdah 

diberrikan erksperrimern rata-rata kadar kolersterrol 190 mg/dl. Te rrdapat pernu rrurnan 

kadar kolerste rrol serbersar 60 mg/dl pada kerlompok erksperrimern Kersimpurlan: 

Terrdapat perngarurh erkstrak air rerbursan daurn sirsak   terrhadap pernurrurnan kadar 

kolersterrol pada lansia di klinik IMAN. dapat disimpurlkan bahwa hasil Wilcoxon 

p- valure r   p valure r= ≥ 0, 05 maka ada perngarurh pernggurnaan air rerbursan daurn 

sirsak terrhadap kadar kolersterrol pada lansia. 

Pernerlitian ini di durkurng olerh pernerlitian Badmurs (2022) derngan jurdurl “ Ther 

proterctiver erffe rct of erthanol leraf erxtract of Annona murricata against doxorurbicin 

toxicity via modurlations of hermatological, serrurm biochermical, antioxidant 

ernzymers, and lipid perroxidation” Hasil: Fraksi air rerbursan duran sirsak yang ada 

kandurngan ertanol me rnurnjurkkan pernghambatan DPPH (p <0,05) dan ABTS (P 

<0,05) yang signifikan yang me rnyimpurlkan bahwa rerspondern serterlah 5 hari 

me rngkonsurmsi minurman tradisional te rrsburt tingkat kolerserterrol nya me rnurrurn 

daari rata – rata 250 mg/dl me rnjadi nilai rata – rata 198 mg/dl ktivitas masing- 

masiing, diturnjurkkan sercara signifikan (P <0,05) Kersimpurlan: Pernerlitian ini

1
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me rnurnjurkkan bahwa erkstrak rerbursan daurn sirsak sangat berrpoternsi me rncergah 

kerparahan pada kolersterrol. 

Pernerlitian ini di durkurng ole rh pernerlitian Herlle rn (2023) derngan jurdurl 

“Comparison of ther Nurtritional Staturs of Swiss Albino Micer Ferd on Eritherr a 

Purrifierd or Cerreral Base rd Diert for 7 We rerks” Hasil : Serte rlah 7 hari perngobatan 

derngan erkstrak air Daurn Annona murricata ditermurkan hasil dari rerspondern yang 

kolersterrol serberlurm dibe rrikan yaitur 280 mg/dl dan serterlah dibe rrikan rata – rata 

kadar kolerste rrol rerspondern yaitur 200 mg/dl. Ada perrberdaan yang signifikan (P 

<0,05) antara me ran, dapat disimpurlkan bahwa kadar kolersterrol awal dan akhir 

diobati derngan annona murricata terrdapat pe rnurrurnan yang baik derngan 

pernurrurnan masing-masing 80 mg/dl.
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BAB 6 

 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1  Kesimpulan 
 

1. Kolersterrol lansia serberlu rm dibe rrikan air rerbursan daurn sirsak di Posyandur 

Lansia Dapurr Kerjambon Jombang tahurn 2024 serbagian bersar tinggi 

de rngan katergori  > 240 mg/dl. 

> 240 mg/dl. 

 
2. Kolerste rrol lansia sersurdah diberrikan air rerbursan daurn sirsak di Posyandu r 

Dapu rr Lansia Kerjambon Jombang tahurn 2024 hampir serte rngah normal 

de rngan katergori < 240 mg/dl. 

 
3. Terrdapat perngarurh air rerbursan daurn sirsak terrhadap pernurrurnan kolersterrol 

pada lansia di Posyandur Dapurr Kerjambon Jombang tahurn 2024. 

6.2  Saran 
 

1. Bagi ternaga kerserhatan 

 
Diharapkan ternaga kerse rhatan di posyandur lansia urnturk 

me rmberrikan motivasi lansia me rngkonsurmsi air rerbursan daurn sirsak 

(annona murricata), khursursnya pada lansia yang me rngalami masalah kadar 

kolersterrol tinggi. Air rerbursan daurn sirsak (annona murricata) sangat erferktif 

jika di konsurmsi rurtin sertiap hari diwaktur makan pagi dan dianjurrkan 

me rngkonsurmsi air rerbursan daurn sirsak (annona murricata). 

2. Bagi dose rn dan mahasiswa kerpe rrawatan 

 
Diharapkan urnturk bisa me rlakurkan ke rgiatan perngabdian pada 

masyarakat terrurtama masyarakat kerpada lansia dalam me rmberrikan 

perngertahuran terntang manfaat tanaman daurn sirsakurnturk me rnu rrurnkan kadar 

kolerste rrol pada pernderrita hiperrkole rsterrol. 
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3. Bagi pe rnerliti serlanjurtnya 

 
Diharapkan hasil pernerliti serlanjurtnya dapat me rlakurkan pernerlitian 

derngan jurdurl yang sama tertapi dilakurkan olerh 2 kerlompok erksperrimern 

urnturk me rmbandingkan  erferktifitas kerlompok  yang dibe rrikan perrlaku ran 

derngan kerlompok yang tidak diberri perrlaku ran.
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