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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Berrlakang 

Be rrrat badan lahirr rerrndah kondi rsir bayi r yang lahirr derrngan be rrrat kurrang darir 

2500 gram ataur 2,5 kg. Kondi rsir i rnir ke rrrap diralami r ole rrh bayir kerrmbar ataur bayir 

yang lahirr se rrcara prerrmaturr (serrberrlurm ursi ra kerrhami rlan 37 mi rnggur). Bayi r derrngan 

be rrrat badan lahirr rerrndah terrtap birsa turmburh se rrhat. Namurn, tak me rrnurturp 

ke rrmurngki rnan jurga me rrngalami r be rrbe rrrapa masalah kerrserrhatan, serrperrrtir surlirt 

me rrnai rkkan be rrrat badan, surlirt me rrnyursur, dan re rrntan terrrkerrna i rnfe rrksi r. De rrfi rni rsir 

WHO tahurn 2017 terrrkairt BBLR yai rtur serrbagai r bayi r yang lahirr derrngan be rrrat ≤ 

2500 gr. WHO me rrnge rrlompokkan BBLR me rrnjadir 3 macam, yai rtur BBLR 

(1500–2499 gram), BBLR (1000- 1499 gram), BBLR (< 1000 gram). (WHO, 

2021) me rrnje rrlaskan bahwa serrbe rrsar 60 – 80% darir Angka Ke rrmatiran Bayir (AKB) 

yang terrrjadir, di rse rrbabkan karerrna BBLR. BBLR me rrmpurnyai r rirsi rko lerrbi rh be rrsar 

urnturk me rrngalami r morbi rdi rtas dan mortalirtas darirpada bayir lahi rr yang me rrmi rli rki r 

be rrrat badan normal. Masa kerrhami rlan yang kurrang darir 37 mi rnggur dapat 

me rrnye rrbabkan terrrjadirnya kompli rkasi r pada bayir karerrna perrrturmburhan organ-

organ yang be rrrada dalam turburhnya kurrang se rrmpurrna.(F, Err, & D, n.d.) 

Ke rrmurngki rnan yang terrrjadir akan lerrbi rh burrurk birla berrrat bayir serrmaki rn re rrndah 

(WHO, 2021). 

I rndonerrsi ra satur di rantaranya ne rrgara be rrrkerrmbang de rrngan kerrjadiran BBLR 

terrrbe rrsar (11,1%), hanya te rrrtirnggal darir I rndi ra (27,6%) serrrta Afri rka Se rrlatan 

(13,2%) (WHO, 2021). Bayi r yang lahirrnya derrngan be rrrat badan rerrndah i ralah 

pe rrncerrturs prirme rrr ke rrmati ran bayir se rrbanyak 7.150 (35,3%) kerrjadi ran, dirsursurl bayir 
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de rrngan asfirksira serrbanyak 5.464 (27,0%) kasurs (Kerrme rrnte rrriran Kerrse rrhatan 

RI r,2022). Pe rrrserrntaserr bayi r berrrat lahirr rerrndah (BBLR) di r Jawa Ti rmurr di r tahurn 

2021 yai rtur 5,1 pre rrserrn, nairk dari r 3,9 pe rrrserrn pada tahurn 2020 (Di rnkerrs Provi rnsi r 

Jawa Ti rmurr, 2023). Data dir Rurang Ari rmbi r RSUrD Jombang pada burlan 

De rrse rrmbe rrr me rrnurnjurkkan 35 bayi r de rrngan BBLR, se rrrta 45 bayir de rrngan BBLR 

pada burlan Janurarir. 

Bayi r be rrrat lahirr rerrndah te rrrbagir dalam 2 kate rrgorir, me rrli rpurti r prerrmaturrirtas 

murrni r, yairtur kala kerrhami rlan kurrangdarir 37 mi rnggur se rrrta berrrat badan serrpadan 

masa ke rrhami rlan te rrrserrburt (NKB-SMK), dan di rsmaturri rtas, yairtur bayi r lahirr 

de rrngan berrrat badan lahirr normal. be rrrat badan yang lerrbi rh re rrndah darir be rrrat 

badan yang harursnya urnturk masa ke rrhami rlan, yang me rrngaki rbatkan hambatan 

pe rrrturmburhan irntraurte rrrirn. Tokse rrmi r gravirdarurm, pe rrrdarahan anterrparturm, traurma 

fi rsi rk se rrrta me rrntal,nerrfrirtirs akurt, di raberrterrs me rrlirturs, i rnfe rrksirakurt, prose rrdurr 

pe rrmbe rrdahan, urmurr di r bawah 20 tahurn, murlti rgravi rda yang jangka kerrlahirrannya 

be rrrderrkatan, ke rrlompok sosiral e rrkonomi rre rrndah, se rrrta anak yang lahirr me rrlaluri r 

hurburngan tak sah, me rrrurpakan berrbe rrrapa dirantaranya. perrnye rrbab prerrmaturri rtas. 

Faktor janirn antara lairn hi rdrami rni ron se rrrta kerrhami rlan ke rrmbar. Se rrmura kondi rsir 

yang me rrnghalangir i rbur dan janirn urnturk be rrrturkar bahan kirmi ra se rrcara normal 

me rrrurpakan pe rrnye rrbab dirsmaturri rtas.bayir BBLR banyak me rrmi rlirki r berrbrapa faktor 

se rrperrrtir faktor darir irbur, faktor kerrhami rlan dan faktor janirn, pada urmurmnya bayi r 

yang me rrngalami r BBLR furngsi r organnya berrlurm se rrmpurrnah se rrpe rrrtir bayir pada 

urmurmnya kurlirt yang murdah lerrce rrt, perrnurrurnan sirste rrm i rmurn. 

Pe rrrawatan se rrtirap bayir barur lahirr me rrme rrrlurkan perrnggurnaan irnkurbator. Turturpi r 

bayir de rrngan serrli rmurt ataur bahan lerrmburt dan kerrrirng urnturk me rrnce rrgah hirlangnya 
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panas, kerrmurdi ran kerrnakan topir. Bayi r pre rrmaturr me rrmpurnyai r sirste rrm ke rrtahanan 

turburh yang be rrlurm be rrrturmburh, be rrrat badan rerrndah, serrrta serrdi rkirt ataur bahkan 

tirdak me rrmpurnyair ke rrke rrbalan terrrhadap perrnyaki rt. Pe rrrawat waji rb me rrnge rrnakan 

pakairan pe rrli rndurng, me rrncurcir tangan se rrberrlurm se rrrta serrterrlah me rrrawat bayir, 

me rrnge rrnakan gaurn ataur jas, me rrle rrpas se rrmura pe rrrhi rasan, me rrmakair maske rrr, se rrrta 

tak masurk ke rr kamar bayir jirka saki rt makan lerrbi rh awal dirsarankan urnturk 

me rrmbantur me rrnce rrgah hi rpoglirkerrmi ra dan hi rpe rrrbi rlirrurbi rne rrmi ra. Bagi r bayi r yang 

rerrfle rrks me rrnghi rsap dan me rrne rrlannya be rrlurm matang, ASI r adalah pirlirhan terrrbairk 

dan birsa dirbe rrririrkan me rrle rrwatir serrlang (sonderr). Bayi r derrngan be rrrat badan lahirr 

rerrndah me rrmburturhkan lerrbi rh banyak kalorir di r bandi rngkan bayi r prerrmaturr. 

1.2 Rurmursan Masalah 

Bagairmanakah asurhan ke rrpe rrrawatan te rrrhadap bayir de rrngan Be rrrat Bayi r 

Lahirr Re rrndah (BBLR) Di r Rurang. Arirmbi r RSUrD Jombang? 

1.3 Turjuran 

1.3.1 Turjuran Urmurm 

Mahasirswa mampur me rrngurasair asurhan kerrpe rrrawatan pada bayir de rrngan 

Be rrrat Bayir Lahirr Re rrndahh (BBLR) Di r Rurang Arirmbi r RSUrD Jombang 

1.3.2 Turjuran Khursurs 

1. Me rrngirde rrntirfi rkasir perrngkajiran kerrpe rrrawatan pada bayi r derrngan Be rrrat Bayir 

Lahirr Re rrndah (BBLR) Di r Rurang Arirmbi r RSUrD Jombang. 

2. Me rrngirde rrntirfi rkasir di ragnosirs ke rrpe rrrawatan terrrhadap bayi r de rrngan Be rrrat 

Bayi r Lahirr Re rrndah (BBLR) Di r Rurang Ari rmbi r RSUrD Jombang. 
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3. Me rrngirde rrntirfi rkasir irnterrrve rrnsir ke rrpe rrrawatan terrrhadap bayir de rrngan Be rrrat 

Bayi r Lahirr Re rrndah  (BBLR) Di r Rurangg Arirmbi r RSUrD Jombang. 

4. Me rrngirde rrntirfi rkasir irmple rrme rrntasi r ke rrpe rrrawatann pada bayir de rrngan 

Be rrrat Bayir Lahirr Re rrndah  (BBLR) Di r Ru rang Arirmbi r RSUrD Jombang. 

5. Me rrngirde rrntirfi rkasir e rrvalurasir ke rrpe rrrawatan terrrhadap bayir de rrngan Be rrrat 

Bayi r Lahirr Re rrndah  (BBLR) Di ri r Rurang Arirmbi r RSUrD Jombang. 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfat Se rrcara Terrorirti rs 

Karya irlmi rah akhirr irni r dirngi rnkan birsa dirjadirkan serrbagair bahan pe rrnyursurnan 

ke rrbirjakanirataur panduran pe rrlaksanaan pada klire rrn de rrngan Be rrrat Badan Lahirr 

Re rrndah (BBLR) agar birsa me rrlakurkan pe rrnatalaksanaan dan me rrncapai r luraran 

klirni rs yang posi rtirf bagi r pasire rrn yang me rrndapat pe rrlayanan .ke rrpe rrrawatan dir 

rurmah saki rt yang be rrrsangkurtan. 

1.4.2 Manfaat Serrcara Praktirs 

1. Bagi r Irnstirtursi r Rurmah Saki rt. 

Dalam rangka me rrmbe rrrirkan asurhan ke rrpe rrrawatan terrrhadap bayi r BBLR, 

pe rrlayanan rurmah sakirt dapat me rrnggurnakan terrmuran sturdi r kasurs irni r 

se rrbagair masurkan. 

2. Bagi r Irnstirtursi r Pe rrndirdi rkan  

Kajiran i rlmi rah turgas akhi rr irnir di rngirnkan birsa me rrmbantur me rrmajurkan 

pe rrne rrlirtiran, te rrknologir, standar perrlayanan ke rrperrrawatan pada bayi r BBLR, 

dan ke rrmajuran profe rrsir ke rrpe rrrawatan. 

1

Page 8 of 48 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3013103882

Page 8 of 48 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3013103882



5 

BAB 2  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konse rrp Be rrrat Bayir Lahi rr Re rrndah (BBLR) 

2.1.1 De rrfi rni rsir 

Me rrnurrurt Hassan (2019), bayir berrrat lahirr rerrndah (BBLR) i ralah nerronaturs 

de rrngan berrrat lahirr antara 2500 sampai r 2499 gram. Te rrrlerrpas darir ursira 

ke rrhami rlan, se rrmura bayi r barur lahi rr diranggap .be rrrat badan lahirr rerrndah (BBLR) 

jirka be rrrat badannya kurrang darir 2500 gram (sampair 2.499) (Sairfurdi rn, 2019). 

Bayi r berrrat lahirr rerrndah (BBLR) adalahh bayir yang dirlahirrkan derrngan 

be rrrat badan kurrang darir 2.500i rgram, be rrrapa purn urmurr ke rrhami rlannya (Wong, 

2019). Be rrrat badan lahirr i ralah berrrat badan bayir yang di rurkurr dalam waktur 1 

(satur) jam se rrsurdah lahirr (I rDAI r, 2019). 

2.1.2 Errtirologir 

Pe rrrsalirnan prerrmaturr me rrrurpakan perrnye rrbab BBLR yang palirng serrrirng 

terrrjadir. Ursi ra, parirtas, dan variraberrl lairnnya me rrrurpakan faktor irbur. Pe rrnye rrbab 

BBLR lai rnnya antara lairn masalah janirn, ke rrhami rlan kerrmbar/ganda, kerrlai rnan 

pe rrmburlurh darah, dan masalah plaserrnta (Yayan Akhyar, 2018). 

1. Darir i rbur 

a. Tokse rrmi rai ri rgravirdarurm, pe rrrdarahaniriranterrparturm, traurmai ri rfi rsirk dan me rrntal, 

ne rrfri rtirs akurt, dan di raberrte rrs me rrli rturs adalah berrbe rrrapa perrnyaki rt yang dapat 

di rtirmburlkan. 

b. Ursi ra irbur: >35 tahurn, murltirgravirda, terrrlalur serrri rng me rrlahi rrkan. 

c. Ke rradaan sosi ral, serrperrrtir staturs sosiro e rrkonomi r yang burrurk dan pe rrrnirkahan 

yang tak sah. 

1

1
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d. Pe rrnye rrbab lairnnya terrrmasurk irbur yang me rrrokok, mi rnurm alcohol, ataur 

me rrnyalah gurnakan obat-obatan. 

2. Ke rrlairnan kromosom, ke rrhami rlan banyak, dan hirdramni ron me rrrurpakan 

faktor janirn. 

3. Aspe rrk li rngkurngan: ke rrhirdurpan di rdataran tirnggir, radirasi r, se rrrta serrnyawa 

be rrrbahaya 

2.1.3 Klasirfi rkasir 

1. Me rrnurrurt urkurran  

a. Bayi r BBLR yairtur bayir yang lahirr derrngan berrrat badan kurrang darir 2500 

gram, be rrrapapurn urmurr ke rrhami rlannya. 

b. Bayi r derrngan be rrrat badan lahirr sangat rerrndah ataur be rrrat badan lahirr 

sangat rerrndah: bayir barur lahirr de rrngan be rrrat badan kurrang darir 1000 

gram. 

c. BBL sangat re rrndah: bayi r barur lahirr de rrngan berrrat badan kurrang dari r 

1500 gram 

d. Be rrrat badan lahirr curkurp re rrndah: bayir de rrngan berrrat lahirr antara 1500 dan 

2500 gram. 

e. Bayi r yang lahirr derrngan berrrat badan antara perrrse rrntirl kerr-10 dan kerr-90 

darir kurrva pe rrrkerrmbangan i rntraurterrri rn dirkatakan lahirr de rrngan be rrrat 

badan bayir se rrpadan derrngan urmurr ke rrhami rlan 

f. Bayi r barur lahi rr derrngan be rrrat badan di r bawah perrrse rrn kerr-10 pada kurrva 

pe rrrturmburhan irntraurte rrrirn di ranggap kerrcirl burat dirlahi rrkan ataur ke rrcirl urnturk 

urmurr ke rrhami rlan. 

1
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2. Me rrnurrurt pe rrnangan dan harapan hirdurp  

a. Bayi r berrrat lahi rr rerrndah (BBLR), be rrrat lahirr 1500-2500 gram 

b. Bayi r be rrrat lahirr sangat re rrndah (BBLSR), be rrrat lahirr kurrang darir 1500 

gram. 

c. Bayi r be rrrat lahi rr errkstrerrm re rrndah (BBLErrR), kurrang darir 1000 gram be rrrat 

lahirr (Sairfurddi rn, 2019). 

3. Me rrnurrurt golongan  

a. Pre rrmaturri rtas murrni r: waktur ke rrhami rlan ku rrang darir 37 mi rnggur se rrrta berrrat 

badan serrpadan derrngan be rrrat badan pada masa kerrhami rlan terrrserrburt 

(NKB- SMK). 

b. Di rsmaturri rty bayir dirlahirrkan derrngan berrrat kurrang darir be rrrat normal 

urnturk urmurr kerrhami rlan terrrserrburt. Hal irnir me rrnandakan bayir terrrserrburt 

me rrmi rli rki r hambatan perrrke rrmbangan i rntraurterrrirn se rrrta masirh ke rrcirl urnturk 

ursira ke rrhami rlannya (KMK) (Hassan, 2019). 

4. Me rrnurrurt ursira ge rrstasir  

a. Bayi r Prerrmaturr (praterrrm) : Bayir yang lahirr serrki rtar mi rnggur ke rr-37 

pe rrrkerrmbangannya, terrrlerrpas darir berrrat lahirrnya. 

b. Bayi r furll-terrrm : Bayi r yang lahirr antara awal mi rnggur ke rr-38 se rrrta akhirr 

mi rnggur i rnkurbasir ke rr-42 tanpa me rrnghi rrau rkan berrrat badan lahirr. 

c. Bayi r postmaturr (posterrrm) : Bayi r lahi rr serrterrlah ursira ke rrhami rlan, be rrrapa 

purn be rrrat lahi rrnya (Nurrsalam, 2017). 

2.1.4 Manirfe rrstasir Kli rnirs 

      Ge rrjala be rrrat badan lahirr re rrndah antara lairn se rrbagair be rrri rkurt (Sarwono 

Prowi rroharjo, 2019): 

1
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1. Turburhnya lerrbi rh berrsar darir ke rrpala. 

2. Kurli rt yang tirpi rs dan be rrnirng, de rrngan lanurgo be rrrlerrbi rhan serrrta se rrdirki rt lerrmak 

surbcurtan. 

3. Jarang ataur jarang me rrnangi rs. 

4. Apne rra i rnterrrmi rte rrn dan pe rrrnapasan tirdak terrraturr. 

5. Posturrnya se rrlalur derrngan ke rrdura paha dirabdurksi r dan serrndi r lurturt serrrta 

pe rrrgerrlangan kakir di rterrkurk/me rrlurrurs. 

6. Re rrfle rrks Moro aktirf. 

7. Re rrfle rrks tonirk yang lerrmah di r lerrhe rrr. 

8. Urmurr antara 20 dan 35 tahurn. 

2.1.5 Patofi rsirologir 

Bayi r berrrat lahirr rerrndah terrrbagir dalam 2 kate rrgori r, me rrli rpurtir prerrmaturrirtas 

murrni r, yairtur kala ke rrhami rlan kurrang darir 37 mi rnggur se rrrta berrrat badan serrpadan 

masa ke rrhami rlan terrrserrburt (NKB-SMK), dan di rsmaturrirtas, yairtur bayi r lahirr de rrngan 

be rrrat badan lahirr normal. be rrrat badan yang lerrbirh rerrndah darir be rrrat badan yang 

harursnya urnturk masa ke rrhami rlan, yang me rrngaki rbatkan hambatan perrrturmburhan 

i rntraurte rrrirn. Tokse rrmi r gravirdarurm, pe rrrdarahan anterrparturm, traurma fi rsi rk serrrta 

me rrntal,ne rrfri rtirs akurt, dirabe rrterrs me rrli rturs, i rnfe rrksiraku rt, proserrdurr pe rrmbe rrdahan, urmurr 

di r bawah 20 tahurn, murltirgravirda yang jangka kerrlahirrannya berrrde rrkatan, 

ke rrlompok sosiral e rrkonomi rre rrndah, se rrrta anak yang lahirr me rrlaluri r hurburngan tak 

sah, me rrrurpakan be rrbe rrrapa di rantaranya. pe rrnye rrbab pre rrmaturri rtas. Faktor janirn 

antara lairn hirdrami rni ron serrrta ke rrhami rlan ke rrmbar. Se rrmura kondi rsir yang 

me rrnghalangi r irbur dan janirn urnturk be rrrturkar bahan ki rmi ra se rrcara normal me rrrurpakan 

pe rrnye rrbab dirsmaturri rtas. 

1
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Bayi r prerrmaturr yang me rrngalami r di rsmaturrirtas me rrmi rli rki r cirrir-cirrir fi rsi rk yang 

sama de rrngan bayir prerrmaturr, terrrmasurk ke rrmurngki rnan kurrurs dan terrrhambatnya 

pe rrrturmburhan. Irndi rkasir di rsmaturrirtas yang palirng nyata pada bayi r curkurp burlan dan 

jurga nerronaturs lerrwat burlan adalah wastirng. Bayir barur lahirr prerrmaturr birasanya 

me rrmi rli rki r si rsterrm pe rrrnapasan yang be rrlurm be rrrke rrmbang. Kare rrna parur-parur bayir 

yang rerrlatirf kerrci rl, bairk kapasirtas si rsa furngsi ronal maurpurn kapasirtas virtalnya, 

sirndrom gangguran perrrnapasan serrrirng kalir me rrnjadi r perrnye rrbab urtama ke rrmatiran. 

Pe rrnce rrrnaan dan pe rrnyerrrapan makanan yang tirdak me rrmadai r pada bayir prerrmaturr 

adalah masalah berrsar lairnnya. Sirsterrm pe rrnce rrrnaan dan perrnye rrrapan bayir hampi rr 

se rrlalur ti rdak me rrncurkurpi r ji rka ira lahirr prerrmaturr lerrbi rh darir dura burlan. 

Bayi r prerrmaturr harurs me rrnjalani r pola makan rerrndah lerrmak kare rrna 

pe rrnye rrrapan lerrmaknya jurga sangat burrurk. Serrlairn irtur, bayir barur lahirr prerrmaturr 

me rrngalami r tantangan khursurs dalam me rrnye rrrap kalsirurm, yang me rrni rngkatkan 

rirsi rko terrrke rrna rakhirtirs parah serrberrlurm masalah terrri rderrntirfi rkasi r. Si rsterrm ke rrke rrbalan 

turburh, yang me rrngaki rbatkan re rrndahnya kadar IrgG gamma globurlirn se rrhirngga 

me rrngurrangi r daya tahan turburh terrrhadap irnfe rrksi r, me rrrurpakan organ berrlurm matang 

lairnnya yang se rrrirng me rrngakirbatkan ke rrsurkaran se rrrirurs terrrhadap bayir pre rrmaturr. 

Bayi r prerrmaturrerr jurga pastir berrlurm bi rsa me rrmbangurn antirbody, se rrrta daya 

fagosi rtosirs dan rerrspon pada perrradangan yang se rrdang kurrang bairk. Si rsterrm 

i rnterrgurme rrn, di rmana jarirngan kurli rt masi rh halu rs serrrta rerrntan lerrce rrt, si rsterrm 

terrrmore rrgurlasir, di rmana bayir prerrmaturr berrlurm bi rsa me rrngaturr surhur turburhnya serrbab 

pe rrngurapan yang me rrni rngkat akirbat kurrangnya jarirngan kalorir di rbawah kurli rt, serrrta 

surhur pursat rerrgurlasir yang tirdak be rrrfurngsir de rrngan bairk se rrhirnga be rrrirsirko 

me rrngalami r hi rpoterrrmi ra ataur ke rrhi rlangan panas pada turburh. 
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2.1.6 Pathway BBLR 

Faktor Irbur         Faktor Ke rrhami rlan     Faktor Janirn  

1. Toxi rme rra     1. ke rrhami rlan ganda     1.cacat bawaan  

Gravirdanurm     2. ke rrhami rlan kromosom    2. I rnfe rrksir pada rahirm  

2. Pe rrndarahan     3. pe rrndarahan anterrparturs       

3. Traurma Fi rsi rk 

 

 

 

 

Bayi r lahirr dan BB re rrndah prerrmaturrirtas 

murrni r dysmaturr 

 

 

 

Pursat perrngaturran         Kurli rt halurs          Pe rrngaturran       Pe rrnce rrrnaan     Pe rrnurrurnan 

surhur panas badan   murdah le rrcerrt         pe rrrnafasan                be rrlurm    sirste rrm 

be rrlurm se rrmpurrna        be rrlurm se rrmpu rrna      serrmpurrna     i rmurn 

 

 

Te rrrjadir pe rrngurapan 

yang serrmpurrna o.k 

luras badan yang 

be rrsar  

Re rrsi rko 

i rnfe rrksir 

pi roderrrma  

Surrfktan parur-

parur masi r 

kurrang  

Pre rrmaturri rtas 

ursurs  

Re rrntan 

terrrjadir 

i rnfe rrksir  

 

 

    

Ke rrhi rlangan panas  Se rrpsirs  Kompli rans parur 

me rrnurrurn  

Re rrfle rrk 

me rrne rrlan 

be rrlurm 

se rrmpurrna  

Re rrsi rko 

i rnfe rrksir  

 

 

    

Hi rpe rrrterrrmi r Re rrsi rko 

ke rrrursakan 

i rnterrgrirtas 

kurlirt  

Ve rrntirlasir parur 

me rrnurrurn  

I rnterrakerr 

nurtrirsir 

be rrrkurrang  

 

     

  Se rrsak  

 

Re rrsi rko 

de rrfi rsirt 

nurtrirsir   

 

   

 

  

  Pola nafas tirdak 

e rrfe rrktirf   

  

 

1
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2.1.7 Pe rrme rrrirksaan Pe rrnurnjang 

1. Pe rrngurkurran pH darah (kurrang darir 7,20). 

2. Pe rrni rlairan APGAR Score rr me rrmpe rrrhatirkan (warna kurlirt, ursaha pe rrrnafasan, 

de rrnyurt janturng, dan rerrfle rrks). 

3. Pe rrme rrrirksaan CT scan dan ErrErrG ji rka ti rmbu rl ke rrsurlirtan. 

4. Te rrs furngsi r parur 

5. Te rrs furngsi r kardirovaskurlar 

6. Me rrmantaur kadar gurla darah urnturk hirpoglirke rrmi ra 

7. Ti rterrr obor yang dirturnjurkkan 

8. Analirsi rs kromosom bi rla di rperrrlurkan 

9. Pe rrmantauran e rrlerrktrolirt dan, jirka pe rrrlur, rontgerrn (serrpe rrrtir foto dada). 

2.1.8 Pe rrnatalaksanaan 

1. CPR yang te rrpat, perrngaturr surhur, dan te rrrapir oksirge rrn 

2. Pe rrngawasan PDA (Pate rrnt Durcturs Arte rrrirosurs). 

3. Me rrnjaga kerrse rrirmbangan cairran serrrta errle rrktrolirt jurga me rrmbe rrri rkan nurtrirsi r 

yang curkurp 

4. Me rrngontrol hi rperrrbirli rrurbi rne rrmi ra dan me rrnggurnakan antirbiroti rc yang akurrat 

urnturk me rrngobatir pe rrnyaki rt 

a. Pe rrnanganan bayir 

Kare rrna serrrangan si ranosirs le rrbirh murngki rn terrrjadir pada bayir yang le rrbirh 

be rrsar serrrta tirngkat kerrlahirran prerrmaturr yang lerrbi rh be rrsar, dirpe rrrlurkan 

pe rrrawatan yang lerrbirh banyak. Pe rrrawatan se rrtirap bayir barur lahirr 

me rrme rrrlurkan perrnggurnaan irnkurbator. Turturpi r bayi r derrngan se rrlirmurt ataur 

1
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bahan lerrmburt dan kerrrirng urnturk me rrncerrgah hirlangnya panas, kerrmurdi ran 

ke rrnakan topi r. 

b. Pe rrngaturran surhur turburh 

Bayi r barur lahi rr derrngan be rrrat badan rerrndah surlirt me rrmpe rrrtahankan panas 

turburh. Bayi r akan turmburh se rrsurair harapan se rrlagir surhur re rrktal dirjaga antara 35,5 

C se rrrta 37,0 C. Bayi r be rrrat badan lahirr rerrndah harurs di rsirmpan dalam 

lirngkurngan yang me rrmurngki rnkan turburh me rrnjaga surhur turburh normal de rrngan 

se rrdirki rt urpaya me rrtabolirsme rr. Se rrlai rn i rtur, ke rrtirka me rrrawat bayi r derrngan be rrrat 

badan lahirr rerrndah dir terrmpat tirdurr bayir terrrburka, dirpe rrrlurkan perrnge rrndali ran 

lirngkurngan yang cerrrmat. Surhur pe rrngobatan harurs lerrbi rh darir 25 C urnturk bayir 

de rrngan berrrat hirngga 2000 gram, se rrrta murngki rn me rrncapair 30 C urnturk bayi r 

ke rrcirl. 

c. I rnkurbator 

Bayi r derrngan berrrat badan lahirr rerrndah dir rawat dir irnkurbator.Bairk 

"jerrnde rrla" maurpurn "se rrlongsong" dapat di rgurnakan urnturk turgas 

pe rrme rrli rharaan. Se rrbe rrlurm bayir di rmasurkkan ke rrdalam i rnkurbator, lerrbi rh durlur 

di rpanaskan de rrngan surhur serrki rtar 29,4 °C urnturk bayi r derrngan be rrrat badan 1,7 

kg dan 32,2 °C urnturk bayi r kerrci rl. 

d. Pe rrmbe rrriran oksirge rrn 

Kare rrna alverrolir dan surrfaktan tirdak ada pada bayir BBLR prerrmaturr, 

pe rrrkerrmbangan parur-parur burrurk murngki rn adalah masalah nyata. Derrngan 

me rrmakai r herrad box, konse rrntrasir O2 di rsalurrkan se rrkirtar 30-35%. Paparan 

kadar O2 dalam jurmlah tirnggir dalam jangka panjang akan me rrrursak 

jarirngan re rrtirna bayir, yang bi rsa me rrngakirbatkan gangguran pe rrnglirhatan. 

1

1

1
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e rr. Pe rrnce rrgahan i rnfe rrksir 

Bayi r prerrmaturr me rrmpurnyair si rsterrm ke rrtahanan turburh yang be rrlurm 

be rrrturmburh, be rrrat badan re rrndah, serrrta se rrdirki rt ataur bahkan tirdak me rrmpurnyai r 

ke rrke rrbalan terrrhadap pe rrnyakirt. Perrrawat wajirb me rrnge rrnakan pakairan 

pe rrlirndurng, me rrncurci r tangan se rrberrlurm se rrrta se rrterrlah me rrrawat bayir, 

me rrnge rrnakan gaurn ataur jas, me rrle rrpas se rrmura pe rrrhi rasan, me rrmakair maske rrr, 

se rrrta tak masurk ke rr kamar bayir jirka sakirt. 

f. Pe rrmbe rrriran makanan 

Makan lerrbi rh awal dirsarankan urnturk me rrmbantur me rrnce rrgah hi rpoglirke rrmi ra 

dan hirpe rrrbirlirrurbirne rrmi ra. Bagi r bayir yang rerrfle rrks me rrnghirsap dan me rrne rrlannya 

be rrlurm matang, ASI r adalah pirlirhan te rrrbairk dan bi rsa dirbe rrririrkan me rrle rrwati r 

se rrlang (sonde rr). Bayir de rrngan berrrat badan lahirr rerrndah me rrmburturhkan lerrbi rh 

banyak kalorir di r bandirngkan bayir prerrmaturr. 

2.1.9 Kompli rkasir 

1. Surrfaktan yang tirdak me rrncurkurpi r ataur burrurk dalam turburh bi rasanya 

me rrnjadi r pe rrnye rrbab SGN (Si rndrom Gawat Napas), suratur pe rrnyakirt pada 

me rrmbran hi ralirn. 

2. Pne rrurmoni ra aspirrasir di rserrbabkan olerrh le rrmahnya rerrspons baturk dan 

me rrne rrlan. 

3. Pe rrrdarahan prerrve rrntrirkurlar-irntraverrntri rkurlar, yang bi rasanya terrrjadir aki rbat 

anoksira jarirngan dan me rrrurpakan perrrdarahan spontan dir ve rrntri rkerrl otak. 

4. Hi rpe rrrbirlirrurbi rnerrmi ra di rakirbatkan olerrh terrrhambatnya pe rrrturmburhan hatir. 
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2.2 Konse rrp Asurhan Ke rrpe rrrawatan pada Be rrrat Bayir Lahirr Re rrndah (BBLR) 

2.2.1 Pe rrngkajiran 

1. I rderrntirtas 

2. Masalah irbur 

a. Pe rrnyakirt serrpe rrrtir di raberrte rrs me rrli rturs, tokserrmi ra, plaserrnta prerrvi ra, 

hi rperrrterrnsi r, dan ke rrhami rlan ganda. 

b. Ri rwayat kerrlahirran dirnir ataur aborturs, perrmakai ran narkoba, alkohol, 

ataur terrmbakaur. 

3. Bayi r pada saat kerrlahirran 

a. Ke rrpala birasanya lerrbi rh be rrsar darir dada, berrrat badan birasanya dir 

bawah 2500 g, dan irndi rvi rdur kurrurs. (lirngkar kerrpala 33 cm, li rngkar 

dada 30 cm, panjang badan 45 cm). 

b. Kardirovaskurlar: de rrnyurt janturng api rkal rata-rata 120–160 de rrnyurt pe rrr 

me rrni rt; burnyir janturng serrpe rrrerrmpat irga; arirtmi ra; terrkanan darah si rstolirk 

adalah 45– 60 mmHg; dan nadanya antara 100–160 de rrnyurt pe rrr 

me rrni rt. 

c. Si rsterrm pe rrnce rrrnaan: pe rrrurt me rrngge rrmburng, pe rrnge rrluraran mi rkorirurm 

bi rasanya terrrjadir dalam waktur kurrang darir 12 jam, rerrfle rrks me rrne rrlan 

se rrrta me rrnghi rsap lerrmah, dan gerrrak perrrirstaltirk terrrkairt urmurr yang 

terrrlirhat jerrlas. 

d. Murkoloskerrle rrtal: Turlang rawan terrlirnga rapurh dan be rrlurm be rrrke rrmbang 

se rrmpurrna 

1

1

1

Page 18 of 48 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3013103882

Page 18 of 48 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3013103882



15 

 

 

e rr. Parur-parur: Rata-rata jurmlah napas pe rrr me rrni rt adalah antara 40 dan 

60, derrngan ge rrjala apnerra, pe rrrnapasan ti rdak me rrrata, hi rdurng me rrradang, 

dan me rrnde rrngkurr berrrcampurr. 

f. Urri rnarira: Ke rrtirdakmampuran me rrme rrcah errkskre rrsir me rrnjadir urri rn; burang 

airr ke rrcirl serrte rrlah 8 jam ke rrlahirran. 

g. Re rrprodurksir : Terrstirsnya be rrlurm turrurn ke rr dalam skroturm, dan skroturm 

bayir prira masirh me rrmpurnyair rurgaerr ke rrcirl. bayir wani rta me rrpurnyair 

klirtorirs yang me rrmbe rrsar se rrrta labiramayora yang be rrlurm be rrrke rrmbang. 

4. Ri rwayat Ke rrse rrhatan 

a. Ke rrlurhan urtamah 

Ke rrlurhan prirme rrr me rrrurpakan gerrjala ataur kerrlurhan yang me rrme rrrlurkan 

rawat irnap bagir pasi re rrn. Bayi r barur lahi rr BBLR se rrrirngkalir me rrnge rrlurhkan 

be rrrat badan lahirrnya yang kurrang darir 2500 gram, napas ce rrpat, serrrta 

ke rrtirdakmampuran me rrnyursurir. 

b. Ri rwayat Perrnyakirt 

Saat irnir: Ke rradaan kerrse rrhatan pasire rrn se rrberrlurm pe rrngaduran hirngga bayi r 

di rpirndahkan kerr rurmah sakirt dirdokurme rrntasirkan serrcara kronologirs, 

me rrndalam, dan jerrlas dalam ri rwayat pe rrrjalanan terrrse rrburt (terrrmasurk cara 

bayir di rrawat se rrjak lahirr se rrrta terrrapir apa yang dirbe rrrirkan). 

c. Ri rwayat ante rrnatal 

Be rrrirkurt adalah berrbe rrrapa hal terrrkairt rirwayat anterrnatal yang harurs 

di rperrrhatirkan ataur di rpe rrlajarir pada kasurs BBLR: Ane rrmi ra, hype rrrterrnsir, gi rzir 

burrurk, pe rrnyakirt kolagerrn, turmor rahi rm, me rrrokok, ke rrterrrganturngan pada 

obat-obatan de rrngan e rrfe rrk sampi rng terrratoge rrnirk (antir-me rrtaboli rk), 

1
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antirkonvurlsan, pe rrnggurnaan trirme rrtadon, dan pe rrnyakirt se rrpe rrrti r di raberrterrs 

me rrli rturs, perrnyakirt kardirovaskurlar, serrrta perrnyaki rt parur-parur me rrrurpakan 

faktor-faktor yang dapat me rrmbe rrri r dampak ke rrse rrhatan irbur serrbe rrlurm dan 

se rrlama ke rrhami rlan. ke rrlahirran dirni r se rrlama ke rrhami rlan di rmurngki rnkan 

karerrna faktor-faktor terrrmasurk pe rrrsalirnan dirni r serrbe rrlurmnya ataur kerrlahirran 

ke rrmbar. Ursi ra kerrhami rlan suratur ke rrhami rlan, bai rk lerrwat waktur atau r 

prerrmaturr, tirdak dirterrnturkan derrngan me rrngu rrangkan harir pe rrrtama dari r harir 

terrrakhirr. 

d. Ri rwayat kerrse rrhatan kerrlurarga 

Gangguran kardiro purlmonal, pe rrnyakirt irnfe rrksi r, gangguran ge rrne rrtirk, 

di raberrterrs me rrllirturs. 

5. Pola Furngsironal Serrhat (Gordon) 

a. Pola Nurtrirsir- Merrtabolirk 

Se rrlairn pe rrmbe rrriran obat irntraverrna pada bayir, faktor-faktor serrperrrti r 

gangguran pe rrnye rrrapan gastroirnte rrstirnal, aspirrasir murntahan, dan kerrle rrmahan 

dalam me rrnghi rsap harurs di rterrlirtir pada bayir BBLR urnturk me rrme rrnurhi r 

ke rrburturhan bayir akan e rrlerrktrolirt, cairran, kalori r, serrrta burat me rrmpe rrrbai rkir 

de rrhirdrasir, asirdosi rs me rrtabolirk, dan hi rpoglirkerrmi ra. Pe rrrsyaratan mi rnurm 

ne rronatal: 

Harir ke rr-1 se rrbe rrsar 50–60 cc/kg BB/harir, Hari r ke rr-2 serrbe rrsar 90 cc/kg 

BB/harir, Harir ke rr-3 serrbe rrsar 120 cc/kg BB/harir, Harir ke rr-4 serrbe rrsar 150 cc/kg 

BB/harir, 

Hariran hi rngga me rrncapai r 180–200 cc/kg BB/harir. 

b. Pola Errlirmi rnasir 

1
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1) BAB : fre rrkure rrnsir, jurmlah, konsi rsterrnsir, pe rrrhatirkan adanya darah dalam 

fe rrse rrs. 

2) BAK : fre rrkure rrnsir, jurmlah. 

6. Pe rrme rrrirksaan Fi rsirk 

a. Ke rradaan urmurm 

b. I rndirkator virtal: Jirka surhur turburh bayir pre rrmaturr di r bawah 37 °C, 

ke rrmurngki rnan terrrjadir hi rpoterrrmi ra. Me rrskirpurn ki rsaran surhur turburh, 

de rrnyurt nadir, dan perrrnapasan masi rng-masi rng adalah 36,5°C hi rngga 

37,5°C, 120– 140, dan 40–60, urnturk bayir barur lahi rr derrngan hi rpoksira 

be rrrat, perrrnapasan tirdak te rrraturr serrrirng terrrjadir. 

c. He rrad to toerr : 

1) Ke rrpala : Perrrirksa apakah ada ramburt tirpirs se rrrta halurs, jahi rtan 

kraniral, dan urburn-urburn yang me rrmbe rrsar—yang terrrakhirr murngki rn 

me rrnonjol aki rbat perrrturmburhan tu rlang yang tirdak me rrncurkurpi r. 

Traurma jalan lahirr dan ke rrlairnan bawaan (serrpe rrrtir mi rose rrfalurs dan 

hi rdroserrfalurs). Fontanerrl ce rrkurng ataur ce rrmburng be rrsar, capurt 

surccerrdane rrurm, he rrmatoma ce rrphal, ke rrpala kerrcirl derrngan dahir 

me rrnonjol, dan murngki rn pe rrnirngkatan terrkanan i rntrakrani ral 

me rrrurpakan di ragnosirs yang murngki rn. 

2) Mata : poterrnsir ke rrlairnan bawaan (mi rkrophthalmi ra, katarak, dll), 

pe rrlerrbaran tampi rlan mata (be rrrhurburngan de rrngan hi rpoksira pe rrrsirsterrn 

dalam rahi rm). Ti rdak ada perrrdarahan konjurngtirva apakah 

konjurngtirva terrrse rrburt anerrmi ra ataur tirdak. 

1
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3) Hi rdurng : Ji rka terrrjadir sirndrom aspi rrasir me rrkoni rurm, murngki rn 

terrrdapat irndi rkator gangguran perrrnapasan serrperrrtir batang hirdurng 

ce rrkurng dan hi rdurng perrse rrk. 

4) Murlurt : re rrfle rrks me rrne rrlan dan me rrnghi rsap yang lerrmah, bi rbi rr atas 

tirpi rs,dagur ke rr de rrpan, murkosa murlu rt (kotor ataur be rrrsirh), dan ada 

tirdaknya lerrndi rr. 

5) Te rrlirnga :Pe rrrhatirkan bairk-bairk serrgala ke rrtirdakterrraturran, 

be rrnturk/sirme rrtrir, posirsi r, pe rrnde rrngaran, masalah bawaan, dan lairn-

lairn, serrrta kerrbe rrrsirhannya. 

6) Murka : kerrlurmpurhan wajah, cirrir-cirrir dirsmorfi rk serrpe rrrtir lirpatan 

e rrpirkanturs dan jarak mata yang lerrbar, se rrrta adanya malformasi r dan 

traurma. 

7) Le rrhe rrr : Kare rrna lerrherrr bayi r barur lahirr yang perrnde rrk, traurma ataur 

fi rksasir le rrtak bayir bi rsa me rrnye rrbabkan he rrmatoma ataur fi rbrosirs. 

Pe rrrhatirkan ke rrbe rrrsirhan. 

8) Janturng : De rrnyurt janturng apirkal berrrki rsar antara 120 hirngga 160 

de rrnyurt perrr me rrni rt de rrngan rirtme rr yang stabirl. Pada saat lahi rr, 

terrrde rrngar murrmurr janturng i rnterrrkostal yang me rrnandakan ali rran 

darah kanan ke rrki rrir yang di rserrbabkan olerrh hype rrrterrnsir ataur 

aterrlerrktasirs parur. 

9) Abdome rrn : Ke rrlurarnya me rrkoni rurm se rrrirng terrrjadir dalam waktur 12 

jam se rrrta dapat berrrberrnturk skafoird ataur ce rrkurng. Ke rrlairnan 

konge rrnirtal lairnnya terrrmasurk ada tirdaknya anurs. 

1
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10) Ge rrne rrtalira : Pada wani rta, te rrrdapat kli rtorirs yang be rrsar dan labi ra 

mayora yang be rrlurm be rrrke rrmbang; pada prira, skroturmnya kurrang 

be rrrkerrmbang de rrngan rurgae rr kerrci rl dan tirdak ada perrnurrurnan terrsti rs. 

11) Anurs : Pe rrrhatirkan fre rrkure rrnsir burang airr be rrsar, warna tirnja, dan 

adanya darah pada tirnja. 

12) Errkstrerrmi rtas : Pe rrrhatirkan patah turlang, ke rrlurmpurhan saraf, 

e rrkstrerrmi rtas di rngirn, rona bi rrur, ge rrrakan le rrmah, dan jurmlah jarir 

karerrna me rrkoni rurm pada jarir murngki rn be rrrwarna be rrnirng. 

13) Turmburh ke rrmbang : Be rrrat badan, panjang badan, ke rrpala/dada, 

se rrrta lirngkar lerrngan saat lahirr serrmuranya terrrmasurk dalam rirwayat 

turmburh ke rrmbang (Nurrsalam, 2001). Berrrat badan lahirr normal 

adalah antara 2500 dan 3000 gram; PB dan LK be rrrkirsar antara 45 

dan 37 cm. 

2.2.2 Di ragnosa Ke rrpe rrrawatan 

1. Pola nafas tirdak e rrfe rrktirf be rrrhurburngan de rrngan furngsir organ-organ be rrlurm 

me rrmbai rk. 

2. Re rrsi rko derrfi rsi rt nurtrirsir be rrrhurburngan de rrngan rerrfle rrk me rrne rrlan tirdak 

se rrmpurrna. 

3. Hi rpe rrrterrrmi r be rrrhurburngan de rrngan surhur turburh me rrni rngkat  

 

 

 

 

 

1
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2.2.3 I rnterrrverrnsi r Ke rrpe rrrawatan 

11No Diagnosa  

Keperawatan 

Tujuan Intervensi 

111. 

1 

Pola napas 

tirdak errferrktirf  

Pola nafas (L.01004) 

Serrterrlah dirlaku rkan tirndakan 

kerrperrrawatan 3x 24 jam 

dirharapkan pola nafas terrratasi r 

derrngan krirterrrira hasirl: 

No Irndirkator  Skala  

1 Dirspnerra 

merrnu rru rn  

3 

2 Frerrku rerrnsir 

nafas 

merrmbairk 

3 

3 Kerrdalaman 

nafas 

merrmbairk 

3 

 

Merrnerrjerrmerrn jalan nafas  

(1.010011) 

Observasi  

1. Monirtor pola nafas  

2. Monirtor burnyir nafas tambahan  

3. Monirtor spurtu rm 

Terapiutik  

1. Perrrhatirkan kerrpaterrnan jalan nafas  

2. Posirsirkan serrmir fowlerrr 

3. Berrrirkan mirnu rman hangat  

4. Laku rkan firsiro terrrapir dada  

5. Berrrirkan oksirgerrn  

Edukasi  

1. Lanju rtkan asu rpan cairran 2000 

ml/ harir jirka tirdak ada kontra 

irndirkasir  

Kolaborasi  

1. perrmberrriran nerrburlairzerrr (jirka perrrlu r 

) 

 

2.  

2 

Rerrsirko 

Derrfirsirt 

Nu rtrirsir 

berrrhurbu rngan 

derrngan 

rerrflerrk 

merrnerrlan 

tirdak 

serrmpu rrna. 

(D.0032) 

Statu rs Nu rtrirsir  

(L.03030) 

Serrterrlah dirlaku rkan 

tirndakan kerrperrrawatan 

serrlama 3 x24 jam 

masalah rerrsirko derrfirsirt nurtrirsir 

pada pasirerrn merrmbairk derrngan 

irndirkator : 

No Irndirkator  Skala 

1 Porsir makan 

yang 

dirhabirskan 

3 

2 Berrrat 

badan atau r 

IrMT 

3 

3 Kerrku ratan 

otot 

merrnerrlan  

3 

 

Menejemen Gangguan Makan 

(1.03111) 

Observasi 

1.Monirtor asu rpan dan kerrlu rarnya 

makanan dan cairran serrrta 

kerrburtu rhan kalorir  

Terapiutik 

1. tirmbang berrrat badan serrcara 

ru rtirn 

2. rerrncanakan program 

perrngobatan u rnturk perrrawatan 

dirrurmah(mirs, merrdirs, konserrlirng 

) 

3. laku rkan kontrak prirlaku r (mirs. 

Targerrt berrrat badan, tanggurng 

jawab perrrirlaku r ) 

Edukasi 

1. Ajarkan perrngatu rran direrrt yang 

terrpat  

2. Ajarkan kerrterrrampirlan kopirng 

u rnturk perrnyerrlerrsairan masalah 

perrrirlaku r makan  

Kolaborasi  

1. Kolaborir derrngan ahlir girzir 

terrntang targerrt berrrat badan 

kerrburtu rhan kolorir dan pirlirhan 

makanan 
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2.2.4 I rmple rrme rrntasir Ke rrpe rrrawatan 

I rmple rrme rrntasir, bagi ran darir prose rrs kerrpe rrrawatan, me rrngacur pada 

pe rrlaksanaan dan pe rrnyerrsurairan tirndakan yang di rperrrlurkan   urnturk me rrme rrnurhi r turjuran 

dan hasirl yang di rantirsi rpasir darir asurhan ke rrperrrawatan (Potterrr & Pe rrrry, 2020). 

2.2.5 Errvalurasi r Ke rrpe rrrawatan 

Pasire rrn dan profe rrsironal ke rrserrhatan lai rnnya diri rkurtse rrrtakan dalam langkah 

terrrakhirr prose rrs kerrpe rrrawatan, yang me rrme rrrlurkan perrrbandi rngan dan straterrgir 

sirste rrmati rs urnturk kerrse rrhatan pasire rrn yang turjurannya terrlah dirterrtapkan (Wi rjaya, 

2019). Errvalurasir surmati rf, yairtur me rrngambi rl ke rrsirmpurlann darir obserrrvasir serrrta 

analirsirs staturs kerrse rrhatan se rrhurburngan de rrngan durrasir di r terrmpat turjuran, me rrrurpakan 

 

3. 

3 

Hirperrrterrrmir Terrrmorerrgu rlsir 

(L.14134) 

Serrterrlah dirlaku rkan irnterrrverrnsir 

kerrperrrawatan serrlama 3x24 jam 

maka dirharapkan terrrmorerrgu rlasir 

merrmbairk, derrngan krirterrrira hasirl : 

No Irndirkator  Skala 

1 Merrnggirl  3 

2 Ku rlirt 

merrrah  

3 

3 Su rhur 

tu rburh   

3 

 

 

Manajemen hipertermia  

(1.15506) 

Observasi 

1. irderrntirfirkasir perrnyerrbab hirperrrterrrmir 

(mirs. Derrhirdrasir, terrrpapar 

lirngkurngan panas, perrngurnaan 

irnkurbator 

2. monirtor su rhur tu rburh 

3. monirtor komplirkasir akirbat 

hirperrrterrrmira 

Terapeutik 

1. serrdiraka  lirngkurngan yang dirngirn  

2. longgarkan atau r lerrpaskan 

pakairan  

3. basahir dan kirpasir perrrmu rkaan 

tu rburh 

4.lakurkan perrndirngirnan errksterrrnal 

(mirs. Serrlirmu rt hirpoterrrmira atau r 

komprerrs dirngir pada 

dahir,lerrherrr,dada,abdomerrn,aksirla) 

 

Edukasi  

1. anju rrkan tirrah barirng 

 

Kolaborasi  

1. kolaborasir perrmberrriran cairran dan 

errlerrktrolirt irntraverrn, jirka perrrlu r  
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jerrni rs e rrvalurasi r yang di rgurnakan. Dalam catatan kerrmajuran, di rturlirs. Pe rrrurbahan si rfat 

ataur ke rradaan ke rrse rrhatann pasire rrn di rakhi rr asurhan ke rrpe rrrawatann me rrrurpakan fokurs 

urtama e rrvalurasir hasirl (surmati rf). Pada akhirr serrmura asurhan kerrpe rrrawatan, errvalurasi r 

se rrmacam i rni r di rlakurkan. 

Hasi rl darir pe rrngkajiran dalam asurhan ke rrperrrawatan adalah: Jirkaa klire rrn 

me rrnurnjurkkan pe rrrbairkan yang serrsurair de rrngan standar yang dirte rrrirma, maka turjuran 

terrlah terrrcapair dan perrrmasalahan terrlah diratasi r. Jirka klire rrn hanya se rrdirkirt 

me rrnyi rmpang darir norma dan kri rterrrira yang di rterrtapkan, maka turjuran hanya 

terrrcapair se rrbagiran ataur pe rrrmasalahan hanya te rrrserrle rrsairkan se rrbagi ran. Sasaran ti rdak 

terrrcapair ataur masalah tirdak terrrse rrle rrsairkan jirka pe rrlanggan tirdak me rrngalami r 

ke rrmajuran sama se rrkali r ataur jirka masalah murncurl le rrbirh banyak lagir. 

Pe rrrbandirngan SOAP/SOAPI rErrR de rrngan maksurd se rrrta krirterrri ra hasirl yang 

surdah dirterrnturkan me rrmurngki rnkan perrne rrnturan kasu rs yang terrrse rrlerrsairkan, terrrtangani r 

se rrbagiran, dan be rrlurm te rrrse rrlerrsairkan. 

S (Surbye rrktirf) : Irnformasi r yang di rkurmpurlkan darir klire rrn se rrterrlah tirndakan 

di rsajirkan dalam  be rrnturk fraserr. 

O (Turjuran) : data yang dirkurmpurlkan olerrh perrrawat me rrlaluri r obserrrvasir, 

e rrvalurasir, dan pe rrngurkurran yang dirlakurkan se rrte rrlah suratur 

tirndakan dirambi rl. 

A (Analirsi rs) : Di rpurturskan apakah masalah terrlah te rrrserrlerrsairkan se rrlurrurhnya 

P (Pe rrrerrncanaan ) : Catat langkah perrngobatan yang akan dirterrmpurh pasire rrn. 

Canturmkan purla perrrawatan yang akan dirbe rrri rkan kerrpada 

pasire rrn se rrpe rrrtir proserrs te rrrapir, jerrni rs obat, dan/ataur me rrtoderr 

ope rrrasir (jirka harurs di rlakurkan). 
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BAB 3 

METODE PENELITIAN 

3.1 De rrsairn Pe rrne rrlirtiran  

De rrsairn pe rrne rrlirtiran me rrrurpakan rancangan pe rrne rrlirtiran yang di rgurnakan se rrbagai r 

pe rrdoman dalam me rrlakurkan proserrs perrne rrlirtiran. De rrsairn pe rrne rrlirtiran berrrturjuran 

urnturk me rrmbe rrrir pe rrnanganan yang je rrlas dan terrrstrurkturr kerrpada pe rrne rrlirtir dalam 

me rrlakurkan pe rrne rrlirtirannya (Fachrurddirn, 2020). 

Me rrtoderr pe rrne rrlirtiran i rnir me rrngurnakan de rrsairn stu rdir dokurme rrntasir di rpirlirh se rrbagai r 

de rrsairn pe rrne rrlirtiran. Sturdi r kasurs yang me rrnjadi r fokurs pe rrne rrlirtiran i rnir di rgurnakan 

urnturk me rrngkajir pe rrrmasalahan asurhan ke rrpe rrrawatan  pada pasi rerrn BBLR 

3.2 Batasan Irstirlah  

Batasan irstirlah ataur de rrfi rni rsir ope rrrasironal me rrnde rrfi rnirsi rkan varirablerr serrcara 

ope rrrasironal be rrrdasarkan karatkterrrirsti rk yang diramati r, me rrmngki rnkan perrne rrlirtir 

urnturk me rrlakurkan obserrrvasir ataur perrngurkurran serrcra cerrrmat te rrrhadap suratur objerrk 

(Hi rdayat, 2020) : 

1. Asurhan ke rrpe rrrawatan adalah suratur proserrs yang te rrrerrncana yang terrrdi rrir darir 

lirma tahapan yairtur pe rrngkajiran, pe rrrurmu rsan, diragnosa, perrre rrncanaan, 

i rmple rrme rrntasi r, dan e rrvalurasir yang di rturjurkan pada bayi r be rrrat lahirr rerrndah 

(BBLR).     

2. Bayi r Be rrrat Lahirr Re rrndah (BBLR) i ralah bayir barur lahirr yang be rrrat lahirrnya 

antara 2500 sampai r 2499 gram. Kondi rsir i rnir ke rrrap di ralami r olerrh bayi r ke rrmbar 

ataur bayi r yang lahirr se rrcara prerrmaturr (serrbe rrlu rm ursi ra ke rrhami rlan 37 mi rnggur). 

Bayi r derrngan be rrrat badan lahirr rerrndah terrtap birsa turmburh se rrhat. Namurn, tak 

me rrnurturp ke rrmurngki rnan jurga me rrngalami r be rrbe rrrapa masalah kerrse rrhatan, 
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se rrperrrtir surlirt me rrnai rkkan be rrrat badan, surlirt me rrnyursur, dan rerrntan terrrke rrna 

i rnfe rrksir 

3.3 Partirsirpan  

Partirsirpan adalah orang yang berrrparti rsirpasir ataur ambi rl bagi ran dalam suratur 

ke rrgiratan ataur aktirvirtas te rrrterrntur. Parti rsirpan adalah bagiran darir suratur aktirvi rtas 

yang me rrmi rli rkir pe rrran pe rrntirng. Pe rrne rrlirtiran irni r adalah 1 pasire rrn bayir yang 

me rrngalami r BBLR yang di rrawat harir pe rrrtama de rrngan ke rrlurhan se rrsak nafas dan 

hi rpoterrrmi r yang terrlah dirbe rrrirkan asurhan ke rrpe rrrawatan pada perrrirode rr serrbe rrlurmnya  

3.4 Waktur Dan Lokasir Pe rrne rrlirtiran  

1. Waktur pe rrne rrli rtiran  

Waktur pe rrne rrli rtiran irni r dirlaksanakan dir burlan Jurlir 2024  

2. Lokasir pe rrne rrlirtiran  

Lokasir pe rrne rrlirtiran akan di rlaksanakan di r rurang Ari rmbi r RSUrD Jombang, Jl. KH. 

Wahi rd Hasyi rm No.52, Ke rrpanjerrn, Ke rrcamatan Jombang, Kaburpaterrn Jombang. 

3.5 Je rrnirs Dan Te rrknirk Pe rrngurmpurlan Data  

Dalam sturdi r kasurs irni r me rrmakai r me rrtode rr perrnge rrlompokan data dalam perrne rrlirtiran 

de rrskrirptirf, antara lairn : 

1. Sturdir Dokurme rrntasir 

Sturdir dokurme rrntasi r di rlakurkan derrngan me rrnganalirsirs laporan asurhan 

ke rrpe rrrawatan yang terrlah di rlakurkan serrbe rrlurmnya pada pasirerrn BBLR yang terrlah 

di rberrrirkan asurhan ke rrpe rrrawatan pada janurarir 2024. Asurhan ke rrpe rrrawatan irnir hasirl 

pe rrngkajiran be rrrurpa, hasirl wawancara dan perrme rrri rksaan firsi rk serrcara objerrktirf serrrta 

hasirl pe rrme rrri rksaan me rrnggurnakan Err-RM, pe rrme rrri rksaan pe rrnurnjang, hasirl ,lab, 
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laporan kerrpe rrrawatan murlai r darir pe rrngkajiran, pe rrrurmursan, di ragnosa, 

pe rrrerrncanaan, i rmple rrme rrntasir, dan e rrvalurasirnya. 

3.6 Urji r Ke rrabsahan Data  

Urji r ke rrabsan data de rrngan valirdi rtas tirngi r yang surdah di rurjir kuralirtas data. Urji r 

ke rrbe rrbasan data serrlairn irnte rrgrirtas perrne rrli rtir dirlakurkan de rrngan :  

1. Triragurlasir me rrrurpakan Te rrknirk pe rrngurmpurlan data yang sirfatnya 

me rrnggaburngkan be rrrbagair data dan su rmbe rrr yang te rrlah ada yang 

be rrrsurmbe rrr darir 3 data urtama yai rtur pasire rrn lairn yang me rrmi rli rki r masalah 

ke rrpe rrrawatan sama de rrngan klire rrn,  perrrawat yang me rrrawat pasire rrn pada saat 

i rtur dan terrman serrjawat yang pada saat durlur me rrnge rrlola pasirerrn yang sama 

di rgurnakan se rrbagair surmbe rrr irnformasi r tambahan yang be rrrhurburngan 

de rrngan masalah yang dirterrlirti r. 

3.7 Analirsa Data  

Analirsa data me rrrurpakan pe rrngurmpurlan data yang di rlakurkan de rrnga 

me rrnganali rsirs laporan asurhan kerrpe rrrawatan, analirsirs di rlakurkan se rrterrlah serrmura 

data dirkurmpurlkan. Se rrlama pe rrne rrlirtir be rrrada dir lapangan, sambi rl me rrngurmpurlkan 

data, dan serrte rrlah serrmura data   terrrkurmpurl,   di rlakurkan   anali rsirs data. Langkah 

yang di rlaksanakan dalam analirsa data antara lairn me rrnyaji rkan fakta, me rrni rlairnya 

be rrrdasarkan ke rryakirnan yang diranurt se rrcara luras, dan pada akhi rrnya 

me rrngurngkapkannya se rrbagair opi rni r di rskursir. Pe rrne rrlirtir me rrnggurnakan te rrknirk 

analirsirs me rrlaluri r obserrrvasir dan dokurme rrntasi r pe rrnye rrlirdirkan yang me rrnghasi rlkan. 

Data urnturk i rnterrrprerrtasir tambahan. Ste rrp-sterrp analirsa data pada sturdi r kasurs, 

me rrli rpurti r : 

 

1
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1. Pe rrngurmpurlan data 

Pe rrngurmpurlan i rnformasi r dirlakurkan de rrngan sturdir dokurme rrntasi r yang 

di rgurnakan urnturk me rrngurmpurlkan data  hasirlnya akan dircatat dalam be rrnturk 

laporan hasirl dan perrmbahasan. Data darir pe rrngkaji ran, diragnosa, pe rrrerrncanaan, 

i rmple rrme rrntasi r, dan errvalurasir te rrrmasurk dalam kate rrgorir i rnir 

2. Me rrrerrdurksir data 

I rnformasi r yang terrrhi rmpurn darir lapangan di r analirsi rs, dircatat urlang dalam 

be rrnturk laporan ataur de rrskrirpsi r yang lerrbi rh terrrperrri rncir, di rsaturkan dalam laporan, 

dan dirklasirfi rkasirkan me rrnjadir data surbjerrktirf dan objerrktirf. Hasi rl darir errvalurasir irni r 

di rgurnakan urnturk me rrnganalirsirs data. 

3. Pe rrnyajirann data 

I rnformasi r di rsajirkan me rrnggurnakan terrks de rrskrirptirf dan tabe rrl. Merrnjaga 

i rderrntirtas rerrsponde rrn me rrnjami rn ke rrrahasiraan me rrre rrka. 

4. Pe rrmbahasan  

 Pe rrmbahasan data yang di rterrmurkan ke rrmurdi ran di rdirskursi rkan, bandi rngkan 

de rrngan hasirl pe rrnerrli rtiran se rrbe rrlurmnya, dan lakurkan pe rrrbandirngan terrorerrti rs antara 

pe rrrirlakur ke rrse rrhatan. 

5. Ke rrsi rmpurlan 

Ke rrsi rmpurlan pe rrne rrlirtiran i rni r di rlakurkan urnturk me rrmbandi rngkan data de rrngan 

terrmuran dari r  se rrbe rrlurmnya de rrngan me rrmpe rrrtirmbangkan terrori r terrntang prose rrs 

ke rrpe rrrawatan se rrrta prose rrs Ke rrserrhatan data yang terrrkurmpurl me rrncaku rp 

pe rrngkajiran, di ragnostirk, pe rrrerrncanaan, i rmple rrme rrntasir dan e rrvalurasir. 

Page 31 of 48 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3013103882

Page 31 of 48 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3013103882



28 
 

 

3.8 Errtirka Pe rrne rrlirtiran  

Errtirka pe rrne rrlirtiran me rrrurpakan suratur se rrpe rrrangkat aturran prirnsi rp-prirnsi rp e rrti rk 

yang dirse rrpakatir Be rrrsama me rrnyangkurt hurburngan antara perrne rrlirtir di r satur sirsir dan 

se rrmura yang terrrlirbat dalam pe rrne rrlirtiran. 

1. I rnformerrd conse rrnt ( perrrserrturjuran me rrnjadir klire rrn ) 

Me rrmbe rrri rkan dokurme rrn de rrngan perrrserrturjuran, anda dapat me rrmburat perrrjanjiran 

formal antara perrne rrlirtir dan perrse rrrta sturdi r kasurs. Se rrbe rrlurm sturdi r kasurs dirlakurkan 

i rnforme rrd conse rrnt dirberrri rkan derrngan me rrnye rrrahkan formurli rr pe rrrserrturjuran urnturk 

be rrrpartirsirpasi r serrbagair rerrsponde rrn. Pe rrse rrrta harurs me rrmahami r maksurd dan turjuran 

sturdi r kasurs urnturk me rrmbe rrrirkan perrrse rrturjuran  

2. Anoni rmi rtas ( tanpa nama ) 

I rsur ke rrti rka dalam ke rrpe rrrawatan adalah me rrmasti rkan bahwa sturdi r kasurs dapat 

di rgurnakan hanya de rrngan me rrnggurnakan kode rr tanpa me rrnye rrrtakan nama 

rerrsponde rrn. 

3. Confi rderrntirali rty ( Ke rrrahasi raan ) 

Pe rrne rrlirtiran sturdir kasurs me rrnjami rn ke rrrahsiraan serrti rap data yang terrlah 

di rkerrlompokkan. 

4. Errthircal clerrarancerr 

Kare rrna perrne rrlirtiran i rnir me rrli rbatkan rerrsponde rrn manursira, komi rte rr errtirk pe rrne rrlirtiran 

harurs me rrmpe rrrtirmbangkan apakah perrne rrlirtiran irni r se rrsurai r. Komi rterr e rrtirk pe rrnerrlirtiran 

akan me rrmbe rrrirtahurkan se rrcara terrrturlirs apakah pe rrne rrlirtiran i rni r layak urnturk 

di rlaksanakan. 
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BAB 4 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1  Hasil  

1. Gambaran Lokasir Pe rrne rrlirtiran  

Lokasir pe rrngurmpurlan data pada sturdi r kasurs i rnir di rlaksanakan di r rurang Arirmbi r 

RSUrD Jombang yang be rrralamat di r Jl. KH. Wahi rd Hasyirm 

No.52,Ke rrpanjerrn,Ke rrcamatan Jombang, Kaburpaterrn Jombang, Jawa Tirmurr. 

Se rrcara urmurm rurangan Ari rmbi r me rrmi rlirkir tirga je rrnirs rurangan, yairtur rurangan urnturk 

bayir non i rnfe rrksi rurs A,B, dan C, 1 rurangan irnfe rrksirurs A(rurangan perrrawatan 

khursurs) dan 1 rurangan irnfe rrksi rurs B  

2. Karakterrrirstirk Partirsirpan (Irde rrntirtas Kli rerrn) 

Tabe rrl 4.1 irde rrntirtas klire rrn  
Identitas klien Hasil/data 

a. Irderrntirtas anak  

Nama  

Terrmpat, tanggal lahirr  

Jerrnirs kerrlamirn  

Anak kerr  

Alamat  

Su rmberrr irnformasir  

Tanggal masu rk/jam masu rk  

Tanggal perrngkajiran/jam perrngkajiran  

Diragnosa merrdirs 

No.  RM 

 

By.Ny.A 

Jombang, 16 Janu rarir 2024 

perrrerrmpu ran 

1 

Kaliranyar, Kerrrtosono 

Ny.A  

16 Janurarir 2024 

18 Janurarir 2024 

BKB 

615XXX 

b. Irderrntirtas orang tura  

Nama irbu r  

Perrkerrrjaan irbu r  

Perrndirdirkan irbu r 

Su rkur/bangsa  

Alamat 

Perrnanggurng jawab biraya 

 

Ny.A 

Karyawan swasta 

SMA 

Jawa/ I rndonerrsira 

Kaliranyar, Kerrrtosono 

Tn. R & ny.A 

Surmbe rrr:Data prirme rrr, 2024 

3. Data Asurhan Ke rrpe rrrawatan  

a. Pe rrngkajiran  

Tabe rrl 4.2 Rirwayat Pe rrrsali rnan  
Rirwayat Perrrsalirnan Hasirl/ data 

Berrrat badan  

Panjang badan 

Jerrnirs perrrsalirnan  

Terrmpat berrrsalirn  

960 gram 

39 cm  

Spontan  

RSUrD Jombang  

Surmbe rrr: Data prirme rrr, 2024 

1
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Tabe rrl 4.3 Ke rradaan Bayir Barur Lahirr  
Kerradaan Bayir Baru r Lahirr Hasirl/ data 

Tanggal kerrlahirran  

Jam kerrlahirran  

Jerrnirs kerrlamirn 

Jerrnirs kerrlahirran  

Berrrat plaserrnta  

Panjan talir pursat 

Ju rmlah perrmbu rlurh darah  

Kerrlairnan  

16 Janurarir 2024 

07.45 Wirb 

Perrrerrmpu ran 

Spontan  

Tirdak Terrrkajir 

Tirdak Terrrkajir 

Tirdak Terrrkajir 

Tirdak Ada  

Surmbe rrr: Data prirme rrr, 2024 

Tabe rrl 4.4 nirlair APGAR 
Tanda Nirlair Ju rmlah 

0 1 2 Merrnirt 

kerr-1 

Merrnirt 

kerr-5 

Derrnyurt 

jantu rng 

Tirdak ada <100 >100 0 2 

Ursaha nafas Tirdak ada Lambat Merrnangirs 

kurat 

1 1 

Tonurs otot Lu rmpu rh E rrkstrerrmirtas 

flerrksir serrdirkirt 

Gerrrakan 

aktirf 

1 0 

Irrirtabirlirtas Tirdak 

berrrerraksir 

Gerrrakan 

serrdirkirt 

Rerraksir 

merrlawan 

0 0 

Warna Birru r/purcat Tu rburh 

kerrmerrrahan 

tangan dan 

kakir birru r 

Kerrmerrrahan 0 0 

A-S    2 3 

Tirndaka rerrsu rsirtasir : tirdak ada  

Surmbe rrr: Data prirme rrr, 2024 

Tabe rrl 4.5 Perrme rrri rksaan Fi rsirk   
Perrmerrrirksaan Firsirk Hasirl/ data 

Tanda tanda virtal  

Nadir  

Su rhur 

Rr 

Berrrat badan 

Panjang badan  

Kerradaan u rmu rm  

 

148x/merrnirt  

37,7°C 

54x/merrnirt 

960 gram 

39cm 

Lerrtagirs 

Herrand to toerr  

Kerrpala 

 

Berrntu rk kerrpala bu rlat  

lirngkar kerrpala 23cm  

Mata Posirsir mata sirmerrtrirs  

Terrlirnga  Posirsir terrlirnga sirmerrtrirs  

berrnturk lerrngku rng  

lu rbang terrlirnga ada  

tirdak ada kotoran darir lurbang terrlirnga  

Mu rlurt Sirmerrtrirs  

Berrrsirh  
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Tirdak ada kerrlairnan  

Hirdu rng Lu rbang hirdu rng sirmerrtrirs  

Terrrpasang Nacp 21% 

Lerrherrr Terrrdapat gerrrakan lerrherrr  

Tu rburh Warna tu rburh pirnk akral hangat ,crt <3 

derrtirk 

Dada  Gerrrakan dirndirng dada sirmerrtrirs,RR 

148x/merrnirt lirngkar dada 22cm  

  

Perrru rt Berrntu rk abdomerrn bu rndar dan sirmerrtrirs, 

lirngkar perrru rt 20cm 

Tirdak kerrmbu rng  

Lanu rgo Tirdak ada  

Verrrnirx casirosa Tirdak ada  

Merrkoniru rm Tirdak ada  

Pu rnggurng Alu rr turlang pu rnggurng sirmerrtrirs  

Gerrnerrtalira Gerrnerrtalira perrrerrmpu ran 

Labira mirnora merrnonjol 

E rrkstrerrmirtas Jarir tangan dan kakir lerrngkap tirdak ada 

kerrlairnan  

Nu rtrirsir  ASIr  

Su rmberrr : Data prirmerrr, 2024 

Tabe rrl 4.6 Alat Yang Terrrpasang  

No Alat Yang Terrrpasang 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Nacp 21%  

Monirtor SPO² 

Irnfurs u rmbirlircal 

OGT(oral gastrirc tu rberr ) 

Irnkurbator  

Surmbe rrr: Data prirme rrr, 2024 

Tabe rrl 4.7 Terrrapir Me rrdirs   
Terrrapir Merrdirs   Dosirs Perrmberrriran  

Amirnopirlirn 2 mg/12 Jam  

Surmbe rrr: Data prirme rrr, 2024 

Tabe rrl 4.8 hasirl pe rrme rrri rksaan perrnurnjang 
Pemeriksaan Hasil Nilai Normal Interprestasi 

Herrmoglobirn H 12.4 g/dl 12.0 -14.0 Normal. 

Herrmatokrirt 55.8 % 31.0 – 59.0 Normal. 

E rrrirtrosirt 4.74 10^6/url 4.10 – 550 Low 

Lerru rkosirt 9.25 10^/url 5.00 -13.50 Normal. 

Trombosirt 185 10^3/url 150 – 450 Normal. 

MCV H 117.8 fl 73.0 – 89.0 Hirgh. 

MCH H 40.9 % 24.0 - 30.0 Hirgh. 

MCHC H 34.8 % 24.0 – 30.0 Hirgh. 

RCW 18.5 % 31.8 – 35.4 Low 

1
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Nerru rtrofirl 46.46 % 11.5 – 14.5 Hirgh. 

Lirmfosirt 32.27 % 39.30 – 73.70 Low. 

Monosirt H 18.820 % 18.00 – 48.30 Hirgh 

E rrosirnofirl 1.800 % 4400 – 12 700 Low 

Basofirl 0.650 % 0.600 – 7300 Normal. 

APTT 55.3 22.5 – 37.7 Hirgh 

PT 14.2 11.4 – 16.15 Normal. 

 Surmbe rrr : Laboratorirurm RSUrD Jombang, 2024 

 

Tabe rrl 4.9 Analirsa Data   
Analirsa Data   E rrtirologir Masalah kerrperrrawatan  

DS: - 

 

DO: 

1. Pasirerrn nampak lerrtagirs  

2. Pola nafas tirdak terrratu rr  

3. Terrrpasang OGT 

4. Terrrpasang Nacp 21% 

5. TTV 

Su rhur:37,7°C 

Nadir:148X/merrnirt  

RR:54x/merrnirt 

SPO²:99% 

BBL :960 gram  

 

Fu rngsir organ organ 

berrlu rm merrmbairk  

Pola nafas tirdak errferrktirf  

Surmbe rrr: Data prirme rrr, 2024 

b. Di rangnosa  

Tabe rrl 
Diragnosa kerrperrrawatan 

Pola nafas tirdak errferrktirf berrrhurbu rngan derrngan organ-organ berrlurm merrmbairk  

Surmbe rrr: Data prirme rrr, 2024 

c. Pe rrrerrncanaan  

Diagnosa 

Keperawatan 

SLKI SIKI 

Pola nafas tirdak errferrktirf 

berrrhurbu rngan derrngan 

organ-organ berrlu rm 

merrmbairk 

Pola nafas (L.01004) 

Serrterrlah dirlakurkan tirndakan 

kerrperrrawatan 3x 24 jam 

dirharapkan pola nafas terrratasi r 

derrngan krirterrrira hasirl: 

No Irndirkator  Skala  

1 Dirspnerra 

merrnu rru rn  

3 

2 Frerrku rerrnsir 

nafas 

merrmbairk 

3 

Merrnerrjerrmerrn jalan nafas  

(1.010011) 

Observasi  

4. Monirtor pola nafas  

5. Monirtor burnyir nafas 

tambahan  

6. Monirtor spurtu rm 

Terapiutik  

6. Perrrhatirkan kerrpaterrnan 

jalan nafas  

7. Posirsirkan serrmir fowlerrr 

8. Berrrirkan mirnu rman 

hangat  

1
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3 Kerrdalaman 

nafas 

merrmbairk 

3 

 

9. Laku rkan firsiro terrrapir 

dada  

10. Berrrirkan oksirgerrn  

Edukasi  

2. Lanju rtkan asu rpan 

cairran 2000 ml/ harir 

jirka tirdak ada kontra 

irndirkasir  

Kolaborasi  

1.perrmberrriran nerrburlairze rrr 

(jirka 

perrrlu r ) 

 

d. Pe rrlaksanaan  

Diagnosa 

Keperawatan 

Hari/Tanggal Jam Tindakan 

Keperawatan 

Paraf 

Pola nafas tirdak 

errferrktirf 

berrrhurbu rngan 

derrngan organ-

organ berrlu rm 

merrmbairk 

Kamirs,  

18 Janurarir 2014  

 

 

08.15 

 

 

 

 

 

09.10 

 

10.00 

 

10.15 

 

12.05 

 

 

13.00 

Menejemen jalan 

nafas  

1. Merrmonirtor TTV 

Su rhur:37,7°C 

Nadir:148X/merrnirt  

RR:54x/merrnirt 

SPO²:99% 

BBL :960 gram 

2. Merrmberrrirkan alat 

bantur nafas Nacp  

3. Merrmonirtor bu rnyir 

nafas  

4. Merrmposirsirkan 

serrmir fowlerrr 

5. Merrmberrrirkan 

oksirgerrn (o2 nasal) 

6. Merrmberrrirkan 

asu rpan cairran 

(sonderr 8x10cc) 

 

 

 

 

Anterrng 

 Ju rm’at,  

19 Janurarir 2024 

 

 

08.10 

 

 

 

 

 

09.00 

10.00 

 

10.15 

 

12.05 

 

Merrnerrjerrmerrn jalan 

nafas  

1. Monirtor TTV 

Su rhur:36,7°C 

Nadir:140X/merrnirt  

RR:54x/merrnirt 

SPO²:99% 

BBL :960 gram 

2. Monirtor burnyir 

nafas  

3. Merrmposirsirkan 

serrmir fowlerrr 

4. Merrmberrrirkan 

oksirgerrn (o2 nasal) 

 

 

 

 

Anterrng 

Page 37 of 48 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3013103882

Page 37 of 48 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3013103882



34 
 

 

 

13.00 

5. Merrmberrrirkan 

asu rpan cairran 

(sonderr 8x10cc) 

6. Merrmberrrirkan alat 

bantur nafas Nacp 

 Sabtu r, 

20 Janurarir 2024 

 

 

08.00 

 

 

 

 

 

09.10 

10.00 

 

10.15 

 

12.05 

 

 

13.00 

Merrnerrjerrmerrn jalan 

nafas  

1. Monirtor TTV 

Su rhur:37,7°C 

Nadir:148X/merrnirt  

RR:54x/merrnirt 

SPO²:99% 

BBL :960 gram 

2. Monirtor burnyir 

nafas  

3. Merrmposirsirkan 

serrmir fowlerrr 

4. Merrmberrrirkan 

oksirgerrn (o2 nasal) 

5. Merrmberrrirkan 

asu rpan cairran 

(sonderr 8x10cc) 

6. Merrmberrrirkan alat 

bantur nafas Nacp 

 

 

 

 

Anterrng 

 

e. Errvalurasi r  

Diragnosa 

Kerrperrrawatan 

Harir/Tanggal Jam E rrvalu rasir  Paraf 

Pola nafas tirdak 

errferrktirf 

berrrhurbu rngan 

derrngan organ-

organ berrlu rm 

merrmbairk 

Kamirs,  

18 Janurarir 2014  

 S:- 

O:TTV 
     S:37,7         Hr:148 

     RR:54        Spo²:99% 

A:Pola nafas tirdak 

errferrktirf berrlu rm terrratasir  

P:Irnterrrverrnsir 

di rlanjurtkan  

1. Merrmonirtor TTV 

2. Merrmberrrirkan alat 

bantur nafas Nacp  

3. Merrmonirtor bu rnyir 

nafas  

4. Merrmposirsirkan 

serrmir fowlerrr 

5. Merrmberrrirkan 

oksirgerrn (o2 

nasal) 

6. Merrmberrrirkan 

asu rpan cairran 

(sonderr 8x10cc) 

 

 

 

 

 

 

Anterrng 
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 Ju rm’at,  

19 Janurarir 2024 

 S:- 

O: TTV 
     S:36,7         Hr:140 

     RR:54        Spo²:99% 

A: Pola nafas tirdak 

errferrktirf berrlu rm terrratasir 

P:Irnterrrverrnsir 

di rlanjurtkan  

1. Merrmonirtor TTV 

2. Merrmberrrirkan alat 

bantur nafas Nacp  

3. Merrmonirtor bu rnyir 

nafas  

4. Merrmposirsirkan 

serrmir fowlerrr 

5. Merrmberrrirkan 

oksirgerrn (o2 

nasal) 

6. Merrmberrrirkan 

asu rpan cairran 

(sonderr 8x10cc) 

 

 

 

 

 

 

Anterrng 

 Sabtu r, 

20 Janurarir 2024 

 S:- 

O: TTV 
     S:37,7         Hr:145 

     RR:56        Spo²:99% 

A: Pola nafas tirdak 

errferrktirf berrlu rm terrratasir 

P:Irnterrrverrnsir 

di rlanjurtkan  

1. Merrmonirtor TTV 

2. Merrmberrrirkan alat 

bantur nafas Nacp  

3. Merrmonirtor bu rnyir 

nafas  

4. Merrmposirsirkan 

serrmir fowlerrr 

5. Merrmberrrirkan 

oksirgerrn (o2 

nasal) 

6. Merrmberrrirkan 

asu rpan cairran 

(sonderr 8x10cc) 

 

 

 

 

 

Anterrng 

4.2 Pembahasan  

1. Pe rrngkajiran  

Pe rrngkajiran di rlaksanakan pada tanggal 18 janurarir 2024, dalam me rrngambi rl 

khasurs irni r pe rrne rrlirtir me rrngurmplurkan i rnformasi r de rrngan cara me rrngamati r se rrcara khursurs, 

me rrne rrmuri r pi rhak kerrlurarga serrrta me rrlaksanakan pe rrme rrri rksaan fi rsi rk. Be rrrdasarkan 
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pe rrme rrri rksaan ke rradaan bayi r Ny.A dari r hasirl pe rrngkajiran di rdapatkan hasirl bayir lahirr 

tanggal 16 Janurarir 2024, de rrngan BB lahirr 960 gram PB 39 cm, de rrngan i rndirkasi r 

G1P0A0 urk 30 mgg, ni rlai r apgar 2/3. Be rrrat badan saat perrngkajiran 960 gr, panjang 

badan 39 cm, lirngkar ke rrpala 23 cm, lirngkar dada 22 cm, lirngkar perrrurt 20 cm, Bayi r 

di r rawat dirdalam i rnkurbator. Serrsak ada, fre rrkure rrnsi r nafas 54 kalir pe rrr me rrni rt, saturrasir 

oksirge rrn 99%, curpirng hi rdurng ada, si ranosirs birla lerrpas oksirge rrn. Ki rnir bayir terrrpasang 

NCPaP bypatirc F1 O2 21% , rerrfle rrk hi rsap lerrmah dan bayir terrrpasang OGT. 

Te rrmuran pe rrne rrlirtiran i rnir se rrsurair de rrngan analirsirs te rrorir BBLR yang me rrnyatakan 

bahwa bayir BBLR akan me rrngalami r ke rrsurlirtan berrrnapas jirka be rrrat badannya kurrang 

darir 2500 gram, BBLR kurrang darir 45 cm, LK kurrang darir 33 cm, LD kurrang dari r 

30 cm, dan ursi ra ke rrhami rlannya curkurp burlan ataur pre rrmaturr. Bayi r me rrnurnjurkkan 

pe rrrnapasan hi rdurng, siranosirs, dan re rrfle rrks me rrnghi rsap yang lerrmah.me rrrurpakan surmbe rrr 

ke rrsurlirtan perrrnafasan pada Bayi r Ny. A yang me rrngakirbatkan frerrkure rrnsi r perrrnafasan 54 

kalir pe rrr me rrni rt (Berrra, A., Ghosh, J., Si rngh, A., Hazra, Som & Hurni ran, 2019). 

Me rrnurrurt perrne rrlirtir data pe rrndurkurn dan yang akan dirdapatkan pada bayir 

pe rrngurnaan otot perrrnafasan yang be rrlurm matang, surrfaktan parur yang ti rdak 

me rrncurkurpi r, dan pe rrnurrurnan ve rrntirlasir parur aki rbat pola perrrnafasan yang tirdak terrraturr, 

bayir de rrngan be rrrat badan lahirr rerrndah dirkatakan me rrnurnjurkkan tanda dan ge rrjala 

se rrperrrtir se rrsak nafas, pe rrrnafasan me rrlaluri r hirdurng, dan re rrtraksir dada. e rrfe rrktirf. Ne rronaturs 

prerrmaturr birasanya me rrmi rli rki r sirsterrm pe rrrnapasan yang berrlurm be rrrke rrmbang, dan 

kapasirtas sirsa virtal dan furngsironal parur-parur birasanya rerrndah di rbandirngkan de rrngan 

u rkurran bayir. 

2. Di rangnosa ke rrpe rrrawatan 

Be rrrdasarkan hasirl pe rrngkajiran pada pe rrme rrri rksaan fi rsirk, dan pe rrme rrri rksaan 

laboratorirurm, kondi rsir klire rrn adalah pola pe rrrnapasan yang tirdak aderrkurat 

1

1

1
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be rrrhurburngan de rrngan organ-organ be rrlurm me rrmbai rk, serrsurair de rrngan diragnosa 

ke rrpe rrrawatan yang dirte rrgakkan padanya. 

Di ragnosa kerrpe rrrawatan NANDA 2022 maurpurn SDKI r 2018, pola perrrnafasan 

tirdak e rrfi rsi rerrn me rrmi rli rkir di ragnosa kerrpe rrrawatan yang sama dan me rrmpurnyai r de rrfi rnirsi r 

yang sama. Pola perrrnapasan yang tirdak me rrmbe rrri rkan verrntirlasir yang curkurp se rrlama 

i rnspirrasir ataur e rrkspirrasir adalah tirdak e rrfi rsire rrn. Pola pe rrrnapasan yang tirdak e rrfi rsire rrn 

di rtandair de rrngan di rspnerra, ortopnerra, pola pe rrrnapasan tirdak me rrrata, dan perrnggurnaan 

otot perrrnapasan tambahan. Karerrna tirdak ada pe rrrberrdaan antara fakta dan 

hi rpoterrsirs,maka dirte rrtapkan bahwa pola pe rrrnapasan e rrfe rrktirf. 

Pe rrne rrlirtir berrrpe rrndapat bahwa diragnosirs ke rrperrrawatan pola pe rrrnapasan tirdak 

e rrfi rsire rrn serrsurair de rrngan data objerrktirf be rrrurpa perrni rngkatan frerrkure rrnsi r perrrnapasan, 

pe rrnirngkatan de rrnyurt nadi r, pe rrnggurnaan alat bantur pe rrrnapasan, dan pola pe rrrnapasan 

tirdak terrraturr. De rrngan derrmi rki ran By.Ny. A me rrmpurnyair pe rrnye rrbab pola nafas tirdak 

e rrfe rrktirf yang sama de rrngan terrorir yang me rrnyatakan data objerrktirf yai rtur dirspne rra, pola 

nafas tirdak normal, dan pe rrnggurnaan otot bantur pe rrrnafasan, serrhi rngga tirdak terrrjadi r 

pe rrrberrdaan hasirl perrme rrri rksaan. diragnosa. 

3. I rnterrrverrnsi r ke rrpe rrrawatan   

I rnterrrverrnsi r me rrrurpakan langkah serrlanjurtnya dalam proserrs ke rrpe rrrawatan serrterrlah 

di ragnosirs dirterrgakkan. Pe rrrawat me rrmi rlirh turjuran pasire rrn dan tolak urkurr kirne rrrja pada 

langkah irnir, yang akan me rrnjadir panduran saat me rrnye rrle rrsairkan e rrvalurasi r. Se rrlairn 

rerrncana tirndakan ke rrperrrawatan, yang be rrrsirfat te rrore rrtirs dan me rrnggaburngkan maksurd 

se rrrta krirterrrira hasirl yang surdah di rnyatakan serrbe rrlurmnya, pe rrnurlirs ki rnir me rrmburat 

rerrncana tirndakan operrrasironal. Se rrte rrlah tirga harir me rrnjalani r perrrawatan, pe rrne rrlirti r 

be rrrharap pola perrrnapasan pasire rrn me rrmbai rk se rrsurair de rrngan krirterrri ra hasirl: di rspnerra 

me rrnurrurn (3), fre rrkure rrnsir nafas me rrmbai rk (3), kerrdalam nafas me rrmbai rk (3). 

1
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Me rrlakurkan irnterrrve rrnsir harurs serrjalan de rrngan diragnosirs yang murncurl, bairk aktural 

maurpurn be rrri rsirko, Sarwono (2022). Pasire rrn de rrngan pola perrrnapasan burrurk yang 

be rrrhurburngan de rrngan kerrtirdak matangan parur antara lairn pe rrrnapasan dalam re rrntang 

normal dan tirdak adanya surara napas tambahan. Maka be rrrirkurt be rrberrrapa rerrncana 

i rnterrrverrnsi r ke rrpe rrrawatan pada klire rrn : obse rrrvasir ke rrdalaman dan fre rrkure rrnsir ge rrrakan 

dada, obserrrvasir surara nafas serrpe rrrtir ronki r, whe rrerrzi rng, dan ronkir, be rrkerrrja sama derrngan 

terrnaga me rrdi rs urnturk me rrmbe rrrirkan obat serrsurai r de rrngan yang di rharapkan. ke rrburturhan 

se rrrta irndi rkasi r pasirerrn. 

Gagasan yang me rrnyatakan bahwa kerrlurhan serrsak napas pada kli rerrn de rrngan be rrrat 

badan lahirr rerrndah dirpe rrrkirrakan akan berrrkurrang, me rrnurrurt pe rrne rrlirtir, me rrndurkurng 

asurhan kerrpe rrrawatan serrsurair de rrngan di ragnosirs yang terrlah dirirde rrntirfi rkasir se rrbe rrlurmnya. 

Fre rrkurerrnsi r pe rrrnapasan me rrnirngkat, tirdak ada rerrtraksir dada, dan perrrnapasan, lurbang 

hi rdurng, dan de rrnyurt nadir ke rrmbali r normal de rrngan krirterrri ra hasirl. Ti rndakan bi rasanya 

di rambi rl be rrrdasarkan perrrerrncanaan kerrpe rrrawatan, dan tirndakan ke rrpe rrrawatan di rambi rl 

u rnturk me rrngatasir masalah yang diralami r kli re rrn. Di rharapkan kerrlurhan serrsak nafas dapat 

be rrrkurrang ataur hirlang darir jangka waktur yang dirte rrnturkan yairtur 3x24 jam.  

4. I rmple rrme rrntasir 

I rmple rrme rrntasir yang pe rrnurlirs laksanakan pada harir pe rrrtama hi rngga harir ke rrtirga 

adalah derrngan me rrnyi rapkan perrralatan oksirge rrn dan trackirng hasirl perrmbe rrri ran oksirge rrn 

pada By.Ny. A yang te rrlah terrrpasang alat NCPaP bypatirc F1 O2 21%. Waspadai r 

ge rrjala hirpove rrntirlasir, serrpe rrrtir pe rrrnapasan cerrpat dan dalam, kontraksir dada yang jerrlas, 

dan pe rrrnapasan lurbang hi rdurng. Pe rrrnapasan cerrpat dan dalam, re rrtraksir dada, dan 

pe rrrnapasan hi rdurng se rrmuranya terrrlirhat pada harir pe rrrtama. Pada harir ke rrdura, re rrtraksi r 

dada dan perrrnapasan lurbang hirdurng me rrnurrurn. Pada harir ke rrtirga, perrrnafasan murlai r 
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terrraturr, rerrtraksir dada dan pe rrrnafasan lurbang hirdurng me rrnurrurn. De rrngan me rrlerrtakkan 

gurlurngan kairn di r purnggurng bayir, Anda dapat me rrnopang turburh bayir dan 

me rrmbanturnya terrtap dir te rrmpatnya. Be rrke rrrja sama dalam me rrmbe rrrirkan terrrapir, hasirlnya 

me rrnurnjurkkan serrsak napas klirerrn dan frerrkure rrnsi r napas me rrnyi rmpang murncurl pada harir 

pe rrrtama, murlair berrrkurrang pada harir ke rrdura, dan hi rlang serrlurrurhnya pada harir kerrtirga. 

Me rrnurrurt terrorir Qure rre rrnsland Clirni rcal (2022), posturr turburh me rrmi rli rki r berrbe rrrapa 

ke rrurnturngan yang me rrngurnturngkan bagi r bayir yang me rrnggurnakan NCPaP, te rrrmasurk 

me rrni rngkatkan oksirgerrnasir de rrngan me rrni rngkatkan sirnkronirsasir pe rrrurt serrrta turlang 

rursurk jurga me rrmbe rrnturk pola perrrnapasan yang terrraturr. Se rrlairn i rtur, posirsi r te rrngkurrap 

me rrnye rri rmbangkan fre rrkwe rrnsi r perrrnafasan serrrta me rrni rngkatkan saturrasi r oksirge rrn. 

Posturr terrngkurrap terrrhadap bayi r de rrngan NCPaP i rni r dapat dircapai r de rrngan me rrle rrtakkan 

gurlurngan kerrcirl kairn di r bawah lerrhe rrr bayir urnturk me rrnce rrgah fle rrksir dan pe rrnyurmbatan 

salurran napas, me rrnopang panggurl, lerrngan atas, dan turburh derrngan kairn, se rrrta 

me rrmposi rsi rkan lurturt dan kaki r se rrjajar panggurl. Se rrlairn i rtur, ki rerrn jura me rrmpe rrrolerrh 

pe rrngobatan bronkodirlator, khursursnya ami rnofi rli rn 2 mg/12 jam. Ami rnofi rli rn iralah 

surbke rrlas obat me rrthylxanthirne rr yang me rrni rngkatkan lajur perrrnapasan, me rrnurrurnkan 

ambang se rrnsi rtirvirtas hirpe rrrkapnira, se rrrta me rrni rngkatkan kontraktirli rtas dirafragma urntu rk 

me rrngurrangi r fre rrkure rrnsir ke rrjadiran apnerra (Habirbi r, 2020). 

Ti rndakan ke rrpe rrrawatan yang dirlakurkan olerrh perrrawat urnturk me rrngurrangir 

pe rrrgerrrakan pada saat anak dalam posirsi r fle rrksir. Caranya derrngan me rrle rrtakkan kairn 

ne rrstirng ataur gurlurngan di r purnggurng bayi r. Saturrasir oksirge rrn yang le rrbirh konstan 

terrrlirhat kerrtirka posturr dirpe rrrhirturngkan urnturk staturs oksirge rrnasir. Bayi r jurga lerrbi rh rirle rrks 

dan i rstirrahat de rrngan posi rsir nyaman se rrperrrtir di r dalam rahi rm, se rrhirngga me rrngurrangi r 

ke rrcerrmasan bayir se rrhi rngga me rrnye rrbabkan pe rrnirngkatan saturrasir oksi rge rrn. Pe rrne rrrapan 
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terrkni rk me rrnyursurir yang me rrli rbatkan ne rrstirng dan gurlurngan kairn di r purnggurng bayi r 

sangat irde rral bagir bayi r berrrat lahirr rerrndah yang me rrmi rli rki r gangguran pe rrrnafasan. 

5. Errvalurasi r 

I rmple rrme rrntasir ke rrpe rrrawatan yang terrlah di rlaksanakan serrlama 3 harir di rdapatir pada 

harir perrrtama me rrnggurnakan oksirge rrn NCPaP bypatirc F1 O2 21%, nafas ce rrpat dan 

dalam, te rrrlirhat adanya re rrtraksir dada, terrrlirhat perrrnafasan curpi rng hirdurng, ti rdak ada 

surara nafas tambahan, SPO2 : 99% , N: 148x/mnt, S: 37,7C, RR:54x/mnt, harir 

ke rrdura bayir de rrngan kondi rsir dir dalam i rnkurbator, Tanda-tanda virtal S:36,7, Hr:140, 

RR:54, Spo²:99% nafas ce rrpat, terrrlirhat rerrtraksir dada berrrkurrang, terrrlirhat pe rrrnafasan 

curpirng hi rdurng dan harir ke rrtirga nafas terrraturr, terrrlirhat rerrtraksir dada berrrkurrang, terrrlirhat 

pe rrrnafasan curpi rng hirdurng be rrrkurrang, S:37,7, Hr:145,  RR:56, Spo²:99%, tirdak ada 

surara nafas tambahan, posirsi r bayir di rdalam i rnkurbator. 

Errvalurasi r me rrrurpakan prose rrs yang be rrrkerrsi rnamburngan. Re rrspon klire rrn te rrrhadap 

i rnterrrverrnsi r kerrpe rrrawatan terrrurs dire rrvalurasir de rrngan me rrncocokan re rraksir pasire rrn terrrhadap 

turjuran khursurs se rrrta turjuran urmurm yang surdah di rterrtapkan (Surprattir & Ashri rady, 

2019). Pada harir terrrakhi rr, serrte rrlah me rrlakurkan i rnterrrverrnsi r pe rrrawat dalam jangka 

waktur yang terrlah dirterrnturkan, errvalurasi r serrlerrsair. Pola perrrnapasan terrratasir dirburktirkan 

de rrngan krirterrrira hasirl yang di rcapair yai rtur fre rrkure rrnsi r pe rrrnapasan, rirtme rr pe rrrnapasan, 

ke rrdalaman i rnspirrasir, pe rrrnapasan lurbang hirdurng, dan pe rrnggurnaan otot bantur 

pe rrrnapasan, se rrsurai r hasirl sturdi r kasurs. Li rngkurngan yang errfi rsi re rrn dan sirsterrm ke rrke rrbalan 

turburh me rrmpurnyair dampak yang sirgni rfi rkan terrrhadap skerrnariro irni r. Irmurni rtas turburh 

dapat dirpe rrngarurhi r derrngan perrmbe rrriran nurtrirsi r yang curkurp pada pasire rrn dan 

lirngkurngan yang aman (Maryurnani r, 2019). 
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Me rrnurrurt perrne rrlirtir pada catatan perrrke rrmbangan e rrvalurasir ke rrpe rrrawatan serrlama 

3x24 jam de rrngan me rrtode rr SOAP, pada kasurs By.Ny.A yang di rlakurkan pada tanggal 

18-20 Janurarir 2024 yang terrrdirrir darir surbye rrktirf, objerrktirf analirsa dan planirng urnturk 

me rrngatasi r masalah ke rrpe rrrawatan pola nafas tirdak errfe rrkti rf be rrrhurburngan derrngan 

organ-organ berrlurm me rrmbai rk. Pada harir perrrtama Pe rrrnapasan cerrpat dan dalam, 

rerrtraksir dada, dan perrrnapasan hirdurng se rrmuranya terrrlirhat. Pada harir ke rrdura, rerrtraksir 

dada dan perrrnapasan lurbang hirdurng me rrnurrurn. Pada harir ke rrtirga, perrrnafasan murlai r 

terrraturr, rerrtraksir dada dan perrrnafasan lurbang hi rdurng me rrnurrurn. Dan masalah 

ke rrpe rrrawatan terrratasir se rrbagiran. 
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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Hasi rl perrngkajiran yang di rdapatkan pada klirerrn de rrngan diragnose rra me rrdi rs BBLR (Be rrrat Bayi r 

Lahirr Re rrndah) me rrnurnjurkkan adanya tanda dan ge rrjala berrrat badan hanya 960 gram. De rrngan 

data perrngkajiran, pasire rrn nampak le rrtagi rs, pola nafas tirdak terrraturr, terrrpasang OGT, te rrrpasang 

Nacp 21% .  

2. Di ragnosa kerrpe rrrawatan yang dirdapatkan darir data pe rrngkajiran klire rrn adalah pola nafas tirdak 

e rrfe rrktirf be rrrhurburngan de rrngan furngsi r organ-organ be rrlurm me rrmbairk  

3. I rnterrrverrnsi r ke rrpe rrrawatan pada klire rrn de rrngan di ragnosa me rrdirs pola nafas tirdak e rrfe rrkti rf 

be rrrhurburngan de rrngan organ-organ be rrlurm me rrmbairk se rrsurair de rrngan.  SDKI r SLKI r SI rKI r. yairtur 

manaje rrme rrn jalan nafas de rrngan tirndakan moni rtor pola nafas, moni rtor burnyi r nafas tambahan, 

moni rtor spurturm, posi rsirkan se rrmi r fowle rrr. 

4. I rmple rrme rrntasir ke rrpe rrrawatan dirlakurkan serrlama 3x24 jam adalah irnterrrve rrnsi r yang dirdasarkan 

pada rerrncana tirndakan pe rrrawatan yang dirburat urnturk me rrmasti rkan bahwa hasirl serrsurair de rrngan 

tu rjuran dan standar hasirl.  

5. Errvalurasi r ke rrpe rrrwatan yang di rlaurkan se rrlama 3 hari r de rrngan me rrtoderr SOAP. Hasi rl errvalurasir hari r 

pe rrrtama pe rrrnapasan cerrpat dan dalam, rerrtraksir dada, dan perrrnapasan hirdurng serrmuranya terrrlirhat 

pada. Pada harir ke rrdura, re rrtraksir dada dan pe rrrnapasan lurbang hirdurng me rrnurrurn. Pada hari r ke rrtirga, 

pe rrrnafasan murlair te rrraturr, rerrtraksir dada dan pe rrrnafasan lurbang hirdurng me rrnurrurn.de rrngan 

de rrmi rki ran asurhan kerrpe rrrawatan yang di rberrrirkan ke rrpada pasire rrn se rrlama 3x 24 jam me rrnurnjurkkan 

adanya perrrurbahan yang posirti rf di rmana masalah ke rrpe rrrawatan te rrrcapair de rrngan terrratasir se rrbagiran 

se rrsurai r turjuran ke rrpe rrrawatan.  
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5.2 Saran  

Saran perrnurlirs be rrrdasarkan ke rrsirmpurlan yang dirsampai rkan dir atas, serrperrrtir: 

1. Bagi r kerrlurarga 

De rrngan banturan birmbi rngan yang dirbe rrrirkan olerrh perrrawat dan perrne rrlirtir se rrlama fase rr terrrapir, 

ke rrlurarga dirharapkan mampur mandi rri r dalam me rrnce rrgah, me rrni rngkatkan, serrrta me rrnjaga ke rrserrhatan 

di rrir, irke rrlurarga, serrrta lirngkurngan serrki rtar agar me rrncapai r ke rrserrhatan yang serrmpurrna. tirndakan 

pe rrmbe rrri ran asurhan kerrpe rrrawatan. 

2. Bagi r rurmah sakirt 

Hal irni r di rharapkan birsa me rrmbe rrri rkan saran ke rrpada anggota masyarakat terrntang cara 

me rrni rngkatkan layanan ke rrserrhatan, khursursnya urnturk bayir barur lahirr derrngan berrrat badan lahi rr 

rerrndah. 

3. Bagi r perrne rrlirti r serrlanjurtnya 

Te rrmuran kasurs irni r dapat me rrnjadi r surmbe rrr irnformasi r bagir pe rrne rrlirti r sserrlanjurtnya urnturk me rrlakurkan 

pe rrne rrlirtiran lai rnn dan urnturk me rrnge rrvalurasir dan me rrnganalirsirs diragnosirs ke rrdura kerrti rdakserri rmbangan 

nurtrirsir yang kurrang darir ke rrburturhan turburh. 
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