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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Dalam dunia keperawatan, menjaga dan mempertahankan keutuhan serta 

kesehatan kulit adalah salah satu aspek penting yang harus diperhatikan..Kualitas 

pelayanan keperawatan yang diberikan sangatlah penting. Kerusakan integritas 

kulit dapat disebabkan oleh luka akibat trauma dan pembedahan, serta tekanan 

berkepanjangan pada kulit yang menyebabkan Iritasi dan berkembang menjadi 

luka tekan atau ulkus dekubitus. 

Ulkus Dekubitus merupakan kronis lokal pada daerah yang tertekan lama 

akibat adanya tekanan tersu-menerus dan gaya geser. Sebagai upaya 

meningkatkan pelayanan kesehatan di rumah sakit, maka penilaian risiko 

perkembangan dekubitus pada pasien di rumah sakit penting dilakukan untuk 

pencegahan dekubitus.(Zikran&Purwanto,2023) oleh karena itu, pencegahan luka 

dekubitus pada pasien sangat penting, karena dapat mencegah terjadinya 

kecacatan dan menurunkan biaya pengobatan. 

Menurut International Diabetes Federation (IDF, 2020), prevalensi angka 

kejadian diabetes melitus di dunia adalah sebanyak 387 juta jiwa dan pada tahun 

2022 akan bertambah sebanyak 529 juta jiwa meningkat sebesar 53%. Sedikitnya 

463 juta orang yang meng 
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alami DM di dunia pada usia 20-79 tahun, atau setara dengan angka prevalensi 

sebesar 9,3% dari total penduduk pada usia yang sama yang mengalami ulkus 

diabetikum sebanyak 6,3%. Studi epidemiologi menunjukan bahwa ulkus kaki 

diketahui di Cina memiliki prevalensi 5-10% dan insiden 6,3% (Wang at el,. 

2020) Sedangkan Indonesia menduduki peringkat ke 5 dengan jumlah penderita 

DM tipe 2 sebanyak 19,5 juta di tahun 2021 dan diperkirakan akan meningkat 

sebanyak 28,6 juta di tahun 2045 (Kemenkes, 2024) hal ini juga terjadi pada 

penderita ulkus diabetikum di Indonesia sekitar 15%, angka amputasi 30%, angka 

mortalitas 32% dan ulkus diabetikum merupakan sebab perawatan rumah sakit 

yang terbanyak sebesar 80% untuk DM. Ulkus diabetikum terjadi pada 15-25% 

pasien dengan DM dan lebih dari 2% pertahun antara 5 hingga 7,5% pasien 

dengan neuropati (Sukartini, 2020). Sedangkan data di Jawa Timur penderita DM 

sebanyak 841.97 ribu orang. Data tersebut terus bertambah sampai tahun 2022. 

Diperkirakan, sekitar 929.535 ribu jiwa mengidap penyakit DM dari data tersebut 

diketahui akan bertambah setiap tahunnya. (Dinkes Jatim. 2022). Berdasarkan 

data yang diperoleh dari RSUD Pare Kab.Kediri pada tahun 2024, dari Januari 

hingga Maret, terdapat 2.611 pasien rawat jalan dan 247 pasien rawat inap, dan 

sebanyak 33% pasien di ruang Bougenvile terdapat kasus diabetes dengan ulkus 

dalam 3 bulan terakhir yakni Januari-Maret Maret yang mana diperkirakan akan 

terus bertambah. 

Gangguan integritas kulit pada DM disebabkan oleh kerusakan pada 

pembuluh darah kecil dan besar (makroangiopati dan mikroangiopati), yang dapat 

menyebabkan gejala seperti rasa tertusuk-tusuk, kesemutan, dan rasa terbakar, 

terutama pada malam hari. Seiring bertambahnya kerusakan saraf, penderitanya 
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bisa mengalami kehilangan sensasi pada kaki (mati rasa), meningkatkan risiko 

cedera dan infeksi tanpa disadari. Hal ini dapat menyebabkan ulkus yang jika 

tidak diobati dapat menyebabkan kerusakan jaringan yang parah dan meluas 

sehingga bisa menyebabkan membuang jaringan tersebut dan bahkan 

menyebabkan cacat permanen. Oleh karena itu, penting untuk memberikan 

perawatan yang tepat untuk mencegah komplikasi lebih lanjut. 

Beberapa Komplikasi yang muncul pada penderita DM tipe 2 seperti 

Gangren, retinopati. Ulkus dibateikum merupakan komplikasi kronik dari DM 

sebagai sebab utama morbiditas, mortalitas serta kecacatan penderita diabetes. 

Dengan banyaknya komplikasi akibat DM diperlukan tindakan asuhan 

keperawatan untuk memecahkan masalah kesehatan pasien dengan menggunakan 

pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, perumusan diagnosa 

keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Intervensi keperawatan 

yang dilakukkan pada pasien diabetes melitus antara lain adalah untuk 

memandirikan pasien dalam mengatur pola makan yang baik seperti membatasi 

makanan karbohidrat, mengurangi makanan tinggi lemak, membatasi makanan 

tinggi gula, serat, serta kolesterol, meningkatkan kesadaran untuk perawatan diri, 

seperti membersihkan luka setiap hari serta memberikan,salep antibiotik yang 

direkomendasikan dokter, memberikan lotion di bagian kulit yang kering agar 

lembab dan tidak menimbulkan keretakan pada kulit. meningkatkan pemantauan 

gula darah mulai dari GDA dan GDP, serta meningkatkan pengetahuan pasien 

tentang diabetes dan pencegahanya. 

Berdasarkan uraian dalam kasus tersebut, penulis tertarik untuk 

melakukan studi kasus mengenai pasien yang mengalami DM Tipe 2 dengan 
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gangguan integritas jaringan kulit dan mencatatnya dalam sebuah laporan 

penelitian yang berjudul “Asuhan keperawatan pada klien diabetes mellitus tipe 2 

dengan gangguan integritas jaringan kulit di Ruang Bougenvile RSUD Pare 

Kediri” 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana Asuhan keperawatan pasien yang mengalami penyakit DM di 

ruang Bougenville RSUD Pare Kediri ? 

 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

 

Memberikan Asuhan Keperawatan pada pasien DM dengan gangguan 

integritas kulit jaringan di RSUD Pare Kediri. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

 

1. Melakukan pengkajian keperawatan Integritas Kulit Pada Pasien DM di 

ruang Bougenvile RSUD Pare Kediri. 

2. Menetapkan diagnosis keperawatan Integritas Kulit Pada Pasien DM di 

ruang Bougenvile RSUD Pare Kediri 

3. Menyusun perencanaan keperawatan Integritas Kulit Pada Pasien DM di 

ruang Bougenville RSUD Pare Kediri 

4. Melaksanakan Implementasi keperawatan Integritas Kulit Pada Pasien DM di 

ruang Bougenvile RSUD Pare Kediri 

5. Melakukan evaluasi keperawatan Integritas Kulit pada pasien DM di ruang 

Bougenvile RSUD Pare Kediri. 
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1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat Teioritis 

 

Hasil penelitian ini dapat meningkatkan pemahaman ilmiah dan 

kemajuan informasi dalam perawatan klinis yang akurat, serta memperluas 

pengetahuan dalam berpikir kritis bagi individu yang mengalami DM. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

 

1. Bagi Pasie in dan Keli        uarga 

 

Pasien diabetes dan keluarga diharapkan mampu menggunakan 

beragam teknik untuk menghindari kerusakan pada kulit, sehingga pasien 

dapat merawat kulitnya sendiri di rumah dan mengurangi masalah yang 

timbul. 

2. Bagi Peitugas Kesi           e ihatan 

 

Studi kasus ini diharapkan dapat memberikan masukan bagi 

peitugas kesehatan dalam meningkatkan praktik keperawatan dalam 

tindakan secara nonfarmakologis dengan tujuan untuk meningkatkan mutu 

pelayanan pada pasien DM 

3. Bagi ITSKe is ICME 

 

Hasil dari penelitian ini bisa menjadi tambahan sumber bacaan 

yang berguna untuk meningkatkan standar pendidikan dan sebagai bahan 

referensi untuk memperluas pemahaman dan materi pengajaran tentang 

perawatan kulit pada individu yang menderita DM dan sebagai bentuk 

pengabdian masyarakat 

3.   Bagi Peine iliti Seilanjutnya 

 

Hasil penelitian ini dapat memperluas pemahaman dan 

pengetahuan peneliti tentang aspek-aspek perawatan terkait DM. Selain 

1
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itu, diharapkan bahwa penyelesaian tugas akhir ini dapat menjadi wujud 

aplikasi praktis dari pengetahuan yang diperoleh selama proses 

perkuliahan. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Dasar Gangguan Integritas Kulit Pada Penyakit Diabetes 

Mellitus Tipe II 

2.1.1 De ifinisi 

Diabetes melitus adalah kondisi penyakit kronis yang terjadi ketika tubuh 

tidak dapat memproduksi hormon insulin dengan cukup atau tidak efektif 

menggunakan insulin yang diproduksi (Kemenkes, 2021). Gejala yang sering 

terjadi pada penderita DM adalah sering kencing, sering haus, banyak makan 

dengan penurunan berat badan. Salah satu masalah umum yang dialami oleh 

penderita DM tipe II adalah gangguan pada kulit dan jaringan yang dapat 

diperbaiki sebagian melalui tindakan debridemen dan perawatan luka (Sari 

kumala.et.al.2023) 

 

2.1.2 Klasifikasi 

Klasifikasi DM adalah sebagai berikut 

 
1. Tipe 1 : DM tergantung pada insulin IDDM (Insulin Dependen Diabetes 

Mellitus) terjadi ketika tubuh tidak dapat menghasilkan insulin yang cukup 

karena faktor genetik, virus, atau masalah autoimun, menyebabkan 

ketergantungan pada insulin. 

2.  Tipe 2 : diabetes mellitus tidak tergantung pada insulin NIDDM (Non 

Insulin Dependen Diabetes Mellitus ) adalah tipe diabetes yang 

memerlukan insulin baik secara sementara maupun berkelanjutan 

disebabkan oleh resistensi insulin, kekurangan insulin, atau gangguan 

sekresi, sering kali terkait dengan obesitas, usia, atau riwayat keluarga. 
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Resistensi insulin terjadi ketika jumlah insulin yang diproduksi tidak 

berfungsi secara optimal karena pembatasan produksi glukosa oleh hati. 

3. Diabetes Gestasional/Kehamilan gestational diabetes mellitus (GDM) 

disebabkan oleh intoleransi glukosa yang terdeteksi saat kehamilan 

pertama. Wanita yang mengalami diabetes selama kehamilan memiliki 

risiko lebih tinggi untuk mengalami diabetes lagi saat kehamilan 

berikutnya dan juga berisiko mengalami diabetes 5 hingga 10 tahun 

setelahnya. 

4. DM tipe lain merupakan DM yang berhubungan dengan keadaan atau 

sindrom tertentu hiperglikemik yang terjadi karena penyakit lain yaitu 

penyakit pankreas, hormonal, obat atau bahan kimia, endokrinopati, 

kelainan reseptor insulin, sindroma genetik tertentu. 

2.1.3 Etiologi 

 

Etiologi DM menurut Kemenkes RI (2020) yaitu : 

 

1. Diabetes Mellitus tipe 1 (IDDM) 

 

Diabetes yang bergantung pada insulin ditandai oleh kerusakan 

pada sel-sel beta pankreas yang disebabkan oleh : 

1) Faktor Genetik 

 

Individu yang menderita diabetes tipe 1 tidak secara langsung 

mewarisi penyakit itu sendiri, tetapi mereka memiliki kecenderungan 

genetik yang meningkat untuk mengembangkan diabetes tipe 1. 

2) Faktor lingkungan 

 

Penelitian menunjukkan bahwa faktor eksternal seperti virus atau 

toksin tertentu dapat memicu reaksi autoimun yang mengarah 
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pada penghancuran sel beta pankreas. 

 

c. Faktor Imunologi 

 

Pada diabetes tipe 1, terdapat indikasi adanya respons autoimun, yang 

merupakan respons tidak normal di mana antibodi menyerang jaringan 

tubuh yang seharusnya dianggap sebagai bagian dari tubuh sendiri, 

seolah-olah jaringan tersebut asing. 

2. Diabetes Mellitus Tipe 2 

 

Meskipun penyebab diabetes tipe 2 belum diketahui secara pasti. 

Diabetes tipe 2, juga dikenal sebagai Non Insulin Dependent Diabetes 

Mellitus (NIDDM), merupakan kelompok heterogen dengan gejala yang 

lebih ringan, biasanya terjadi pada orang dewasa, meskipun terkadang bisa 

muncul pada masa kanak-kanak. Faktor resiko yang berhubungan dengan 

DM tipe 2 adalah : 

1. Usia 

 

2. Obesitas 

 

3. Kelompok Etnik 

 

4. Genetik 

 

3. Diabetes Gestasional 

 

Tipe ini ditandai oleh peningkatan kadar gula darah selama 

kehamilan. Kondisi ini umumnya terjadi sekitar minggu ke-24 kehamilan 

dan biasanya kembali normal setelah persalinan. 

Diantara penyebab dari gangguan kulit diantaranya : 

 

1) Neuropati Perifer 

 

2) Kurangnya pengetahuan tentang perawatan kulit DM 

9
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3) Perubahan Sirkulasi 

 

4) Kelembaban 

 

5) Perubahan status nutrisi 

 

6) Suhu Lingkungan yang ekstrem 

 
2.1.4. Pathofisiologi 

 
Gangguan integritas kulit pada penderita diabetes mellitus (DM) 

dimulai dengan tingginya kadar gula darah yang mengakibatkan kerusakan 

pada saraf dan pembuluh darah. Kerusakan saraf sensorik, motorik, dan 

otonom dapat menyebabkan perubahan pada kulit dan otot, yang 

memudahkan terjadinya ulkus diabetik. UIlkuis dain ga ingren bisai 

menyeba ibka in nyeri, kesuilitain beraiktivitais, ga ingguia in tiduir, dain risiko 

infeksi. Neuiropaiti dain ma isa ila ih sirkuilaisi a idailaih fa iktor uitaima i da ila im 

terbentuiknya i luika i paida i penderitai diaibetes, teruita ima i ya ing berkaiitain 

denga in neuiropa iti perifer da in penya ikit pembuiluih da ira ih perifer. Ga ingguia in 

sirkuilaisi ini juiga i da ipa it menyeba ibkain keruisa ika in saira if, ya ing 

menga ikiba itka in kuilit kering dain keruisa ika in, sertai meningka itkain risiko 

terjaidinya i ga ingren. Ha il ini menciptaikain taintainga in daila im pera iwa ita in, 

khuisuisnyai terkaiit dengain ga ingguia in integritais kuilit. 

2.1.5. Mainifestaisi Klinis 

 
Penya ikit DM sering kaili tidaik diraisa ika in tainda i da in gejailainya i tetaipi 

beberaipa i geja ilai ya ing perlui diperhaitika in a ida ilaih : 

28
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1) Geja ilai AIkuit 

 

a. Ba inya ik kencing (poliuiriai) sering terjaidi pa ida i ma ila im ha iri 

dikairenaika in ka idair gluikosai da ira ih yaing tinggi sehingga i 

menyeba ibka in kencing dailaim juimla ih ya ing ba inyaik. 

b. Ba inya ik ma ika in (polyfgiai) Paida i penderitai DM sering menga ilaimi 

peningkaitain raisai laipa ir ka irenai keseimba inga in kailori yaing tida ik 

seimba ing da ilaim tuibuih mereka i, menyeba ibka in terjaidinya i 

kekuirainga in ka ilori dain mendorong timbuilnya i raisa i laipa ir yaing lebih 

kuia it. 

c. Ba inya ik minuim (polydipsiai) ka irenai ba inya iknyai ca iirain mela iluii 

kencing biaisa inya i penderitai DM sering mera isa i haiuis. 

2) Geja ilai Kronis 

 

a. Ga ingguia in sya iraif tepi, biaisa inya i penderitai DM sering mera isai 

kesemuita in di ma ila im ha iri biaisa inya i di ba igiain ka iki. 

b. Ta inga in dain ka iki gaitail aita iui raisa i tebail di kuilit menga ikibaitkain 

penderitai DM luipai mema ika ii ailais ka ikinyai. 

c. Penglihaitain ka ibuir / gaingguia in pengliha itain 

 

d. Ga ingguia in fuingsi seksuia ilitais pa ida i laiki laiki dita inda ii dengain 

ga ingguia in ereksi, dain kepuitihain ya ing terjaidi pa ida i wa initai ka irena i 

kondisi daiyai taiha in menuiruin. 
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2.1.6 Paithwaiy 
 

 

 

 

 

 

 

Suimber WOC : https://id.scribd.com/doc/76955739/Pa ithwaiy-Dekuibituis 

Page 18 of 73 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006703111

Page 18 of 73 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006703111



13 
 

 

 

 

 

2.1.7 Peni 

 

a itailaiksa ina ia in 

 
Pena itailaiksa ina ia in paida i penya ikit DM tipe 2 dibaigi menja idi 2 yaiitui 

 

nonfa irma ikologis da in fa irma ikologis 

 
1) Non fa irma ikologis melipuiti 

 

a. Menjelaiska in kondisi kesehaitain pa isien dain da impa iknya i sertai 

ma isa ila ih ya ing muincuil a ikibaitnya i. 

b. Memberitaihui pa isien mengena ii a iktivitais fisik yaing da ipa it 

dipraiktikkain uintuik menjaiga i keseha itain dain menguira ingi berait 

ba ida in. 

c. Mendorong pa isien aiga ir konsisten da ilaim mengonsuimsi obait 

denga in menga ijairkain pentingnyai minuim oba it sesuiaii jaidwa il yaing 

ditentuika in. 

d. Memberika in informa isi kepaida i pa isien tentaing pentingnya i 

mela ikuika in pemeriksa ia in ruitin kaidair guilai da iraih di Puiskesma is. 

e. Memberika in eduika isi tenta ing polai ma ika in ya ing tepa it 

 

2) Fa irma ikologis melipuiti 

 

a. Oba it oba itain golongain Suilphonyluireais 

 

oba it kelompok ini bertuijuia in uintuik memicui sel betai di 

pa inkreais a iga ir mengha isilkain lebih ba inya ik insuilin, ya ing memba intu i 

menguira ingi ka ida ir gluikosa i dailaim da iraih dengain menga ingkuitnya i ke 

da ilaim sel-se 
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b. Golonga in metformin 

 

Oba it da iri jenis ini bekerjai denga in caira i menguira ingi 

penyeraipa in gluikosai di uisu is, menuiruinka in resistensi insuilin pa idai 

jairingain di luiair sel, dain mengha imba it pembentuika in gluikosa i oleh 

ha iti. 

c. Prainidiail Gluicogenisis Reguilaitor 

 

Oba it ini bekerjai denga in mera ingsa ing produiksi insuilin 

taimba iha in selaima i proses pencernaia in, dain biaisa inyai dikonsuimsi 

sekitair 15 menit sebeluim ma ika in. 

d. Thiaizolidinedione 

 

Oba it ini diguinaika in uintuik menga itaisi resistensi insuilin 

denga in meningkaitka in penyeraipa in gluikosai di jairingain di luia ir haiti 

da in menguira ingi produiksi gluikosa i oleh haiti 

e. AIplhai-Gluicosidaise Inhibito 

 

Ca ira i kerjai oba it ini a ida ilaih mengha imba it proses 

pembentuika in monosa ika iridai dairi suikrosai di uisuis kecil, yaing 

menga ikiba itka in penuinda ia in da ilaim pencernaia in suikrosai. 

f. Teraipi Insuilin,aida i 4 jenis insuilin diaintaira inyai 

 

1. Insuilin Eksogem kerja i cepa it 

 

Insuilin ini memiliki sifa it caiirain ya ing trainspa irain, 

denga in aiwa il tindaika in yaing cepait dain duiraisi yaing singkait. 

Sa ilaih sa itui jenisnyai a ida ilaih Insuilin Kristail Zinc (CZL), 

ya ing diberika in sekitair 30 menit sebeluim ma ika in, 
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menca ipa ii puinca ik efektivitais da ilaim 1-3 jaim, da in 

berlaingsuing selaima i sekitair 8 jaim. 

2. Insuilin Eksogen kerjai seda ing 

 

Insuilin ini memiliki pena impila in ya ing tidaik bening 

ka irenai menga induing kristail-kristail kecil. Wa iktui a iwa il a iksi 

insuilin ini berkisair aintaira i 1,5 hingga i 2,5 jaim, menca ipa ii 

puinca iknyai da ilaim rentaing wa iktui 4 hinggai 15 jaim, da in 

efeknya i da ipa it bertaihain hinggai 24 jaim. 

3. Insuilin Eksogen Ca impuira in ya ing memiliki efek ca impuira in 

a intairai cepa it da in sedaing (Insuilin Premix) 

4. Insuilin Eksogen kerjai pa injaing ya ing memiliki efek ya ing 

berlaingsuing lebih dairi 24 jaim (Insuilin kerjai painja ing) 

2.1.8 Pemeriksaia in Dia isnotik 

 
1. Pemeriksaia in Gluikosa i Da iraih 

 

Tuijuiainnya i menemuika in ka ida ir gluikosa i da iraih sa ia it berpuiaisa i. 

 

Pemba ita isain : Tidaik ma ika in selaima i 12 jaim sebeluim tes, biaisa inya i da iri 

puikuil 08.00 pa igi Hingga i 20.00, na imuin boleh minuim. Proseduir : Daira ih 

diaimbil da iri Vena i dain diba iwa i ke laiboraitoriuim,denga in 

Ha isil :Norma il:80-120 mg/ 100 ml seruim 

AIbnorma il : 140mg/100ml a ita iui lebih 

2. Pemeriksaia in Gluikosa i Pospraindia il 

 

Tuijuiainnya i mengeta ihuii gluikosai da iraih setelaih ma ika in 

Pemba ita isain : Tidaik AIda i 

Proseduir : Pa isien diberika in sekitair 100 gra im ka irbohidrait, lailui duia i jaim 

4
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kemuidia in dia imbil sa impel daira ih vena i 

 

Ha isil Norma il : kuiraing da iri 120mg/100ml seruim 

AIbnorma il : lebih dairi 200mg/dl aitaiui lebih 

3. Pemeriksaia in gluikosai UIrine 

 

Pemeriksaia in gluikosai UIrine ini tidaik selailui a ikuira it kairena i ba inya ik 

fa iktor yaing memenga iruihinyai, seperti pengguina ia in obait-oba itain seperti 

a ispirin, Vitaimin C, da in beberaipa i a intibiotik, serta i a ida inyai ga ingguia in ginja il. 

Pa ida i La insiai, di ma ina i a imba ing ginja il meningka it, keberaida iain gluikosuiria i 

Menuinjuikka in ga ingguia in pa ida i aimba ing terhaida ip gluikosai. 

2.1.9. Komplikaisi 

 
Komplika isi pa ida i penyaikit DM dibaigi menja idi 2 ya iitui : 

 
1. Komplika isi AIkuit 

 

a. Koma i hiperglikemia i terjaidi ketikai ka ida ir guilai da iraih sainga it tinggi 

da in tidaik terkendaili, seringkaili paida i individui ya ing menderita i DM 

tipe yaing tida ik tergaintuing pa ida i insuilin. 

b. Ketoa isidosis, meruipa ika in sa ilaih saitui komplika isi DM ya ing terjaidi 

ka irenai kera icuina in oleh za it keton yaing diha isilkain da iri meta ibolisme 

lema ik da in protein, seringka ili terjaidi pa idai DM ya ing berga intuing 

pa ida i insuilin. 

c. Koma i hipoglikemia i disebaibka in oleh pengguina ia in insuilin ya ing 

berlebihain a itaiui tidaik terkenda ili sebaiga ii baigiain da iri teraipi. 

2. Komplika isi kronis mikroa ingiopaiti menga ikiba itka in keruisaika in paida i saira if- 

sa iraif perifer di orgain ya ing memiliki pembuiluih daira ih kecil, seperti 
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retinopaiti dia ibetik yaing da ipa it menyeba ibka in kehilainga in penglihaitain a ikibait 

keruisa ika in sa iraif di ma ita i. 

a. Neuiropa iti diaibetik, yaing meruipa ikain keruisa ika in pa ida i saira ifsa iraif 

perifer, daipa it menyeba ibka in gaingguia in sensorik paida i berbaiga ii 

orgain tuibuih 

b. Nefropa iti dia ibetikai (kela iinain a itaiui keruisa ika in pa ida i ginjail) Da ipa it 

menyeba ibka in ga iga il ginja il. 

c. Ga ingguia in pa ida i jaintuing dain pembuiluih dairaih, seperti serainga in 

jaintuing aita iui disfuingsi jaintu ing aikibait a irteriosklerosis. 

d. Ga ingguia in sistem pembuiluih da iraih/stroke 

 

e. Penya ikit vesikuiler perifer 

 

2.2  Konsep AIsuihain Keperaiwaitain Paidai Paisien Diaibetes Mellituis Tipe II 

Dengain Gaingguiain Integritais Kuilit 

1. Pengka ijiain 

 

a. Identitais pa isien 

 

Identitais pa isien melipuiti,naima i pa isien, jenis kelaimin, 

a ilaima it tempa it taingga il la ihir, staituis perkaiwina in, a iga ima i, dia ignosai 

medis, nomor rekaim medis 

b. Keluiha in paisien 

 

Keluiha in uitaima i ya ing sering ka ili diaila imi oleh penderitai 

 

c. Riwa iya it penya ikit terdaihuilui 

 

Meruipa ika in riwaiya it penya ikit ya ing pernai di deritai 

sebeluimnya i seperti, Hipertensi, Riwa iya it pengguina ia in oba it oba itain 

a itaiui ginjail. 
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d. Riwa iya it penya ikit sekaira ing 

 

Riwa iya it penya ikit sekaira ing aida ilaih riwaiya it penya ikit muilaii 

da iri muincuilnyai keluiha in saimpa ii paisien diba iwa i ke ruima ih 

sa ikit.riwaiya it pemeriksaia in sebeluimnya i,selaiin di ruima ih sa ikit aitaiui 

da itai pemeriksa i 

e. Riwa iya it penya ikit keluiairga i 

 

Mengidentifikaisi a ipaika ih keluia irga i pa isien aida i ya ing memiliki 

Penya ikit diaibetes mellituis. 

2. Pemeriksaia in Fisik 

 

a. Kea ida iain uimuim : Ta impa ik lema ih 

 

b. TTV melipuiti tkaina in dairaih menuiruin, sesa ik, naidi cepait aita iui 

laimba it, juimla ih guilai da iraih juigai dika iji 

c. TB sesuia ii tinggi dain bera it baida in pa isien 

 

d. Kepa ilai da in kuilit kepaila i 

 

Tuijuiain : uintuik mengeta ihu ii keaida ia in kepa ilai muila ii dairi tuirgor 

Kuilit,tekstuir kuilit dain kebersihain kuilit kepaila i 

Inspeksi : melihait aipa ikaih lesi, wairna i hitaim a ita iui kecoklaitain, odem 

 

/ Laiinyai 

 

Pa ilpaisi : Meraiba i tuirgor ku ilit,tekstuir kuilit, lesi aita iui tidaik, aikra il 

ha inga it / dingin. 

Ra imbuit : uintuik mengeta ihuii wairnai raimbuit, tekstuir raimbuit , 

a ida inyai perca iba ingain a itaiui tidaik 
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Inspeksi : distribuisi raimbu it mera itai a itaiui tidaik berca ibaing a itaiui 

laiinya i, muida ih rontok aita iui tidai 

e. Ma itai 

 

Tuijuiain : uintuik mengetaihu ii kelaiinain paida i ma ita i da in uintuik melihait 

Pa inda inga in pa isien 

Inspeksi : reflek kedip aita iui tidaik, miosis aita iui miodia isis, letaik 

puipil baiga iima ina i, ikterik / indikaisi bliruibin gaingguia in pa idai hepa ir, 

Pa ilpaisi : Teka in Secairai ringain aida i peningkaitain teraiba i kerais kaiji 

jikai aida i nyeri 

f. Hiduing 

 

Tuijuiain : mengetaihuii bentu ik dain fuingsi hiduing sertai a idainya i 

Infla ima isia i aiuisinuisitis 

Inspeksi : melihait aipa ika ih hiduing simetris aita iui tidaik, a ipa ikaih a idai 

seret 

Pa ilpaisi : aida ika ih nyeri teka in ma issa i 

 

g. Muiluit 

 

Tuijuiain : uintuik mengeta ihu ii bentuik da in kea ida iain muiluit pa isien sertai 

kebersihain muiluit paisien 

Inspeksi : aima iti bibir aipa ika ih aida i kelaiinain (bibir suimbing), wa irna i, 

Kelemba iba in, kesimetrisain, pembeka ika in aita iui lesi, wa irnai plaik dain 

Kebersihain gigi. 

Pa ilpaisi : pega ing da in teka in di da iera ih pipi lailui ra isaika in a ida inya i 

ma issa i a ita iui tuimor, nyeri a itaiui pembengka ika i 
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h. Telingai 

 

Tuijuiain : uintuik mengeta ihu ii keaida ia in telingai muila ii dairi kedailaim 

telingain, sa iluirain telingai kelaiinain pa ida i telingai dain kebersihain 

telingai. 

Inspeksi : da iuin telingai simetris aitaiui tidaik, lihait aida inyai lesi aitaiu i 

tidaik,uikuirain,wa irna i dain bentuik. 

Pa ilpaisi : pega ing telingai raisa ikain kelentuira in kairtilaigo, tekain da iuin 

telingai a idaika ih respon nyeri aitaiui tidaik. 

i. Leher 

 

Tuijuiain : uintuik memeriksa i sistem limfa itik dain uintuik menentuikain 

Struiktuir integritais leher 

Inspeksi : aima iti bentuik,wa irna i kuilit, aima iti aida inya i kelenjair tiroid, 

a ima iti kesimetrisain leher 

Pa ilpaisi : leta ikka in taingain pa idai leher pa isien lailui minta i pa isien 

uintuik menela in da in raisaika in aida inya i kelenjair tiroid 

j. AIbdomen 

 

Tuijuiain : uintuik mendenga irkain pa iristailtic uisuis , keaida ia in uimuim 

peruit.Da in mengeta ihuii respon nyeri tekain pa isien paida i aibdomen 

Inspeksi: bentuik peruit, wa irna i peruit, aida inya i reaiksi, a ida inyai 

ketidaiksimetrisain pailpa isi, 

AIuiskuiltaisi : bising uisuis norma il 10-12 x/ menit 

 

k. Muiskuilokleta il 

 

Tuijuiain : UIntuik mema iha imi pergera ika in otot dain ma isa ila ih ya ing 

Muingkin terjaidi di aireai tertentui. 
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Inspeksi : mengetaihuii uikuirain da iri aida inya i aierofil dain hipertrofil, 

AIma iti kekuia itain otot denga in memberi penaiha ina in pa idai a inggotai 

geraik a itais da in ba iwa ih. 

2.3.2 Dia ignosai keperaiwa ita in 

 

1. Ga ingguia in Integritais kuilit berhuibuinga in dengain a ida inya i ga ingren 

pa ida i ekstrimita is 

2. Resiko Infeksi berhuibuinga in denga in luikai insisi ta ik teraiwa it 

 

3. Nyeri aikuit berhuibuinga in denga in a idainya i luika i pa ida i ekstrimita is 
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2.3.3 Inteirveinsi Ke iperi         a iwa ita in 

2.4 Ta ibeil Inteirveinsi Ke iperi         aiwa ita in 
 

NO Dia ignosa i Keipeira iwa ita in SLKI SIKI 

1. 1. Ga ingguia in 

integritais kuilit 

berhuibuinga in 

denga in a ida inya i 

ga ingren di 

ekstrimita is 

Penyeba ib : 

1.Peruibaiha in 

Sirkuila isi 

2.Peruibaiha in 

staituis nuitrisi 

3.Kekuira inga in 

/Kelebihain 

ca iirain 

4. Penuiruinain 

mobilitais 

5.Ba iha in kimiai 

iritaitif 

6.Suihui lingkuinga in 

ya ing 

ekstrim 

7.kelemba ipa in 

8.Neuiropa iti perifer 

9.Peruibaiha in 

hormona il 

Integritais kuilit dain 

jairingain (L.14125) 

Setelaih dilaikuika in 

tindaika in 

keperaiwa itain selaima i 

1 X 24 ja im di 

ha iraipka in integritais 

da in jairingain kuilit 

memba iik 

Denga in kriteriai 

ha isil: 

1. Perfuisi jairinga in 

meningka it (5) 

2. Keruisaika in 

jairingain menuiruin 

(5) 

3. Keruisaika in la ipisain 

kuilit menuiru in (5) 

4. Hema itoma i 

menuiruin (5) 

5. Tekstuir memba iik 

(5) 

Peraiwaitain integritais kuilit 

(L.11353) 

 
Observaisi : 

1.Identifikaisi penyebaib ga ingguia in 

integritais kuilit (mis. peruiba iha in 

sirkuilaisi, peruibaiha in staituis nuitrisi, 

penuiruina in kelemba iba in, suihui 

lingkuinga in ekstrem,penuiruinain 

mobilitais) 

Teraipiuitik : 

1. UIba ih posisi tiraih ba iring tiaip 2 

jaim 

2. La ikuika in pemija ita in paida i airea i 

penonjolain tuilaing,jikai perlui 

3. Bersihkain perineail denga in a iir 

ha inga it, teruita ima i sela ima i periode 

diaire 

4. Guina ika in produik berbaiha in 

petroliuim a ita iui minya ik pa ida i kuilit 

kering 

5. Guina ika in produik 

berbaiha in ringa in/ailaimi da in 

hipoailergik pa ida i kuilit sensitif 

6. Hinda iri produik berbaiha in 

da isair a ilcohol paida i kuilit kering 

Eduikaisi : 

1. AInjuirka in mengguina ikain 

pelemba ib 

2. AInjuirkain minuim a iir ya ing cuikuip 

3.AInjuirkain meningka itka in nuitrisi 

4.AInjuirkain meningka itka in a isuipa in 

buia ih da in saiyuir 

5. AInjuirkain terpaipair suihui ekstrem 

6.AInjuirkain ma indi da in 

mengguina ika in sa ibuin 

secuikuipnya i 
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2. Resiko Infeksi 

berhuibuinga in denga in 

luikai insisi taik teraiwa it 

penyebaib : 

1..luikai insisi ya ing 

tidaik teraiwa it 

2.ba ikteri 

3.jaimuir 

4.pa iraisit 

Tingkait Infeksi 

(L.14137) 

Setelaih dilaikuika in 

tindaika in 

keperaiwa itain selaima i 

1 x 24 jaim 

dihaira ipkain gluikosai 

deraijait infeksi 

denga in kriteriai ha isil 

: 

1. kemera iha in (5) 

2. nyeri (5) 

3. Bengka ik (5) 

Pencegaihain Infeksi 

(L.14539) 

 

Observaisi 

1.Monitor tainda i gejailai 

infeksi lokail da in sistemik 

 

Teraipiuitik : 

1.Ba itaisi juimlaih 

penguinjuing 

2.Berikain peraiwa ita in 

kuilit di baigia in edema i 

3. cuici taingain sebeluim 

da in sesuida ih kontaik denga in pa isien ait 

lingkuinga in pa isien 

4. Pertaiha inkain a iseptik 

pa ida i paisien beresiko tinggi 

 

Eduikaisi : 

1.Jelaiska in tainda i da in 

gejailai infeksi 

2. AIja irkain ca ira i memeriksai 

luikai 

3. AInjuirkain meningkaitkain 

a isuipain ca iirain 

3. Nyeri aikuit 

berhuibuinga in 

denga in aida inya i luika i 

pa ida i 

ektrimita is 

Penyeba ib : 

AIgen pencederai 

fisik 

Nyeri AIkuit 

(L.080066) 

Setelaih dilaikuika in 

tindaika in 

keperaiwa itain 

selaima i1x24   jaim 

dihaira ipkain   tingkait 

nyeri  menuiruin 

denga in kriteriai ha isil 

: 

1. frekuiensi naidi (5) 

2. keluiha in nyeri (5) 

3..meringis (5) 

4. gelisaih (5) 

5. polai na ifa is (5) 

Mainaijemen nyeri 

(L. 

Observaisi : 

1.identifika isi,loka isi,duiraisi,frekuiensi 

2.Identifikaisi skailai nyeri 

3. Identifikaisi respon nyeri 

nonverbail 

4. Monitor efek sa imping 

pengguina iain a ina ilgetik 

5. Identifikaisi fa iktor ya ing 

memperberait dain memperinga in 

nyeri. 

Teraipeuitik : 

1.Berikain Teknik nonfairma ikologis 
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   uintuik menguiraingi nyeri 

2. Kontrol lingkuinga in ya ing 

memperberait raisai nyeri 

3. fa isilitaisi istiraiha it dain tiduir 

4. pertimba ingka in jenis dain suimber 

nyeri daila im pemiliha in straitegi nyeri 

Eduikaisi 

1. Jelaiska in periode,penyeba ib da in 

pemicui nyeri 

2. jelaiskain straitegi mereda ika in nyeri 

3. AIja irkain teknik nonfa irma ikologis 

uintuik menguiraingi nyeri. 

 

2.4.5 Implemi                      enti                      a isi kepi              eraii                      wa ita in 

Implementa isi Keperaiwa itain a ida ilaih Sejuimla ih a iktivitais ya ing dilaikuika in oleh 

peraiwa it uintuik menduikuing pa isien da ilaim menga itaisi ma isa ilaih kesehaita in mereka i 

menuijui penca ipaiia in ha isil kesehaitain ya ing diinginka in sesuia ii denga in stainda ir yaing 

telaih ditetaipka in ( Suiwignjo et AIl., 2022). 

 

2.4.6 Evi              a iluia isi Keipe ira iwa ita in 

Eva iluia isi keperaiwa ita in meruipa ika in taiha ip a ikhir da ilaim proses keperaiwa ita in 

uintuik menila ii sejaiuih ma ina i tuijuiain keperaiwa itain tercaipa ii daila im penilaiiain ini, 

penuilis mengguina ika in penilaiiain proses dain penilaiiain ha isil. Penilaiia in proses 

dilaikuika in uintuik mengeva iluia isi keberhaisilain tinda ika in ya ing dilaikuika in peraiwa it. 

Sementa irai penilaiiain ha isil aida ilaih penca itaitain perkemba inga in uimuim da in la ingka ih- 

laingka ih ya ing diaimbil dailaim menyuisuin perencaina ia in keperaiwa ita in 

(Oktaivia ini,2022) 
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BAIB 3 

METODE PENELITIAIN 

3.1 Desaiin Penelitiain 

Stuidi kaisuis meruipa ika in penelitiain ya ing menda ilaimi suia itui topik dengain 

menguimpuilka in buikti-buikti dain mengintegraisika in suimber da itai. Peneliti daila im 

stuidi ka isuis terbaitais pa ida i wa iktui da in loka isi tertentui, sertai fokuis pa ida i peristiwa i 

a itaiui a iktivitais da iri saitui individui a itaiui kelompok. (Muizzaiya inna ih,2021) 

Stuidi Ka isuis da ilaim penelitiain ini diguinaika in uintuik menda ilaimi AIsuiha in 

keperaiwa itain paida i klien DM Tipe 2 denga in gaingguia in integritais Kuilit jairingain di 

RSUID Pa ire Ka ibuipa iten Kediri. 

 

3.2 Baitaisain Istilaih 

Definisi operaisiona il aida ilaih ba iga iima ina i peneliti menjela iska in va iriaibelnyai 

secairai konkret, sehingga i memuingkinkain peneliti laiin uintuik mengguina ika in 

va iriaibel yaing sa ima i. Ini memberika in pedoma in da ilaim proses penelitiain denga in 

menjela iska in ca irai va iriaibel diuikuir a itaiui dia ima iti. Berikuit beberaipa i penjelaisa in 

mengena ii va iriaibel dailaim penelitiain : 

1. Pengelolaiain keperaiwa ita in aida ilaih straitegi ya ing diguina ika in daila im 

memberika in peraiwa itain kepa idai pa isien, mengikuiti laingka ih-laingka ih ya ing 

telaih ditetaipka in uintuik menga itaisi ma isa ilaih keperaiwa ita in yaing muincuil. 

2. Dia ibetes melituis aida ila ih kondisi penya ikit kronis ya ing terjaidi ketikai tuibuih 

tidaik da ipa it memproduiksi hormon Insuilin denga in cuikuip a ita iui tidaik efektif 

mengguina ika in Insuilin yaing diproduiksi 

3. Ga ingguia in integritais kuilit/jairingain menuiruit Ta irwoto & Wa irtonaih (2015) 

da ilaim Da ima iya inti (2020) aida ilaih keruisa ikain ja iringa in da in/aitaiui laipisain kuilit 

ya ing meluia is ke Jairingain baiwa ih ku ilit yaing melipuiti otot, tendon, tuila ing, 

 

25 
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AIta iui membrain muikosa i, kairena i aida inya i hiperglikemia i seba iga ii penyebaib 

kelaiiaina in neuiropaiti dain pembuiluih da iraih 

 

3.3 Pairtisipain 

Da ila im stuidi ka isuis ini, peneliti mengguina ika in suibjek beruipa i duia i pa isien 

ya ing menga ilaimi Penya ikit DM tipe 2 denga in kriteriai inkluisi da in eksluisi di RSU ID 

Pa ire.Ka ibuipa iten Kediri 

1. Kriteriai Inkluisi 

 

a) Pa isien yaing berjenis kelaimin la iki laiki da in perempuia in 

 

b) 2 pa isiein renta in uisiai 50-70 taihuin 

 

c) 2 Pa isien DM dengain ma isa ila ih keperaiwa ita in ga ingguia in integritais 

kuilit 

d) Bersediai menjaidi responden da in kooperaitif 

 

2. Kriteriai Eksluisi 

 

a) Pa isien yaing menga ila imi penuiruina in kesaida irain 

 

b) Pa isien AItais Puila ing Pa iksa i 

 

c) Pa isien meningga il duiniai 
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3.4 Lokaisi dain Waiktui Penelitiain 

Penelitiain Ka iryai tuilis ini dilaikuika in pa ida i builain AIpril-Mei di Ruia ing 

Bouigenvil RSUID Pa ire Ka ibuipa iten Kediri. 

 

3.5 Penguimpuilain Daitai 

Meitodei          pe inguimpuila in da itai  ya ing diguina ikain uintuik me impe iroleih informa isi 

seisuia ii deinga in ma isa ila ih peine ilitiain ini a ida ilaih se iba iga ii be irikuit : 

1. Wa iwa inca ira i 

 

Wa iwa inca ira i aida ilaih metode penguimpuila in da itai yaing memuingkinka in 

terjaidinya i diailog laingsuing a intairai suibjek dengain responden a itaiui pa irtisipa in. 

Selaima i proses wa iwa inca irai, suibjek a ika in bertainya i kepaida i responden da in 

mempela ijairi tentaing taingga ipa in serta i informa isi ya ing telaih disaimpa iika in oleh 

pa irtisipain. (Nuirsa ilaim,2020). 

Da ila im penelitiain ini, wa iwa incaira i mencaikuip identitais pa isien, keluiha in 

uitaima i, riwa iya it penyaikit saia it ini, riwaiya it penya ikit sebeluimnya i, riwa iya it 

penya ikit keluia irgai, da in taimba iha in informa isi da iri keluia irgai pa isien. 

2. Obse irva isi 

 
Observaisi meliba itka in pengaima ita in kondisi klinis pa isien uintuik 

memperoleh daita i tentaing ma isa ila ih kesehaitain pa isien. Dailaim stuidi kaisuis ini, 

peneliti perlui mela ikuika in observaisi dengain melaikuika in pemeriksa ia in fisik 

ya ing menca ikuip inspeksi (meliha it), pa ilpaisi (mera iba i), perkuisi (mengetuik), da in 

a iuiskuiltaisi (mendenga ir). 
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3. Dokuime inta isi 
 

Seimuia i  da itai  dikuimpuilka in  dairi  re ika im  medi              is  pa isien,i sesuia ii i  daila im  UIUI 
 

No.29 Ta ihuin 2004 pa isa il 46 a iya it (1) te intaing praiktik keidokteira in 

meinge imuika ika in, re ika im meidis me iruipa ika in beri         ka is ya ing be irisikain ca itaita in da in 

dokuimeni teintaing  ide intitais  pa isiein,  pemi eiriksa ia in  la iboraitoriuim,  pe imeiriksa ia in 
 

foto  thoraix,  peingoba ita in,  tindaika in,  da in  pe ilaiya ina in  laiinnya i  ya ing  diberi         ika in 

ke ipaida i  paisiein.  Da ilaim  pe ineilitiain  ini,  daitai  yaing  be irkaiita in  deinga in  suibje ik 

pe ineilitiain beri         uipa i haisil peimeiriksa ia in dia ignostik dain da ita i laiin yaing re ileivain. 

 

3.6 UIji Keaibsaihain Daitai 

Va iliditais  da ita i  dilaikuika in  uintuik  meni 

 

ilaii  kuia ilitais  dain  ke ia ikuiraita in  da itai 
 

seihingga i   dipe iroleih   da ita i   deingain   tingkait   vailiditais   ya ing   tinggi.   Se ila iin 

meimpe irtimba ingkain  inteigritais  pe ineli        iti  seibaiga ii  pe ira ingkait  uita ima i,  peinguijiain 

ke iaibsa iha in da itai dilaikuikain deni              gain : 
 

1. Meimpeirluia is wa iktui peni              ga ima ita in a ita iui tindaikain 
 

2. Memi a infa ia itkain tria inguilaisi da iri tigai suimberi da itai uitaima i ya iitui pa isie in, pe iraiwa it 
 

da in keiluiairgai pa isieni ya ing reilevi a in de inga in pe irma isa ila iha in ya ing dite iliti 
 
 

3.7 AInailisis Daitai 

Prose is  pe imeiriksa ia in  daitai  dila ikuikain  sa iait  pe ineiliti  beiraida i  di  la ipa inga in. 
 

Seila ima i ta iha ip peni              guimpuilain informa isi, peneili iti meni               ya ijika in fa iktai  ya ing diperoli ehi 
 

hinggai semi                      uia i da itai teirkuimpuil da in seli        a injuitnyai dila ikuika in aina ilisa i daita i berda ii sa irkain 
 

teiori  ya ing  a ikain  di  diskuisika in.  Stra itegi              i  aina ilisis  daita i  ya ing  diguinaika in  daila im 
 

peni              eli        itiain  ini  aida ila ih  uintuik  mendeskriii psika in  taingga ipain  teri         haida ip  jaiwa iba in  ya ing 
 

didaipa it  dairi  aina ilisis  wa iwa inca irai  meni da ila im  deinga in  tuijuia in  meni jaiwa ib ruimuisa in 
 

ma isa ila ih.  AIna ilisis  daita i  ya ing  dilaikuika in  daila im  pe ine ilitiain  ini  beirkonse intra isi  paida i 
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peni 

 

gguina iain 2 meti        odei          ya iitui obseirva isi olehi 

 

peni 

 

e iliti dain stuidi dokuime inta isi uintuik 
 

memi                      berii                 kain  informa isi  ta imba iha in  pemi                      a iha ima in  da in  koreli        a isi  spekuii laisi  ya ing  a ida i 
 

seiba iga ii  a ilaisa in  uintuik  me imbuia it  sa ira in  uintu ik  inteirve insi  ini.  Suisuina in  a ina ilisa i  daita i 
 

a ida ilaih sebi              a iga ii berii                 kuit : 
 

1. Peni guimpuila in da itai 

 

Da ita i  dikuimpuilkain  meingguina ikain  meitode i             WOD  (wa iwa inca ira i,  obseirva isi, 
 

dokuimeni taisi).  Ha isil  dituilis  sebi a igaii  caita itain  laipa inga in  da in  disailin  se ibaiga ii 
 

caita itain teirstruiktuir. 

 

2. Meireiduiksi da ita i 

 

Da ita i ya ing dikuimpuilka in da ilaim be intuik caita ita in laipa ingain se ila ima i wa iwa inca ira i 
 

disuisuin meni jaidi trainskrip da in keimuidiain dikaiteigorikain meni jaidi da itai suibjeki tif 
 

da in  da ita i  objeki              tif.  Ha isil  dia ignosis  aika in  diaina ilisis  dain  diba indingkain  denga ii n 
 

nilaii norma il ya ing te ilaih diteni              tuika in. 
 

3. Peinya ijiain da itai 
 

Da ita i  disa ijika in  daila im  be intuik  ta ible,i                       ga imba ir,  ba igain  a ita iuipuinteksi na iraitif. 
 

Demi i  meinja igai  ke ira iha isiaia in  paisiein,  ideni titais  pa isieni a ika in  dijaimin  deni ga in 
 

meinyemi                      buinyika innyai. 
 

4. Pemi ba iha isain 

 

Da ita i  ya ing  dite imuika in  a ika in  dijaidikain  obje ik  pe imba iha isa in  ya ing  ke imuidia in 
 

a ika in dibaindingkain deinga in peine iliti seibeli        uimnya i se irta i peinde ika itain teioritis ya ing 

teirkaiit deinga in pe irila ikui keiseiha ita in. 
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5. Keisimpuila in 

 

Kesi           impuila in   diaimbil   meila iluii   meitodei                    induiksi.   Da ita i   ya ing   teirkuimpuil 
 

meni              ga icui  pa ida i  da itai  pengka ii jiain,  diaignosa i,  peri         enci a ina iain,  implemi                      enti                      aisi,  da in 
 

e ivailuia isi yaing teilaih teirkuimpuil. 
 
 

3.8 Etikai Penelitiain 

Ha impir   90%   topik   peni 

 

e ilitiain   bida ing   ilmui   keipe ira iwa ita in   meiliba itkain 
 

ma inuisia i seiba igaii suibjeki pe ineilitiain. Oleih ka ireni a i itui, peineiliti peri         lui meima iha imi 
 

e itikai  peineilitiain  a iga ir  tida ik  me inga iba iikain  ha ik-ha ik  (otonomi)  ma inuisia i  ya ing 
 

meni jaidi  suijeik  da ilaim  peine ilitiain  (Nu irsa ilaim,  2020).  Bebi e iraipa i  eitikai  ya ing 
 

meinyuisuin a ila isa in peri         einca ina iain da ila im peineilitiain ini meilipuiti : 
 

1. Informe ind conseni              t (persei ti        uijuia in) 
 

                         Informe ind  conseni              t  meruipa iia ika in  benti        uik  kesei          pa ika itain  a inta irai  penuilis  da in 

 

reisponde in   deinga in   me imbeirika in   formuilir   leimba ir   peirseituijuia in.   Informeind 
 

conseni              t  berti                 uijuia in  a igair  suijeki mengei ti        a ihuii  ma ikna i  da in  tuijuia in  penelii itiain  serti                 a i 
 

meinge itaihuii implika isinya i. AIpa ibilai re ispondeni meni yeti        uijuii uintuik be irpa irtisipa isi, 
 

meireika i dimintai seci             a irai suika ireilai uintuik mena ii nda itainga ini formuilir persei ti        uijuia in. 
 

2. AInonymity (tainpa i na ima i) 

 

Jikai  meingguina ika in  suibje ik  pe ineilitiain,  kode i           hainya i  a ika in  dica intuimka in  pa idai 
 

leimba ir da ita i deinga in aita iui tainpa i meinyebi uitkain na ima i reispondeni pa ida i leimba ir a ilait 
 

uikuir seiba iga ii jaimina in. 

 

3. Confideintiaility (keiraiha isia in) 
 

Confideintiaility   airtinyai   pe ineiliti   daipa it  memi                      a istika in   baihwa i   semi                      uiai   da ita i 
 

pa isiein  ya ing  te ilaih  dikuimpuilka in  dira ihaisia ika in  da in  ha inya i  da itai  spe isifik  ya ing 

dilaiporkain seiba igaii ha isil a ipeine ilitiain 
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BAIB 4 
 

HAISIL DAIN PEMBAIHAISAIN 
 

 

1.1 Haisil Penelitiain 
 

1.1.1 Ga imba ira in Loka isi Peinguimpuila in Da ita i 

Peinga imbila in   daita i   paida i   stuidi   ka isuis   yaing   be irjuiduil   AIsuiha in 

Keipe ira iwa ita in   Pa ida i   Klien   Denga in   Dia ibetes   Mellituis   Tipe   2   Denga in 

Ga ingguia in Integritais Kuilit Jairingain Di RSUID Pa ire Ka ibuipa iten Kediri. Da itai 

diperoleh di Ruia ing Bouigenvile Ru ima ih Sa ikit UImuim Da iera ih Pa ire Kediri 

Jln.Paihla iwa in Kuisuima i Ba ingsa i No.01 Ca ingkring, Pelem, Kecaima ita in Pa ire, 

Ka ibuipa iten Kediri, Jaiwa i Timuir, 64213 

 

1.1.2 Peingka ijiain 

Ta ibeil 4.1 Ide intitais Pa isiein 
 

Ide intitais Pa isiein Pa isie in 1 Pa isie in 2 

Na ima i 

UImuir 

AIga ima i 

Peni   didika in 

Pe ikeri  ja iain 

Sta ituis Peirnika iha in 

AIla ima it 

 

Suikui/Ba ingsa i 

Ta ingga il MRS 

Ta inggail Peingka ijiain 

Ja im Ma isuik 

No. RM 
Dia ignosai ma isuik 

Tn. G 

64 taihuin 

Islaim 

SMAI 

Wira iswa ista i 

Meinika ih 

Dsn.Suirowono Ds. 

Ca inggui Kec.Ba ida is 

Ja iwa i 

15 Meii   2024 

16 Me ii 2024 

20.30 WIB 

54XXXX 

DM Tipe 2 + HT 

Ny. L 

60 taihuin 

Islaim 

SMAI 

Ibui Ruima ih Ta ingga i 

Meinika ih 

Dsn.Ja iti Sairi Ds. 

Krenceng Keic. Kepuing 

Ja iwa i 

15 Meii 2024 

16 Meii   2024 

13.00 WIB 

43XXXX 
DM Tipe 2 
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Riwa iya it Peinya ikit Pa isie in 1 Pa isie in 2  

Keli  uiha in UIta ima i 

 

 

Riwa ia it Peinya ikit Seki   a iraing 

Pa isien menga itaika in 

nyeri di kaiki sebelaih 

ka ina in nyai 

 
Pa isieni    meinga itaika in 

pa ida i Taingga il 15 Meii 

2024 dibaiwa i kei aiIGD 

puikuil 20.30 WIB 

de ingain keli  uiha in ba idain 

lema is,muia il,menggigil 

da in terdaipa it lu ikai di 

ka iki sebelaih ka ina in nya i. 

Dokter menya irainka in 

uintuik raiwa it inaip da in 

pa isien di pinda ihka in ke 

raiwa it inaip bou igenvile 

pa ida i puikuil 22.10. pa ida i 

sa iait pengkaijiain pa isien 

mengeluih nyeri 

Pa isie in meinga itaika in 

ga itail,paina is,perih di 

ba igiain ja iri ka iki kaina in. 

 
Pa isieni         meinga itaika in    pa ida i 

taingga il 15 Mei 2024 jaim 

13.00 dibaiwa i ke IGD 

RSUID Pa ire Kediri denga in 

keluiha in perih di baigia in jairi 

ka iki kaina in. Nyeri di 

da ipa itkain sekitair 2 ha iri 

ya ing lailui 

Sertai ga itail ga itail di jairi 

ka ina in di daipa itkain sekita ir 1 

Minggui ya ing   lailui   da in 

suida ih 4 hairi ini terdaipa it 

luikai,  kemi     uidiain  di ba iwa i kei 

IGD   RSUID   Pa ire   dokteri 

uintuik raiwa it inaip. Di IGD 

pa isiein       dila ikuika in 

pemi     aisa inga in   infuis    da in 

peraiwa ita in luika i di jairi ka iki. 

Pa isie in   dipinda ih   kei    ruia ing 

Bouigenvile  puikuil 16.00 

WIB.  Pa ida i    sa iait 

pe ingkaijiain.15   Meii  2024 

puikuil   17.30   WIB,   pa isie in 

meinga ita ikain nyeri di baigiain 

jairi kaiki kaina in 

 

Riwa iya it Peni   ya ikit Da ihuilui Pa isieni meinga ita ikain 

teilaih meni   deirita i 

Dia ibetes   seja ik   seli  a ima i 

10 taihuin ya ing lailui da in 

juigai    te ilaih    meinde irita i 

peni   yaikit         Hipertensi 

seli  a ima i 5 taihu in. 

Pa isien menga itaika in suidaih 

2 taihuin lailui menderita i 

penya ikit DM 
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Riwa iya it Peinyaikit 

Ke iluia irga i 

Pa isieni meinga ita ika in 

ba ihwa i ibuinya i dain 

ka ika iknyai  juigai 

mempuinya ii riwaiya it 

penya ikit DM 

Pa isie in meni   ga itaika in 

AIya ihnya i mempuinya ii 

riwaiya it penya ikit DM da in 

Hipertensi 

 

Ta iblei 4.2 Pe iruibaiha in Pola i Keiseiha ita in 
 

Pola i Keiseiha itain Pa isieni    1 Pa isie in 2 

Pola i Ma ina ijeimein 

Keiseiha ita in 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pola i Nuitrisi 

Di ruima ih : 

Pa isieni     sa ia it sa ikit meimilih 

pe irgi         kei laiya ina in 

kesehaitain  uintuik 

memeriksaika in keaida ia inya i 

 
Di RS : 

Pa isie in       minuim       oba it 

seiperi  ti    yaing    diairaihka in 

oleih dokteri  , peiraiwa it seirta i 

seri  ta i   peituiga is   ke iseiha ita in 

laiinnya i 

 
Di ruima ih : 

Pa isieni meni   ga ita ikain 

ma ika in    3    ka ili    seiha iri 

deni   gain deni   ga in saiyuir da in 

beri  ba igaii  jeni   is  laiuik  pa iuik 

sepi   eri  ti      taihu i,      teimpe i, 

da iging, ikain, a iya im. 

Pa isieni          minu im     seki   ita ir 

1000 ml/ha iri 

 

 
Di RS : 

Pa isieni      meni   ga itaika in  tidaik 

doya in ma ika in ma ika ina in 

RS da in menga itaika in muia il 

sa iait meliha it ma ika ina in 

Di ruima ih : 

Pa isieni     sa iait sa ikit meimilih 

peri  gi         kei laiya ina in 

ke iseiha ita in  teirdeika it  uintuik 

meinda ipa itka in peingobaita in 

 
Di RS : 

Pa isie in       minuim       oba it 

seipe irti    ya ing    dia ira ihka in 

oleih dokte ir, peri  a iwa it seirta i 

peituiga is keiseiha ita in 

laiinnya i 

 
Di ruima ih : 

Pa isieni meinga ita ikain 

ma ika in    3    ka ili    sehi   a iri 

deni   gain       porsi       beisa ir 

de ingain        sa iyuir        da in 

beri  ba igaii  jeni   is  laiuik  pa iuik 

seipe irti      ta ihui,      teimpe i, 

da iging. 

Pa isie in     minuim     seikita ir 

1100 ml/ha iri 

 
Di RS : 

Pa isieni meni   gaitaika in 

ma ika in  3  ka ili  seti  iaip  ha iri 

meni   gha ibiska in    1    porsi 

ma ika ina in  da iri  RS  deinga in 

diit rendaih ka irbohidra it 

da in rendaih guila i. Diet 

DM 1700 kka il/hairi 
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Pola i Eilimina isi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pola i Istiraiha it Tiduir 

Di ruima ih : 

Pa isie in  meinga itaika in  BAIK 

5-7   ka ili   sehi   a iri,   deni   ga in 

uirinei      beirwa irnai    kuining 

jeri  nih  da in  meimiliki  ba iui 

uirinei    yaing  khais.  Seli  aiin 

itui,    pa isiein    tida ik    a ida i 

ke iluiha in sa ia it BAIK. 

 
Pa isieni BAIB 1 ka ili seiha iri 

de ingain  konsisteinsi 

leimbe ik, beirwa irna i 

keci   okeli  a ita in da in ba iui feisesi 

ya ing  khais.  Pa isieni tida ik 

a ida i keli  uihain sa ia it BAIB 

 
Di RS : 

Pa isie in  meinga ita ika in 

be iluim BAIB seji  a ik MRS 

Pa isieni BAIK 4-5 ka ili 

seitiaip  ha iri,  wa irna i  uirinei 

kuining   jeri  nih,   meimiliki 

ba iui uirinei  ya ing kha is, da in 

tidaik   a ida i   keli  uiha in   sa ia it 

BAIK 

 
Di ruima ih ; 

Pa isieni      meinga itaika in  tiduir 

sia ing seli  aima i 1-2 jaim pe ir 

ha iri   dain   tiduir   ma ila im 

seli  a ima i 7-8 ja im peir ha iri 

 
Di RS : 

Pa isieni meni   ga itaika in  tiduir 

siaing 1-2 jaim da in tiduir 

ha inya i  4-5 jaim pa ida i 

ma ila im ha iri. Pa isiein seiring 

teirba inguin seilaima i tiduir 

ma ila im   ka ireinai caiha iya i 

ya ing teraing 

Di ruima ih : 

Pa isie in  meinga itaika in  BA IK 

5-6   kaili   seiha iri,   deinga in 

uirinei      beirwa irnai    kuining 

jeirnih  da in  memi     iliki  ba iu i 

uirinei    yaing  kha is.  Seila iin 

itui,    pa isiein    tida ik    a ida i 

ke iluiha in sa ia it BAIK. 

 
Pa isie in BAIB 2 hairi seika ili 

de ingain konsiste insi paida it, 

fesi  eis beirwa irna i kuining 

ke icokeila ita in da in ba iui feisesi 

ya ing  khais.  Pa isieni  tida ik 

a ida i keiluiha in sa ia it BAIB 

 
Di RS : 

Pa isieni meni   ga ita ikain 

beli  uim BAIB seila ima i MRS 

Pa isieni         BAIK    5-6    ka ili 

seitiaip ha iri, wa irna i kuining 

jeirnih,      meimiliki      ba iui 

uirinei      yaing    kha is,    da in 

tidaik   aida i   keiluiha in   saia it 

BAIK 

 
Di ruima ih : 

Pa isie in  meinga itaika in  tiduir 

sia ing  seila ima i  2  ja im  peri  

ha iri da in tiduir ma ila im 

seila ima i 7-8 ja im peir ha iri 

 
Di RS : 

Pa isie in   meni   ga itaika in   sa iait 

MRS       ha iri       peri  ta ima i 

meni   ga ilaimi          ke isuilitain 

tiduir dain ha inya i tiduir 2-3 

jaim pa ida i ma ila im ha iri 

ka ireni   ai seiring teirba inguin 
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Pola i AIktivita is 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pola i Repi   roduiksi 

 

 

 

Pola i Ma ina ijeimeni    Stresi  s 

Di ruima ih : 

Pa isie in meinga ita ikain 

seibe iluim  sa ikit  iai  beikeirjai 

sebaigi penju iail saiyuir. 

Pa isieni  ma impui 

meli  a ikuika in a iktivitais 

seica ira i ma indiri 

 
Di RS : 

Pa isie in     meinga ita ikain 

ba ihwa i  seila ima i  di  RS  iai 

ha inyai  be irbairing   di 

teimpa it    tiduir   da in 

teirkaida ing  da ilaim  posisi 

seti  eni   gaih duidu ik di teimpa it 

tiduir. AIktivitais pa isieni 

dibaintui olehi    keli  uia irgai 

 
Pa isie in meni   ga itaika in suidaih 

be iruisiai 64 ta ihuin, 

meimiliki   5  a ina ik  da in  2 

cuicui 

 
Pa isieni      meri  a isa i  seidih  da in 

ka isihain   kepi   a ida i   istrinya i 

ka ireni   a i        seti  ia ip        hairi 

meine ima ini tidu ir di RS 

Di ruima ih : 

Pa isieni meinga ita ikain 

sebi   eiluim         sa ikit         ia i 

meli  a ikuika in keigiaita in 

sehi   a iri-hairinya i       sebi   aiga ii 

ibui ruima ih ta ingga i 

 

 
Di RS : 

Pa isie in meni   ga itaika in 

seila ima i   di   RS   ia i   ha inya i 

be irbairing  di  teimpa it  tiduir 

da in aiktivitais dibaintui olehi 

ke iluia irgai 

 

 

 

 
Pa isie in meni   ga itaika in suida ih 

be iruisiai    60    ta ihuin    da in 

memi     iliki   4  a ina ik  dain  3 

cuicui 

 
Pa isieni         meira isa i    ka isiha in 

ke ipaida i a ina iknya i ya ing reli  a i 

libuir bekerja i uintuik 

meira iwa it ibuinya i 
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Ta ibeil 4.3 Pe imeiriksa ia in Fisik 
 

Obse irva isi Pa isieni    1 Pa isie in 2 

TD 

N 

S 

RR 

Spo 2 

GCS 

Kesi  aida irain 

Kea i i   daia in 

UImuim GDAI 

GDS 

Pemi     eiriksaia in Fisik 

(Peri  sistemi     ) 

B1 (Breaii   thing) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
B2 (Bleei   di   ing) 

160/110 mmHg 

90x/me init 

36,7 

21 x/me init 

99 % 

4-5-6 

Composmeni   tis 

Le ima ih 

200 Mg/dl 

530 Mg/dl 

 

 
Inspeki   si : beni   tuik daida i simeitris, 

iraima i na ifa is teira itu ir, freikuieni   si 

na ifa is 21x/menit,taimpa ik 

pe irnaifa isa in da ida i, tidaik a ida i otot 

ba intui na ifa is, RR 21x/menit 

Pa ilpaisi : tida ik aida i nye iri teki   ain 

pa ida i daida i 

Peri  kuisi  :   buinyi  sonor  paida i 

ke iduiai sisi da idai   (pa irui   da ida i 

norma il ka ina in da in kiri) 

AIuiskuiltaisi  : suia irai na ifa is 

vesi  ikuileri  ,  tida ik  teirdeinga ir  suiaira i 

na ifa is taimba iha in 

 

 

 

 
Inspeiksi  : konjuingtivai  a ine imis  , 

skle ira i ta impa ik beri  wa irna i puitih 

Pa ilpaisi :  pa isiein tida ik 

meira isa ika in  nyeri  i teika in  pa ida i 

a ireaii ya ing  dipeiriksa i,  CRT  <  2 

de itik 

Peirkuisi  :  tida ik  teri  de inga ir  suia irai 

pe ikaik 

AIuiskuiltaisi : suia irai jaintuing 

reiguile ir   (S1   S2   norma il),   TD 

140/90mmHg 

100x/meni   it 

36,4 

20x/me init 

99 % 

4-5-6 

Composmeintis 

Le ima ih 

194 Mg/dl 

440 Mg/dl 

 

 
Inspeiksi : beni   tuik daida i 

simeti  ris, iraima i na ifa is 

teiraituir, freikuie insi naifa is 

21x/menit taimpa ik 

pe irnaifa isa in da ida i, tidaik 

a ida i otot baintui naifa is, 

RR 21x/meni   it. 

Pa ilpaisi : tida ik a idai nye iri 

teika in pa ida i da idai  

Peirkuisi   :  buinyi   sonor 

pa ida i   kedi   uia i   sisi   da ida i 

(pairui da ida i  norma il 

ka ina in dain kiri) 

AIuiskuiltaisi  :  tidaik 

terdengair suia irai naifa is 

taimba iha in 

 
Inspeiksi   :  konjuingtivai 

tidaik   a ineimis   ,   skleri  a i 

taimpa ik beirwa irna i puitih 

Pa ilpaisi   :  pa isiein   tidaik 

meri  a isa ika in  nye iri  teki   ain 

pa ida i a ireaii  ya ing 

dipeiriksa i,  CRT < 2 

deti  ik 

Peirkuisi : tidaik 

1
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B3 (Braiin) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
B4 (Blaidderi  ) 

 

 

 

 

 

 

B5 (Bowe il) 

160/110 mmHg, N : 88x/meni   it 

 

 

 

 
Inspeiksi :  tingkait keisa ida irain 

composmeintis, GCS 4-5-6 

Pa ilpaisi  :  pa isiein tida ik 

meira isa ika in nye iri sa ia it diperi  iksa i 

 

 

 

 
Inspeiksi     :     pa isieni ta impa ik 

meingguina ika in pemi     peri  s 

Pa ilpaisi       :       paisiein       tidaik 

meri  a isa ika in  nyeri  i  pa idai  ka induing 

kemi     ih saia it diperi  iksai 

 

 

Inspeiksi : muikosa i bibir teirliha it 

lemi     baib, a ida i geijailai muia il 

muinta ih, tidaik a idai keisuilita in 

meni   e ilain, tida ik teirpa isa ing NGT, 

beni   tuik aibdomein teri  lihait 

simeitris 

Pa ilpaisi : paisie in tidaik 

meira isa ika in nye iri teki   ain, tida ik 

a ida i beinjolain, tidaik a idai 

pe imbesi  aira in heipa ir 

Peri  kuisi : teri  deni   gair suiaira i 

timpa ini 

AIuiskuilta isi : teirdeni   ga ir bising 

uisuis 10x/me init 

teirdeni   gair suia irai pe ikaik 

AIuiskuiltaisi  :  suia irai 

jaintuing  re iguileir  (S1  S2 

norma il), TD 140/90 

mmHg, N : 100x/meni   it 

 
Inspeki   si : tingkait 

ke isa idaira in 

composmeintis,  GCS  4- 

5-6 

Pa ilpaisi   :  pa isieni       tidaik 

meira isa ika in    nye iri    sa ia it 

dipeiriksa i 

 
Inspeki   si       :       pa isiein 

taimpa ik    meni   gguina ika in 

pe impeirs 

Pa ilpaisi   :  pa isieni       tidaik 

meira isa ika in   nye iri   pa ida i 

ka induing    keimih    sa ia it 

diperi  iksai 

 
Inspeiksi : muikosa i bibir 

teri  lihait keri  ing, tidaik 

a ida i geijaila i muia il 

muinta ih, tidaik a ida i 

kesi  uilitain meni   eilain, 

tidaik teri  pa isa ing NGT, 

be intuik a ibdomein 

teirlihait simeitris 

Pa ilpaisi : paisieni    tidaik 

meira isa ika in nye iri teki   ain, 

tidaik aida i beni   jolain, 

tidaik aida i peimbeisa ira in 

he ipair 

Peirkuisi : teri  deni   gait 

suia irai timpa ini 

AIuiskuilta isi : teri  de ingair 

bising uisuis 12x/me init 
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B6 (Bonei) ikuia itain otot Inspeki si : keki uia itain otot 

5 5 

5 5 

Pa ilpaisi : tida ik aida i fra iktuir,tidaik 

a ida i dislokaisi,aikra il hainga it, 

Pa ilpaisi:tidaik a ida i 

fra iktuir’tidaik a ida i 

dislokaisi,aikra il hainga it 
 

 

B7 (Pengindraia in) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
B8 (Endoktrin) 

Konjuingtivai a inemis, sklerai 

puitih, ketaijaima in penglihaitain 

norma il, pa isien tidaik 

mengguina ika in a ilait ba intui 

meliha it,pendenga irain,penciuima in 

norma il.pa isien da ipa it meraisa ikain 

ma inis,pa ihit,a isin 

 

 

 

 

 
 

Inspeksi : paisien terlihait 

lema is,wa irna i kuilit saiwo 

ma ita ing,kuilit kotor, terdaipa it 

luikai di puingguing ka iki ba igiain 

ka ina in.taimpa ik kemera iha in pa ida i 

luikai,slouigh 60% grainuilaisi 20% 

nekrotik 10%. UIkuirain luika i 

sekitair 10-15 cm 

Pa ilpaisi : aikra il hainga it, tida ik a ida i 

edema i 

Konjuingtivai 

a inemis,sklera i 

puitih,ketaija ima in 

penglihaitain 

norma il,pa isientidaik 

mengguina ika in a ilait 

ba intui 

meliha it,pendenga ira in 

penciuima in 

norma il,pa isien da ipait 

mera isa ika in 

pa ihit,ma inis,a isin 

 
Inspeksi : Paisien 

terlihait lema is, terdaipait 

luikai ba irui di selai selai 

jairi ma inis da in tengaih 

ka iki kaina in, terdaipait 

a ibses, uikuira in luikai 

sekitair 5 cm wa irna i 

kuilit saiwo ma ita ing 

Pa ilpaisi : aikra il hainga it, 

tidaik a idai edema i di ja iri 

tengaih ka iki ka ina in 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Inspeki 

5 

si :ke 

5 

4 5 
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Ta iblei       4.4 Peimeiriksa ia in Peni 

 

uinjaing 
 

Pemi     eiriksaia in Ha isil  Nilaii Norma il 

 Pa isie in 1 

15 Meii   2024 

Pa isiein 2 

15 Meii 2024 

 

HE iMAITOLOGI 

He imoglobin 

Leuii   kosit 

Hemi     aitokrit 

E iritrosit 

MCV 

MCH 

MCHC 

RDW-CV 

Trombosit 

Hituing Jeinis 

E iosinofil 

Ba isofil 

Ba itaing 

Se igmeni  

Limfosit 

Monosit 

Ima ituire i 

Gra inuilocyte i (IG) 

Ne iuitrophil 

AIbsoluit (AINC) 

Limfosit AIbsoluit 

(AILC) 

NLR 

Reti  ikuilosit 

Reti  -He i 

Imma ituirei Pla iteileit 

(IPF) 

Normobla is 

(NRBC) 

I/T raitio 

KIMIAI DAIRAIH 

Gluikosa i daira ih 

sewi    aiktui 

Krea ii   

tinin 

UIrea ii 

 
11,66 g/dl 

6,39 10^3/uil 

35,9 % 

3,937 

91,27 fl 

29,62 pg 

32,45 g/l 

10,31 % 

235 10^3/uil 

 

 
0,4 % 

0,03 

- 

52 % 

31,4 % 

0,64 % 

0,5 % 

 

 

 
4,13 10^3/uil 

 
1,7 10^3/uil 

1,84 

1,49 % 

33,5 pg 

 

 
0,00 % 

 
0,01 

 
504 mg/dl 

 

 
0.954 mg/dl 

22,2 mg/dl 

 
15,0 g/dl 

13,45 10^3/uil 

40,1 % 

4,85 10^6/uil 

82,7 fl 

28,9 pg 

34,9 g/l 

12,6 % 

191 10^3/uil 

 

 
4% 

1% 

- 

56% 

17 % 

5 % 

0,3 % 

 

 

 
5,51 10^3/uil 

 
1,8 10^3/uil 

2,72 

1,19 % 

31,9 pg 

 

 
0,00 % 

 
0.00 

 
440 mgdl 

 

 
0,70 mg/dl 

25,1 mg/dl 

 
12-16 

3,6-11 

35-47 

3,8-5,2 

82-92 

27-31 

31-36 

11,5-14,5 

150-440 

 

 
2-4 

<1 

 
50-70 

25-40 

2-8 

 

 

 

 
2,5-7 

 
1,3-3,6 

<3,13 

0,5-1,5 

>30,3 

 

 

 

 
<0,2 

 
<200 

 

 
0,6-1,1 

13-43 

1

1

11
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SGPT 

Na itriuim 

Ka iliuim 

Kloridai 

LAIIN-LAIIN 

AIntige in SAIRS 

CoV-2 

21,0 UI/l 

19,28 UI/l 

133,30 mEqi   /l 

4,05 mEiq/l 

102,40 mEiq/l 

102,45 

Negi   a itif 

- 

- 

131 mEiq/l 

3,55 mEqi   /l 

111 mEqi   /l 

3,55 mEq/l 

Negi   a itif 

< 31 

< 39 

 
135-147 

3,5-5 

95-105 

Suimbe ir : La ibora itoriuim RSUID Pa ire Kediri, 2024 

 

 
Ta iblei       4.5 Teira ipi Meidik 

 

Teira ipi Medi   ik 

Pa isieni    1 

 

Pa isie in 2 

Inf. RL 500ml/24 ja im 

Inj. Paintopra izole 2x1 aimp 

Inj. Saintaigesik 3x1 aimp 

Insuilin AIpidrai 4 x 4 uinit 

Inj.Ondainsentron 3x4 mg 

Inf. Na iCl 500 ml 20 tpm 

Inj. Saintaigesik i 1x62,5 mg 

Inj. Paintopra izole 1x10 mg 

Insuilin Laintuis 10 uinit 

Suimbe ir : Reika im Me idik Pa isie in, 2024 

 
 

Ta ibeil 4.6 AIna ilisai daita i pa isiein 1 dain pa isiein 2 
 

Da ita i pa isieni    1 Eti  iologi Ma isaila ih 

Da ita i Suibjeiktif : 

Pa isieni meinga ita ikain  nyeri 

di baigiain ka iki kaina in 

Da ita i Objeki   tif : 

1. TTV 

TD : 160/110 mmHg 

N : 90 x/meni   it 

S : 36,7 

RR : 21x/me init 

GDAI : 200 Mg/dl 

GDS : 530 Mg/dl 

2. SpO2 : 99 % 

3. Keia ida ia in uimuim : 

leima ih 

4. Keisa ida ira in 

composmeintis 

5. GCS : 4-5-6 

Mengendaipnya i 

gluikosai Da ila im 

Pembuiluih Da iraih 

 
Suipla ii O² dain Nuitrisi 

ke Ja iringain Terhaimba it 

 
Neuiropa iti Perifer 

                   
Nekrotik Jairingain 

                           

Ga ingreen 

 

Ga ingguia in Integritais 

Kuilit 

Ga ingguia in Integritais 

Ja iringain Kuilit 

1
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6. Terdaipa it luikai di 

puingguing ka iki ka ina in 

, taimpa ik  kemera iha in 

pa ida i luika i,slouigh 60% 

Gra inuilaisi 20% 

Nekrotik 10%.Tekstuir 

luikai lemba ib,lebair luika i 

sekitair 10-15 cm.suihui 

kuilit di sekita ir luika i 

ha inga it. 

 

  

Da ita i pa isieni    2 Eti  iologi Ma isaila ih 

Da ita i Suibjeiktif : Mengendaipnya i gluikosai 

Da ila im Pembuiluih 

Da ira ih 

 
Suipla ii O² dain Nuitrisi ke 

Ja iringain Terha imba it 

 

Neuiropa iti Perifer 

                   
Nekrotik Jairingain 

                           

Ga ingreen 

 

Ga ingguia in Integritais 

Kuilit 

Ga ingguia in Integritais 

Pa isie in meni   ga itaika in Ja iringain Kuilit 

ga itail,paina is da in nyeri di  

ba igiain ja iri ka iki kaina in  

Da ita i Objeiktif :  

1. TTV  

TD : 140/90 mmHg  

N : 100x/meni   it.                        

S : 36,3  

RR : 21x/me init  

2. SpO2 : 98 %  

3.   Keia ida ia in uimuim :  

leima ih  

4.   Keisa ida ira in  

composmeintis  

5. GCS : 4-5-6  

6. Terdaipa it luika i staige 2  

di Selai   Ja iri   tengaih  

ka iki kaina in.aibses,tepi 
luikai tidaik ra itai,a ireai 
sekitair luikai 
ha inga it,uikuira in luika i 3-5 
cm.tekstuir puisa it luinaik 
pinggir kerais 

 

  

  

  

  

  

  

1
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1.1.3 Dia ignosa i Ke ipe ira iwa ita in 

Pa isie in 1 da in 2 : Ga ingguia in Integrita is Jairingain Kuilit beri         huibuingain deni 

neuiropaiti perifer 

 

 
1.1.4 Inteirveinsi Keiperi         a iwa ita in 

Ta iblei       4.7 Inte irveinsi Keipe iraiwa ita in 

 

ga in 

 

Dia ignosa i Keipeira iwa ita in SLKI SIKI 

Ga ingguia in Integritais 

Ja iringain Kuilit 

Berhuibuinga in denga in 

Neuiropa iti perifer 

Gaingguiain Integritais  

Jairingain Ku ilit 

 L.14125 

 

Seti  eila ih dilaiku ika in 

tindaika in keipe ira iwa ita in 

seli  a ima i 1x24 jaim , 

dihaira ipkain : 

1. Perfuisi Jairinga in 

Meningkait (5) 

2. Keruisaika in Ja iringain 

Menuiruin (5) 

3. Keruisaika in La ipisain 

Kuilit menuiruin (5) 

4. Hema itoma i menuiruin(5) 

5. Tekstuir memba iik (5) 

Peraiwaitain Luikai 

I.11353 

 

Obseri  va isi : 

1. Monitor kaira iteristik luika i 

2. Monitor tainda i infeksi 

Teira ipeuii   tik : 

1. Lepa iskain ba iluitain da in 

plester secaira i perlaihain. 

2. Bersihkain jairingain 

Nekrotik 

3. Berikain sa ilep ke kuilit/lesi 

Jikai perlui 

4. Pa isa ing bailuita in sesuia ii 

Jenis luika i 

5. Bersihkain luika i dengain 

Na iCl a itaiui pembersih 

nontoksik 

6. Pertaiha inkain teknik steril 

Eduika isi dain Kola iboraisi 

1. AInjuirkain ma ika in ma ika ina in 

Buia ih da in sa iyuir 

2. Jelaiska in tainda i infeksi 

3. Kola iboraisi denga in dokter 

uintuik teraipi fa irma ikologi 
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1.1.5 Implemi einta isi Kepi e iraiwa ita in 

Ta ibeil 4.8 Imple imeinta isi kepi   eraii     wa itain pa idai pa isieni    1 
 

Dia igno 

sa i 

Kepi   eri  ai 
wa ita in 

 Ha iri ke i 1 

Ka imis, 

16 Meii   2024 

Pa iraif Ja im Ha iri ke i   2 

Juim’a it, 

17 Meii 2024 

Pa iraif Ja im Ha iri ke i   3 

Sa ibtui, 

18 Meii 2023 

pa iraif 

Ga inggui 

a in 

Integrit 

a is kuilit 

09. 

40 
Meimbina i 

huibuinga in 

sa iling peirca iyai 

a intairai pa isieni 

 08. 

55 
Monitor 

Ka ira iteristi 

k luikai 

(kedailaima in,luikai, 

dimensi, 

Keda ilaima in  da in 

Ta inda i tainda i 

infeksi lokail) 

Respon: terda ipa it 

luikai 

Loka isi luika i : 

Puinggu ing ka iki 

ka ina in 

UIkuira in luika i : 

10-15 cm 

Terdaipa it slouigh 

60% Gra inuila isi 

20% dain 

Nekrotik 5 % 

 
Meingobseri  va isi 

TTV : 

TD : 140/80 

N:83x/me init 

S:36,5 

RR:21x/meni   it 

SpO2 : 98% 

GDS :320 

Membu ika i  da in 

mengga inti 

ba iluita in luika i 

denga in perla iha in 

 

Membersihka in 

luikai denga in 

sa ibuin/NaiCl 

sesuia ii kebuituiha in 

sertai menga ingka it 

jairingain nekrotik 

sertai 

 13. 

25 
Monitor 

Ka ira iteristik luikai 

(kedailaima in,luikai, 

dimensi, 

Keda ilaima in da in 

Ta inda i tainda i 

infeksi lokail) 

Respon: terda ipa it 

luikai 

Loka isi luika i : 

Puingguing ka iki 

ka ina in 

UIkuira in luikai : 

10-15 cm 

Terdaipa it slouigh 

60% Gra inuila isi 

10% da in 

Nekrotik 3 % 

 
Meingobse irva isi 

TTV : 

TD: 140/90 

N : 82x/meinit 

S : 36,7 

RR:21x/meni   it 

SpO2: 99% 

GDS :273 

 

Membuika i 

ba iluita in luika i 

denga in perlaiha in 

 

Membersihka in 

luikai denga in 

Na iCl sertai 

menga ingka it 

Ja iringain 

nekrotik dain 

memberika innya i 

sa ilep metcova izin 

  da in keiluiairgai   

  pa isiein   

 
09. 

50 

Monitor 

Ka ira iteristik 
luikai 

  

  (kedailaima in,   

  luikai,dimensi,   

  Keda ilaima in   

  da in   

  Ta inda i tainda i   

  infeksi lokail)   

  Respon:   

  terdaipait luika i   

  Loka isi luika i : 

Puingguing ka iki 

ka ina in 

 13. 

30 

  UIkuira in luika i :   

  10-15 cm   

  Terdaipa it   

  slouigh   

  60% Grainuila isi   

  20% da in   

  Nekrotik 10%  13. 

  

09. 

51 

Mengidentifikai 

si pera iwa itain 

luikai ya ing bisai 

09. 

00 

35 

  dilaikuika in.  13. 

  

09. 

54 

Membuika i da in 

mengga inti 

ba iluita in luika i 

09. 

05 

40 

  denga in   

  perlaihain   

1

1

Page 49 of 73 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006703111

Page 49 of 73 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006703111



44 
 

 

 

 

 

10. 

10 

 

 

 

 

 

 

 
10. 

15 

 
 

10. 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 
10. 

23 

Membersihka in 

luikai denga in 

sa ibuin/NaiCl 

sesuia ii 

kebuituiha in 

sertai 

menga ingka it 

jairingain 

nekrotik 

 

Memba iluit luika i 

Sesuia ii jenis 

luikai 

 
Meingobse irva isi 

TTV : 

TD: 16/100 

N: 90x/meinit 

S : 36,7 

RR:21x/me init 

SpO2 : 98% 

GDS :343 

 

Mengeduika isi 

pa isien uintuik 

ma ika in ba inya ik 

ma ika in 

ma ika ina ia in 

buia ih da in sa iyuir 

 

 

 

09. 

15 

 

09. 

20 

memberika in 

sa ilep metcova izin 

 
 

Memba iluit luika i 

sesuia ii jenis luika i 

 

Mengeduika isi 

sertai 

mengeva iluia isi 

tentaing ma ika ina in 

ya ing dikonsuimsi 

pa isien 

 

13. 

45 

 

 

13. 

50 

 

Menuituip Luikai 

denga in 

Dressing yg 

sesuia ii 

 

Mengevailuiaisi 

tentaing ma ika ina in 

ya ing dima ika in 

pa isien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
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Dia igno 

sa i 

Kepi   eri  ai 
wa ita in 

Ja im Ha iri ke i 4 

Senin, 20 Mei 

2024 

Pa iraif 

Ga inggui 08. Monitor  

a in 20 Ka ira iteristik 

Integritai  luikai 

s  (kedailaima in,luik 

jairingain  a i,dimensi, 

kuilit  Keda ilaima in 
  da in 
  Ta inda i tainda i 
  infeksi lokail) 
  Respon: 
  terdaipait luika i 
  Loka isi luika i : 
  Puingguing ka iki 
  ka ina in 
  UIkuira in luikai : 
  10-15 cm 
  Muincuil 
  jairingain 
  ba irui,hilaingnya i 
  kemera iha in da in 
  tainda i tainda i 

  infeksi 

 
08. 

25 

Meingobse irva isi 

TTV : 
  TD:130/90 
  mmHg 

  N:82x/meni   it 
  S : 36,5 

  RR:20x/me init 
  SpO2 : 100% 
  GDAI : 200 

  

08. 

30 

Membuika i 

ba iluita in luika i 

denga in 
  perlaihain 

 
08. 

35 

 
Membersihka in 

Luika i denga in 
  Na iCl da in 
  memberika inny 
                                 a i sailep  

1
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08. 

40 

 

 

08. 

45 

 

Menuituip Luika i 

denga in 

Dressing yg 

sesuia ii 

 

Mengeduika isi 

pa isien tentaing 

ma ika ina in  a ipa i 

sa ijai ya ing tida ik 

boleh dima ika in 

uintuik pa isien 

DM 
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Ta ibeil 4.9 Imple imeinta isi Kepi   eraii     wa itain pa isieni    2 
 

Dia ignosai 

Kepi   eri  aiwa ita in 

Ja i 

m 

Ha iri ke i 1 

Ka imis,16   Meii 

2024 

Pa iraif Ja im Ha iri ke i 2 

Juim’a it,17  Meii 

2024 

pa iraif Ja i 

m 

Ha iri ke i 3 

Sa ibtui,18 

Meii 2024 

Pa iraif 

Ga ingguia in 

Integritais 

11. 

15 

Meimbina i 

huibuinga in 

 09. 

30 

Memonitor 

ka iraiteristik 

luikai Terda ipa it 

Luika i 

Loka isi : di selai 

selai jairi tenga ih 

ka iki dain jairi 

ma inis 

UIkuira in : 5-7 

cm 

Terdaipa it aibses 

 
Meingobseri  va isi 

TTV : 

TD :140/80 

MmHg 

N   : 83x/meinit 

S : 36,7 

RR :21x/meni   it 

SpO2 : 98% 

GDAI : 230 

mg/dl 

GDS : 283 

mg/dl 

 
Menjelaiska in 

Ta inda i taindai 

infeksi 

 
Menggainti 

ba iluita in luika i 

Da in 

membersihka in 

Luika i denga in 

Na iCl  da in 

mengolesinya i 

sa ilep sibro 

sesuia ii resep 

dokter 

 14. 

00 

Memonitor 

ka iraiteristik lu ika i 

Loka isi :di selai 

selai jairi tenga ih 

ka iki da in jairi 

ma inis 

 
Meni   gobse irva isiT 

TV : 

TD : 130/90 

N : 80x/meinit 

S : 36,9 

RR:20x/me init 

SpO2 : 99% 

GDAI : 170 

GDS : 165 

 
Meingga inti 

ba iluita in luika i da in 

membersihka in 

luikai denga in 

Na iCl  da in 

mengolesinya i 

Sa ilep sibro ya ing 

sesuia ii denga in 

resep dokter 

 
Menuituip 

kemba ili lu ika i 

denga in 

dresssing 

ya ing sesuia ii 

kuilit  sa ilnig   peirca iya i   

  a intairai pa isiein   

  da in keiluia irgai   

  pa isiein   

  
Memi     onitor 

 
14. 

 11. Ka ira iteristik  05 
 20 luikai   

  Respon   

  :Terdaipa it Luika i 09.  

  Loka isi : di selai 35  

 . selai jairi tenga ih   

  ka iki dain jairi   

  ma inis   

  UIkuira in : 5-7   

  cm  14. 

  Terdaipa it aibses  10 

 
11. Meingobse irva isi 

  

 30 TTV :   

  TD : 140/90   

  N : 80x/me init   

  S : 36,5 

RR:30x/me init 

SpO2 : 99% 

GDS : 340 

GDAI : 210 

09 

.40 

 

 
09. 

 

 

14. 

15 

  
11. 

31 

Mengidentifikai 

si pera iwa itain 

luikai ya ing 

45  

  dilaikuika in   

1

1

1
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11. 

33 

 

 

 
11. 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11. 

37 

 

 

 
11. 

45 

Membuika i 

ba iluita in luika i 

denga in 

perlaihain 

 
Membersihka in 

luikai denga in 

Na iCl  sertai 

menya iya it luika i 

a ibses   a iga ir 

ca iirain keluia ir 

da in 

mengolesinya i 

Denga in sailep 

ya ing 

diresepkain 

dokter 

 
Memba iluit luika i 

denga in 

dressing ya ing 

sesuia ii 

 
Mengeduika isi 

uintuik 

Ba inya ik 

mengkonsuimsi 

a isuipain buia ih 

da in sa iyuir 

09. 

50 

 

 

 

 
09. 

55 

Menuituip 

kemba ili  luika i 

denga in 

dressing ya ing 

sesuia ii 

 
Mengevailuiaisi 

tentaing aipa isa ijai 

ma ika ina in ya ing 

dima ika in 

pa isien 

sebeluimnya i 

14. 

25 

Mengevailuiaisi 

a ipa i sa ijai 

ma ika ina in ya ing 

dima ika in pa isien 

sertai 

mengeduika isi 

pa intainga in 

ma ika ina in uintu ik 

penya ikit DM 
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1.1.6 E iva iluia isi Keipe iraiwa ita in 

Ta ibeli 4.11 Eiva iluia isi Kepi e iraiwa ita in pa isiein 1 
 

Dia ignosai 

Kepi   e iraiwa ita in 

Ha iri ke i 1 

Ka imis, 16 Meii 2024 

Pa iraif Ha iri ke i 2: 

Juim’a it,17 Meii   2024 

pa iraif Ha iri/ ke i 3 

Sa ibtui,18 Meii   2024 

pa iraif 

Ga ingguia in 

integritais 

kuilit 

S : pa isien Ma isih 

menga ita ika in nyeri 

di luika i nya i 

O : K/UI lemi     a ih 

TTV 

TD : 160/110 

mmHg 

N   : 90x/ meinit 

S : 36,5 

RR  : 21x/meni   it 

SpO2: 98 % 

GDS : 400 

Keisa ida ira in 

composmeintis 

GCS : 4-5-6 

Ta impa ik a ida inya i luika i 

di puingguing ka iki 

60% grainuila isi 20% 

da in 10% nekrotik 

 
S : Pa isien 

menga ita ika in nyeri 

di aireai sekita ir luika i 

O : K/UI : lemi     aih 

TTV 

TD:140/80 mmHg 

N: 86x/meni   it 

S :36,6 

RR:21x/meni   it 

SpO2: 98% 

GDS : 321 

Kesi  aida irain 

composmeintis 

GCS : 4-5-6 

Ta impa ik a ida inya i 

luikai di puingguing 

ka iki 60% slouigh 

20% grainuila isi dain 

3 % nekrotik 

 
S: Pa isien ma isih 

menga ita ika in nyeri 

di sekitair luika i 

 

O : K/UI : baiik 

TTV 

TD: 130/90 mmHg 

N: 88x/me init 

S: 36,8 

RR: 20x/meni   it 

SpO2: 99% 

GDS: 210 

Keisa ida ira in 

composmeni   tis 

GCS :4-5-6 

Ta impa ik muincuil 

jairingain 

ba irui,wa irna i mera ih 

 

1

1
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Wa irna i kuilit 

mera ih,keda ila ima in 

luikai sta ige 3,ba iui 

+,wa irnai kuilit di 

sekitair luika i hitaim 

AI : ma isa ilaih 

ga ingguia in integritais 

kuilit beluim teira ita isi 

P : Inteirveinsi 

dilainjuitka in 

1. Meimbina i 

huibuinga in sailing 

peri  caiya i ainta irai 

pa isiein dain 

keli  uiairgai pa isiein 

2. Meimonitor 

ka iraiteristik luika i 

3. Meingobseri  va isi 

TTV 

4. Monitor tainda i 

infeksi 

5. Membersihka in 

jairingain nekrotik 

6. Bersihkain luika i 

denga in Na iCl 

7. Berikain sa ilep ke 

kuilit /lesi jika i 

perlui 

Wa irna i kuilit 

mera ih,keda ila ima in 

luikai sta ige 3,ba iui 

+,wa irnai kuilit di 

sekitair luika i hitaim 

AI : Ma isaila ih 

ga ingguia in integritais 

kuilit teraita isi 

sebaigia in 

P : Interi  veni   si 

dilainjuitka in 

1. Memonitor 

ka iraiteristik luika i 

2. Meingobse irva isi 

T TV 

3. Memonitor 

tainda i infeksi 

4. Meimbersihka in 

jairingain 

nekrotik 

5. Membersihka in 

luikai denga in 

Na iCl 

6. Berikain Sa ilep 

ke kuilit/lesi jikai 

perlui 

7. Meni   ga injuirka in 

mea ika in 

ma ika ina in tinggi 

protein 

memuida ir 

AI : ma isa ila ih 

ga ingguia in 

integritais  kuilit 

teraitaisi sebaigiain 

P : Inteirveni   si 

dilainjuitka in 

1. Memonitor 

ka iraiteristik 

luikai 

2. Meni   gobseri  va isi 

TTV 

3. Memi     onitor 

tainda i infeksi 

4. Memi     bersihka in 

luikai denga in 

Na iCl 

5. Berikain sa ilep 

ke kuilit/lesi 

jikai perlui 

6. Meni   ga injuirka in 

ma ika in 

ma ika ina in tinggi 

protein 
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Dia ignosai 

Kepi   e iraiwa ita in 

Ha iri ke i 4 

Senin, 20 Mei 2024 

Pa iraif 

Ga ingguia in 

Integritais 

kuilit 

S  : Pa isieni meni   ga ita ika in 

sedikit nyeri 

O : K/UI baiik 

TTV 

TD : 140/80mmHg 

N   : 82x/ me init 

S : 36,5 

RR : 20x/meinit 

SpO2: 100 % 

GDS : 170 mg/dl 

Kesi  aida irain 

composmeni   tis 

GCS : 4-5-6 

Muincuil Ja iringain 

ba irui,nekrotik -,wa irnai 

kuilit meraih memuida ir 

AI : ma isa ilaih ga ingguia in 

integritais kuilit teraita isi 

sebaigia in 

P         :         Inteirve insi 

diheintikain,          paisiein 

puilaing 

Dischaird plainning: 

Me imbeirika in     eiduika isi 

ke ipaida i    pa isiein    uintuik 

raijin membersihkain 

luikai di tena iga i medis 

terdekait,menjaiga i pola i 

ma ika in teruita ima i 

ba inya ik ma ika in 

ma ika ina in ya ing 

1
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menga induing protein 

uintuik kesembuiha in 

luikai. Memberika in 

eduika isi a ipa isaija i 

pa intainga in ma ika ina in 

ya ing tidaik boleh di 

ma ika in. Serta i ruitin cek 

guilai da iraih di 

a ipotik/fa iskes terdekait 

a itaiui bisai dengain 

membeli a ila it cek guilai 

da iraih sendiri. 
 

 

Ta ibel 4.1.2 Eva iluia isi Pa isien Ke 2 

 
Dia ignosai 

Kepi   eri  aiwa ita in 

Ha iri ke i 1 

Juim’a it, 16 Meii 2024 

Pa iraif Ha iri ke i 2: 

Sa ibtui, 17 Meii   2024 

pa iraif Ha iri/ ke i 3 

AIha id,18 Meii   2024 

pa iraif 

Ga ingguia in 

Integritais 

kuilit 

S : pa isien 

meni   ga itaika in ma isih 

nyeri di aireai luikai 

nya i 

P : Nyeri sa ia it 

berjailain 

Q : Seperti dituisuik 

tuisuik 

R : di jairi kaiki 

tengaih dain ma inis 

ba igiain ka ina in 

S: 7 

T : jikai berja ilain 

O : K/UI le ima ih 

TTV 

TD : 140/80 mmHg 

N : 80x/ me init 

S : 36,5 

 S   :   Pa isieni        menga itaika in 

ma isih sedikit nyeri di aireai 

luikai. Dika itaika in ska ilai 

nyeri 3 

O : K/UI : baiik 

TTV 

TD :130/70 mmHg 

N   : 86x/meni   it 

S :36,6 

RR  :20x/meni   it 

SpO2: 99% 

GDS : 200 mg/dl 

Keisa ida ira in composmeintis 

GCS : 4-5-6 

Ta impa ik a ibses hilaing 

AI     :    ma isa ilaih     teira ita isi 

seiba igia in 

 S : Pa isieni 

meni   ga itaika in nyeri di 

ka ikinyai suida ih 

berkuira ing. 

Dika itaika in ska ilai 

nyeri 2 

O : K/UI : baiik 

TTV 

TD: 140/80 mmHg 

N: 84x/meni   it 

S: 36,8 

RR: 20x/meni   it 

SpO2: 99% 

GDAI :183 mg/dl 

Keisa ida ira in 

composmeintis 

GCS : 4-5-6 

Luika i a ibses muila ii 

 

1

1

1
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RR: 21x/meinit 

SpO2: 100 % 

GDS :320 mg/dl 

Keisa ida ira in 

composmeni   tis 

GCS : 4-5-6 

AI  :  ma isa ila ih  beiluim 

teri  aita isi 

P  : Inteirveinsi 

dilainjuitka in 

1. Meimbina i 

huibuinga in sailing 

peri  caiya i a inta ira i 

pa isiein  da in 

ke iluia irgai paisiein 

2. Memonitor 

ka iraiteristik luika i 

3. Meni   gobseri  va isi 

TTV 

4. Mengidentifikaisi 

peraiwa ita in luikai 

ya ing bisai 

dilaikuika in 

5. Menggainti  da in 

membuika i 

ba iluita in luika i 

denga in perla iha in 

6. Membersihka in 

luikai denga in 

Na iCl a itaiui sa ibuin 

sesuia ii kebuituiha in 

7. Memberika in 

sa ilep jikai perlui 

da in memba iluit 

luikai denga in 

dressing ya ing 

P : Interi  ve insi dilainjuitkain 

1. Memonitor 

ka iraiteristik luika i 

da in menjela iska in 

tainda i ta indai infeksi 

2. Meni   gobseirva isi 

TTV 

3. Menggainti da in 

membuika i ba iluita in 

luikai denga in 

perlaihain 

4. Membersihka in 

luikai denga in Na iCl 

a itaiui saibuin sesuiaii 

kebuituiha in 

5. Memberika in sa ilep 

jikai perlui da in 

memba iluit luika i 

denga in dressing 

ya ing sesuia ii 

6. Me ingeduika isi 

tentaing      aipa isaija i 

ma ika ina in        ya ing 

dima ika in uintuik 

uintuik paisien DM 

denga in ga ingreen 

memba iik,kemera iha in 

-, gaita il disekitair 

luikai 

AI : ma isa ila ih teri  aita isi 

seba igiain paisiein 

reinca irai KRS 

P : Inteirveinsi 

diheni   tikain, 

pa isiein puila ing 

Dischaird plainning : 

Meimbeirika in 

edi   uika isi kepi   a ida i 

pa isien uintuik 

menja iga i da in 

mera iwa it luika i nya i 

selaima i diruima ih 

denga in baintuia in 

tenaiga i medis da in 

mensta ibilkain ka ida ir 

guilai da iraih sertai 

mengeduika isi tntaing 

pa intainga in a ipa i saija i 

ya ing tidaik boleh 

dima ika in uintuik 

pa isien DM denga in 

ga ingreen 
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sesuia ii 

8.   Meinga injuirkain 

ma ika in ma ika ina in 

ya ing 

menga induing 

protein 
 

 

 

1.2 Pembaihaisain 

1.2.1 Pengka ijiain 

 

Ha isil dairi pengka ijiain ditemuika in beberaipa i da itai ya iitui da ila im 

pengka ijiain  pa isien 1  Tn.G ya ing beruisia i 64 taihuin  , berjenis 

kelaimin  laiki laiki  menga ilaimi  luika i diaibetes sejaik  3 builain yaing 

lailui  di puingguing kaiki baigiain ka ina in dengain  kairaiteristik luika i 

terdaipait slouigh 60%, gra inu ilaisi 20 %  nekrotik 10%. Kuilit ta impa ik 

kemera iha in di sekitair aireai luika i,tekstuir luika i  lemba ib. leba ir luika i 

sekitair 10-15 cm ,  suihui kuilit di sekitair luika i ha inga it.  Sedaingka in 

pa isien 2  ya iitui Ny.L ya ing beruisiai 60 ta ihuin, berjenis kelaimin 

perempuia in  ya ing menga ilaimi luika i di  selai jairi tenga ih kaiki sejaik 1 

minggui ya ing lailui denga in ka iraiteristik luika i   terda ipa it aibses,  tepi 

luikai tida ik ra itai, a ireai sekitair luika i ha inga it,  uikuirain luika i 5-7 cm.  

Tekstuir puisa it luina ik pinggir kerais. 

Pa isien 1 dain  pa isien 2 menga ila imi ma isa ila ih keperaiwa ita in 

ya ing sa ima i ya iitui ga inggu ia in integritais ja iringa in kuilit. Peneliti 

menemuika in perbedaia in    pa ida i pa isien 1 da in pa isien 2  dima ina i 

pa isien 1  menga ilaimi luika i  sejaik 3 builain ya ing la ilui seda ingka in pa ida i 

pa isien 2  ba irui menga ilaimi luika i sejaik 1 minggui ya ing lailui.
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Sa ilaih sa itui fa iktor ya ing da ipa it menyeba ibkain ga ingguia in integritais 

kuilit aidaila ih keruisa ika in pa ida i pembuiluih da iraih diseluiruih tuibuih ya ing 

disebuit juiga i deng aingiopa iti diaibetik. Penyaikit ini bisai menjaidi 

kronis dain diba igi menjaidi ga ingguia in pembuiluih da iraih besa ir 

(ma ikrova iskuiler) disebuit dengain ma ikroa ingiopaiti. dain pa ida i 

pembuiluih da iraih kecil (mikrovaiskuiler) disebuit denga in 

mikroa ingiopa iti. yaing berefek terhaida ip sairaif perifer dain suiplaiy 

va iskuiler ga ingguia in paida i pembuiluih da iraih kecil daipa it 

menga ikiba itka in neuiropa iti, dain terha imba itnya i suiplaii oksigen da in 

sa iri-sairi ma ika inain keja iringain, sehinggai bisa i menga ikiba itkain 

timbuilnya i uilkuis diaibetikuim, neuiropa iti sensori perifer 

memuingkinka in terjaidinya i traiuima i sehinggai menga ikiba itkain 

terjaidinya i Ga ingguia in integritais ja iringa in diba iwa ih a ireai ka iluis (Potter 

& Perry, 2020). 

           Ha isil pemeriksa iain fisik secaira i uimuim pa ida i paisien 1 dain 2 

keluiha in pa isien sesuia ii denga in teori pemeriksa ia in fisik gaingguia in 

integritais ja iringain kuilit. Menuiruit peneliti gaingguia in integritais kuilit 

ya ing berhuibuinga in denga in neuiropa iti perifer meruipa ika in tainta inga in 

klinis yaing kompleks da in sering kaili diaiba iikain. Neuiropaiti perifer, 

teruitaima i ya ing disebaibka in oleh diaibetes mellituis, secairai signifikain 

meningka itka in risiko keruisa ika in kuilit dain komplikaisi ya ing 

menyerta iinya i. Beberaipai painda inga in kuinci penuilis terkaiit denga in 

ma isa ila ih ini melipuiti kebuituiha in penekaina in da in pencega iha in, 

pentingnyai kontrol guilai da ira ih. Pentingnyai pema intaiuia in ruitin da in 

penilaiiain, pendekaita in ya ing berorientaisi terhaida ip pa isien sertai 

pendekaita in muiltidisiplin uintuik ma ina ijemen. 
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1.2.2 Dia ignosai Keperaiwa itain 

 
Ha isil daitai da iri kaisu is pa isien 1 dain pa isiem 2, peneliti daipait 

menemuika in diaignosis uitaima i Ga ingguia in integrita is Jairingain Kuilit. 

Ha il ini diduikuing oleh da itai pa ida i pa isien 1 terdaipa it luika i di 

puingguing ka iki sebelaih ka ina in denga in uikuirain luika i 10-15  

cm.terda ipa it 60% slouigh, 20% grainuila isi, 10% nekrotik,Kuilit 

taimpa ik kemeraiha in di sekitair aireai luika i,tekstuir luika i  lemba ib. Leba ir 

luikai sekitair 10-15 cm ,  suihui kuilit di sekitair luika i ha inga it.  

Seda ingka in pa isien 2  ya iitui Ny.L ya ing beruisiai 60 taihuin, berjenis 

kelaimin perempuia in  ya ing menga ila imi luika i di  selai ja iri tenga ih ka iki 

sejaik 1 minggui ya ing lailui dengain ka iraiteristik luika i   terdaipa it a ibses,  

tepi luika i tida ik raita i, a ireai sekitair luika i ha inga it,  uikuirain luika i 5-7 cm.  

Tekstuir puisa it luina ik pinggir kerais. 

Berda isairkain SDKI (2018), Ga ingguia in Integrita is Kuilit 

a ida ilaih keruisa ika in kuilit (dermis/epidermis) a itaiui jairingain (membra in 

muikosa i, kornea i, fa isiai, otot, tendon, tuilaing, ka irtilaigo, ka ipsuil sendi 

da in/aitaiui liga imen). 

Peneliti fokuis pa idai penentuia in diaignosa i Ga ingguia in 

Integritais Ja iringain kuilit yaing berhuibuingain denga in neuiropaiti 

perifer yaing ditainda ii denga in kuilit kemera iha in, terdaipait jairingain 

nekrotik serta i muincuilnya i a ibses sertai mengga imba irkain respon klien 

terhaidaip kondisi kesehaitain a ita iui proses kehiduipa innya i yaing da ipa it 

menyeba ibka in klien menga ilaimi ma isa ila ih kesehaita in. Denga in 

demikia in ha isil penelitia in sesuia ii denga in teori aitaiui tidaik a ida i 

kesenjaingain a intairai teori da in fa iktai. 
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1.2.3. Intervensi Keperaiwa itain 

 
Intervensi keperaiwa itain ya ing diberika in paida i paisien 1 dain 2  

a ida ilaih monitor kairaiteristik luikai serta i laikuika in identifikaisi penyeba ib 

ga ingguia in integritais jairinga in kuilit(mis.peruiba iha in sirkuilaisi,peruiba iha in 

staituis nuitrisi, penuiruina in kelemba iba in, suihui lingkuinga in, da in 

penuiruina in mobilisaisi). Lepa is bailuitain plester dengain perlaihain, 

bersihkain jairairingain nekrotik, berikain sa ilep ke kuilit/lesi jikai perlui , 

pa isaing ba iluitain sesuia ii jenis luika i, bersihkain luika i dengain Na iCl a itaiui 

pembersih nontoksik, pertaiha inkain teknik steril, jelaiska in tainda i taindai 

infeksi sertai eduika isi paisien uintuik ma ika in ma ika ina in buia ih da in sa iyuir. 

SIKI (2018) Intervensi Keperaiwa itain pa ida i klien DM dengain 

ma isa ila ih keperaiwa itain gaingguia in integritais kuilit  meliba itka in 

pema inta iuia in kondisi luika i pa isien uintuik mema istika in kondisi pa isien 

tetaip terkenda ili dain mengidentifika isi peruiba iha in yaing muingkin 

terjaidi. Beberaipa i tindaika in yaing bisai dilaikuika in ya iitui memonitor 

ka iraiteristik luika i,memonitor tainda i ta indai infeksi. Membersihkain 

jairingain nekrotik, berikain sailep sesuia ii ainjuira in dokter jikai perlui ke 

luikai/lesi, mema isa ing ba iluitain sesuia ii jenis luikai, pertaiha inka in teknik 

steril sertai a injuirkain ba inya ik ma ika in ma ika ina in buia ih da in saiyuir 

Ha isil daita i da in teori tersebuit intervensi keperaiwa itain ya ing 

diberikain pa ida i pa isien 1 da in 2 suida ih sesuia ii denga in teori ya iitui 

memonitor ka iraiteristik luika i ya ing melipuiti peruiba iha in sirkuilaisi, 

penuiruina in kelemba iba in,suihui, lingkuinga in, sertai mobilisaisi 
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1.2.4. Implementa isi Keperaiwa itain 

 
 Implementa isi keperaiwa itain pa ida i pa isien 1 da in 2 da iri suidaih 

sesuia ii denga in a ipa i ya ing a ida i pa ida i intervensi yaiitui SIKI : Memonitor 

ka iraiteristik luika i serta i membersihkain luika i dengain Na iCl , 

membersihka in jairingain nekrotik, mengolesi sailep ya ing diainjuirkain 

dokter, Ruitin membersihka in luika i da in mengga inti bailuitain luika i dengain 

dressing yaing sesuia ii serta i menga injuirka in pa isien uintuik meningka itkain 

a isuipain buia ih da in sa iyuir 

Lisaiziee Puijiaistuiti (2021) selaima i ta ihaip implementa isi, 

peraiwa it bertaingguing jaiwa ib uintuik mela iksa ina ika in rencaina i aisuiha in 

keperaiwa itain yaing teila ih disuisuin sebeluimnya i. Instruiksi dain 

intervensi keperaiwa itain ya ing terca intuim da ila im rencaina i a ika in 

diimplementa isikain uintuik memba intui klien daila im menca ipa ii tuijuia in 

kepraiwa ita in ya ing telaih ditetaipka in. Implementa isi rencaina i a isuiha in 

keperaiwa itain meilibaitkain berbaiga ii tindaika in oleh peraiwa it, baiik 

ma indiri a itaiui berkolaiboraisi dengain tim medis la iinya i. 
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Implementa isi ya ing di laiksa inaika in penuilis paida i keduia i ka isuis 

tidaik menemuika in ha imba itain a itaiui kenda ilai yaing berairti,keduia i paisien 

da ipa it bekerja i sa ima i denga in ba iik,kooperaitif,da in mengerti aipa i ya ing 

di saimpa iika in penuilis. Keluia irgai pa isien pa ida i keduia i ka isuis juiga i da ipait 

bekerjai sa ima i da in menduikuing implementa isi denga in ba iik. 

1.2.5 Eva iluia isi Keperaiwa itain 

 
Eva iluia isi Keperaiwa itain paida i paisien 1 selaima i 4 ha iri 

menuinjuikka in aida inya i perbaiikain kondisi keseha itain ditaindaii skailai 

nyeri berkuiraing, terdaipa it tainda i ta inda i inflaima isi hilaing ya ing 

ditainda ii denga in kuilit suida ih tidaik ta impa ik memeraih sertai ra isa i ga itail 

di sekitair a irea i luika i. 

Menuiruit Okta iviaini (2022), evailuia isi keperaiwa itain 

meruipa ika in ta iha ip aikhir da ilaim proses keperaiwa ita in yaing dilaikuika in 

uintuik menentuikain peinca ipaiia in tuijuia in. Evailuia isi proses dilaikuika in 

uintuik menila ii keberhaisilain tindaika in ya ing dilaikuika in peraiwa it, dain 

eva iluia isi haisil aida ila ih caitaita in kema ijuia in uimuim da in tindaika in yaing 

diaimbil da ilaim perenca ina ia in aisuiha in keperaiwa itain. 

            Ha isil Da itai dairi pa isien 1 dain 2 menga ila imi kema ijuia in ya ing 

signifikain selaima i pera iwa ita in. Pa isien 1 menuinjuikkain ta inda i taindai 

inflaima isi n henghilaing ya ing ditainda ii dengain luikai suida ih tidaik 

memera ih da in ga itail di sekitair aireai luika i selaima i 4 ha iri peraiwa ita in. 

Seda ingka in pa ida i  paisien  2 menga ila imi menuinjuikka in  ba ihwa i  luikai 
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a ibses menghilaing setela ih 3 hairi peraiwa ita in. Dischaird plainning 

ya ing diberika in kepaida i paisien 1 da in paisien 2 yaiitui memberikain 

eduika isi kepa ida i pa isien uintu ik tetaip mera iwa it luika i diruima ih denga in 

ba intuia in medis terdekait dain mengeduika isi uintuik bainya ik a isuipain 

buia ih da in saiyuir. 
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BAIB V 

KESIMPUILAIN DAIN SAIRAIN 

1.1 Kesimpuilain 

 
Berda isairkain stuidi penelitiain da in pemba iha isa in ma isa ila ih Ga ingguia in Integritais 

Kuilit paida i pa isien 1 da in pa isien 2 denga in Penya ikit Diaibetes Mellituis di Ruia ing 

Bouigenvile Ruima ih Sa ikit Da ieraih UImuim Pa ire Ka ibuipa iten Kediri, ma ika i penuilis 

mena irik kesimpuila in seba iga ii berikuit: 

1. Berda isairkain pengkaijiain pa idai taingga il 16 Meii 2024 didaipa itkain pa isien 1 

da in pa isien 2 sa ima i sa ima i memiliki riwa iya it DM 

2. Prioritais dia ignosai keperaiwa ita in pa ida i pa isien 1 da in pa isien 2 a idaila ih 

Ga ingguia in Integritais Kuilit yaing berhuibuinga in denga in mengenda ipnya i 

ka ida ir gluikosa i dailaim da ira ih 

3. Intervensi keperaiwa itain uintuik keduia i paisien a idaila ih berfokuis uintuik 

penyembuiha in luika i denga in ca irai mera iwa it luika i denga in ruitin membersihka in 

luikai dengain Na iCl sertai mengguina ika in sailep ya ing sesuiaii denga in resep 

dokter serta i mengga inti dressing ya ing sesuia ii. Disaimping itui juigai 

mema inta iui guilai da iraih sewa iktui pa isien sertai mengeduika isi paisien uintuik 

ba inya ik mengkonsuimsi ma ika ina in ma ika ina in ya ing menga induing protein 

tinggi dain ka ilori. 

4. Implementa isi keperaiwa itain pa idai keduia i paisien yaiitui berfokuis uintu ik 

peraiwa ita in luika i denga in ca irai mera iwa it luikai denga in ruitin, Membersihka i 

luikai dengain Na iCl sertai sailep yaing diainjuirka in dokter da in mengga inti 

dressing yaing sesuia ii. Menga injuirka in pa isien uintuik ba inya ik mengkonsuimsi 
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5. ma ika ina in ma ika ina in tinggi ka ilori dain protein uintuik penyembuiha in luika i sertai 

mema inta iui guilai da iraih sewa iktui. 

6. Eva iluia isi keperaiwa ita in pa ida i hairi kesaitui, keluiha in keduia i pa isien beluim 

teraitaisi, paida i hairi keduia i keluiha in keduia i paisien suida ih muila ii memba iik, 

pa ida i hairi ketigai paisien 1 tainda i tainda i inflaima isi suidai muila ii menghilaing 

ya ing ditainda ii dengain kuilit taimpa ik suida ih tidaik kemera iha in sertai gaitail di 

sekitair a ireai luika i. seda ingka in pa isien 2 di ha iri keduia i ta impa ik luika i a ibses 

hilaing da in di ha iri ketiga i suida ih teraitaisi da in pa isien puilaing. Pa ida i ha iri ke 

empa it, keluiha in paisien 1 suida ih teraitaisi dain pa isien puilaing 

1.2 Sairain 

 

1. Ba igi pa isien da in keluia irga i 

 

Pa ida i paisien 1 dain 2 klien hairuis menjaila ini gaiyai hiduip yaing 

sehait denga in ca irai menja iga i polai ma ika in da in diet ya ing 

tepait,mengikuiti ainjuirain dokter,ruitin mera iwa it luika i diruima ih, sertai 

menera ipka in beberaipa i metode da ilaim mencegaih ga ingguia in 

integritais Jringa in kuilit sertai meliba itka in keluia irga i da ilaim memberi 

duikuinga in emosiona il uintuik memba intui menga itaisi perma isa ilaiha in 

ya ing diailaimi paisie 

2. Ba igi Peraiwa it 

 

Peraiwa it yaing mera iwa it pa isien DM berperain penting daila im 

memberika in aisuiha in keperaiwa ita in kepa idai pa isien dengain ha iraipa in 

teruis berkola iboraisi denga in tenaiga i kesehaita in la iinnya i seperti dokter, 

a ihli gizi, laiboraitoriuim, raidiologi uintuik menca ipa ii haisil peraiwa ita in 

ya ing diinginka in 
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3. Ba igi Peneliti Selainjuitnya i 

 

Peneliti sela injuitnya i da ipa it mengemba ingka in penelitiain 

terkaiit gaingguia in integria is kuilit paida i pa isien diaibetes mellituis da in 

fa iktor laiinya i yaing berpenga iruih da ilaim ga ingguia in integrita is kuilit 

pa isien diaibetes mellituis. 
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