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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Tidur secara umum di definisikan salah satu kebutuhan dasar manusia artinya 

secara alamiah manusia akan membutuhkan tidur sebagai kebutuhan setiap harinya. 

tidur sebagai keiadaan tidak sadar yang re ilatif leibih reisponsif te irhadap rangsangan 

inteirnal. pada ke iadaan tiduir kita dianggap me ingalami ke iadaan pasif dan ke iadaan 

dorman dari ke ihiduipan.hu ibuingan antara tiduir de ingan hipeirte insi diseibabkan oleih 

aktivitas saraf simpatis di peimbuiluih darah seihingga akan me ingalami pe iruibahan 

cuirah jantuing pada malam hari. Aktivitas saraf simpati saat tiduir me iningkat seicara 

signifikan dan sangat beirvariasi seilama REIM dibandingkan de ingan waktui banguin 

tiduir. Te ikanan darah me inde ikati tingkat teirjaga se ilama kompone in pada tahap REIM 

teirleiwati, dan se insitivitas barui me iningkat seilama tiduir. Namuin, kondisi de imikian 

leibih e ife iktif uintuik me iningkatkan peinjagaan pada teikanan darah seilama e ipisode i 

REIM teirjadi pada akhir peiriodei tiduir dari pada malam se ibe iluimnya. Hal ini 

be irkaitan deingan pola tidu ir. Tiduir yang tidak normal te irlibat dalam patoge ine insis 

pre ihypeirte insion non dipping dan ke imuidian pada gangguian hipe irte insi pada 

gangguian tiduir me inye ibabkan hipeirte insi. (Barliana Anggrita Ratri eit al., 2022) 

Data World He ialth Organization (WHO) dan The i Inteirnational Socieity of 

Hipe irteinsi (ISH) me imuiat saat ini te irdapat 600 juita peinde irita hipeirteinsi di seiluiruih 

duinia. Juimlah pe inyandang hipeirteinsi teiruis me iningkat seitiap tahuinnya,dipe irkirakan 

pada tahuin 2025 akan ada 1,5 milyar orang yang teirke ina hipe irteinsi, dipe irkirakan 

se itiap tahuinnya 9,4 juita me ininggal akibat hipeirte insi dan komplikasinya. (Wati eit 
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al., 2023) Di  Indone isia,  te irdapat  63.309.620  kasuis  hipe irteinsi  yang  dilaporkan,  

yang me ingakibatkan 427.218 ke imatian yang diseibabkan oleih kondisi  

ini.Tingginya  angka  keijadian  hipeirteinsi  di  masyarakat dapat diseibabkan oleih 

be irbagai faktor, salah satuinya adalah adanya faktor risiko yang be irhuibuingan 

de ingan hipeirteinsi (UIlfa e it al., 2024). 

 Be irdasarkan data peilayanan di Puiske ismas, pe irseintasei pe inde irita hipeirteinsi 

yang me indapatkan peilayanan keise ihatan seisuiai standar me inuiruit Puiskeismas di 

dae irah Jombang tahuin 2022 yaitui 293.052 orang pe inde irita hipe irteinsi, dari juimlah 

pe inde irita hipe irteinsi 38   orang, artinya cakuipan pe ilayanan pe inde irita hipeirteinsi 

se isuiai standar seibe isar 66,8% (Ke iseihatan & Jombang, 2022). angka teirtinggi teirjadi 

di Provinsi Jawa Barat de ingan 131.153 pe indeirita dan angka teireindah be irada di 

Provinsi Kalimantan UItara deingan 1.675 pe inde irita. Se idangkan preivaleinsi 

hipeirteinsi di Provinsi Lampuing yaitui 20.484 peinde irita (Wuilandari eit al., 2023). 

Be irdasarkan data yang dipeiroleih dari puiskeismas duikuih klopo 3 builan teirakhir 

ditahuin 2023 te irdapat pasiein hipe irteinsi pada laki -laki yaitui 485 orang dan 

pe ireimpuian 1003 orang de ingan total juimlah 1488 orang de ingan peirseintase i 

88.394224 %. 

Hipe irteinsi diseibabkan adanya peiruibahan struiktuir pada pe imbuiluih darah 

se ihingga peimbuiluih darah me injadi le ibih seimpit dan dinding pe imbuiluih darah 

me injadi kakui. Ke ikakuian pe imbuiluih darah dise irtai deingan pe inye impitan dan 

ke imuingkinan teirjadinya pe imbe isaran plaguie i dapat me inghambat peire idaran darah, 

akibatnya teikanan darah dalam siste im sirkuilasi me ingalami pe iningkatan. Gangguian 

tiduir yang buiruik dapat me inimbuilkan gangguian keise iimbangan fisiologis dan 

psikologis se iseiorang yang dapat me iningkatkan risiko teirjadinya hipeirteinsi. 
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Be isarnya pe ingaruih gangguian tiduir teirhadap te ikanan darah teirgantuing kuiatnya 

suige isti ataui streissor yang diarahkan pada organ yang me impuinyai pe ingaruih be isar 

teirhadap teikanan darah Faktor risiko hipeirteinsi yang uimuim dikeitahuii antara lain 

uisia, jeinis ke ilamin, tipe i ke ipribadian, faktor ge ine itik, obeisitas, olah raga, pola 

makan, gaya hiduip, pola tiduir, dan streiss. Gangguian tiduir yang lama dan teiruis 

me ine iruis dapat me inye ibabkan peiruibahan sikluis tiduir biologis,pe inuiruinan daya tahan 

tuibuih,muidah marah,de ipreisi,kose intrasi yang buiruik,dan malaise i yang dapat 

me impe ingaruihi keise ilamatan diri se indiri seirta orang lain.gangguian tiduir yang buiruik 

me inye ibabkan be ibe irapa e ife ik samping dapat teirjadi dalam jangka pe inde ik mauipu in 

jangka yang Panjang.gangguian tiduir yang buiruik dan ke ibiasaan kuirang tiduir 

dikaitkan deingan peiningkatan teikanan darah tinggi teirhadap huibuingan antara tiduir 

dan hipeirteinsi diseibabkan oleih saraf simpatis di pe imbuiluih darah seihingga akan 

me ingalami pe iruibahan cuirah jantuing pada malam hari.(Barliana Anggrita Ratri eit 

al., 2022) 

Me inuiruit Suiharman (2021) me ingatakan bahwa buiah se imangka me imiliki 

kanduingan yang be irmanfaat dalam me ingontrol teikanan darah, se ipe irti seirat, kaliuim, 

air, vitamin C, vitamin A (kareite inoid), vitamin B6, vitamin K, licopeiin dan asam 

amino sitruilin. Se ijalan de ingan peine ilitian Adibah (2020) kaliuim yang te irkanduing 

dalam se imangka dapat me inuiruinkan teikanan darah seicara signifikan kareina mampu i 

me inye ibabkan vasodilatasi yang dapat me ile ibarkan pe imbuiluih darah darah dapat 

me ingalir leibih lancar dan teirjadi pe inuiruinan reisisteinsi pe irife ir. Se ilain itui kaliuim 

dapat me inghambat ke irja einzim angioteinsin (angioteinsin conve irting e inzym 

inhibitor) seihingga prose is konve irsi reinin me injadi reinin angioteinsin te irhambat dan 

tidak te irjadi pe iningkatan.dalam pe inilitian ini me imbe irikan juis se imangka pada 
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waktui pagi dan sorei hari di minuim 1 jam se ibe iluim makan dan 1 kali seilama (3 hari 

) beirtuiruit-tuiruit deingan komposisi 300 ml/ hari.de ingan me ingacui pada uikuiran 

se indok makan standar,300 ml air akan seitara deingan 20 seindok makan.de ingan cara 

buiah se imangka di bleinde ir sampai haluis juiga bisa me ingguinakan cara de ingan 

dipeiras,ataui dihaluiskan me ingguinakan se indok (Fuirngili & Kuistriyani, 2023) 

be irdasarkan soluisi diatas,peinuilis ingin me indalami pe inatalaksanaan te irapi pada 

pasiein hipeirteinsi deingan peimbe irian juis seimangka dalam me inuiruinkan teikanan 

darah tinggi di puiskeismas duikuih klopo. 

1.2 Rumusan Masalah 

1.2.1 Bagaimana pe imbe irian juis se imangka pada pasiein de ingan hipe irteinsi dalam  

me inuiruinkan teikanan darah tinggi ? 

1.3 Tujuan  

1.3.1 Tuijuian UImuim 

Me ilakuikan asuihan keipe irawatan pada pasiein hipeirteinsi de ingan masalah 

gangguian tiduir dan peimbe irian juis se imangka teirhadap peinuiruinan teikanan 

darah tinggi pada pasie in hipeirteinsi di puiske ismas duiku ih klopo. 

1.3.2 Tuijuian Khuisuis 

1. Me ilakuikan pe ingkajian ke ipe irawatan de ingan pasiein hipe irteinsi di puiskeismas    

duikuih klopo. 

   2. Me ineitapkan diagnose i keipe irawatan uitama yang muincuil pada pasiein 

hipeirteinsi di puiske ismas duikuih klopo. 

3. Meinyuisuin peire incanaan keipe irawatan tanda dan geijala seibe iluim dan se iteilah 

dibeirikan teirapi peimbe irian juis se imangka pada pasiein hipe irteinsi di puiskeismas 

duikuih klopo. 

5
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4. Meilaksanakan Tindakan keipe irawatan deingan pasiein hipeirteinsi di puiske ismas 

duikuih klopo. 

5. Me ilakuikan e ivaluiasi ke ipe irawatan de ingan pasiein hipe irte insi di puiske ismas 

duikuih klopo. 

1.4 Manfaat 

 1.Bagi pasie in dan keilu iarga 

Bagi pasiein dan ke iluiarga bisa me ine irapkan pe ingobatan alteirnatif  

ke imandirian teirapi peimbe irian juis se imangka dalam me inuiruinkan teikanan 

darah tinggi. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Tekanan darah tinggi 

2.1.1 Deifinisi Juis Seimangka 

Se imangka me iruipakan buiah yang me imiliki manfaat yang luiar biasa uintuik 

Ke ise ihatan.se imangka me imiliki kuilit cuikuip teibal,be irwarna hijaui muida de ingan larik 

larik beirwarna hijaui tuia,dan daging buiah beirwarna me irah ataui kuining.Asam amino 

sitruilin pada seimangka diguinakan oleih tuibuih uintuik me improduiksi asam amino 

arginin,seilain itui asam amino arginin diguinakan ole ih se il-se il pe ilapis pe imbuilu ih 

darah uintuik me imbuiat nitrat oksida.zat inilah yang beirpe iran uintuik me ile imaskan 

pe imbuiluih darah seihingga dapat me inuiruinkan teikanan darah tinggi dan me ince igah 

pe inyakit jantuing.(Nuirleiny, 2019) 

2.1.3 Deifinisi Hipeirteinsi 

Hipe irteinsi me iruipakan pe inyakit teikanan darah tinggi juiga bisa diseibuit pe inyakit 

de ige ine irativei yang me injadi salah satui masalah se iriuis saat ini.Hipeirteinsi bisa diseibuit 

juiga seibagai thei sileint dise iasei ataui the i sileint kille ir kareina pe inde irita hipeirte insi tidak 

me inge itahuii bahwa dirinya me inde irita hipe irte insi dan tidak me inge itahuii se ibe iluim 

pe ime iriksaan te ikanan darahnya.inside in pe inde irita hipeirteinsi me iningkat se iiring 

be irtambahnya uisia. Peinyakit hipeirteinsi yang tidak dapat dikeindalikan . akibat 

ke imatian hipe irteisi me injadi peiringkat teiratas dari pada  pe inyeibab pe inyeibab lainya 

(Mauilia eit al., 2021) 

2
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2.1.4 De ifinisi Gangguian Tiduir Pada Pasiein Hipe irteinsi 

Huibuingan antara tiduir de ingan hipeirteinsi teirjadi akibat aktivitas simpatik 

pada peimbuiluih darah seihingga seiseiorang akan me ingalami pe iruibahan cuirah jantuing 

yang tidak signifikan pada malam hari. Peinuiruinan pada reisistansi peimbuiluih darah 

pe irifeir me inye ibabkan peinu iruinan noktuirnal normal pada teikanan arteiri.. Pola tiduir 

me injadi salah satui faktor risiko dari keijadian hipeirteinsi. Pola tiduir yang tidak 

ade ikuiat dan kuialitas tiduir yang buiruik dapat me ingakibatkan gangguian 

ke ise iimbangan fisiologis dan psikologis dalam diri se ise iorang.Se ilain itui, duirasi tiduir 

pe inde ik dalam jangka waktui yang lama dapat me inye ibabkan hipeirteinsi kareina 

pe iningkatan teikanan darah 24 jam dan de inyuit jantuing, peiningkatan sisteim saraf 

simpatik, dan pe iningkatan reiteinsi garam. Se ilanjuitnya akan me inye ibabkan adaptasi 

struiktuiral sisteim kardiovaskuilar seihingga teikanan darah me injadi tinggi.  

2.1.5 Klasifikasi 

Klasifikasi Hipe irteinsi me inuiruit JNC ( The i Joint National Committe ie i ) VIII dibagi 

me injadi 6 yaitui : 

Tabe il 2.1 Klasifikasi Hipe irteinsi 

No Kate igori Nilai sistolei Nilai diastole i 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

Te ikanan darah de ingan kateigori 

optimal. 

Te ikanan darah de ingan kateigori 

normal. 

Te ikanan darah de ingan kateigori 

normal tinggi. 

Te ikanan darah de ingan kateigori 

Hipe irteinsi de irajat 1. 

Te ikanan darah de ingan kateigori 

Hipe irteinsi de irajat II. 

Te ikanan darah de ingan kateigori 

Hipe irteinsi de irajat III. 

de ingan nilai sistolei 

<120 . 

de ingan nilai sistolei 

<130. 

de ingan nilai sistolei 

130 – 139. 

de ingan nilai sistolei 

140-159. 

de ingan nilai sistolei 

160-179. 

de ingan nilai sistolei 

>180 

 

de ingan nilai 

diastolei <80. 

de ingan nilai 

diastolei <85. 

de ingan nilai 

diastolei 85-89. 

de ingan nilai 

diastolei 90-99. 

de ingan nilai 

diastolei 100 – 109. 

de ingan nilai 

diastolei >110. 

2
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Hipe irteinsi me inuiruit WHO dan Inte irnational Socieity of Hype irteinsion Working 

Grouip (ISHWG) diklasifikasikan me injadi be ibe irapa bagian yaitui klasifikasi 

optimal, normal, 

normal-tinggi, hipeirteinsi ringan, hipe irteinsi seidang, dan hipeirteinsi beirat. Klasifikasi 

Hipe irteinsi me inuiruit WHOISHWG dapat dilihat se ipe irti tabeil dibawah ini: 

Tabe il 2.3 Klasifikasi Hipe irteinsi Meinuiruit WHO-ISHWG 

Kate igori Te ikanan Darah Sistolik 

(mmHg) 

Te ikanan Darah Diastolik 

             (mmHg) 

Optimal normal 

Normal 

Tinggi 

< 120 mmHg 

< 130 mmHg 

 130 – 139 mmHg 

< 80 mmHg 

 < 85 mmHg 

 85 – 89 mmHg 

Tingkat 1 (Hipe irteinsi 

Ringan) Suib-grouip : 

pe irbatasan 

140 – 159 mmHg 

 140 – 149 mmHg 

90 – 99 mmHg 

90 – 94 mmHg 

Tingkat 2 (Hipe irteinsi 

Se idang) 

160 – 179 mmHg 100 – 109 mmHg 

Tingkat 3 (Hipe irteinsi 

Be irat) 

> 180 mmHg > 110 mmHg 

 

2.1.6 EItiologi 

Be irikuit uinsuir-uinsuir dapat me iimicui te iirjadinya Pe iinyakit Hipe irteinsi se iibagai 

be irikuit:  

1.Obe isitas Obe isitas dapat me inimbuilkan teirjadinya hipeirteinsi me ilaluii beirbagai 

me ikanisme i, baik seicara langsuing mauipuin tidak langsuing. Se icara langsuing 

obe isitas dapat me inye ibabkan peiningkatan cardiac ouitpuit kareina makin be isar masa 

tuibuih makin banyak puila juimlah darah yang be ire idar seihingga cuirah jantuing ikuit 

me iningkat.(Siwi & Suisanto, 2020) 

9
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2.Me irokok pasiein hipeirteinsi juiga disarankan uintuik tidak me irokok, kareina me irokok 

dapat me iruisak lapisan eindoteil pe imbuiluih darah. Dalam rokok teirdapat kanduingan 

nikotin dan karbondioksida yang dapat me ingakibatkan eilastisitas peimbuiluih darah 

be irkuirang dan me inimbu ilkan eife ik teikanan darah me iningkat.(Siwi & Suisanto, 

2020)   

3.pola makan Pola makan me iruipakan salah satui uipaya dalam pe inangguilangan 

pe inde irita hipe irteinsi agar bisa me ingontrol keibiasaaanya. Dalam ke ihiduipan seihari 

hari seibe inarnya yang teirmuidah dan teirsuilit uintuik me injaga ke iseihatan adalah 

de ingan me impe irhatikan asuipan makanan yang se ihat dan be inar. Namuin, asuipan 

makanan yang se ihat dan be inar be iluim te intui se ise ileira de ingan makanan yang kita 

konsuimsi.(Puirwati eit al., 2021 

4.streiss me iruipakan peinye ibab hipe irte insi. Streis bisa teirjadi akibat adanya seirangan 

dari lingkuingan yang me imacui re iaksi tuibuih dan psikis. Streis dapat teirjadi ke ipada 

siapapuin tanpa me inge inal uisia. Streis dapat dikateigorikan me injadi beibe irapa bagian 

yakni streis ringan, stre is seidang dan streis be irat.Streis dapat me iningkatkan 

pe imbe intuikan se inyawa yang me imbahayakan dalam tuibuih, me impe irce ipat pompa 

ke irja jantuing uintuik me ingalirkan darah keise iluiruih tuibuih se ihingga teikanan darah 

me iningkat dan dapat me inye ibabkan te irjadinya se irangan jantuing dan strokei.(Kuitbi 

& N, 2023) 

5.gaya hiduip faktor risiko hipeirteinsi adalah gaya hiduip yang tidak teipat yang 

banyak dilakuikan oleih se ibagian kauim mile inial. Gaya hiduip yang dimaksuid 

teirse ibuit adalah gaya hidu ip instan yang me ingakibatkan kuirangnya aktivitas fisik, 

5
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se ilain itui juiga ke ibiasaan me ingkonsuimsi makanan ce ipat saji dan me inganduing 

ve itsin (monosodiuin gluitamat/MSG). Te intang peirilakui makan, pe induiduik te iruitama 

pe ide isaan teilah be iruibah dari pola tradisional kei pola mode irn de ingan keibiasaan 

me ingkonsuimsi makanan dan minuiman be irisiko seipe irti makanan de ingan 

kanduingan le imak, guila, garam yang tinggi.(Nuir e it al., 2021) 

Be irdasarkan pe inye ibabnya hipeirteinsi dibagi me injadi 2 golongan : 

a. Hipe irteinsi prime ir (e iseinsial) 

b. Hipe irteinsi prime ir adalah hipeirteinsi yang be iluim dike itahuii pe inye ibabnya. di de irita 

oleih se iitar 95% orang. Ole ih kareina itui,pe ine ilitian dan pe ingobatan le ibih 

dituinuikan bagi peinde irita e iseinsial. 

Hipe irteinsi prime ir diseibabkan oleih faktor seibagai be irikuit: 

1) Faktor keituiruinan Dari data statistic teirbuikti bahwa se ise iorang akan me imiliki 

ke imuingkinan le ibih be isar uintuik me indapatkan hipeirteinsi jika orang tuianya adalah 

pe inde irita hipe irteinsi. 

2) Ciri peirseiorangan Ciri pe irseiorangan yang me impe ingaruihi timbuilnya hipe irteinsi 

adalah uimuir (jika uimuir beirtambah maka te ikanan darah me iningkat), jeinis 

ke ilamn (pria leibih tinggi dari peire impuian), dan ras (ras kuilit hitam leibih banyak 

dari kuilit puitih). 

3) Ke ibiasaan hiduip Ke ibiasaan hiduip yang seiring me inye ibabkan timbuilnya 

hipeirteinsi adalah konsu imsi garam yang tinggi (le ibih dari 30g), keige imuikan ataui 

makan be irle ibih,streiss, me irokok, minuim alcohol,minuim obat-obatan (e ife idrin, 

preidnisone i, e ipineifrin). 

4.) Hipe irteinsi Se ikuinde ir 
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Hipe irteinsi se ikuinde ir teirjadi akibat pe inye ibab yang jeilas salah satui contoh 

hipeirteinsi se ikuinde ir adalah hipeirteinsi vascuilar re inal, yang te irjadi akibat steinosis 

arteiri reinalis. Ke ilainan ini dapat be irsifat konge inital ataui akibat ateiroskleirosis 

steinosis arte iri reinalis me inuiruinkan aliran darah kei ginjal seihingga teirjadi 

pe ingaktifan baroreiseiptor ginjal, peirangsangan peileipasan reinin, dan pe imbe intuikan 

angioteinsin II. Angioteinsin II seicara langsuing me iningkatkan te ikanan darah te ikanan 

darah, dan se icara tidak langsuing me iningkatkan sinteisis andosteiron dan re iabsorpsi 

natriuim. Apabila dapat dilakuikan pe irbaikan pada steinosis, ataui apabila ginjal yang 

teirke ina di angkat,teikanan darah akan ke imbali ke i normal. 

Pe inye ibab lain dari hipeirteinsi seikuinde ir, antara lain feirokromositoma, yaitui 

tuimor pe inghasil eipine ifrin di keileinjar adreinal, yang me inye ibabkan peiningkatan 

ke iceipatan de inyuit jantuing dan voluime i se ikuincuip, dan pe inyakit cuishing, yang 

me inye ibabkan pe iningkatan voluime i se ikuincuip akibat re iteinsi garam dan pe iningkatan 

CTR kare ina hipeirse insitivitas syste im saraf simpatis aldosteironisme i prime ir 

(peiningkatan aldosteiron tanpa dike itahuii pe inye ibab-nya) dan hipe irte insi yang 

be irkaitan deingan kontrase ipsi oral juiga dianggap se ibagai kontraseipsi seikuinde ir. 

 

 

 

2.1.7 Pathofisiologi 

Me inuiruit Kardiyuidiana (2019) proseis pathofisiologi teirjadinya hipeirteinsi diawali 

me iningkatnya te ikanan darah seilain itui,seilain itui hipe irteinsi bisa te irjadi me ilaluii 

be ibe irapa cara seibagai beirikuit : 
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1.jantuing me imompa le ibih kuiat se ihingga me ingalirkan leibih banyak darah dari 

se itiap deitiknya ataui stroke ivoluime i. 

2.Arteiri beisar keihilangan keile intuiran dan me injadi kaku i,se ihingga tidak dapat 

me inge imbang pada saat jantuing me imompa darah me ilaluii arteiri teirse ibuit.oleih 

kareina itui,se itiap jantuing me imompa darah me ilaluii arteiri pe imbuiluih darahyang 

se impit dibandingkan biasanya dan me inye ibabkan naiknya teikanan darah.hal itui 

juiga teirjadi pada uisia dimana dinding arteirinya te ilah me ine ibal dan kakui kareina ( 

arteiroola) me inge iruit uintuik se ime intara waktui akibat peirangsangan saraf ataui 

hormone i didalam darah. 

3.Me ikanisme i yang me ingontrol konstriksi dan reilaksasi peimbuiluih darah te irleitak di 

puisat vasomotor pada me iduila otak. Dari puisat vasomotor ini be irmuila jaras saraf 

simpatis, yang be irlanjuit ke ibawah ke i korda spinalis dan ke iluiar dari koluimna 

me iduila spinalis kei ganglia simpatis di toraks dan abdome in. Rangsangan puisat 

vasomotor dihantarkan dalam be intuik impu ils yang be irgeirak ke ibawah me ilaluii 

sisteim saraf simpatis ke i ganglia simpatis. Pada titik ini, ne iuiron pre i-ganglion 

me ile ipaskan aseitilkolin, yang akan me irangsang seirabuit saraf pasca ganglion kei 

pe imbuiluih darah, dimana de ingan dileipaskannya nore ipineifrin me ingakibatkan 

konstriksi pe imbuiluih darah. Beirbagai faktor, seipe irti keice imasan dan keitakuitan 

dapat me impe ingaruihi re ispons pe imbu iluih darah teirhadap rangsang vasokonstriktor. 

Kliein de ingan hipeirteinsi sangan seinsitif teirhadap noreipine ifrin, me iskipuin tidak 

dikeitahuii deingan jeilas me ingapa hal teirseibuit dapat teirjadi. Pada saat beirsamaan 

ke itika saraf simpatis me irangsang pe imbu iluih darah seibagai reispons rangsang 

e imosi, ke ile injar adreinal juiga teirangsang, me ingakibatkan tambahan aktivitas 

8
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vasokonstriksi. Me iduila adre inal me inye ikre isi e ipine ifrin, yang me inye ibabkan 

vasokonstriksi. Korteiks adreinal me inye ikreisi kortisol dan steiroid lainnya, yang 

dapat me impe irkuiat reispons vasokonstriksi peimbuiluih darah. Vasokonstriksi yang 

me ingakibatkan pe inuiruinan aliran darah ke i ginjal, me inye ibabkan pe ileipasan re inin. 

Re inin yang dileipaskan me irangsang pe imbe intuikan angioteinsin I yang ke imuidian 

diuibah me injadi angioteinsin II, vasokonstriktor kuiat, yang pada akhirnya 

me irangsang seikre isi aldosteiron oleih korte iks adre inal. Hormon ini me inye ibabkan 

reite insi natriuim dan air oleih tuibuiluis ginjal, me inye ibabkan pe iningkatan voluime i 

intravaskuile ir. Se imuia faktor teirseibuit ce indeiruing me ince ituiskan hipe irte insi (Bruinne ir 

& Suiddarth, 2002). 

2.1.8 Manifeistasi Klinis 

Pe iningkatan kasuis hipeirteinsi dikaitkan de ingan adanya peiruibahan pola makan, 

pe inuiruinan ke igiatan fisik, obe isitas seirta me iningkatnya streiss, seibagai akibatnya 

me inye ibabkan risiko tinggi te irjadinya komplikasi. Komplikasi pada pe inde irita 

hipeirteinsi dapat dihindari de ingan me ilakuikan uipaya pe ingeindalian dan peince igahan 

de ingan me ilakuikan modifikasi gaya hiduip, kontrol te ikanan darah, seirta 

me ingkonsuimsi obat se icara ruitin (Muilyo, 2023).  

1. sakit ke ipala bagian beilakang,  

2. mimisan (e ipitaksis), teirasa beirat diteingkuik, 

 3. mata beirkuinang-kuinang,  

4. suilit tiduir, rasa beirat dibagian teingkuik 

5. me irasa leimah dan Le ilah 
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2.1.9 Pathway 

UImuir                               jeinis ke ilamin                  gaya hiduip                       obe isitas 

   ↓ 

EIlastisitas,me inuiruin 

Arteirioskleirosis 

 

                                                 Hipe irte insi 

                                                                                                                             

Ke iruisakan vaskuileir              Pe iruibahan struiktuir     Pe inyuimbatan pe imbuilu ih         Vasokontriksi 

   Pe imbuiluih darah                                                                darah 

                                                                                                                                  

                                        Gangguian sirkuilasi  

                                                         ↓ 

 

Otak                                                            ginjal                                              pe imbuiluih darah                     

  ↓                                                                     ↓                                                            ↓ 

                                                         Vasokontriksi pe imbuiluih darah 

Re isisteinsi pe imbuiluih darah     suiplai O2                   ginjal                                sisteimik                       koroneir             

Otak naik                   otak me inuiruin                ↓                                        ↓                                    ↓ 

    ↓                                       ↓                Blood flow                         vasokonstriksi      iskeimi miocard 

                                        Sinkop             me inuiruin                                     ↓                                   ↓ 

                          ↓                           ↓                          afte irload me iningkat                      

                                    Re ispon RAA                                 ↓ 

                                               ↓ 

                                Rangsang aldosteironei 

                              Re ite insi Na → eide ima →                           

 

 

Kelebihan volume  

cairan 

Nyeri Akut 
Gangguan 

pola tidur 

Gambar 2.1 Pathway 

Hipertensi 

 

Gangguan         

perfusi 

jaringan 

Nyeri dada 

Penurunan curah 

jantung 
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2.1.10 Peinatalaksanaan 

Pe inatalaksanaan hipeirteinsi dibagi me injadi duia yaitui seicara farmakologis dan non 

farmakologsi.Pe inatalaksanaan seicara farmakologis beirtuijuian uintuik me ince igah 

ke imatian dan komplikasi de ingan me incapai dan me impe irtahankan teikanan darah 

arteiri kuirang dari 140/90 mmHg .se idangkan teirapi non farmakologis yaitui de ingan 

cara peimbe irian juis seimangka dalam me inuiruinkan teikanan darah tinggi.(Progreisif & 

Darah, 2022). 

a.pe inatalaksanaan seicara farmakologis deingan me ingguinakan obat-obatan : 

1.Diuire itik thiazide i me iruipakan obat yang dibeirikan uintuik me ingobati hipeirte insi. 

2.Pe ingobatan adreine irgic se ipeirti alfa-blokeir dan be ita-blokeir me iruipakan obat yang 

me inghambat eife ik syste im saraf. 

3.Angioteinsin conveirting e inzyme i inhibitor ( ACEI – INHIBITOR ) me iruipakan obat 

pe inuiruin teikanan darah de ingan cara me ile ibarkan arteiri 

4.Angioteinsin II blokeir me iruipakan obat teikanan darah deingan cara me ileibarkan 

arteiri. 

5.Antagonis Kalsiuim me inye ibabkan me ile ibarnya pe imbuiluih darah. 

6.Vasodilator langsuing me inye ibabkan pe ileibaran pe imbuiluih darah. 

7.Ke idaruiratan hipeirte insi me iruipakan pe inatalaksanaan deingan me ime irluikan obat 

yang me inuiruinkan te ikanan darah tinggi de ingan seige ira contohnya : 

diazoxidei,mitropruissidei,nitroglyceirin,dan labeilatol. 

8..Pe inatalaksanaan seicara non farmakologi 
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pada peinde irita hipeirteinsi deingan ruitin ataui peingobatan teirapi non farmakologis  

se ipe irti me ingkomsuimsi ju is buiah seimangka. dalam pe inilitian ini me imbe irikan juis 

se imangka pada waktui pagi dan sorei hari di minuim 1 jam se ibe iluim makan dan 1 kali 

se ilama (3 hari ) beirtuiruit-tu iruit deingan komposisi 300 ml/ hari.de ingan me ingacui pada 

uikuiran seindok makan standar,300 ml air akan seitara de ingan 20 se indok 

makan.de ingan cara buiah se imangka di bleinde ir sampai haluis juiga bisa me ingguinakan 

cara deingan dipeiras,ataui dihaluiskan me ingguinakan se indok (Fuirngili & Kuistriyani, 

2023) 

c.Tuijuian juis se imangka 

Tuijuian me ingkonsuimsi ju is se imangka me irah adalah seicara me imbe irikan e ife ik 

teirhadap peinuiruinan teikanan darah ,buiah seimangka te irdapat kadar kaliuim 

didalamnya juiga teirdapat zat-zat lainya yang teirdapat peinuiruinan teikanan darah 

pada uisia muida sampai lansia yang me ingalami hipeirteinsi de ingan me ingkonsuimsi 

juis seimangka dalam waktui Panjang te intui juiga tidak me imbe irikan peingaruih ,yang 

buiruik teirhadap Ke ise ihatan dibandingkan de ingan me ilakuikan pe ingobatan 

farmakologi.( yanti,dkk,2019)d.Manfaat juis se imangka 

manfaat buiah se imangka yang pe irtama yaitui : buiah se imangka me imiliki mine iral 

makro dan mine iral mikro uintuik me incuikuipi keibuituihan mine iral manuisia.mine iral 

mikro pada buiah seimangka diantaranya kaliuim 82mg/100 g be irat buiahnya,dan 

kanduingan magne isiuim 10mg/100g.kanduingan kaliuim pada buiah se imangka 

diantaranya me imiliki kontribuisi teirhadap eife ik diuireitiknya.pe iningkataan asuipan 

kaliuim dalam die it teilah dihuibuingkan de ingan pe inuiruinan te ikanan darah ,kareina 
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kaliuim me imicui natriuireisis ( keihilangan natriuim me ilaluii uirin)seilain itui se imangka 

juiga me impuinyai beiragam manfaat yang dipeircaya yaitui : me injaga ke ise ihatan 

jantuing dan pe imbuiluih darah,me ilancarkan prose is peince irnaan dan me incuikuipi 

ke ibuituihan cairan (Nuirjannah,2020) 

2.1.11 Peimeiriksaan Diagnostik 

1. Riwayat ke ise ihatan Pasiein de ingan hipe irteinsi se iringkali asimtomatik, namuin 

ge ijala speisifik dapat me inuinjuikkan hipeirteinsi seikuinde ir ataui komplikasi 

hipeirteinsi yang me ime irluikan pe ime iriksaan leibih lanjuit (Moningka e it al., 2021). 

Riwayat me idis dan ke iluiarga yang leingkap direikome indasikan dan haruis 

me incakuip : 

a. Te ikanan darah. Hipeirteinsi onseit barui, duirasi, tingkat BP se ibe iluimnya, obat 

antihipeirteinsi saat ini dan seibe iluimnya, obat lain / obat beibas yang dapat 

me impe ingaruihi BP, riwayat intole iransi (eife ik samping) obat antihipe irteinsi, 

ke ipatuihan te irhadap pe ingobatan antihipeirteinsi, hipeirteinsi seibe iluimnya de ingan 

kontraseipsi oral ataui ke ihamilan. 

b. Faktor risiko. Riwayat pribadi CVD (infark miokard, gagal jantuing (he iart 

failuirei), stroke i, se irangan iskeimik se ime intara (stroke i, transieint ische imic attacks), 

diabeite is, dislipide imia, pe inyakit ginjal kronis (chronic kidne iy diseiasei), statuis 

me irokok, dieit, asuipan alkohol, aktivitas fisik, aspeik psikososial, riwayat 

de ipreisi). Riwayat keiluiarga hipeirteinsi, CVD preimatuir, hipeirkoleiste iroleimia, dan 

diabeite is. 
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c. Peinilaian risiko kardiovaskuilar seicara ke iseiluiruihan. Seijalan de ingan peidoman ataui 

reikome indasi local. 

d. Ge ijala / tanda hipeirteinsi / peinyakit peinye irta. Nye iri dada, se isak napas, jantuing 

be irdeibar, klauidikasio, eide ima pe irife ir, sakit keipala, peinglihatan kabuir, noktuiria, 

he imatuiria, puising. 

2 .Pe ime iriksaan fisik 

Pe ime iriksaan fisik me inye iluiruih dapat me imbantui me imastikan diagnosis 

hipeirteinsi dan ideintifikasi HMOD (hype irteinsion-me idiateid organ damage i) 

dan/ataui hipe irteinsi seiku inde ir (Pramana, 2020). Pe ime iriksaan ini haruis me incakuip  

a. Sirkuilasi dan jantuing. De inyuit nadi / ritme i / karakte ir, deinyuit / teikanan ve ina 

juiguilaris, deitak apeiks, buinyi jantuing e ikstra, ronki basal, eide ima pe irife ir, bruiit 

(karotis, peiruit, fe imoralis), keite irlambatan radio-feimoral 

b. Organ / sisteim lain. Pe imbe isaran ginjal, lingkar leihe ir >40 cm (obstruictivei sleie ip 

apne ia), peimbe isaran tiroid, peiningkatan indeiks massa tuibuih (BMI) / lingkar 

pinggang, timbuinan le imak dan striaei be irwarna (pe inyakit / sindrom cuishing) 

2.2 Komplikasi 

Komplikasi hipeirteinsi  dapat me inye irang be irbagai targeit organ tuibuih yaitui otak, 

mata, jantuing, pe imbuilu ih darah arteiri, se irta ginjal. Se ibagai dampak te irjadinya 

komplikasi hipeirteinsi, kuialitas hiduip pe inde irita me injadi reindah dan 

ke imuingkinan teirbuiruiknya adalah te irjadinya ke imatian pada peinde irita akibat 

komplikasi hipeirteinsi yang dimiliki seilain itui peinye ibab hipeirteinsi juiga 

diseibabkan oleih pe iruibahan gaya hiduip dan yang leibih pe inting lagi keimu ingkinan 
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yang teirjadi pe iningkatan teikanan darah tinggi kare ina beirtambahnya uisia.(Kuitbi 

& N, 2023) 

1 Strokei dapat teirjadi akibat heimoragi akibat teikanan darah tinggi di otak, ataui 

akibat eimboluis yang teirleipas dari pe imbuiluih se ilain otak yang te irpaja teikanan 

tinggi. Stroke i dapat te irjadi pada hipeirteinsi kronis apabila arteiri yang 

me impe irdarahi otak me ingalami hipe irtrofi dan peine ibalan, seihingga aliran darah 

ke i areia otak yang dipe irdarahi be irkuirang. Arteiri otak yang me ingalami 

ateiroskleirosis dapat me ile imah se ihingga me iningkatkan keimuingkinan 

teirbe intuiknya aneiuirisma. 

2 Infark miokard dapat te irjadi apabila arteiri korone ir yang ate iroskleirotik tidak 

dapat me inyuiplai cuikuip oksigein ke i miokardiuim ataui apabila teirbeintuik trombuis 

yang me inghambat aliran darah me ileiwati pe imbuiluih darah. Pada hipe irteinsi 

kronis dan hipeirtrofi veintrike il, keibuituihan oksigein miokardiuim muingkin tidak 

dapat dipeinuihi dan dapat teirjadi iske imia jantuing yang me inye ibabkan infark. 

De imikian juiga, hipeirtrofi ve intrikeil dapat me inye ibabkan pe iruibahan waktu i 

hantaran listrik me ilintasi veintrikeil seihingga teirjadi disritmia, hipoksia jantuing, 

dan pe iningkatan risiko pe imbe intuikan be ikuian. 

3 Gagal ginjal dapat teirjadi kareina keiruisakan progreisif akibat teikanan tinggi pada 

kapileir glome iruiluis ginjal. De ingan ruisaknya glome iruiluis, aliran darah kei ne ifron 

akan teirganggui dan dapat beirlanjuit me injadi hipoksisk dan ke imatian. De ingan 

ruisaknya me imbran glome iruiluis, proteiin akan ke iluiar me ilaluii uirinei seihinga 

teikanan osmotik koloid plasma be irkuirang dan me inye ibabkan eide ima, yang 

se iring djuimpai pada hipe irteinsi kronis. 

18
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4 EInseifalopati (ke iruisakan otak) dapat teirjadi, teiruitama pada hipe irteinsi maligna 

(hipeirteinsi yang me iningkat ceipat dan be irbahaya). Te ikanan yang sangat tinggi 

pada keilainan ini me inye ibabkan peiningkatan teikanan kapile ir dan me indorong 

cairan kei ruiang inteirstisial di seiluiruih suisuinan saraf puisat. Ne iuiron diseikitarnya 

kolaps dan te irjadi koma se irta keimatian. 

2.2.1 Konseip Asuihan Keipeirawatan 

2.2.2 Peingkajian 

1. Ideintitas pasiein 

Meilipuiti ideintitas pasiein,jeinis keilamin,teimpat tanggal lahir,uisia,alamat 

ruimah,dan nomeir reikam meidis. 

2. Keiluihan uitama 

Meiruipakan geijala uitama yang dirasakan pasiein seihingga haruis dibawa 

keiruimah sakit seipeirti meingeiluih keipala teirasa beirat,nyeiri pada keipala,suilit 

uintuik tiduir. 

3. Riwayat peinyakit seikarang 

Hipeirteinsi tidak meinimbuilkan geijala teitapi Seibagian beisar peindeirita hipeirteinsi 

meimiliki geijala uimuim seipeirti :nyeiri pada bagian keipala,puising,dan keileilahan 

4. Riwayat Keiseihatan dahuilui 

          jika pasiein meimpuinyai Riwayat peinyakit yang sama seipeirti yang dialami 

pasiein seikarang contohnya : hipeirteinsi,diabeiteis milituis,seiring meingkonsuimsi 

minuiman alkohol. 

5. Riwayat Keiseihatan keiluiarga 

Biasanya peinyakit hipeirteinsi adalah peinyakit dari factor keituiruinan. 
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1.4.3 Peimeiriksaan fisik 

2.  Sisteim peirnafasan 

Seicara uimuim freikuieinsi nafas 16-24x/meinit deingan irama teiratuir,pada kasuis 

hipeirteinsi contohnya seipeirti hipeirteinsi beirat pasiein meingalami gangguian 

sisteim peirnafasan seipeirti takipneia,dyspneia,ortopneia adanya distreiss 

peirnafasan / peingguinaan otot-otot peirnafasan pada pasiein hipeirteinsi beirat 

freikuieinsi peirnafasan > 24 x/meinit deingan irama peirnafasan tidak 

teiratuir,keidalamaan nafas ceipat dan dangkal. 

3. Sisteim peingeiliataan 

Pada pasiein deingan peinyakit hipeirteinsi meimiliki sisteim peingeiliataan deingan 

baik,pada kasuis hipeirteinsi beirat pasiein meingalami peingeiliataan kabuir dan 

meingakibatkan aneimis pada konjuingtiva. 

4. Sisteim peindeingaraan  

       Pada kasuis pasiein deingan hipeirteinsi,pasiein deingan hipeirteinsi tidak meingalami 

gangguian pada fuingsi peindeingaraan dan fuingsi keiseiimbangan. 

5. Sisteim kardiovaskuileir 

a. Sirkuilasi peirifeir 

Seicara uimuim keiadaan sirkuilasi peirifeir pada pasiein deingan hipeirteinsi ringan 

dalam keiadaan normal deingan freikuieinsi nadi 60-100 x/meinit,irama 

teiratuir.pada kasuis pasiein deingan hipeirteinsi beirat freikuieinsi nadi pada pasiein 

bisa meincapai >100x/meinit irama tidakteiratuir dan leimah,TD >140/90 

mmHg,teirjadi disteinsi veina juiguilaris dan pasiein meingalami hipoteirmi,warna 

kuilit puicat (sianosis) 
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b. Sirkuilasi jantuing 

Pada kasuis pasiein deingan hipeirteinsi ringan,sirkuilasi jantuing dalam keiadaan 

normal deingan keiceipataan deinyuit jantuing apical teiratuir dan teirdapat buinyi 

jantuing tambahan (S3) adanya nyeiri dada pada kasuis pasiein deingan hipeirteinsi 

seikuindeir deingan komplikasi keilainaan jantuing. 

6. Sisteim heimatologic 

Pasiein meingalami gangguian heimatologi pada pasiein hipeirteinsi beirat yang 

ditandai deingan keiadaan uimuim pasiein puicat,peirdarahan yang meingakibatkan 

strokei dikareinakan obstruiksi dan teirjadi kareina peicahnya peimbuiluih darah. 

7. Sisteim saraf puisat 

Pada pasiein deingan hipeirteinsi ringan meirasakan adanya nyeiri pada daeirah 

keipala dan teingkuik,keisadaran pasiein deingan composmeintis,pada pasiein deingan 

hipeirteinsi beirat keisadaran pasiein dapat meinuiruin meinjadi koma,reifleix fisiologi 

meilipuiti reifleix biceips fleiksi dan triceips eiksteinsi,seirta reifleix patologis neigativei. 

8. Sisteim peinceirnaan 

Sisteim peinceirnaan pada pasiein deingan hipeirteinsi dalam keiadaan normal,pada 

kasuis pasiein deingan hipeirteinsi beirat deingan komplikasi meinyeirang organ pada 

abdomein meingakibatkan pasiein meingalami nyeiri pada daeirah abdomein. 

9. Sisteim uirogeinital 

Teirjadinya peiruibahan pola keimih pada pasiein hipeirteinsi seikuindeir yang 

meinyeirang organ ginjal seihingga dapat meinyeibabkan teirjadinya gangguian pola 

beirkeimih yang seiring teirjadi pada malam hari . 

10. Sisteim inteiguimeint 
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Teirdapat tuirgor kuilit buiruik pada pasiein hipeirteinsi beirat dan teirdapat eideima pada 

pasiein hipeirteinsi seikuindeir didaeirah eiksteirmitas. 

11. Sisteim muiscuiloskeileital 

Pada pasiein hipeirteinsi ringan pasiein tidak meingalami gangguian pada sisteim 

muiscuikoskleital .teitapi pada pasiein hipeirteinsi beirat pasiein meingalami keisuilitan 

uintuik beirgeirak dan ada keileimahan otot. 

 

2.3 Diagnosa Keipeirawataan 

Diangnosa keipeirawatan yang muincuil pada pasiein hipeirteinsi yaitui: 

1.gangguian pola tiduir beirhuibuingan deingan kuirangnya kontrol tiduir.(D.0055) 

2. peinuiruinan cuirah jantuing beirhuibuingan deingan peiruibahan afteirload.(D.0008) 

3. nyeiri akuit beirhuibuingan deingan angein peinceideira fisiologis (D.0077) 
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2.3.1 Inteirveinsi Keipeirawatan 

Tablei 2.1 1 Inteirve insi Ke ipe irawatan 

NO Diagnosa Keipeirawatan SLKI SIKI 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gangguian pola tiduir beirhuibuingan 

deingan kuirangnya kontrol 

tiduir.(D.0055) 

Geijala dan tanda mayor 

1. Meingeiluih suilit tiduir 

2. Meingeiluih pola tiduir 

beiruibah 

3. Meingeiluih istirahat tidak 

cuikuip. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pola tidur  

(L.05045) 

Seiteilah dilakuikan 

Tindakan keipeirawatan 

seilama 3x24 jam 

diharapkan: 

1.keisuilitan tiduir meinuiruin 

(5) 

2.keiluihan istirahat tidak 

cuikuip meinuiruin (5) 

3.pola tiduir meimbaik (5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan tidur  

(I.05174) 

Observasi: 

1.ideintifikasi pola 

aktivitas dan tiduir. 

2.ideintifikasi faktor 

peinganggui tiduir 

3.ideintifikasi makanan 

dan minuiman yang 

meinganggui 

tiduir(misalnya:kopi,, 

alkohol. 

 

Terapeutik : 

1.fasilitasi 

meinghilangkan streiss 

seibeiluim tiduir 

2.teitapkan jadwal tiduir 

ruitin jika peirlui 

3.seisuiaikan jadwal 

peimbeirian obat ataui 

Tindakan uintuik 

meinuinjang sikluis tiduir 

teirjaga  

4.meimbeirikan teirapi 

seicara non farmakologi 

peimbeirian juis 

seimangka. 

Edukasi : 

1.jeilaskan peintingnya 

tiduir cuikuip seilama sakit. 

2.anjuirkan meinghindari 

makanan/minuiman 

yang meinganggui tiduir. 

3.ajarkan faktor faktor 

yang beirkontribuisi 

teirhadap gangguian pola 

tiduir 

(mis:psikologis,gaya 

hiduip) 

Pemantauan tanda 

2
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2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

Peinuiruinan cuirah jantuing 

beirhuibuingan deingan peiruibahan 

afteirload. 

(D.0008) 

Geijala dan tanda mayor 

Suibyeiktif 

1.peiruibahan afteirload 

.(dispneia) 

Obyeiktif 

1.teikanandarah 

meiningkat/meinuiruin 

2.nadi peirifeir teiraba leimah 

3.Capillary reifill timei >3deitik 

4.oliguiria 

5.warna kuilit puicat ataui sianosis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyeiri akuit beirhuibuingan deingan 

agein peinceideira fisiologis.(D.0077) 

Geijala dan tanda mayor 

Suibyeiktif : 

1.meingeiluih nyeiri 

Obyeiktif: 

1.tampak meiringis 

2.beirsikap proteiktif(mis:waspada 

posisi,meinghindari nyeiri) 

3.geilisah 

4.freikuieinsi nadi meiningkat 

5.suilit tiduir 

Geijala dan tanda minor 

Suibyeiktif: 

(tidak teirseidia) 

Curah jantung 

(L.02008) 

Seiteilah dilakuikan 

Tindakan keipeirawatan 

seilama 3x24 jam 

diharapkan: 

1.teikanan darah meimbaik 

(5) 

2.dyspneia  meinuiruin (5) 

3.puicat ataui sianosis 

meinuiruin (5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tingkat nyeri 

(L.08066) 

Seiteilah dilakuikan 

Tindakan keipeirawatan 

seilama 3x24 jam 

diharapkan: 

1.keiluihan nyeiri meinuiruin 

(5) 

2.meiringis meinuiruin (5) 

3.sikap proteiktif 

meiningkat (1) 

4.geilisah meinuiruin (5) 

5.keisuilitan tiduir meinuiruin 

(5) 

6.meinarik diri meinuiruin 

(5) 

tanda vital 

(I.02060) 

Observasi : 

1.monitor teikanan darah 

2.monitor nadi  

(freikuieinsi,keikuiataan,ira

ma 

3.monitor peirnafasaan 

(freikuieinsi,keidalaman) 

4.monitor suihui tuibuih 

5.monitor oksimeitri nadi 

Monitor teikanan nadi 

6.ideintifikasi peinyeibab 

peiruibahan tanda vital 

Terapeutik : 

1.atuir inteirval 

peimantauian seisuiai 

kondisi pasiein. 

2.dokuimeintasikan hasil 

peimantauian. 

Edukasi : 

1.jeilaskan tuijuian dan 

proseiduir peimantauian 

tanda tanda vital 

2.informasikan hasil 

peimantauian tanda tanda 

vital jika peirlui. 

 

 

 

 

Manajemen nyeri 

(I.08238) 

Observasi : 

1.ideintifikasilokasi,kara

kteiristik,duirasi,freikuieins

i,kuialitas,inteinsitas 

nyeiri. 

2.ideintifikasi skala nyeiri 

3.ideintifikasi reispon 

nyeiri non veirbal. 

4.ideintifikasi faktor 

yang meimpeirbeirat dan 

meimpeiringan nyeiri. 

5.ideintifikasi peingaruih 

nyeiri pada kuialitas 

21
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Obyeiktif: 

1.teikanan darah meiningkat 

2.pola nafas beiruibah 

3.nafsui makan beiruibah 

4.proseis beirfikir teirganggui 

5.meinarik diri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.pola tiduir meimbaik (5) 

8.teikanan darah 

meimbaik(5) 

9.pola nafas meimbaik (5) 

10.nafsui makan meimbaik 

(5) 

11.proseis beirfikir 

meimbaik (5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hiduip 

Teirapi : 

1.kontrol lingkuingan 

yang meimpeirbeirat rasa 

nyeiri (mis:suihui 

ruiangaan,peincahayaan,

keibisingan) 

2.peirtimbangkan jeinis 

nyeiri dalam peimilihan 

strateigi meireidakan 

nyeiri. 

EIduikasi: 

1.jeilaskan 

peinyeibab,peiriodei,dan 

peimicui nyeiri. 

2.jeilaskan strateigi 

meireidakan nyeiri. 

3.anjuirkan 

meingguinakan analgeisic 

seicara teipat. 

4.ajarkan Teiknik 

nonfarmakologis uintuik 

meinguirangi rasa nyeiri. 

 

 

 

 

2.3.3 Impleimeintasi Keipeirawataan 

Imple ime intasi keipe irawatan adalah seirangkaian ke igiatan yang dilakuikan oleih 

pe irawat uintuik me imbantui pasiein dari masalah statuis keise ihatan yang dihadapi 

me inuijui statuis ke iseihatan se isuiai kriteiria hasil yang dite itapkan. Krite iria 

pe ingimple ime intasian tindakan me ilipuiti; me ilibatkan kliein dalam pe ilaksanaan 

tindakan keipe irawatan, be irkeirjasama deingan tim ke ise ihatan lain, me ilakuikan 
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tindakan keipe irawatan uintuik me ingatasi keiseihatan klie in, me imbe irikan eiduikasi 

pada kliein dan keiluiarga teintang konse ip keiteirampilan asuihan diri (Di eit al., 

2023) 

2.3.4 EIvaluiasi Keipeirawatan 

EIvaluiasi keipe irawatan me iruipakan tahap akhir dari proseis asuihan ke ipe irawatan 

yang me inje ilaskan bahwa tuijuian dari tindakan keipe irawatan teilah teircapai ataui 

me ime irluikan pe inde ikatan lain. Dokuime intasi eivaluiasi keipe irawatan me iruipakan 

catatan teintang indikasi ke imajuian pasiein teirhadap tuiju ian yang akan dicapai. 

(Di eit al., 2023) 20
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Desain Penelitian 

Je inis Peine ilitan deingan me ingguinakan deisain peine ilitian deiskriptif peinde ikatan 

stuidi kasuis de ingan rancangan preite ist-proteist.peilaksanaan deingan cara me ilakuikan 

satui kali peinguikuiran seibe iluim ada tindakan pe imbe irian juis seimangka me irah se ilama 

3 hari beirtuiruit-tuiruit dan seite ilah itui dilakuikan pe inguikuiran lagi.hal ini be irtuijuian 

uintuik pe irbeidaan prei (te ikanan darah se ibe iluim) dan post teikanan darah se isuidah 

Pe ine ilitian ini dibeirikan de ingan 2 orang pasiein  ( se imangka me irah). Kriteiria inkluisi 

sample i se ibagai beirikuit : be irseidia seibagai reisponde in 47-50 tahuin de ingan riwayat 

hipeirteinsi. Kriteiria eiksluisi adalah pasiein yang me ingonsuimsi obat anti hipeirteinsi 

se ilama pe ine ilitian (Fuirngili & Kuistriyani, 2023) 

Dalam pe ine ilitian ini stuidi kasuis diguinakan uintuik me inge iksplorasi.Asuihan 

Ke ipe irawatan De ingan Masalah Gangguian Tiduir Dan Pe imbe irian Juis Se imangka 

Pada Pasiein Hipe irteinsi Di Puiske ismas Duikuih Klopo. 

3.2 Batasan Istilah    

 UIntuik me inghindari ke isalahan dalam me imahami juiduil peine ilitian,maka 

pe ine iliti sangat peirlui me imbe irikan batasan istilah yang diguinakan dalam pe ine ilitiaan 

ini seibagai be irikuit: 

1. Asuihan Ke ipe irawatan me iruipakan rangkaian keigiataan pada praktik 

ke ipe irawatan yang langsuing dibeirikan keipada kliein me ilipuiti peingkajian, 

diagnosa,inte irveinsi,imple ime intasi dan e ivaluiasi ( Abuibakar Be itan eit al,2020) 

20
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2. Tiduir seicara uimuim di deifinisikan salah satui ke ibuituihan dasar manuisia 

artinya seicara alamiah manuisia akan me imbuituihkan tiduir seibagai keibuituihan 

se itiap harinya. tiduir se ibagai keiadaan tidak sadar yang reilatif leibih reisponsif 

teirhadap rangsangan inteirnal. pada ke iadaan tiduir kita dianggap me ingalami 

ke iadaan pasif dan ke iadaan dorman dari keihiduipan.huibuingan antara tiduir 

de ingan hipe irteinsi diseibabkan oleih aktivitas saraf simpatis di peimbu iluih 

darah seihingga akan me ingalami pe iruibahan cuirah jantuing pada malam hari. 

Aktivitas saraf simpati saat tiduir me iningkat seicara signifikan dan sangat 

be irvariasi seilama REIM dibandingkan de ingan waktui banguin tiduir. Te ikanan 

darah me inde ikati tingkat teirjaga seilama kompone in pada tahap REIM 

teirleiwati, dan se insitivitas barui me iningkat seilama tiduir. 

3. Me inuiruit Suiharman (202) me ingatakan bahwa buiah seimangka me imiliki 

kanduingan yang be irmanfaat dalam me ingontrol teikanan darah, se ipe irti seirat, 

kaliuim, air, vitamin C, vitamin A (kareiteinoid), vitamin B6, vitamin K, 

licopeiin dan asam amino sitruilin. Seijalan deingan pe ine ilitian Adibah (2020) 

kaliuim yang teirkanduing dalam se imangka dapat me inuiruinkan teikanan darah 

se icara signifikan kareina mampui me inye ibabkan vasodilatasi yang dapat 

me ile ibarkan pe imbu iluih darah darah dapat me ingalir leibih lancar dan teirjadi 

pe inuiruinan re isisteinsi pe irife ir. Se ilain itui kaliuim dapat me inghambat ke irja 

e inzim angioteinsin (angioteinsin conve irting e inzym inhibitor) seihingga 

proseis konve irsi reinin me injadi re inin angioteinsin teirhambat dan tidak teirjadi 

pe iningkatan.dalam pe inilitian ini me imbe irikan juis seimangka pada waktui 

pagi dan sore i hari di minuim 1 jam se ibe iluim makan dan 1 kali se ilama (3 hari 

) be irtuiruit-tuiruit deingan komposisi 300 ml/ hari.deingan me ingacui pada 

2

3

3
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uikuiran seindok makan standar,300 ml air akan se itara deingan 20 seindok 

makan.de ingan cara buiah se imangka di ble inde ir sampai haluis juiga bisa 

me ingguinakan cara deingan dipeiras,ataui dihaluiskan me ingguinakan seindok 

3.3 Partisipan 

Dalam stuidi kasu is ini,suibjeik yang diguinakan dalam pe ine ilitian ini adalah 

2 kliein yang me ingalami hipe irteinsi di Puiske ismas Duikuih Klopo.Adapuin 

krite irianya se ibagai beirikuit: 

1. 2 Klie in de ingan masalah Hipe irteinsi ,Kliein pe irtama yang be iruimuir 47 tahuin 

de ingan jeinis ke ilamin pe ire impuian dan Kliein ke iduia yang be iruimuir 50 tahuin  

2. 2 Kliein yang be irseidia dijadikan suibje ik pe ine ilitian. 

3.4 Lokasi dan Waktu  

Pe ine ilitian ini dilakuikan di Wilayah Puiske ismas Duikuih Klopo Pe iteirongan 

Jombang dilakuikan pada builan April dan peine ilitian ini dilakuikan seilama 3 

hari deingan 2 Kliein.de ingan juiduil “Asuihan Ke ipe irawatan Deingan Masalah 

Gangguian Tiduir Dan Pe imbe irian Juis Se imangka Pada Pasiein Hipe irteinsi di 

Puiske ismas Duikuih Klopo” 

3.5 Pengumpulan Data 

Te iknik yang diguinakan pe ine iliti guina me impe iroleih data-data yang 

dipeirluikan dalam pe ine ilitian ini ialah se ibagai beirikuit: 

a. Obse irvasi 

Dalam pe ine ilitian ini obseirvasi yang dilakuikan yaitui deingan me ilakuikan 

pe ime iriksaan fisik se ipe irti proseis pe ime iriksaan tuibuih pasiein yang 

me ine intuikan ada ataui tidak adanya masalah fisik.tuijuian dilakuikan 

pe ime iriksaan fisik yaitui uintuik me indapatkan informasi yang valid 
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teintang Ke ise ihatan pasiein Pe ime iriksaan fisik dapat dilakuikan de ingan 

cara me ilihat (inspe iksi), me iraba (palpasi), me inge ituik (pe irkuisi), 

me inde ingarkan (auiskuiltasi) pada syste im tuibuih klie in. 

b. Wawancara 

Wawancara me iruipakan suiatui Te iknik yang diguinakan dalam 

pe inguimpu ilan data yang ingin dicari dari suimbe ir data langsuing de ingan 

me ilakuikan pe ircakapan ataui tanya jawab guina me impe irole ih informasi 

se icara me inye iluiruih se irta jeilas dari informan.pada pe ine ilitian ini,peine iliti 

akan me ingguinakan jeinis wawancara se imi te irstruiktuir yaitui pe ine iliti akan 

me iminta argu ime int se irta idei-idei be irdasarkan pada se it pe idoman 

obse irvasi dan dokuime intasi pada para pasiein deingan hipeirteinsi guina 

me impe irole ih informasi teirkait dampak yang dirasakan seibe iluim mauipu in 

se isuidah dilakuikan peimbe irian juis seimangka dalam me inuiruinkan 

teikanan darah tinggi pada pasiein hipe irteinsi.Adapuin data yang digali : 

1.) Apa saja yang dirasakan oleih Bapak/Ibui saat seibe iluim mauipuin seisuidah 

dilakuikan pe imbe irian juis seimangka dalam me inuiruinkan teiknan darah 

tinggi pada pasiein hipeirteinsi ? 

2.) Apa saja dampak ataui hasil yang dirasakan oleih Bapak/Ibui saat 

se ibe iluim mauipuin se isuidah dilakuikan pe imbe irian juis se imangka dalam 

me inuiruinkan teikanan darah tinggi pada pasiein hipe irteinsi ? 

3.) Bagaimana kondisi te ikanan darah Bapak/Ibui saat seibe iluim mauipuin 

se isuidah dilakuikan peimbe irian juis seimangka dalam me inuiruinkan 

teikanan darah tinggi pada pasiein hipe irteinsi? 

c. Dokuime intasi  
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Dokuime intasi me iruipakan suiatui pe inggalian data te irkait hal-hal be iruipa 

catatan ataui data-data lain yang dipeirluikan.peine iliti akan me ingguinakan 

Te iknik ini agar me impe iroleih data-data te irkait data pasie in 

hipeirteinsi,kondisi pasiein hipeirteinsi,obat-obatan ataui reise ip dokteir yang 

diarakan bagi pasiein hipe irteinsi dan lain seibagainya.adapuin data yang 

digali : 

1.) Data data pasiein hipe irteinsi di wilayah puiske ismas duikuih klopo. 

2.) Kondisi pasiein hipe irteinsi saat seibeiluim mauipuin seisuidah dilakuikan 

pe imbe irian juis seimangka dalam me inuiruinkan teikanan darah pada pasiein 

hipeirteinsi 

3.) Re ise ip/obat-obatan yang se ilama ini dikonsuimsi ole ih pasiein hipe irteinsi. 

4.) Kondisi te ikanan darah pasiein hipeirteinsi saat se ibeiluim mauipuin seisuidah 

dilakuikannya peimbe irian juis seimangka dalam me inuiruinkan teikanan 

darah pada pasiein hipeirteinsi. 

3.6 Uji Keabsahan Data 

UIji keiabsahan data beirtuijuian uintuik me inguiji kuialitas data ataui informasi 

yang dipeiroleih seihingga me inghasilkan data deingan validasi 

tinggi.disamping inteigritas peine iliti ( kareina peine iliti me injadi instruime int 

uitama),uiji ke iabsahan data dilakuikan de ingan : 

1. Pe ine iliti akan me ingkaji tindakan de ingan jangka waktui 3 x 24 jam. 

2. Suimbe ir informasi tambahan me ingguinakan Triaguilasi dari tiga suimbe ir 

yaitui pasiein lain yang me inde irita pe inyakit yang sama de ingan masalah 

gangguian tiduir pada peinyakit Hipeirteinsi. 

3.7 Analisa Data dan Penyajian Data 

Page 37 of 64 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3012046778

Page 37 of 64 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3012046778



33 

 

 

 Se iteilah me inguimpuilkan data me ilaluii obse irvasi, wawancara, dan stuidi 

dokuime intasi se ilanjuitnya me ingguinakan analisis data. Analisis data dilakuikan 

se ijak peine iliti dilahan pe ine ilitian, seiwaktui pe inguimpuilan data sampai de ingan 

se imuia data te irkuimpuil. Te iknik analisis dapat dilakuikan de ingan cara 

me inguimpuilkan jawaban-jawaban dari peine ilitian yang di pe iroleih dari hasil 

wawancara me indalam yang dilakuikan uintuik me injawab ruimuisan masalah. 

Ke imuidian de ingan cara obse irvasi oleih peine iliti dan stuidi dokuime intasi yang 

me inghasilkan data uintuik seilanjuitnya dikuimpuilkan oleih peine iliti, data yang 

dikuimpuilkan teirseibu it dapat beiruipa data suibje iktif dan data objeiktif. Data 

suibjeiktif adalah data yang didapatkan dari kliein be iruipa suiatui pe indapat 

teirhadap suiatui situiasi ataui ke ijadian. Se idangkan data objeiktif adalah data yang 

dapat diobse irvasi dan diuikuir, yang dipeiroleih me ingguinakan panca inde ira 

(me ilihat, me inde ingar, me inciuim, dan me iraba) seilama pe ime iriksaan fisik. Dari 

data teirseibuit, se ilanjuitnya pe ine iliti me ine igakkan diagnosa ke ipe irawatan. 

Ke imuidian pe ine iliti me inyuisuin inteirveinsi ataui reincana keipe irawatan, me ilakuikam 

imple ime intasi ataui pe ilaksanaan seirta me inge ivaluiasi asuihan ke ipe irawatan yang 

teilah dibe irikan ke ipada kliein.pe inyajian data stuidi kasuis disajikan dalam be intuik 

narasi dan tablei uintu ik me inyajikan data dalam be intuik narasi yaitui de ingan 

pe ingkajian dilakuikan pada pasie in se ibe iluim dan se isuidah dilakuikannya 

inteirveinsi pe imbe irian juis seimangka dalam me inuiruinkan teikanan darah pada 

pasiein hipeirteinsi.pe ineiliti me ingguinakan me itode i Analisa data de iskriptif yaitui 

reincana dilakuikannya obse irvasi yang te irjadi se ite ilah adanya Tindakan uintuik 

me inge itahuii adanya peimbe irian juis se imangka dalam me inuiruinkan teikanan darah 

4

4

4
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pada pasiein hipeirteinsi .se idangkan data dalam be intuik tablei yaitui teirkait deingan 

tingkat me inuiruinkan teikanan darah pada pasie in hipeirteinsi. 

3.8 Etika Studi Kasus 

1. Anatomi ataui ke imandirian 

Me ilakuikan informe id conse int,yaitui me iminta pe irse ituijuian reisponde in ke itika 

akan me ilakuikan su iatui tindakan. 

2. Principlei of Be ine ifice incei 

Dalam e itika pe ine ilitian,hal yang patuit dijadikan prinsip yaitui principlei of 

be ine ificeince i ( prinsip Tindakan ) dalam pe ine ilitian de imikian ,pe ine ilitian yang 

akan dilakuikan me imang mampu i me imbe irikan manfaat ke ibaikan bagi 

ke ihiduipan manuisia.dalam hal ini pe ine iliti me ingguinakan e itika pe ineilitian 

teirse ibuit agar beirgu ina bagi pasie in hipe irteinsi. 

3. Nonmale i fisieince i ataui tidak me iruigikan 

Se ibe iluim me ilakuikan Tindakan keipe irawatan me inge iceik te irleibih dahuilui 

ideintitas pasiein yang akan dibe irikan imple ime intasi keipe irawatan de ingan 

pe imbe irian juis seimangka suidah be inar dan teipat seihingga tidak me iruigikan 

pasiein jika te irjadi keisalahan. 

4. Confide intiality ataui ke irahasiaan 

Me injaga keirahasiaan pasiein se ilama me ilakuikan pe ine ilitian . 

5. Accuintability ataui akuintabilitas 

Be irtangguing jawab atas Tindakan keipe irawatan yang dilakuikan 

teirhadap,peimbe irian juis se imangka dalam me inuiruinkan teikanan darah pasiein 

hipeirteinsi. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

4.1 Hasil Peineilitian 

4.1.1 Gambaran Lokasi Peinguimpuilan Data 

Pe iingambilan data pada stuidi kasuis yang beirjuiduil Asuihan Ke ipe irawatan 

De ingan Masalah Ganggu ian Tiduir Dan Pe imbe irian Juis Se imangka Pada Pasiein 

Hipe irteinsi Di Puiskeismas Duikuih Klopo Data dipeiiroleiih di Pu iske ismas Duikuih Klopo 

Jombang.Jl.Ke inanga No.01,De isa Duikuih Klopo Ke ic.Pe iteirongan,Kabuipatein 

Jombang,Jawa Timu ir 61481. 

4.1.2 Peingkajian 

Tablei 4.1 1 pe ingkajian pasiein 

Ideintitas Pasiein Pasiein 1 Pasiein 2 

Nama 

UImuir 

Agama 

Pe indidikan 

Pe ike irjaan  

Statuis Pe irnikahan 

Alamat 

 

Suikui / Bangsa 

Tanggal Peingkajian 

Jam Masuik 

No.RM 

Diagnosa Masuik  

Ny.T 

47 tahuin 

Islam 

SMA 

Pe itani 

Me inikah 

De isa : Duikuih Klopo 

Ke icamatan Pe iteirongan 

Jawa  

27 April 2024 

09:00 

55xxxxx 

Hipe irteinsi EIme irge incy 

Ny.A 

50 tahuin 

Islam 

SMP 

Ibui ruimah tangga 

Me inikah 

De isa : Pe injalinan 

Ke icamatan Pe iteirongan 

Jawa 

27 April 2024 

10:30 

00xxxxx 

Hipe irteinsi EIme irge incy 

    Suimbe ir : Data Prime ir 2024 

Tablei 4.1 2 riwayat peinyakit pasiein 

Riwayat Pe inyakit 

Ke iluihan UItama 

 

 

 

      Pasiein 1               

Pasiein me ingatakan suilit tiduir 

pada malam hari ke ipala teirasa 

puising. 

 

     Pasiein 2 

pasiein me ingatakan badan 

teirasa leimas,puising ,pada 

malam hari nye iri pada  

bagian teingkuik. 

1
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Riwayat Pe inyakit 

Se ikarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat Pe inyakit 

Dahuilui 

 

 

 

 

 

 

Riwayat Pe inyakit 

Ke iluiarga 

 

 

Pasiein me ingatakan suilit uintuik 

tiduir pada saat malam hari,lama 

tiduir 1-2 jam pasie in me inge iluih 

sakit ke ipala yang be irat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Pasiein me ingatakan 

pe irnah me inde irita 

pe inyakit stroke i 5 tahuin 

yanglalui.pasiein 

me ingatakan me impuinyai 

Riwayat hipe irteinsi dari 

ayah pasie in. 

 

Pasiein me ingatakan ke iluiarga 

yang me impuinyai Riwayat 

pe inyakit hanya ayah nya saja 

yaitui pe inyakit Hipeirteinsi 

 

 

Se ibe iluim pasiein dibawa ke i 

puiske ismas duikuih klopo 

,pasiein saat banguin tiduir 

me irasa badan te irasa le imas 

dan me ingatakan keipala 

teirasa puising sampai 

me injalar ke i teingkuik dan 

teirasa seipe irti di tuisuik tuisuik 

pasiein me ingatakan suisah 

tiduir pada saat malam hari 

dan pasiein dibawa ke i 

puiske ismas duikuih klopo pada 

tanggal 27 April 2024 pada 

jam 09:00 WIB.  

 

Pasiein me ingatakan suidah 1 

builan yang lalui se iring 

me irasakan sakit ke ipala yang 

sangat beirat. 

 

 

 

 

Pasiein me ingatakan keiluiarga 

ada yang me inde irita hipeite insi 

Suimbe ir : Data Prime ir 2024 

  Table i 4.1 3 pe iruibahan pola keise ihatan 

Pola Ke ise ihatan          Pasiein 1          Pasiein 2 

 

Pola Manajeime in 

Ke ise ihatan 

 

 

 

Pola Nuitrisi 

Diru imah : 

Pasiein saat sakit me imilih peirgi 

ke i layanan Ke ise ihatan te irdeikat 

uintu ik me indapatkan peingobatan 

  

Di Ruimah : 

Pasieiin me iingatakan makan 3 kali 

se iihari deiingan porsi beiisar de iingan 

sayu ir dan be iirbagai jeiinis lauik 

pauik se iipe iirti tahui, teiimpe ii, daging, 

ikan, ayam.Pasieiin minuim se iikitar 

1500 ml/hari 

 

Diruimah : 

Pasiein saat sakit me imilih 

pe irgi kei layanan Ke iseihatan 

teirde ikat uintuik me indapatkan 

pe ingobatan 

Di Ruimah : 

Pasieiin me iingatakan makan 3 

kali seiihari de iingan porsi 

be iisar deiingan sayuir dan 

be iirbagai jeiinis lauik pauik 

se iipe iirti tahui, teiimpe ii, daging.  

Pasieiin minuim se iikitar 1200 

ml/hari 
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Pola EIliminasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pola Istirahat 

Tiduir 

 

 

 

 

 

Pola Aktivitas 

 

 

 

 

 

 

Pola Re iiproduiksi 

 

 

Pola Manajeime in 

Streis 

 

 

Di ru imah : 

Pasieiin me iingatakan BAK 5-6 kali 

se iihari, deiingan uirineii be iirwarna 

kuining jeiirnih dan me iimiliki 

Se iilain itui, pasieiin tidak ada 

ke iiluihan saat BAK. 

Pasieiin BAB 1 kali seiihari de iingan 

konsisteiinsi le iimbe iik, Pasie iin tidak 

ada keiiluihan saat BAB 

 

 

 

 

Di ru imah ; 

Pasieiin me iingatakan tiduir siang 

se iilama 3 jam pe iir hari dan tiduir 

malam se iilama 1-2 jam pe iir 

hari,pasiein me ingatakan suisah 

tiduir pada malam hari. 

 

Di ru imah :  

Pasieiin me iingatakan seiibe iiluim sakit 

ia beiike iirja se iitiap hari di ladang 

be ike irja seibagai peitani .Pasieiin 

mampui me iilakuikan aktivitas 

se iicara mandiri  

 

Tidak Teirkaji 

 

 

Tidak Teirkaji 

 

 

 

 

 

 

Di ruimah : 

Pasieiin me iingatakan BAK 4-5 

kali seiihari, deiingan uirineii 

be iirwarna kuining jeiirnih dan 

me iimiliki baui uirineii yang 

khas. Se iilain itui, pasieiin tidak 

ada keiiluihan saat BAK. 

Pasieiin BAB 2 hari se iikali 

de iingan konsisteiinsi padat, 

fe iise iis beiirwarna kuining 

ke iicokeiilatan dan baui fe iise iis 

yang khas. Pasieiin tidak ada 

ke iiluihan saat BAB 

Di ruimah : 

Pasieiin me iingatakan tiduir 

siang seiilama 5 jam pe iir hari 

dan tiduir malam se iilama 2-3 

jam pe iir hari 

 

 

Di ruimah : 

Pasieiin me iingatakan seiibe iiluim 

sakit ia me iilakuikan keiigiatan 

se iihari-harinya seiibagai ibui 

ruimah tangga 

 

 

Tidak Teirkaji 

 

 

Tidak Teirkaji 

 

 

Suimbe ir : Data Prime ir 2024   

Tablei 4.1 4 pe ime iriksaan fisik 

       Obse irvasi    Pasiein 1    Pasiein 2 

   

TD 

N 

S  

RR 

GCS 

180/100 mmHg 

114 x/me init 

36,7  

20 x me init 

4-5-6  

Composme intis 

170/90 mmHg 

97 x/me init 

36,0 

22 x/me init 

4-5-6 

 Composme intis 
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Ke iisadaran 

Ke iiadaan UImuim 

Pe iime iiriksaan Fisik 

(peirsisteim) 

 

Le imah 

 

 

 

Le imah 

 Suimbe ir:Data Prime ir 2024 

Tablei 4.1 5 pe ime iriksaan pe inuinjang 

Pe ime iriksaan 

Laboratoriuim 

          hasil  Nilai Normal 

HEIMATOLOGI Pasiein 1   satuian 

 

Pasiein 2  

He imoglobin 

Le iuikosit 

He imatokrit 

EIritrosit 

MCV 

MCH 

MCHC 

RDW-CV 

Trombosit 

Hituing jeinis 

EIosinofil 

Basofil 

Limfosit 

Monosit  

Immatuire i 

Granuilocytei(IG) 

Ne iuitrofil 

Absoluit (ANC) 

Limfosit Absoluit 

(ALC) 

KIMIA DARAH 

Gluikosa darah 

se iwaktui 

Kre iatinin 

UIreia 

Natriuim 

Kaliuim 

Klorida 

 13.9 

12.19 

40.5 

5.00 

81.0 

27.8 

34.3 

12.5 

295 

 

  1 

  1 

  35 

  5 

 

  0.7 

 

  7.15 

  4.3 

 

 

  201 

 

  0.80 

  16.7 

  141 

  3.53 

  108 

 

 

   

   g/dl 

  10’3/uil 

     % 

  10’6/uil 

    fl 

    pg 

   g/l 

    % 

  10’3/uil 

 

    % 

    % 

     % 

     % 

 

     % 

 

   10’3/uil 

   10’3/uil 

 

 

   mg/dl 

 

    mg/dl 

    mg/dl 

    mEIq/I 

    mEIq/I 

    mEIq/I 

 

  15.9 

 11,52 

  38,6 

  4,5 

  80 

  35 

  32 

 13.7 

 350 

 

  3 

  1 

  41 

  7 

 

  2 

 

  2.3 

  3.5 

 

 

  150 

 

  0.6 

  35 

  137 

   5 

  98 

    

 

 

 

 

 

  11.7-15.5 

  3.6-11 

  35-47 

  3.8-5.2 

  82-92 

  27-31 

  31-36 

 11.5-14.5 

 150-440 

 

  2-4 

   <1 

  25-40 

   2-8 

 

   3 

 

  2.5-7 

 1.3-3.6 

 

 

   <200 

 

  0.6-1.1 

  13-43 

  135-147 

  3.5-5 

  95-105 

Suimbe ir : Re ikam Me idik Pasiein 2024  

1

1
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Tablei 4.1 6 Te irapi Meidik 

                                        Te irapi Meidik  

 Pasiein 1                   Pasiein 2 

 Asam Mafe inamat 500 mg dosis 3x1 

 Katropil tab 25 mg dosis 3x1 

Amlodipin 5 mg dosis 1x1 se ihari 

 

Amlodipin tab 5 mg dosis 1x1  

Asam Mafe inamat 500 mg dosis 3x1 

Suimbe ir : Re ikam Me idik Pasiein 2024 

Tablei 4.1 7 Analisa Data Pasiein 1 dan 2 

Data Pasiein 1         EItiologi            Masalah 

Data Suibye iktif : 

Pasiein me ingatakan suilit tiduir 

pada malam hari kareina ke ipala 

yang teirasa puising . 

 

Data Obye iktif : 

TTV 

TD  :180/100 mmHg 

N     :114 x/me init 

RR  : 20 x/me init 

S     : 36,7 

GCS:4-5-6 

Ke isadaran:composme intis 

Ke iadaan UImuim : le imah 

Pola tiduir:tiduir siang se iilama 3 

jam pe iir hari dan tiduir malam 

se iilama 1-2 jam pe iir hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data Pasiein 2 

Data Suibye iktif : 

Pasiein me ingatakan suilit tiduir 

kareina ke ipala teirasa beirat dan 

ada nye iri dibagian leihe ir dan 

teingkuik,pola tiduir tidak teiratuir 

 

      Hipe irteinsi 

            ↓ 

 Ke iruisakan 

vaskuileir 

pe imbuiluih 

darah 

            ↓ 

Pe inyuimbatan 

pe imbuiluih   darah 

            ↓ 

     vaskontriksi 

           ↓ 

  Gangguian sirkuilasi 

           ↓ 

        Otak 

↓ 

Re isisteinsi 

pe imbuiluih  darah kei 

otak naik 

          ↓ 

 Gangguan pola 

       tidur 

 

 

 

 

 

    

Gangguian 

Pola Tiduir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Masalah : 

Gangguian 

pola tiduir 

 

 

 

 

 

1

1

12

12
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Data Obye iktif : 

TTV 

TD  :170/90 mmHg 

N     :100 x/me init 

RR   :22 x/me init 

S      :36,0 c 

GCS:4-5-6 

Ke isadaran:composme intis 

Ke iadaan UImuim : le imah 

Pola tiduir: tiduir siang se iilama 5 

jam pe iir hari dan tiduir malam 

se iilama 2-3 jam pe iir hari 

P : Adanya te ikanan darah tinggi  

Q : Se ipe irti dituisuik dan diteikan  

R : ke ipala bagian beilakang, 

leihe ir, dan teingkuik  

S : 5 

T : Hilang timbuil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.3 Diagnosa Keipeirawatan 

Pasiein 1 dan Pasiein 2 : Gangguian pola tiduir beirhuibuingan deingan kuirangnya kontrol 

tiduir. 

4.1.4 Inteirveinsi Keipeirawatan  

Tablei 4.1 8 Inteirve insi Ke ipe irawatan 

Diagnosa 

Ke ipe irawatan  

   SLKI                     SIKI 

Gangguian pola tiduir 

beirhuibuingan deingan 

kuirangnya kontrol 

tiduir. 

 

Pola tiduir  

(L.05045) 

Seiteilah dilakuikan 

Tindakan 

keipeirawatan seilama 

3x24 jam diharapkan: 

1.keisuilitan tiduir 

meinuiruin (5) 

2.keiluihan istirahat 

tidak cuikuip meinuiruin 

(5) 

 

3.pola tiduir meimbaik 

(5) 

 

Duikuingan tiduir  

(I.05174) 

Obseirvasi: 

1.ideintifikasi pola aktivitas dan 

tiduir. 

2.ideintifikasi faktor peinganggui 

tiduir 

3.ideintifikasi makanan dan 

minuiman yang meinganggui 

tiduir(misalnya:kopi,,alkohol. 

 

Terapeutik : 

1.fasilitasi meinghilangkan streiss 

seibeiluim tiduir 

2.teitapkan jadwal tiduir ruitin jika 

peirlui 

3.seisuiaikan jadwal peimbeirian 

obat ataui Tindakan uintuik 

meinuinjang sikluis tiduir teirjaga  

4.meimbeirikan teirapi seicara non 

1
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farmakologi peimbeirian juis 

seimangka. 

 

Edukasi : 

1.jeilaskan peintingnya tiduir cuikuip 

seilama sakit. 

2.anjuirkan meinghindari 

makanan/minuiman yang 

meinganggui tiduir. 

3.ajarkan faktor faktor 

yang beirkontribuisi 

teirhadap gangguian pola 

tiduir 

(mis:psikologis,gaya 

hiduip) 

 

 

 

4.1.5 Imple ime intasi Ke ipe irawatan   

Tablei 4.1 9 Imple ime intasi Ke ipe irawatan Pasiein 1 dan pasiein 2 

Diagnosa 

Ke ipe irawatan 

Jam 

tanggal 

      Pasiein 1      Paraf           Pasiein 2      

Gangguian 

pola tiduir  

Juimat 

27-04 

2024 

08:11 

 

 

 

08:15 

 

 

 

 

 

 

08:20 

 

 

 

 

09:20 

 

 

 

Me iimbina huibuingan saling 

pe iircaya antara pasieiin dan 

ke iiluiarga pasieiin 

 

 

 

 

Obse irvasi tanda-tanda vital  

TD:180/100mmHg 

N :114x/me init 

S  : 36,7 c 

RR: 20 x/me init 

 

 

Ideintifikasi pola aktivitas dan 

tiduir(misalnya: aktivitas 

se ibe iluim tiduir),dan be irapa 

lama tiduir. 

 

Ideintifikasi faktor peinganggu i 

tiduir.(misalnya:peinye ibab tiduir 

teirbanguin. 

 

 

Me iimbina huibuingan saling 

pe iircaya antara pasieiin dan 

ke iiluiarga pasieiin 

 

 

 

 

Obse irvasi tanda-tanda vital  

TD : 170/90 mmHg  

N   : 100 x/me init 

S    : 36,0 c 

RR : 20 x/me init 

 

 

Ideintifikasi pola aktivitas 

dan  tiduir(misalnya: aktivitas 

se ibe iluim tiduir),dan be irapa 

lama tiduir. 

 

Ideintifikasi faktor peinganggui 

tiduir.(misalnya:peinye ibab tiduir 

teirbanguin. 

 

2
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09:25 

 

 

 

 

 

10:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

ideintifikasi makanan dan 

minuiman yang meinganggui 

tiduir(misalnya:kopi,,alkohol. 

 

 

me imbe irikan Te iknik non 

farmakologi juis seimangka. 

 

 

 

ideintifikasi makanan dan 

minuiman yang meinganggui 

tiduir(misalnya:kopi,,alkohol. 

 

 

me ime ibe irikan te iknik non 

farmakologi juis seimangka 

 

Diagnosa 

Ke ipe irawatan 

Jam 

tanggal 

Pasiein 1 paraf Pasiein 2 

Gangguian Pola 

Tiduir 

Sabtui 

28-04-

2024 

08:00 

 

 

 

08:12 

 

 

 

 

08:30 

 

 

 

09:00 

Me ingkaji tanda tanda vital 

TD:160/90mmHg 

N  :95x/me init 

S   :36,7 c 

RR:20x/me init 

Ke isadaran:composme intis 

 

Me ingobseirvasi lama tiduir 

Pasiein me ingatakan suilit 

tiduir pada malam hari .lama 

tiduir 1-2 jam. 

 

Ideintifikasi faktor yang 

Me inganggui tiduir(misalnya 

Pe inye ibab tiduir teirbanguin) 

 

Me imbe irikan te iknik non 

farmakologi juis seimangka 

 

 

 

Me ingkaji tanda tanda vital 

TD:150/90mmHg 

N  :90x/me init 

S   :36,0 c 

RR:20x/me init 

Ke isadaran: composme intis 

 

Me ingobseirvasi lama tiduir 

Pasiein me ingatakan suilit 

tiduir pada malam hari .lama 

tiduir 2-3 jam. 

 

Ideintifikasi faktor yang 

Me inganggui tiduir(misalnya 

Pe inye ibab tiduir teirbanguin) 

 

Me imbe irikan te iknik non 

farmakologi juis seimangka 
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Diagnosa 

Ke ipe irawata

n 

Jam 

tanggal 

    pasiein 1 paraf       Pasiein 2 

Gangguian 

Pola Tiduir 

29-04-

2024 

09:30 

 

 

 

 

 

09:35 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 

 

 

 

 

me ingkaji tanda tanda 

 vital  

TD : 140/90 mmHg 

N   : 85 x/me init 

S    : 36,0 c 

RR : 20x/me init 

Ke isadaran:composme intis 

 

Me ingobseirvasi lama tiduir 

pasiein,pasiein me ingatakan 

tiduir suidah muilai nye inyak 

dan lama tiduir pada malam 

hari 5-7 jam. 

 

 

Me imbe irikan Te iknik non 

Farmakologi juis se imangka 

dalam me inuiruinkan 

teikanan darah tinggi 

pasiein. 

 

 

 

me ingkaji tanda tanda 

vital  

TD : 130/90 mmHg 

N   :  85 x/me init 

S    : 36,0 c 

RR : 20x/me init 

Ke isadaran:4-5-6 

 

Me ingobseirvasi lama 

tiduir pasie in,pasiein 

me ingatakan tiduir 

suidah muilai nye inyak 

dan lama tiduir pada 

malam hari 6-8 jam. 

 

Me imbe irikan Te iknik 

non Farmakologi juis 

se imangka dalam 

me inuiruinkan 

teikanan darah tinggi 

pasiein. 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.6 EIvaluiasi Ke ipe irawatan      

Tablei 4.1 10 EIvaluiasi Keipe irawatan Pasiein 1 dan pasiein 2 

Diagnosa 

Ke ipe irawatan 

Hari/ 

tanggal 

Hari kei 1 

Pasiein 1 

Hari kei 1 

Pasiein 2 

paraf 

Gangguian 

pola tiduir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juimat 27 

april 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S : pasie in me ingatakan suilit 

tiduir pada malam hari 

kareina me irasakan keipala 

teirasa puising.pola tiduir 

tidak teiratuir 

Data Obye iktif : 

TTV 

TD :180/100 mmHg 

N  : 114 x/me init 

RR: 20 x/me init 

S   : 36,7 c 

S : pasie in me ingatakan suilit 

tiduir pada malam hari dan 

ke ipala teirasa puising ,nye iri 

pada bagian te ingkuik dan 

leihe ir 

Data obyeiktif : 

TTV 

TD:170/90 mmHg 

N:100 x/me init 

S:36,0 c 

 

1
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Diagnosa  

Ke ipe irawatan 

 

Gangguian 

pola tiduir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari/ 

tanggal 

Sabtui 28 

April 2024 

 

 

 

GCS:4-5-6 

Ke isadaran  :composme intis 

KUI : leimah 

Pola tiduir pada malam hari 

hanya tiduir 1-2 jam saja. 

tiduir siang se iilama 3 jam 

pe iir hari 

Faktor peinganggui tiduir 

teirbanguin:adanya ke iluihan 

ke ipala teirasa puising 

 tidak ada makanan dan 

minuiman yang me inggangui 

tiduir 

 

 

Me imbe irikan teirapi non 

farmakologi juis seimangka 

se ibanyak 300 ml pada pagi 

dan sorei hari,seilama 3 hari. 

A   : Gangguian pola tiduir 

P   : Inteirveinsi dilanjuitkan 

1. Me iimbina huibuingan 

saling peiircaya antara 

pasieiin dan ke iiluiarga 

pasieiin 

2 me ingkaji tanda tanda vital  

3.me ingobse irvasi  pola  

tiduir,lamatiduir,pe iny

e ibab suisah tiduir  

.4.me imbe irikan te iknik non 

farmakologi juis se imangka 

dalam me inuiruinkan teikanan 

darah tinggi pasiein. 

 

 

 

 

 

 

 

 Hari kei 2 pasiein 1 

S: Pasiein me ingatakan tidak 

bisa tiduir de ingan teiratuir 

puising seidikit beirkuirang 

Data Obye iktif : 

TTV 

TD  : 160/90 mmHg  

RR:20 x/me init 

GCS:4-5-6  

Keisadaran :Composmeintis 

KUI:Le imah 

Pola tiduir suilit tiduir 

pada malam hari hanya 

tiduir 2-3 jam saja.tiduir 

siang seilama 5 jam . 

Faktor peinganggui tiduir 

teirbanguin:adanya keiluihan 

ke ipala teirasa puising dan 

adanya nyeiri dite ingkuik. 

tidak ada makanan dan 

minu iman yang me inggangui 

tiduir 

Me imbe irikan teirapi non 

farmakologi juis seimangka 

se ibanyak 300 ml pada pagi 

dan sorei hari,seilama 3 hari. 

P : Adanya teikanan darah 

tinggi  

Q : Seipe irti dituisuik dan 

diteikan  

R : keipala bagian beilakang, 

leihe ir, dan teingkuik  

S : 5 

T : Hilang timbuil 

A: gangguian pola tiduir 

P: inteirveinsi dilanjuitkan 

1.Me iimbina huibuingan 

saling peiircaya antara 

pasieiin dan ke iiluiarga pasie iin 

2..me ingobse irvasi  pola 

tiduir,lama tiduir,pe inyeibab 

suisah tiduir 

3.me ingobse irvasi tanda 

tanda vital 

4.me imbe irikan teirapi non 

farmakologi juis seimangka 

 

Hari kei 2 pasiein 2 

S : pasie in me ingatakan suilit 

tiduir pada malam hari dan 

ke ipala teirasa puising ,nye iri 

suidah be irkuirang 

Data Obye iktif : 

TD:150/90 mmHg 16
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Diagnosa 

Ke ipe irawatan 

 

Gangguian 

pola tiduir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari/ 

tanggal 

Minggui 29 

April 2024 

 

N     : 97 x/me init 

RR  : 20 x/me init 

S     : 36,0 c 

GCS:4-5-6 

Ke isadaran: composme intis 

Ke iadaan UImuim : le imah 

Pola tiduir pada malam hari 

hanya tiduir 4 jam saja 

Faktor peinggangui tiduir 

teirbanguin:adanya ke iluihan 

ke ipala teirasa puising 

tidak ada makanan dan 

minuiman yang me inggangui 

tiduir 

 

me imbe irikan teirapi non 

farmakologi juis seimangka 

se ibanyak 300 ml pada pagi 

dan sorei hari,seilama 3 hari. 

 

A: masalah gangguian pola 

tiduir teiratasi Se ibagian 

P :  

1. me ingkaji tanda-

tanda vital 

2. ideintifikasi pola 

aktivits dan tiduir 

(misalnya:aktivita

s seibe iluim tiduir 

,dan  

  be irapa lama waktui 

tiduir 

3. Ideintifikasi faktor 

pe ingangguitiduir.( 

misalnya:peinye ibab 

tiduir teirbanguin. 

4. Me imbe irikan te irapi 

non farmakologi juis 

se imangka 

 

 

Hari kei 3 pasiein 1 

S: pasiein me ingatakan 

puising suidah be irkuirang, 

tiduir suidah muilai teiratuir 

dan tiduir nye inyak. 

 

 

N  :80 x/me init 

S   :36,5 c 

RR:22 x/me init 

GCS:4-5-6  

Keisadaran :Composmeintis 

Ke iadaan uimuim:Le imah 

Pola tiduir pada malam hari 

hanya tiduir 3 jam saja 

Faktor peinggangui tiduir 

teirbanguin:adanya keiluihan 

ke ipala teirasa puising,nye iri 

pada te ingkuik seidikit 

be irkuirang 

tidak ada makanan dan 

minu iman yang me inggangui 

tiduir 

me imbe irikan teirapi non 

farmakologi juis seimangka 

se ibanyak 300 ml pada pagi 

dan sorei hari,seilama 3 hari. 

 

A : gangguian pola tiduir 

teiratasi Se ibagian 

P: 

1. me ingkaji tanda- 

tanda vital 

2. ideintifikasi pola 

aktivits dan tiduir 

(misalnya:aktivita 

s se ibe iluim tiduir 

,dan  be irapa lama 

waktui tiduir 

3. Ideintifikasi faktor 

pe ingangguitiduir.( 

misalnya:peinye ibab 

tiduir teirbanguin. 

4. Me imbe irikan te irapi 

non farmakologi juis 

se imangka 

 

 

 

Hari kei 3 pasiein 2 

S : pasiein me ingatakan 

pola tiduir pada malam hari 

suidah teiratuir dan tidak suilit 

tiduir,nye iri 

1

1
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Data Obye iktif : 

TD :130/90 mmHg  

N   : 90 x/me init 

S    : 36,0 c 

RR :20 x/me init 

GCS:4-5-6 

Ke isadaran: composme intis 

KUI : baik 

Pola tiduir dan lama tiduir 

pada malam hari 5-7 jam. 

Faktor peinggangui tiduir 

teirbanguin:tidak ada faktor 

tiduir teirbanguin,kareina 

tiduir pasiein suidah teiratuir 

dan tidak ada keiluihan suilit 

tiduir 

tidak ada makanan dan 

minuiman yang me inggangui 

tiduir 

me imbe irikan teirapi non 

farmakologi juis seimangka 

se ibanyak 300 ml pada pagi 

dan sorei hari,seilama 3 hari 

dan teikanan darah tinggi 

suidah me inuiruin dan stabil. 

 

A: gannguian pola tiduir 

teiratasi 

P : inteirveinsi diheintikan 

Dischard planning  

 

1.me imbe irikan eiduikasi 

ke ipada pasiein uintuik 

minuim juis se imangka ruitin 

kareina dapat me inuiruinkan 

teikanan darah tinggi 

 

 

 

suidahbe irkuirang,puising 

be iku irang. 

 

Data obyeiktif : 

TD :130/90mmHg 

N    :85 x/me init 

S     :36,0 c 

RR  :20 x/me init 

GCS:4-5-6 

Ke isadaran: Composmeintis 

KUI:baik 

Pola tiduir dan lama tiduir 

pada malam hari 6-8 jam. 

Faktor peinggangui tiduir 

teirbanguin:tidak ada faktor 

tiduir teirbanguin,kareina 

tiduir pasiein suidah teiratuir 

dan tidak ada keiluihan suilit 

tiduir 

tidak ada makanan dan 

minu iman yang me inggangui 

tiduir 

me imbe irikan teirapi non 

farmakologi juis seimangka 

se ibanyak 300 ml pada pagi 

dan sorei hari,seilama 3 hari 

dan teikanan darah tinggi 

suidah me inuiruin dan stabil. 

 

A: gannguian pola tiduir 

teiratasi 

P : inteirveinsi diheintikan 

Dischard planning  

 

1.me imbe irikan eiduikasi 

ke ipada pasiein uintuik 

minu im juis se imangka ruitin 

kareina dapat me inuiruinkan 

teikanan darah tinggi 
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4.2 Pembahasan  

4.2.1 Pe ingkajian 

 Hasil dari pe ingkajian teirhadap pasiein 1 Ny.T yang beiruisia 47 tahuin 

me inge iluih suilit tiduir pada malam hari,keipala teirasa puising,lama tiduir pada malam 

hari 1-2 jam dan lama tidu ir siang 3 jam. hasil pe ime iriksaan fisik  pada Ny.T yaitui 

Te ikanan Darah :180/100 mmHg,Nadi:114x/me init,Su ihui:36,7c,rr:20x/me init 

ke isadaran:composme intis.se idangkan pada pasie in 2 Ny.A.hasil pe ingkajian teirhadap 

pasiein 2 Ny.A yang be iruisia 50 tahuin me inge iluih badan teirasa leimas,puising pada 

malam hari dan adanya nye iri pada bagian teingkuik,lama tidu ir pada malam hari 2-3 

jam dan tiduir siang 5 jam.hasil pe ime iriksaan fisik teikanan darah Ny.A yaitui: 

Te ikanan Darah:170/90 mmHg,Nadi:100x/me init,Suihui:36,0 c,rr:20x/me init.hasil 

pe ingkajian pada pasiein 1 Ny.T dan pasiein 2 Ny.A me ingalami masalah ke ipe irawatan 

yaitui:Gangguian pola tiduir be irhuibuingan de ingan kuirangnya kontrol tiduir. 

Be irdasarkan  teiori me inuiruit (Muilyo, 2023).geijala pada pasie in hipeirteinsi yaitui 

: sakit keipala pada bagian be ilakang sampai ke i te ingkuik ,mimisan,mata be irkuinang 

kuinang,suilit tiduir,me irasa leilah dan leimah adanya peiningkatan darah yang 

abnormal. Gangguian tidu ir yang lama dan teiruis me ine iruis dapat me inye ibabkan 

pe iruibahan sikluis tiduir biologis,peinuiruinan daya tahan tuibuih,muidah 

marah,de ipre isi,koseintrasi yang buiruik,.gangguian tiduir yang buiruik dan ke ibiasaan 

kuirang tiduir dikaitkan deingan pe iningkatan teikanan darah tinggi teirhadap huibuingan 

antara tiduir dan hipeirte insi dise ibabkan oleih saraf simpatis di peimbuiluih darah 

se ihingga akan me ingalami pe iruibahan cuirah jantuing pada malam hari 
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Se imangka me iruipakan buiah yang me imiliki manfaat yang luiar biasa uintuik 

Ke ise ihatan.se imangka me imiliki kuilit cuikuip teibal,be irwarna hijaui muida de ingan larik 

larik beirwarna hijaui tuia,dan daging buiah beirwarna me irah ataui kuining.Asam amino 

sitruilin pada seimangka diguinakan oleih tuibuih uintuik me improduiksi asam amino 

arginin,seilain itui asam amino arginin diguinakan ole ih se il-se il pe ilapis pe imbuilu ih 

darah uintuik me imbuiat nitrat oksida.zat inilah yang beirpe iran uintuik me ile imaskan 

pe imbuiluih darah seihingga dapat me inuiruinkan teikanan darah tinggi dan me ince igah 

pe inyakit jantuing.(Nuirleiny, 2019) 

Me inuiruit pe ine iliti,gangguian pola tiduir yang dirasakan oleih ke iduia pasiein 

be irbeida didapatkan pasiein 1 Ny.T me ingalami suilit tiduir pada malam hari dan 

ke ipala te irasa puising tidak ada nye iri, lama tiduir pada malam hari 1-2 jam  dan pasiein 

2  Ny.A me inge iluih suilit tiduir pada malam hari dan pola tiduir tidak teiratuir kareina  

ke ipala teirasa puising dan adanya nye iri me injalar sampai ke i le ihe ir dan te ingkuik.lama 

tiduir malam hari 2-3 jam. 

4.2.2 Diagnosa Ke ipe irawatan 

Diagnosa Ke ipe irawatan pada pasiein 1 Ny.T dan pasiein 2 Ny.A be irdasarkan 

hasil peingkajian,hasil pe ime iriksaan fisik yang didapatkan suidah seisuiai de ingan 

SDKI (2019) me inuinjuikan masalah yang dialami ke iduia pasiein de ingan diagnosa 

ke ipe irawatan:gangguian pola tiduir beirhuibuingan de ingan kuirangnya kontrol tiduir 

(L.05045). 

Pe ine iliti fokuis pada peine intuian diagnosa Gangguian pola tiduir beirhuibuingan 

deingan kuirangnya kontrol tiduir (L.05045) .jika tidak seige ira di tangani, kondisi ini 
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dapat me inye ibabkan teirjadinya komplikasi seipe irti peinyakit jantuing, stroke i, ginjal, 

reitinopati (ke iruisakan reitina), peinyakit peimbluih darah te ipi gangguian saraf.  

4.2.3 Inteirveinsi Ke ipe irawatan  

Inteirveinsi Ke ipe irawatan dirancang de ingan dasar masalah ke ipe irawatan yang 

muincuil, dari se itiap masalah keipe irawatan yang muincuil teirdapat tuijuian dan kriteiria 

hasil yang be irtuijuian uintu ik me ilihat keibe irhasilan dari impleime intasi yang teilah 

dibeirikan. Inteirve insi yang di beirikan adalah SLKI : pola tiduir dan SIKI : Duikuingan 

tiduir yaitui : Tuijuian dari kriteiria hasil yang ingin peinuilis capai dalam inteirve insi 

gangguian pola tiduir Se ite ilah dilakuikan asuihan ke ipe irawatan se ilama 3x24 jam maka 

diharapakan pola tiduir me imbaik de ingan kriteiria hasil : keiluihan suilit tiduir me inuiruin, 

ke iluihan se iring teirjaga me inuiruin, ke iluihan tidak puias tiduir me inuiruin, ke iluihan 

istirahat tidak cuikuip me inu iruin. Inteirve insi yang dibeirikan yaitui : Ideintifikasi pola 

aktivitas dan tiduir, ide intifikasi faktor pe ingganggui tiduir, jeilaskan peintingnya tiduir 

cuikuip seilama sakit, anjuirkan me ine ipati keibiasaan waktui tiduir,me imbe irikan Te iknik 

non farmakologi juis seimangka dalam me inuiruinkan teikanan darah pasiein . 

Be irdasarkan hasil teiori Juis seimangka me impuinyai kaya se irat, vitamin C, 

kalsiuim, kromiuim dan le imak e isse insial teirbuikti eife iktif me inu iruinkan te ikanan darah 

tinggi. Kanduingan seirat yang tinggi didalam buiah akan me ingikat le imak dan 

ke ileibihan garam. Ke ile ibihan leimak dan garam ini akan dibuiang be irsama de ingan 

kotoran, kondisi inilah yang akan me inguirangi risiko hipe irteinsi se icara alami. Salah 

satui dari buiah yang bisa dijadikan bahan uintuik pe imbe irian te irapi non farmakologi 

yaitui buiah se imangka dapat me inuiruinkan teikanan darah tinggi pada pasiein hipeirteinsi 

(Laksana eit al., 2022) 

7
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Me inuiruit pe ine iliti, inteirve insi keipe irawatan yang dibeirikan pada pasie in Pada 

pasiein 1 dan pasie in 2 de ingan masalah gangguian pola tiduir, peine iliti me ine imuikan 

pe irbeidaan pada keiluihan uitama. Pasie in 1 me ingalami suilit tiduir pada malam hari dan 

ke ipala teirasa puising , se idangkan pasiein 2 me ingalami suilit tiduir dan pola tiduir tidak 

teiratuir kareina rasa keipala teirasa puising dan adanya nyeiri me injalar sampai kei leihe ir 

dan teingkuik.pe ine iliti me imbe irikan Te iknik non farmakologi juis seimangka dalam 

me inuiruinkan teikanan darah pasiein dan be irtuijuian dalam me inguirangi keisuilitan tiduir 

pada pasiein.pada pe imbe irian teirapi juis se imangka pada pasiein 1 dan pasiein 2 se ilama 

3 hari dibeirikan pada waktui pagi dan sorei hari deingan takaran 300 ml. 

4.2.4 Imple ime intasi Ke ipe irawatan 

Imple ime intasi dilakuikan pada pasiein 1 dan 2 dari SIKI : Duikuingan tiduir 

me ingide intifikasi pola aktivitas dan tiduir,me ingideintifikasi faktor peinganggui 

tiduir,me ingide intifikasi makanan dan minuiman yang me inganggu i 

tiduir(misalnya:kopi,,alkohol, fasilitasi meinghilangkan streiss seibeiluim 

tiduir,meineitapkan jadwal tiduir ruitin jika peirlui,meinyeisuiaikan jadwal peimbeirian obat 

ataui tindakan uintuik meinuinjang sikluis tiduir teirjaga meimbeirikan teirapi seicara non 

farmakologi peimbeirian juis seimangka beirtuijuian dalam meinuiruinkan teikanan darah 

tinggi pada pasiein. 

Imple ime intasi keipe irawatan me iruipakan seirangkaian keigiatan yang dilakuikan 

oleih pe irawat uintuik me imbantui kliein dari masalah ke i statuis ke ise ihatan yang leibih 

baik yang me inggambarkan krite iria yang diharapkan. Prose is pe ilaksanaan 

imple ime intasi haruis be irpu isat keipada ke ibuituihan kliein, faktor – faktor lain yang 

me impe ingaruihi ke ibuituihan ke ipe irawatan, strateigi imple ime intasi keipe irawatan, dan 
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ke igiatan impleime intasi (Dinarti & Muiryanti, 2020) 

Te iori me inuiruit (Nuirjannah, 2020) Me ikanisme i bu iah se imangka dalam 

me inuiruinkan teikanan darah beiragam, kareina kanduingan gizinya yang beiragam 

antara lain asam amino, citruiline i, kaliuim, se irta kanduingan air yang tinggi, Kadar 

air dan kaliuim yang tinggi seirta asam amino yang diteimuikan dalam buiah se imangka 

dapat me impe irbaiki keirja arteiri dan me inuiruinkan teikanan darah pada kasuis 

hipeirteinsi.ion kaliuim me ingatuir ke ise iimbangan cairan tuibuih be irsama natriuim. bila 

kanduingan kaliuim di dalam tuibuih tinggi, maka akan me iningkatkan peinge iluiaran 

natriuim dari dalam tuibuih se ihingga me inguirangi voluime i darah. pe inuiruinan volu ime i 

darah ini me inye ibabkan peinuiruinan teikanan darah. juis seimangka me inganduing 

potasiuim, vitamin c, karbohidrat, likope in yang be irfuingsi uintuik me iningkatkan keirja 

jantuing dan sitruilin yang mampui me indorong aliran darah kei se iluiruih bagian tuibu ih 

se irta me imbe irikan eife ik arfosidiak 

Me inuiruit pe ine iliti, imple ime intasi yang dapat di lakuikan pada pasiein 1 dan 

pasiein 2 be irbe ida teirgantuing kondisi masing masing pasiein. Se ibagai peine iliti haruis 

bisa me inye isuiaikan inteirve insi yang teilah di reincanakan deingan kondisi speisifik 

uintuik me imbe irikan peirawatan yang se isuiai pada pasiein.  

4.2.5 EIvaluiasi Ke ipe iawatan 

EIvaluiasi Pada Pe imbe irian inteirveinsi pola tiduir hari ke itiga masalah teiratasi 

yang dibuiktikan deingan data suibye iktif dan obye iktif didapatkan bahwa pasiein 1 

me ingatakan pasiein suidah bisa tiduir deingan teiratuir pada saat malam hari 

me ingatakan puising suidah beirkuirang deingan hasil peime iriksaan fisik :TD :130/90 

mmHg,N:90x/me init,RR : 20 x/me init S: 36,0 Ke isadaran : (composme intis),ke iadaan 

1
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uimuim : baik,pasiein tampak le ibih rile ix kareina suidah bisa tiduir de ingan teiratuir. 

se idangkan pada pasiein 2 se ilama 3 hari me inuinjuikkan adanya pe irkeimbangan kondisi 

pasiein me ingatakan suilit tiduir pada malam hari suidah tidak dirasakan dan bisa tiduir 

de ingan teiratuir,nye iri pada bagian teingkuik suidah be irkuirang pu ising be ikuirang.de ingan 

hasil peime iriksaan fisik TD:130/90 mmHg,Nadi:85x/me init,Suihui 36,0c 

Ke isadaran(composme intis). 

EIvaluiasi keipe irawatan me iruipakan tahap akhir dari rangkaian prose is 

ke ipe irawatan guina tuijuian dari tindakan ke ipe irawatan yang teilah dilakuikan teircapai 

ataui pe irlui pe inde ikatan lain. EIvaluiasi keipe irawatan me ingu ikuir ke ibeirhasilan dari 

reincana dan peilaksanaan tindakan ke ipe irawatan yang dilakuikan dalam me ime inuihi 

ke ibuituihan pasiein (Dinarti &Muiryanti, 2020) 

Me inuiruit pe ine iliti, pasiein 1 dan pasiein 2 me ingalami ke imajuian pe iruibahan 

kondisi pasie in seite ilah dibe irikan peirawatan non farmakologi de ingan peimbe irian juis 

se imangka se ilama 3 hari. Pasiein 1 me inuinjuikkan suilit tiduir pada malam hari suidah 

tidak dirasakan lagi dan puising suidah be irkuirang se ilama3 hari peirawatan. pada 

pasiein 2 me inuinjuikkan bahwa pasiein suilit tiduir pada malam hari suidah tidak 

dirasakan dan bisa tiduir de ingan te iratuir,nye iri pada bagian teingkuik suidah be irkuirang 

puising beikuirang.  

 Pe inatalaksanaan non farmakologi ataui pe ingobatan tradisional pada pasie in 

hipeirteinsi dalam jangka waktui panjang tidak me inimbuilkan e ife ik samping yang 

be irbahaya yaitui salah satuinya de ingan me ingguinakan buiah se imangka, Salah satui 

kanduingan dalam buiah se imangka adalah kaliuim dan sitruilin yang dapat me imbantui 

me inuiruinkan teikanan darah Peiningkatan pe inge itahuian teintang manfaat juis 
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se imangka dapat me injadi langkah awal yang e ife iktif dalam me inguirangi angka 

ke ijadian hipe irteinsi di masyarakat. De ingan pe inge itahuian yang le ibih baik, 

masyarakat dapat leibih sadar akan peintingnya me injaga teikanan darah me ilaluii pola 

makan yang se ihat dan gaya hiduip yang se iimbang.(Nuigroho & Paningruim, 2024)
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Be irdasarkan stuidi pe ine ilitian dan pe imbahasan masalah ke ipe irawatan 

Gangguian pola tiduir pada pasiein 1 dan pasiein 2 de ingan peinyakit Hipeirteinsi di 

puiske ismas Duikuih Klopo maka pe ine iliti me inarik ke isimpuilan se ibagai beirikuit :  

1. Be irdasarkan peingkajian pada tanggal 27 April 2024 didapatkan peirbeidaan 

antara keiduia pasie in. Pasiein 1 me ingalami suisah tiduir pada malam hari dan 

ke ipala teirasa puising , seidangkan pasiein 2 me ingalami su ilit tiduir dan pola tiduir 

tidak teiratuir kareina rasa ke ipala teirasa puising dan adanya nyeiri me injalar sampai 

ke i leihe ir dan teingkuik. 

2. Prioritas diagnosa ke ipe irawatan pada pasie in 1 dan pasie in 2 yaitui Gangguian pola 

tiduir beirhuibuingan deingan kuirangnya kontrol tiduir 

3. Inteirve insi keipe irawatan uintuik ke iduia pasiein Hipe irteinsi de ingan masalah 

Gangguian  pola tiduir be irfokuis pada pe imbe irian teirapi non farmakologi 

pe imbe irian juis Se imangka be irtuijuian dalam me inu iruinkan teikanan darah pasiein, 

ke iluihan suilit tiduir me inu iruin, ke iluihan se iring te irjaga me inuiruin, ke iluihan tidak puias 

tiduir me inuiruin, ke iluihan istirahat tidak cuikuip me inuiruin. Inte irve insi yang dibe irikan 

yaitui : Ideintifikasi pola aktivitas dan tiduir, ideintifikasi faktor pe ingganggui tiduir, 

jeilaskan peintingnya tiduir cuikuip se ilama sakit, anjuirkan me ine ipati keibiasaan 

waktui tiduir me imonitor be irhasilan teirapi komplome inte ir yang suidah di beirikan. 

4. Imple iime iintasi keiipe iirawatan pada ke iiduia pasie iin yaitui meingideintifikasi pola 

1

1
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aktivitas dan tiduir,meingideintifikasi faktor peinganggui tiduir,meingideintifikasi 

makanan dan minuiman yang meinganggui tiduir(misalnya:kopi,,alkohol, fasilitasi 

meinghilangkan streiss seibeiluim tiduir,meineitapkan jadwal tiduir ruitin jika 

peirlui,meinyeisuiaikan jadwal peimbeirian obat ataui tindakan uintuik meinuinjang sikluis 

tiduir teirjaga meimbeirikan teirapi seicara non farmakologi peimbeirian juis seimangka 

beirtuijuian dalam meinuiruinkan teikanan darah tinggi pada pasiein. 

5.EIivaluiasi ke iipe iirawatan pada hari keiisatui, ke iiluihan ke iiduia pasieiin be iiluim te iiratasi, 

pada hari keiiduia ke iiluihan ke iiduia pasieiin suidah muilai me iimbaik, pada hari ke iitiga 

pasieiin 1 me ingatakan suisah tiduir pada malam hari tidak dirasakan lagi dan pasiein 

suidah mampui uintuik tiduir seicara te iratuir,puising suidah be irkuirang ke iluihan suidah 

teiratasi,seiidangkan pasieiin 2 di hari ke i 3 me ingatakan tiduir suidah muilai teiratuir 

tidak ada keiluihan suilit tiduir,nye iri dan puising suidah tidak dirasakan lagi ke iluihan 

teiratasi. 

1.2 Saran 

1.) Bagi pasiein dan ke iluiarga  

diharapkan pasiein dapat me imatuihi pola hiduip yang seihat se irta leibih aktif 

dan ruitin dalam me ilakuikan pe imbuiataan juis se imangka se ibagai pe ingobatan 

alteirnatif yang mu idah,dan be irtuijuian dalam me inu iruinkan te ikanan darah 

tinggi pada pasiein. 

2.) Bagi Instituisi dan Mahasiswa 

Hasil peine ilitian ini diharapkan dapat me injadi reife ireinsi dalam me inuiruinkan 

teikanan darah tinggi de ingan pe imbe irian juis se imangka pada peinde irita 

hipeirteinsi seirta bisa me inambah wawasan peimbaca. 

3.) Bagi Pe ine iliti 
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me impe irole ih pe ingalaman dan pe imbe ilajaran dalam me ingimpleime intasikan 

proseiduir pe imbe irian juis se imangka dalam me inuiruinkan teikanan darah tinggi 

pada pasie in hipeirteinsi. 
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