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 BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang 

Julmlah le lulkosit me lnjadi pe ltulnjulk adanya infelksi, pada pelnde lrita delmam 

tifoid celnde lrulng telrjadi pe lnulrulnan julmlah le lulkosit (lelu lkopelnia),  pada pasieln 

anak julmlah lelulkositnya celnde lrulng me lnulruln (lelulkope lnia), hal ini 

dikarelnakan akibat delprelsi sulmsulm tullang ole lh e lndotoksin dan me ldiator 

e lndoge ln yang ada. seldangkan pada de lwasa julmlah lelulkosit celnde lrulng normal 

(lelulkositosis ringan), be lrdasarkan kasuls pada pe lnde lrita de lmam tifoid 

ditelmulkan julmlah lelu lkosit normal, hal ini bisa telrjadi akibat pelnde lrita te llah 

me lndapat pe lngobatan se lbellulmnya, selhingga be llulm me lngalami sulprelsi 

sulmsulm tullang dan pe lndarahan ulsuls ataul julmlah lelu lkosit me lningkat dari 

normal. fulngsi lelulkosit ulntulk me llindulngi tulbulh dari infe lksi, pada anak 

julmlah le lulkosit normal (4.500-13.500 se ll/mm³), orang de lwasa bisa belrvariasi 

antara (5000 – 10.500/mm³), le lulkope lnia (lelbih relndah dari normal) dan 

lelulkositosis (lelbih tinggi dari normal) rellatif me lnjadi dulgaan kulat selse lorang 

me lnde lrita de lmam tifoid bila belrbe lda delngan nilai ruljulkan julmlah le lulkosit 

normal (10.000/mm³) (Widat e lt al., 2022). 

Me lnulrult pelne llitian dari (Widat elt al.,2022). me lnulnjulkan karaktelristik 

relsponde ln yang di dominasi olelh ulmulr >40 tahuln selbanyak 8 orang (40%), 

ulmulr <10 tahuln ada 5 orang (25%), ulmulr 21-30 tahuln se lbanyak 4 orang 

(20%), dan 10-20 tahuln se lbanyak 3 orang (15%) Relsponde ln yang me lmiliki 

katelgori julmlah le lulkosit teltap (normal) se lbanyak 16 orang (80%), julmlah 
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lelulkosit me lningkat ada 3 orang (15%), dan me lnulru ln se lbanyak 1 orang 

(0,5%), lelulkosit normal pada pe lnde lrita diselbult julga de lngan le lulkoitosis 

ringan, belrdasarkan kasuls ditelmulkan julmlah lelulkosit normal pada pelnde lrita 

de lmam tifoid akibat pelnde lrita yang tellah me lndapat pelngobatan selbe llulmnya, 

se lhingga bellulm me lngalami sulpre lsi sulmsulm tullang dan pelndarahan ulsuls ataul 

julmlah le lulkoit me lningkat dari normal. Dari hasil stuldi pe lndahullulan yang 

saya lakulkan pada bullan Meli 2024 di Rulmah Sakit Islam Jombang di 

dapatkan hasil bahwa dari 10 sampe ll pelnde lrita (Afifah & Pawe lnang, 2019) 

de lmam tifoid julmlah le lulkositnya normal tidak ada ke lnaikan ataul pe lnulrulnan. 

Pe lnye lbab lelulkosit me lnulruln (lelulkope lnia) pada pe lnde lrita delmam tifoid di 

karelnakan kulman masih ada dalam sulmsulm tullang, de lngan adanya baktelri 

yang hidulp dalam sulmsulm tullang maka dapat me lmpe lngarulhi prosels 

pe lmbe lntulkan darah (helmatopoisis) dan me lmulngkinkan kadar sell lelulkosit 

telrhambat se lhingga telrjadi pelnulrulnan julmlah le lulkosit (lelulkope lnia), kelnaikan 

julmlah le lulkosit di atas normal me lrulpakan sulatul tanda bahwa tulbulh seldang 

me lngalami kondisi infe lksi akult ataul aktif olelh mikro organisme l je lnis baktelri 

(kulman).julmlah le lulkosit pada pelnde lrita delmam tifoid julga bisa normal, yang 

di akibatkan olelh patoge lne lsis dari de lmam tifoid itul selndiri, salmone llla 

me llakulkan pe lne ltrasi kel lapisan mulkosa ulsuls, se ltellah itul S.typhi akan di 

fagositosis, baktelri ini julstrul akan be lrtahan di dalam se ll fagosit yang dapat 

me lmbe lrikan pe lrlindulngan bagi baktelri ulntulk me lnye lbar kel sellulrulh tulbulh dan 

telrlindulng dari antibodi se lrta ageln-age ln antimikrobial selhingga tidak telrjadi 

relspon tulbulh ulntulk me lningkatkan julmlah le lulkosit. akibat pe lnulrulnan julmlah 

lelulkosit yaitul akan me lngganggul prosels pe lmbe lntulkan e lritrosit dan 
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lelulkosit,selhingga julmlah lelulkosit me lnjadi di bawah bata normal (Widat e lt al., 

2022). 

Se lbagai telnaga ke lselhatan sulpaya dapat me lnghimbaul masyarakat ulntulk 

se llalul me lmbiasakan hidulp be lrsih dan se lhat agar telrhindar dari kulman 

salmone llla typhi pelnyelbab delmam tifoid, Pelne lliti telrtarik ulntulk me lne lliti 

gambaran julmlah le lulkosit pada anak anak dan de lwasa di Rulmah Sakit Islam 

Jombang pada pelnde lrita delmam tifoid karelna ingin me lnge ltahuli apakah ada 

pe lrbeldaan julmlah yang signifikan antara lelulkosit pada anak-anak dan de lwasa 

Be lrdasarkan latar bellakang di atas maka pelne lliti me lngambil juldull “Gambaran 

Julmlah Le lulkosit pada Pe lnde lrita De lmam Tifoid di Rulmah Sakit Islam 

Jombang.” 

1.2 Rumusan masalah 

Bagaimana gambaran julmlah le lulkosit pada anak dan de lwasa pe lndelrita 

de lmam tifoid di Rulmah Sakit Islam Jombang? 

1.3 Tujuan penelitian 

Ulntulk me lnge ltahuli gambaran julmlah lelulkosit pada anak dan delwasa 

pe lnde lrita delmam tifoid di Rulmah Sakit Islam Jombang. 

1.4 Manfaat penelitian 

1. Manfaat teloritis 

Hasil pelnellitian ini diharapkan me lnambah pe lnge ltahulan dan wawasan 

khulsulsnya di bidang ilmul ke lse lhatan te lntang gambaran julmlah lelulkosit pada 

anak dan delwasa pe lndelrita delmam tifoid di Rulmah Sakit Islam Jombang. 

2. Manfaat praktis 

3
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Pe lne llitian ini di harapkan dapat me lmbe lrikan pelnge ltahulan dan tambahan 

informasi bagi masyarakat telntang pe lntingnya me lnjaga ke lbe lrsihan makanan 

agar tidak telrkontaminasi baktelri pelnye lbab tifoid. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Demam tifoid 

2.1.1 Definisi demam tifoid 

De lmam tifoid me lrulpakan pelnyakit infe lksi akult yang be lrsifat 

sistelmik dise lbabkan olelh mikroorganisme l Salmone llla e lntelrica 

se lrotipel typhi yang dike lnal delngan Salmone llla typhi. Pelnyakit ini 

se lring dijulmpai di nelgara belrke lmbang yang telrleltak di sulbtropis dan 

dae lrah tropis selpe lrti Indone lsia.  

De lmam tifoid dikelnal julga de lngan se lbultan typhuls abdominalis, 

typhoid felve lr, ataul e lnte lric felve lr. Istilah tifoid be lrasal dari bahasa 

Yulnani yaitul typhos yang be lrarti kabult, karelna ulmulmnya pe lnde lrita 

se lring diselrtai ganggulan ke lsadaran dari yang ringan sampai yang 

be lrat. Pelnyakit delmam tifoid (typhoid fe lvelr) yang biasa diselbult tifuls 

me lrulpakan pe lnyakit me lnye lrang bagian salulran pelnce lrnaan. Se llama 

telrjadi infelksi, kulman te lrselbult be lrmulltiplikasi dalam se ll fagositik 

mononulkle lar dan se lcara be lrkellanjultan dilelpaskan ke l aliran darah 

(Manalul & Rantulng, 2021). 

2.1.2 Etiologi demam tifoid 

Pe lnye lbab pe lnyakit ini adalah baktelri Salmone llla typhi ataul 

Salmone llla Parathypi dari Gelnuls Salmone llla. Baktelri ini be lntulknya 

batang, gram ne lgatif tidak me lmbe lntulk spora, motil, belrkapsull dan 

me lmpulnyai flage llla (belrge lrak delngan rambult geltar). Baktelri ini bisa 

be lrtahan hidu lp sampai be lbe lrapa minggul di alam be lbas se lpe lrti di 

4
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dalam air, e ls, sampah dan de lbul. Baktelri ini julga bisa mati apabila di 

pe lmanasan (sulhul 60 de lrajat cellciuls) sellama 15 me lnit, paste lulrisasi, 

pe lndidihan dan khlorinisasi. Gelnuls Salmone llla telrdiri dari dula 

spe lciels, yaitul Salmonellla elnte lrica dan Salmone llla bongori (diselbult 

julga sulbspe lciels V), Salmone llla elnte lrica dibagi ke l dalam e lnam je lnis 

sulbspelcie ls yang dibe ldakan belrdasarkan komposisi karbohidrat, 

flage lll, dan se lrta strulktulr lipopolisakarida. Sulbspe lciels dari Salmone llla 

e lntelrica antara lain sulbsp. Elnte lrica, sulbsp. Salamae l, sulbsp. 

Arizonael,sulbsp. Diarizonae l, sulbsp. Houlte lnae l, sulbsp. Indica (Manalul 

& Rantulng, 2021). 

2.1.3 Epidemiologi 

De lmam tifoid me lnye lrang pelnduldulk di selmula ne lgara, khulsulsnya di 

dae lrah tropis pada nelgara–nelgara yang belrke lmbang. De lmam tifoid 

bisa telrjadi pada selmula ulsia,laki-laki ataulpu ln pe lrelmpulan. Te ltapi 

ke ljadian telrtinggi ditelmuli pada ulsia re lmaja dan de lwasa mulda ataul 

pada ulsia kulrang dari 20 tahuln. Di ne lgara majul, de lmam tifoid be lrsifat 

tidak me lrata,ne lgara elnde lmik ialah nelgara delngan keljadian telrtinggi 

ditelmulkanya kasuls de lmam tifoid. 

Di Indone lsia, de lmam tifoid be lrsifat e lnde lmis dan se lring dijulmpai di 

pe lrkotaan, Ke ljadian delmam tifoid di Indonelsia telrdapat antara 350-

810 pe lr 100.000 pe lnduldulk pe lr tahuln. Analisis kasuls delmam tifoid di 

rulmah sakit be lsar di Indone lsia, me lmpe lrlihatkan angka ke lsakitan 

akibat delmam tifoid me lningkat se ltiap tahulnnya de lngan angka 

500/100.000 pe lnduldulk. Angka ke lmatian selkitar 0,6-5% dise lbabkan 
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telrlambatnya me lndapatkan pelngobatan selrta tingginya biaya 

pe lngobatan (Manalul & Rantulng, 2021). 

2.1.4 Gejala klinis demam tifoid 

Se ltellah 7-14 hari tanpa ke llulhan ataul geljala, dapat mulncull ke llulhan 

ataul ge ljala yang be lrvariasi mullai dari yang ringan de lngan de lmam 

yang tidak tinggi,malaise l, dan batulk kelring sampai de lngan geljala 

yang be lrat de lngan de lmam yang be lrangsulr makin tinggi seltiap harinya, 

rasa tidak nyaman di pe lrult, selrta belrane lka ragam ke llulhan lainnya. 

Ge ljala yang biasanya dijulmpai ialah delmam sorel hari delngan 

se lrangkaian ke llulhan klinis, selpe lrti anorelksia, mialgia, nyelri abdome ln, 

dan obstipasi. Dapat dise lrtai delngan lidah kotor, nye lri saat pe lrult di 

telkan. Pada anak, diarel se lring dijulmpai pada awal ge ljala yang barul, 

ke lmuldian dilanjultkan delngan konstipasi. Konstipasi pada pe lrmullaan 

se lring dijulmpai pada orang de lwasa. Walaulpuln tidak sellalul konsisteln, 

bradikardi re llatif saat de lmam tinggi dapat dijadikan indikator de lmam 

tifoid. Pada se lkitar 25% dari kasuls, rulam makullar ataul makullopapullar 

(rosel spots) mullai te lrlihat pada hari kel 7-10, telrultama pada orang 

be lrkullit pultih, dan telrlihat pada dada bagian bawah dan abdome ln pada 

hari kel 5-10 selrta me lne ltap sellama 2-3 hari. sampai Se lkitar 10-15% 

dari pasieln akan me lngalamikomplikasi, telrultama pada yang suldah 

sakit sellama le lbih dari 2 minggul. Komplikasi yang se lring dijulmpai 

yaitul relaktif he lpatitis, pe lrdarahan gastrointelstinal, pelrforasi ulsuls, 

e lnselfalopati tifosa, selrta ganggulan pada sistelm tulbulh lainnya 

me lngingat pe lnye lbaran kulman adalah se lcara he lmatoge ln. jika tidak 
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telrdapat adanya komplikasi, geljala klinis akan me lngalami pe lrbaikan 

dalam waktul 2-4 minggul (Le lvani & Prastya, 2020). 

Patogelne lsis pe lnye lbab de lmam tifoid adalah baktelri Salmone llla 

typhi ataul Salmone llla paratyphi. Baktelri Salmone llla typhi ialah 

baktelri basil gram ne lgatif ananelrob fakulltatif. Bakte lri Salmone llla 

typhi akan masulk ke ldalam tulbulh me llaluli oral belrsama de lngan 

makanan ataul minulman yang suldah telrkontaminasi. Selbagian baktelri 

akan dimulsnahkan dalam lambulng olelh asam lambulng. Se lbagian 

baktelri Salmone llla yang lolos akan selge lra me lnuljul ke l ulsuls haluls 

telpatnya di ilelulm dan je ljulnulm ulntulk belrke lmbang biak. Bila siste lm 

imuln hulmoral mulkosa (IgA) tidak lagi baik dalam me lre lspon, maka 

baktelri akan me lnginvasi ke ldalam se ll e lpitell ulsuls haluls (telrultama se ll 

M) dan kel lamina propia. Di lamina propia bakte lri akan difagositosis 

olelh makrofag. Bakte lri yang lolos dapat belrke lmbang biak di dalam 

makrofag dan masulk ke l sirkullasi darah baktelrimia I). Baktelrimia I 

dianggap selbagai masa inkulbasi yang bisa telrjadi sellama 7-14 hari 

Baktelri Salmone llla julga dapat me lnginvasi bagian ulsuls yang be lrnama 

plak payelr. Se ltellah me lnginvasi plak paye lr, baktelri bisa me llakulkan 

translokasi ke l dalam folike ll limfoid inte lstin dan aliran limfe l 

me lse lnte lrika dan belbe lrapa baktelri me lle lwati sistelm re ltikullo e lndotellial 

di hati dan limpa. Pada fase l ini bakte lri julga akan me lle lwati organ hati 

dan limpa. Di hati dan limpa, bakte lri me lninggalkan makrofag yang 

se llanjultnya be lrke lmbang biak di sinulsoid hati. Se ltellah dari hati, 

baktelri akan me lnuljul ke l sirkullasi darah u lntulk keldula kalinya 

14
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(baktelrimia II). Saat baktelre lmia II, makrofag me lngalami hipe lraktivasi 

dan saat makrofag me lmfagositosis bakte lri, maka telrjadi pe llelpasan 

me ldiator inflamasi salah satulnya adalah sitokin. Pe lnye lbab Pe llelpasan 

sitokin ini adalah mulncullnya delmam, malaisel, myalgia, sakit kelpala, 

dan geljala tokse lmia. Plak payelr dapat me lngalami hype lrplasia pada 

minggul pe lrtama dan dapat telruls be lrlanjult hingga te lrjadi ne lkrosis di 

minggul ke ldula. Lama ke llamaan dapat timbu ll ullselrasi yang pada 

akhirnya dapat telrbelntulk ullkuls diminggul keltiga. Te lrbelntulknya ullkuls 

ini dapat me lnye lbabkan pe lrdarahan dan pelrforasi. Hal ini akan me lnjadi 

salah satul komplikasi yang culkulp be lrbahaya dari delmam tifoid 

(Le lvani & Prastya, 2020). 

2.1.5 Diagnosis demam tifoid  

Diagnosis dibulat belrdasarkan geljala klinis, pelme lriksaan fisik dan 

pe lme lriksan pe lnulnjang, te lrmasulk pe lme lriksaan laboratoriulm. Didalam 

diagnosis de lmam tifoid, pelme lriksaan laboratoriulm me llipulti: 

pe lme lriksaan darah telpi, pe lme lriksaan se lrologis, kulltulr de lngan cara 

isolasi kulman, dan pe lme lriksaan molelkulle lr, selpe lrti Polime lrase l Chain 

Re laction (PCR). Ulji widal didasarkan pada pe lmbe lntulkan te lrhadap 

aglultinin O (dari tulbulh kulman) dan aglultinin H (flage llla kulman). Ulji 

Tulbe lx telrmasulk ulji selmikulantitatif kalorime ltrik ulntulk de ltelksi 7 

antibodi telrhadap Salmone llla typhi. Se lbaliknya, ulji typhidot 

dimaksuldkan ulntulk me lnde ltelksi IgM dan IgG pada protelin me lmbran 

lular Salmone llla typhi. Pada ulji IgM dipstik, digulnakan strip yang 

me lngandulng antigeln lipopolisakarida Salmonellla typhi. Pada isolasi 
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dan biakan Salmone llla, digulnakan bahan pelme lriksaan belrulpa: darah, 

ulrin, tinja, fe lsels,dan sulmsulm tullang (Marzalina, 2019). 

Kulltulr darah dianggap se lbagai me ltodel standar ulntulk diagnosis 

baktelrielmia teltapi hanya me lnde lte lksi 40-70% pasieln delmam tifoid. 

Yang me lnjadi bakul e lmas dalam pe lme lriksaan laboratoriulm se lbagai 

diagnosis delmam tifoid adalah kulltulr aspirasi sulmsulm tullang, de lngan 

se lnsitifitas le lbih dari 80 pelrse ln. Pe lme lriksaan PCR dapat dilakulkan 

de lngan me lnde ltelksi DNA (asam nulklelat) ge ln flagellin baktelri 

Salmone llla typhi (Marzalina, 2019).  

2.1.6 Cara penularan demam tifoid 

Pe lnullaran de lmam tifoid bisa telrjadi me llaluli be lrbagai cara, yaitul 

dikelnal delngan 5F yaitul (food, finge lr, fomituls, fly, fe lse ls). Fe lse ls dan 

mulntahan dari pelnde lrita de lmam tifoid dapat me lnullarkan bakte lri 

Salmone llla typhi kelpada orang lain. Kulman telrselbult ditullarkan 

me llaluli makanan ataul minulman yang suldah te lrkontaminasi dan 

me llaluli pe lrantara lalat, di mana lalat telrselbult akan hinggap di 

makanan yang akan dikonsulmsi olelh orang selhat. Apabila orang 

telrse lbult kulrang me lmpe lrhatikan kelbe lrsihan dirinya selpe lrti culci tangan 

dan makan makanan yang suldah te lrcelmar ole lh baktelri Salmone llla 

typhi masulk kel tulbulh orang yang selhat me llaluli mullult se llanjultnya 

orang selhat te lrselbult dapat me lnjadi sakit (Manalul & Rantulng, 2021). 

2.1.7 Tingkat demam 

Ge ljala ultama dari de lmam tifoid ialah delmam ataul panas. 

Pe lningkatan sulhul tulbulh dapat telrjadi karelna baktelri Salmone llla typhi 

13
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me lnge llularkan toksinnya yang bisa me lrangsang sintelsis dan pelle lpasan 

zat pirogeln olelh le lulkosit pada jaringan yang me lradang, kelmuldian zat 

pirogeln telrse lbu lt belre ldar di dalam darah selhingga me lmpe lngarulhi pulsat 

pe lngatulran sulhul tulbulh di hipotalamuls yang dapat me lnye lbabkan 

de lmam. Dalam pe lne llitian yang dilakulkan olelh Ni Pultul De la Pawitri 

Handayani dan Diah Multiarasari Tahuln 2017 me lnyimpullkan proporsi 

pe lnde lrita de lmam tifoid anak be lrdasarkan tingkat delmam, yaitul; 

se ljulmlah 7 pasieln (20%) sulbfe lris, 26 pasieln (74,3%) felbris dan 2 

pasieln (5,7%) hipelrpirelksia (Handayani & Multiarasari, 2019). 

2.1.8. Defenisi leukosit 

Le lulkosit adalah sell darah pultih yang me lmpu lnyai inti sell. Le lulkosit 

me lmpulnyai pe lranan pada sistelm pe lrtahanan tulbulh yaitul ulntulk 

me lnahan masulknya belnda asing (antigeln). Masa hidulp lelulkosit 

be lrgranulla re llatif le lbih pe lnde lk dari pada le lulkosit tidak be lrgranulla. 

Masa hidulp lelu lkosit belrgranulla dalam sirkullasi darah ialah se llama 4-8 

jam dan di dalam jaringan sellama 4-5 hari. Ini bisa dikarelnakan sell 

lelulkosit belrgraulla lelbih ce lpat me lnuljul daelrah infe lksi ulntulk me llakulkan 

fulngsinya, dari pada lelulkosit tidak be lrgranulla (Azizah elt al., 2023). 

2.2 Leukosit 

2.2.1 Jenis-jenis Leukosit 

Se ll lelulkosit telrdiri atas be lbe lrapa jelnis sell darah se lbagai belrikult:  

a. Granulosit  
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Me lmiliki granulla kelcil di dalam protoplasmanya, me lmiliki diame lte lr 

se lkitar 10-12 mikron. Be lrdasarkan pe lwarnaan granulla, granullosit 

telrbagi me lnjadi tiga kellompok be lrikult ini: 

1. Ne lultrofil : granulla yang tidak belrwarna me lmpu lnyai inti sell yang 

telrangkai, kadang selpe lrti telrpisah-pisah, protoplasmanya banyak 

be lrbintik-bintik haluls/granulla, selrta banyaknya se lkitar 60-70%.  

2. Elosinofil : granulla belrwarna me lrah dngan pe lwarnaan asam, ulkulran 

dan be lntulknya hampir sama de lngan ne lultrofil, te ltapi granulla dalam 

sitoplasmanya lelbih belsar, banyaknya kira-kira 24%.  

3. Basofil : granulla belrwarna birul de lngan pe lwarnaan basa, sell ini lelbih 

ke lcil daripada elosinofil, teltapi me lmpulnyai inti yang belntulknya 

telratulr, di dalam protoplasmanya telrdapat granulla-granulla yang 

be lsar, banyaknya kira-kira 0,5% disulmsu lm me lrah. Ne lultrofil, 

e losinofil, dan basofil be lrfulngsi se lbagai fagosit ulntulk me lnce lrna dan 

me lnghanculrkan mikroorganisme l dan sisa-sisa sell. Se llain itul, basofil 

be lke lrja selbagai sell mast dan me lnge llularkan pelptida vasoaktif.  

b. Agranulosit  

Granullosit te lrdiri atas limfosit dan monosit.  

1. Limfosit 

Limfosit me lmiliki nulkleluls belsar bullat delngan me lne lmpati 

se lbagian belsar sell limfosit belrke lmbang dalam jaringan limfe l. 

Ulkulran belrvariasi dari 7 sampai de lngan 15 mikron. Banyaknya 

20-25% dan be lrfulngsi me lmbulnulh dan me lmakan baktelri yang 

masulk ke l dalam jaringan tulbulh.  

1

1

1

1

7
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Limfosit ada 2 macam, yaitul limfosit T dan limfosit B.  

a) Limfosit T 

Limfosit T me lninggalkan sulmsulm tullang dan 

be lrkelmbang lama, ke lmuldian belrmigrasi me lnuljul ke l timuls. 

Se ltellah me lninggalkan timuls, se ll ini belre ldar dalam darah 

sampai me lre lka belrtelmul delngan antige ln dimana me lre lka tellah 

diprogram ulntulk me lnge lnalinya. Se ltellah dirangsang ole lh 

antigelnnya, se ll ini me lnghasilkan bahan kimia yang 

me lnghanculrkan mikroorganisme l dan me lmbe lritahul sell darah 

pultih lainnya bahwa tellah telrjadi infe lksi.  

b) Limfosit B 

Limfosit B te lrbelntulk di sulmsulm tullang lalul be lrsirkullasi 

dan darah sampai me lnjulmpai antige ln dimana me lre lka tellah 

diprogram ulntulk me lnge lnalinya. Pada tahap ini, limfosit B 

me lngalami pe lmatangan le lbih lanjult dan me lnjadi se ll plasma 

se lrta me lnghasilkan antibody.  

2. Monosit 

Ulku lrannya le lbih belsar dari limfosit, protoplasmanya belsar, 

warna birul se ldikit abul-abul, dan me lmpulnyai bintik-bintik seldikit 

ke lme lrahan. Inti sellnya bullat ataul panjang. Monosit dibelntulk di 

dalam su lmsulm tullang, masulk ke l dalam sirkullasi dalam be lntulk 

imatulr dan me lngalami prosels pelmatangan me lnjadi makrofag 

se ltellah masulk kel jaringan. Fulngsinya selbagai fagosit. 

1

1

7
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Julmlahnya 34% dari total kompone ln yang ada di se ll darah pultih. 

(Pulspitasari, 2019). 

2.2.2 Sifat leukosit 

Le lulkosit dapat me llawan antigeln be lrulpa mikroorganisme l yang te llah 

dikelnal dan be lrsifat spelsifik selpe lrti viruls HIV, baktelri pelnyelbab TBC 

dan sell kanke lr. Lelulkosit julga mampul me lnghanculrkan dan 

me lmbe lrsihkan sell-sell tulbulh yang suldah mati. Le lulkosit me lmpulnyai 

ke lmampulan me lne lmbuls pori-pori me lmbran kapilelr dan masulk ke l 

dalam jaringan yang diselbult julga diapelde lsis. Le lulkosit mampu l 

be lrge lrak selndiri selpelrti amoe lba (amoe lboid). Be lbe lrapa se ll bisa 

be lrge lrak tiga kali panjang tulbulhnya dalam satul me lnit. Le lulkosit julga 

be lrsifat kelmotaksis, yaitul akan be lrge lrak me lnde lkati (ke lmotaksis 

positif) ataul belrge lrak me lnjaulhi (kelmotaksis nelgatif) ke ltika ada 

pe llelpasan zat kimia olelh jaringan yang rulsak (Pulspitasari, 2019). 

2.2.3 Abnormalitas leukosit 

Pe lningkatan julmlah le lulkosit dise lbult lelulkositosis. Adanya 

pe lningkatan julmlah le lulkosit (lelulkositosis) te lrjadi apabila tulbulh 

se ldang me lngalami infe lksi. Pe lnulrulnan julmlah lelulkosit diselbult 

lelulkope lnia. Le lulkope lnia bisa diselbabkan adanya strelss 

be lrkelpanjangan, infe lksi viruls, pe lnyakit ataul ke lrulsakan sulmsulm 

tullang, radiasi ataul ke lmotelrapi, pelnyakit sistelmik parah selpe lrti lulpuls 

e lritelmatosuls, pe lnyakit tiroid, dan sindrom culshing. Pada lelulkope lnia, 

se lmula ataul salah satul jelnis lelulkosit saja yang dapat telrpelngarulh. 

Julmlah e lritrosit lelulkosit me lnulruln pada pe lnyakit infelksi ulsuls, 

1
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ke lraculnan baktelri (Se lptikelmia), kelhamilan, dan me llahirkan 

(Pulspitasari, 2019). 

Dalam pe lne llitian yang dilakulkan ole lh Ni Pultul De la Pawitri 

Handayani dan Diah Multiarasari Tahuln 2017 me lnulnjulkkan bahwa 

dari 35 pelnde lrita delmam tifoid anak ditelmulkan pasieln de lngan jelnis 

ke llamin pe lre lmpulan se ljulmlah 15 pasieln (42,9%). Pasieln delngan jelnis 

ke llamin laki-laki seljulmlah 20 pasieln (57,1%). Jadi pelnde lrita de lmam 

tifoid anak yang paling banyak adalah laki-laki dan paling se ldikit 

adalah pelrelmpulan (Handayani & Multiarasari, 2019). 

2.3 Usia 

De lmam tifoid dapat telrjadi pada se lmula ulsia, anak paling re lntan 

telrke lna delmam tifoid, walaulpuln ge ljala yang di alami olelh anak lelbih ringan 

dari pada delwasa, pelnyakit delmam tifoid banyak telrjadi pada anak ulsia 2-10 

tahuln dihampir selmula dae lrah elnde lmik (who, 2013). Data yang dipelrolelh olelh 

dinas kelse lhatan provinsi Jawa Telngah sellama 3 tahuln be lrtulrult tulrult 

me lne lmpati ulrultan kel- 3 yang me lnye lrang anak ulsia 6-12 tahuln. Dikare lnakan 

pada Ulsia te lrselbult me lrulpakan ulsia se lkolah dimana pada ke llompok ulsia 

telrse lbult celnde lrulng me lmiliki aktivitas fisik yang banyak, se lhingga kulrang 

me lmpe lrhatikan pola makannya, akibatnya me lre lka akan me lmilih makan 

dilular yang ce lndelru lng kulrang me lmpe lrhatikan higielnitas (me lngonsulmsi 

makanan dan minulman yang telrkontaminasi). Selring jajan selmbarangan yang 

tingkat kelbe lrsihanya masih kulrang, me lrulpakan pe lnye lbab pelnullaran pelnyakit 

de lmam tifoid, Faktor higielnitas dapat me lnye lbabkan anak-anak lelbih banyak 

telrkontaminasi salmonellla typhi (Aelni & Saptaningtyas, 2023). 

17
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2.4 Metode pemeriksaan jumlah leukosit 

1. Me ltodel Tabulng 

Alat dan Bahan : 

a. Pipe lt helmoglobin 

b. Kamar hitulng improve ld ne lulbaulelr 

c. Mikroskop 

d. De lck glass / cove lr glass 

e. Larultan tulrk 

f. Sampe ll darah 

g. Parafilm 

h. Pipe lt telte ls 

i. Tabulng se lrologi 

Proseldulr Pe lme lriksaan Hitulng Julmlah Le lulkosit Me ltodel Tabulng 

a. Masulkkan larultan tulrk 0,38 ml ke l dalam tabulng selrologi me lnggulnakan 

pipelt ulkulr 0,5 ml.  

b. Lakulkan pelngambilan sampe ll darah kapilelr ataul ve lna. Isap sampe ll darah 

sampai tanda 20 μl delngan pipelt helmoglobin.  

c. Hapuls darah yang me lle lkat pada lular uljulng pipelt. Masulkkan darah ke l 

dalam tabulng se lrologi yang be lrisi larultan tulrk, bilas 2-3 kali.  

d. Tultulp tabulng de lngan parafilm, kocok tabulng sampai homoge ln.  

e. Siapkan kamar hitulng yang be lrsih dan ke lring de lngan de lck glass 

diatasnya, lalul leltakkan diatas mikroskop.  

f. Te ltelskan 1 te ltels ke ldalam kamar hitulng me lnggulnakan pipelt telte ls, biarkan 

2-3 me lnit. 

2
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g. Hitulng julmlah lelulkosit dalam 4 kotak belsar dite lpi delngan pe lrbelsaran 

10x.  

Kritelria : se ll yang me lnyinggulng garis kiri dan atas dihitulng sell yang 

me lnyinggulng garis kanan dan bawah tidak dihitulng. Nilai Normal Le lulkosit 

4.000-11.000 se ll/μl darah.  

Rulmuls Pe lrhitulngan Pe lme lriksaan Hitulng Julmlah Le lulkosit Meltodel Tabulng 

N : julmlah se ll 

V : volulme l kamar hitulng → 4/10 

P : pe lnge lncelran→ 20 (Atmojo, 2019).  

2. Me ltodel Pipelt 

Alat dan Bahan He lmocytome lte lr, yang telrdiri dari : 

a. Kamar hitulng improve ld ne lulbaulelr 

b. Pipe lt thoma lelulkosit 

c. Aspirator 

d. Mikroskop 

e. De lck glass / cove lr glass 

f. Larultan tulrk Sampe ll darah 

Proseldulr Pe lme lriksaan Hitulng Julmlah Le lulkosit Me ltodel Pipelt 

a. Lakulkan pelngambilan sampe ll darah kapilelr ataul ve lna.  

b. Isap sampe ll darah sampai tanda 0,5 de lngan pipelt thoma le lulkosit.  

c. Hapuls darah yang me lle lkat pada lular uljulng pipelt.  

d. Lalul isap larultan tulrk sampai tanda 11.  

e. Kocok pipe lt sulpaya homoge ln, bulang 3-4 teltels.  

5

5

5

5
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f. Siapkan kamar hitulng yang be lrsih dan ke lring de lngan de lck glass 

diatasnya, lalul leltakkan diatas mikroskop.  

g. Te ltelskan 1 te ltels ke ldalam kamar hitulng, biarkan 2-3 me lnit.  

h. Hitulng julmlah lelulkosit dalam 4 kotak belsar dite lpi delngan pe lrbelsaran 

10x.  

Kritelria : se ll yang me lnyinggulng garis kiri dan atas dihitulng sell yang 

me lnyinggulng garis kanan dan bawah tidak dihitulng (Atmojo, 2019) 

3. Me ltodel Aultomatic (He lmatology Analyzelr) 

Alat yang digulnakan adalah : 

a. He lmatology analyzelr Syme lx XS-800i 

b. Tabulng ElDTA 

c. Toulrniqule lt 

d. Jas laboratoriulm 

e. Spulit 3 cc 

f. Handscoon 

g. Maskelr 

h. Kapas Alkohol 70% 

Bahan yang digulnakan : 

1. Darah 

2. Re lage lnsia 

Re lage lns dan Gold Standart Qulality Control.  

a. Re lage ln yang digu lnakan : dilelulnt Ce lllpak 

b. WBC/HGB relage lns : Stromatolyselr-4dl 

c. De lte lrjeln (Pe lmbe lrsih) : Ce lllclelan 

2
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Proseldulr pe lme lriksaan 

a. Sampe ll darah haruls dipastikan suldah homoge ln de lngan antikoogullan 

b. Te lkan tombol Wholel Blood “WB” pada layar 

c. Te lkan tombol ID dan masulkkan no sampe ll, te lkan e lntelr 

d. Te lkan bagian atas dari te lmpat sampe ll yang belrwarna ulngul ulntulk me lmbulka 

dan leltakkan sampe ll dalam adaptor 

e. Tultulp telmpat sampe ll dan telkan “RUlN” 

f. Hasil akan mulncull pada layar selcara otomatis.  

g. Me lncatat hasil pelme lriksaan (julrnal analyzelr) 

Nilai Normal Lelulkosit 

Be lrikult adalah julmlah se ll darah pultih pe lr mikrolite lr darah (sell/ µL darah) 

Be lrdasarkan ke llompok ulsia : 

 Bayi yang barul lahir : 9.400 – 34.000 

 Balita (3-5 tahuln) : 4000 -12.000 

 Re lmaja (12-15 tahuln) : 3.500 – 13.500 

 De lwasa (25-45 tahuln) : 5000 – 10.500 

2.5 Jumlah leukoit pada demam tifoid 

Gambaran abnormal pada pelme lriksaan he lmatologi yang selring 

ditelmulkan pada pelnde lrita delmam tifoid yaitul adanya pe lnulrulnan julmlah 

lelulkosit (lelulkope lnia), hal ini dapat telrjadi karelna kulman ini masih ada dalam 

sulmsulm tullang, delngan adanya baktelri yang hidulp dalam sulmsulm tullang 

maka bisa me lmpe lngarulhi prosels pe lmbe lntulkan darah (he lmatopoisis) dan 

me lmulngkinkan kadar se ll lelulkosit te lrhambat se lhingga te lrjadi pelnulrulnan 

11
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julmlah le lulkosit (lelulkope lnia), Orang yang telrke lna de lmam tifoid jika dise lrtai 

infe lksi olelh baktelri selpe lrti infe lksi telnggorokan, infe lksi salulran ke lmih, julmlah 

lelulkosit selring me lningkat, namuln infe lksi olelh bakte lri tifuls (salmone llla) 

jullmah lelulkosit celnde lrulng di bawah normal. kelnaikan julmlah lelulkosit di atas 

normal me lrulpakan sulatul tanda bahwa tulbulh se ldang me lngalami kondisi 

infe lksi akult ataul aktif ole lh mikro organisme l je lnis baktelri (kulman).  

Julmlah le lulkosit pada delmam tifoid julga bisa normal, yang di akibatkan 

olelh patogelne lsis dari de lmam tifoid itul selndiri, salmone llla me llakulkan 

pe lne ltrasi kel lapisan mulkosa ulsuls, se ltellah itul S.typhi akan di fagositosis, 

baktelri ini julstrul akan be lrtahan di dalam se ll fagosit yang dapat me lmbe lrikan 

pe lrlindulngan bagi bakte lri ulntulk me lnye lbar kel se llulrulh tulbulh dan telrlindulng 

dari antibodi selrta ageln-ageln antimikrobial se lhingga tidak telrjadi re lspon 

tulbulh ulntulk me lningkatkan julmlah lelulkosit. pada pasieln anak julmlah le lulkosit 

ce lndelrulng me lnulruln (le lulkope lnia) hal ini dikarelnakan akibat de lprelsi sulmsulm 

tullang olelh e lndotoksin dan me ldiator elndoge ln yang ada, se ldangkan pada 

de lwasa julmlah lelulkosit ce lndelrulng normal (le lulkositosis ringan), belrdasarkan 

kasuls ditelmulkan julmlah lelulkosit normal pada pe lnde lrita delmam tifoid dapat 

telrjadi akibat pelndelrita tellah me lndapat pelngobatan selbe llulmnya, se lhingga 

be llulm me lngalami sulprelsi sulmsulm tullang dan pe lndarahan ulsuls ataul julmlah 

lelulkosit me lningkat dari normal. (Khairulnisa, Hidayat Dan He lrardi, 2020). 

 

 

2
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL 

 

3.1 Kerangka konseptual 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

: tidak ditelliti  
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Gambar 3.1 ke lrangka konse lptulal gambaran julmlah lelulkosit pada anak-anak 

dan de lwasa pe lnde lrita delmam tifoid 
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3.2 Penjelasan kerangka konseptual 

Be lrdasarkan kelrangka konse lptulal diatas, makanan dan minulman yang 

telrkontaminasi baktelri salmone llla typhi, masulk ke l salulran pelnce lrnaan 

ke lmuldian se lbagian baktelri akan lolos dari asam lambulng dan se lbagian 

dimulsnahkan olelh asam lambulng, baktelri yang lolos dari asam lambulng, 

baktelri akan masulk ulsuls haluls, ke l jaringan limfoid dan be lrkelmbang biak 

me lnye lrang ulsuls haluls ke lmuldian kulman masulk ke lpe lreldaran darah 

(baktelrimia prime lr) dan me lncapai se ll hati, limpa, dan organ lainya. Baktelri 

yang masulk dalam sulmsulm tullang me lmpe lngarulhi pelmbe lntulkan darah 

(helmatopoisis), pada delmam tifoid lelulkosit celnde lrulng telrjadi pelnulrulrnan, 

lelulkosit bisa me lningkat keltika telrjadi infelksi, dan lelulkosit bisa normal, 

pe lnulrulnan julmlah le lulkosit celnde lrulng dialami ole lh anak se ldangkan 

pe lningkatan julmlah le lulkosit celnde lrrulng dialami olelh de lwasa. 
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1   Jenis dan rancangan penelitian 

Pe lne llitian ini adalah jelnis pelne llitian delskriptif,  yaitul sulatul me ltode l 

pe lne llitian yang dilakulkan de lngan tuljulan ultama u lntulk me lnggambarkan 

sulatul variabe ll dalam pe lne llitian. 

4.2.1  Waktu penelitian 

Pe lne llitian ini dilakulkan mullai dari pelnyulsu lnan proposal sampai 

de lngan pelnyulsu lnan tulgas akhir yaitul bullan me li sampai bullan julli 2024. 

4.2.2   Tempat penelitian 

Pe lne llitian ini dilakulkan di instalasi laboratoriulm Rulmah Sakit 

Islam Jombang. 

4.2  Populasi penelitian, sampel dan sampling 

4.3.1 Populasi 

Pe lne llitian ini akan me lne lliti popullasi selcara ke lsellulrulhan ulntulk 

me lnghasilkan telmulan. popullasi yang digulnakan ulntulk pe lne llitian ini 

adalah pelnde lrita delmam tifoid anak dan de lwasa. 

4.3.2 Sampling 

Sampling adalah me ltode l sistelmatis yang digulnakan olelh pe lne lliti 

ulntulk me lmilih seljulmlah itelm ataul individul yang re llatif le lbih ke lcil 

dari popullasi yang tellah ditelntulkan selbe llulmnya ulntulk tuljulan 

obse lrvasi ataul e lkspelrime ln yang akan digulnakan ulntulk stuldi. 

konse lkultif sampling adalah me ltode l dimana su lbye lk yang me lme lnulhi 

2

3
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kritelria inklu lsi dan e lksklulsi yang dipilih selsulai julmlahnya yang 

ditelntulkan (Sri Rahmi e lt al., 2022). 

4.3.3 Sampel  

Sampe ll dalam pe lne llitian ini yaitul pasieln anak dan de lwasa 

pe lnde lrita delmam tifoid di Rulmah Sakit Islam Jombang se ljulmlah 20 

orang. 

4.3 Kerangka kerja 

 

 

             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Ke lrangka Ke lrja Julmlah Le lulkosil pada anak dan de lwasa 

 pe lnde lrita de lmam tifoid di Rulmah Sakit Islam Jombang 

 

Penderita Demam tifoid pada 

anak-anak dan dewasa 

 

Kesimpulan Hasil Akhir 

Pemeriksaan darah lengkap 

Pengolahan dan analisa data  

Jumlah leukosit 

Rendah 

<4.500-10.500 

sel/mm³ 

 

normal 

4.500-10.500 

sel/mm³ 

 

Tinggi  

>4.500-10.500 

sel/mm³ 

 

2
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4.4  Variabel dan definisi operasional variabel  

4.5.1  Variabel 

Pada dasarnya variabell pe lne llitian adalah apapuln yang di teltapkan 

olelh pe lne lliti ulntulk di pellajari ulntulk me lndapatkan informasi 

telntangnya dan kelmuldian me lmbulat kelsimpullan Variabe ll dalam 

pe lne llitian ini yang di gulnakan adalah julmlah le lulkosit pada anak dan 

de lwasa pelnde lrita delmam tifoid (Widowati, 2020).  

4.5.2 Definisi operasional variabel 

De lfinisi ope lrasional variabell pe lne llitian adalah selbulah de lfinisi 

be lrdasarkan karaktelristik yang dapat di obselrvasi dari apapuln yang di 

de lfinisikan ataul me lngulbah konse lp delngan kata-kata yang 

me lngulraikan pe lrilakul yang dapat diamati dan diulji selrta ditelntulkan 

ke lbe lnaranya olelh selse lorang (Tulrap elt al., n.d.2022). De lfinisi 

ope lrasional variabell se lbagai belrikult :  
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Tabe ll 4.1 De lfinisi Opelrasional Gambaran Julmlah Le lulkosit pada Anak-anak 

  dan De lwasa Pe lnde lrita De lmam Tifoid di RSUlD Jombang. 

Variabel 
Definisi 

Operasional 
Parameter Instrumen Kategori 

Skala 

data 

Julmlah 

lelulkosit pada 

anak 

lelulkosit adalah 

se ll darah pultih 

,julmlah se ll 

lelulkosit 

me lnjadi 

pe ltulnjulk 

adanya infelksi, 

pada anak ulsia 

6-18 tahuln. 

Apabila julmlah 

lelulkosit <4.500-

10.500 sell/mm 

dikatelgorikan 

re lndah,>4.500-

10.500 sell/mm 

dikatelgorikan 

tinggi. 

Alat 

he lmatologi 

analyzelr 

Nilai lelulkosit 

normal (3.500 

– 13.500) 

ordinal 

Julmlah 

lelulkosit pada 

de lwasa 

lelulkosit adalah 

se ll darah pultih 

,julmlah se ll 

lelulkosit 

me lnjadi 

pe ltulnjulk 

adanya infelksi, 

pada delwasa 

ulsia 19-45 

tahuln 

Apabila julmlah 

lelulkosit <4.500-

10.500 sell/mm 

dikatelgorikan 

re lndah,>4.500-

10.500 sell/mm 

dikatelgorikan 

tinggi. 

Nilai lelulkosit 

normal (5000 – 

10.500) 

ordinal 

De lmam tifoid De lmam tifoid 

adalah pelnyakit 

yang 

dise lbabkan olelh 

infelksi 

salmone llla 

typhi 

Pe lme lriksaan 

se lrologi delngan 

ulji tels widal 

Apabila telrjadi 

aglultinasi pada 

lingkaran 

O,H,A,B dan 

apabila titelr 

lingkaran O 

>1/160 dan H 

>1/80 

ordinal 

 

4.5   Pengumpulan data 

4.6.1 Data primer 

Pe lne llitian ini me lnggulnakan data prime lr, data prime lr yaitul data 

yang dipelrolelh dari pelme lriksaan sampe ll pada pasieln de lmam tifoid 

ulsia anak dan de lwasa di Rulmah Sakit Islam Jombang. 

Alat dan bahan pe lnellitian 

  a. Alat yang digulnakan dalam pe lne llitian ini selbagai belrikult : 

1. He lmatology analyzelr Syme lx XS-800i 

2. Tabulng ElDTA 

3. Toulrniqule lt 

4. Jas laboratoriulm 

3
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5. Spulit 3 cc 

6. Handscoon 

7. Maskelr 

8. Kapas Alkohol 70% 

b. Bahan 

1. Darah 

2. Re lage lnsia 

Re lage lns dan Gold Standart Qulality Control.  

1) Re lage ln yang digulnakan : dilelulnt Ce lllpak 

2) WBC/HGB relage lns : STROMATOLYSElR-4DL 

De lte lrjeln (Pe lmbe lrsih) : CElLLCLElAN 

4.6.2 Prosedur kerja 

a. Sampe ll darah haruls dipastikan suldah homoge ln de lngan 

antikoogullan 

b. Te lkan tombol Wholel Blood “WB” pada layar 

c. Te lkan tombol ID dan masulkkan no sampe ll, te lkan e lntelr 

d. Te lkan bagian atas dari te lmpat sampe ll yang belrwarna ulngul ulntulk 

me lmbulka dan leltakkan sampe ll dalam adaptor 

e. Tultulp telmpat sampe ll dan telkan “RUlN” 

f. Hasil akan mulncull pada layar selcara otomatis.  

g. Me lncatat hasil pelme lriksaan (julrnal analyzelr). 

2
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4.6  Teknik pengolahan dan analisa data 

4.7.1 Teknik pengolahan data 

Be lrdasarkan pe lngulmpullan data yang dilakulkan, data diolah 

me llaluli be lbrapa tahapan : 

1. Elditing 

Elditing adalah tindakan ulntulk me lnge lcelk dan me lngore lksi data 

apabila ada ke ltidakselsulaian data. Prosels e lditing ini me lngkaji 

ke llelngkapan data, kelje llasan jawaban, dan kelse lsulaian jawaban atas 

pe lrtanyaan. 

2. Coding 

Coding adalah pelmbe lian nome lr kode l ataul bobot kelpada sulatul 

jawaban 

yang me lmiliki sifat katelgori. 

A. Re lsponde ln 

1. Re lsponde ln 1 Kode l A1 

2. Re lsponde ln 2  Kode l A2 

3. Re lsponde ln 3 Kode l A4 

3. Tabullating 

Tabullating me lrulpakan prosels pe lnyajian data dalam be lntulk tabell 

ulntulk me lmuldahkan pelmbacaan data 

4.7.2 Analisa data 

Analisa data me lrulpakan sulatul me ltode l u lntulk me lnata selcara 

sistelmatis hasil data ulntulk me lningkatkan pelmahaman te lntang kasuls yang 

3

3

9
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ditelliti dan me lmbantul me lme lcahkan masalah,te lrultama be lrkaitan delngan 

pe lne llitian. 

Te lknik prelse lntasel dalam pe lne llitian ini me lnggulnakan rulmuls 

se lbagai belrikult (Melultia, 2020). : 

P = 
F

N
 x 100% 

Ke lte lrangan : 

P : angka prelse lntasel 

F : julmlah fre lkule lnsi dari se ltiap jawaban yang tellah me lnjadi pilihan 

      relsponde ln 

N : julmlah fre lkule lnsi ataul banyaknya individul 

se ltellah di keltahuli prelse lntasel yang dihitulng, se llanju ltnya diintelrpreltasikan 

de lngan kritelria selbagai be lrikult : 

0% : tidak ada 

1-24% : se lbagian kelcil 

25-49% : kulrang dari se ltelngahnya 

50%  : se ltelngahnya 

51-74%  : lelbih dari seltelngahnya 

75-99% : se lbagian belsar 

100%  : se llulru lhnya 

4.7  Etika penelitian 

1. Pe lrseltuljulan (inform conse lnt) : me lminta pelrse ltuljulan telrhadap sulbjelk yang 

akan ditellii : tidak me lmaksa relsponde ln ulntulk me llakulkanya; relsponde lk 

me lmiliki ke lbe lbasan ulntulk me lmbulat kelpultulsan me lre lka se lndiri, dan 

me lre lka haruls me lnghormati kelpultulsan me lre lka. 
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2. Tanpa nama (anonimity) : pe lratulran e ltika pelne llitian me lmulngkinkan 

ulntulk tidak me lmbe lrikan nama re lsponde ln, teltapi dapat me lmbe lrikan 

kode l yang tidak telrkait de lngan informasi me lre lka. 

3. Ke lrahasiaan : me lnultulpi idelntitas ataul se lmula data dan informasi 

pe lselrta dapat me lmbantul me lnjaga ke lrahasiaan (Ilmiah & Pe lndidikan, 

2023). 
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Hasil Penelitian  

Hasil pelnellitian data prime lr hitulng lelulkosit pada anak dan delwasa 

pe lnde lrita delmam tifoid yang diakulkan di Rulmah Sakit Islam Jombang, pada 

bullan Julli 2024, dipelrolelh 20 data kasuls de lmam tifoid yang me lme lnulhi 

kritelria, selhingga dipelrolelh data ulmulm dan data khulsu ls. Data ulmulm adalah 

jelnis kellamin dan ulsia, data spelsifik belrulpa hasil hitulng lelulkosit pada anak 

dan de lwasa pe lnde lrita delmam tifoid dapat dilihat dari tabell dibawah ini. 

5.1.1 Data Umum 

Tabe ll 5.1 distribulsi frelkule lnsi relsponde ln be lrdasarkan jelnis kellamin 
No Jelnis Kellamin Frelku lelnsi Prelselntasel 

1 Laki-Laki 15 75% 

2 Pelrelmpu lan 5 25% 

  Total 20 100% 

Tabe ll 5.1 di atas, me lnu lnjulkan se lbagian be lsar relsponde ln be lrje lnis kellamin laki-

laki selbanyak 15 orang (75%). 

Tabe ll 5.2 distribulsi frelkule lnsi relsponde ln be lrdasarkan ulsia 
No Katelgori Ulsia (Tahu ln) Frelku lelnsi Prelselntasel 

1 Anak 6-18 12 60% 

2 Delwasa 19-45 8 40% 

total  20 100% 

Tabe ll 5.2 diatas, me lnu lnjulkan lelbih dari seltelngahnya re lsponde ln be lrulmulr 6-18 

tahuln yaitul se lbanyak 12 orang (60%). 

 

3

6
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5.1.2 Data Khusus 

Tabe ll 5.3 distribulsi frelkule lnsi julmlah se ll lelulkosit pada relsponde ln anak dan 

de lwasa pasie ln de lmam tifoid 
No Relspondeln Lelu lkopelnia Normal Lelu lkositosis Rata-Rata 

1 anak 2 5 5 12.500 sell/mm 

2 delwasa 1 7 0 5.225 sell/mm 

Total 20 

Tabe ll 5.3 di atas, me lnulnjulkan bahwa pada re lsponde ln anak kulrang dari 

se ltelngahnya me lmiliki julmlah sell le lulkosit normal se lbanyak 5 orang (25%) 

dan kulrang dari seltelngahnya me lmiliki julmlah se ll lelulkosit tinggi 5 orang 

(25%), seldangkan pada relsponde ln de lwasa kulrang dari seltelngahnya me lmiliki 

julmlah se ll lelulkosit normal selbanyak 7 orang (35%). 

5.2 Pembahasan 

Be lrdasarkan pe lnellitian yang dilakulkan di Rulmah Sakit Islam Jombang 

pada tabell 5.1 didapatkan hasil relsponde ln yang belrjelnis ke llamin laki-laki 

se lbanyak 15 orang (75%) dan relsponde ln yang be lrjelnis kellamin pe lre lmpulan 

se lbanyak 5 orang (25%), pada pelne llitian ini telrnyata julmlah pe lnde lrita delmam 

tifoid laki-laki lelbih banyak dari pada pe lrelmpulan, me lnulrult pe lnelliti hal ini 

dikaitkan delngan karelna laki-laki lelbih selring be lraktivitas di lular dari pada 

pe lrelmpulan se lhingga lelbih belrelsiko telrinfelksi baktelri salmone llla typhi. Dari 

hasil pelnellitian yang te llah dilakulkan olelh pe lne llitian ini selsulai delngan 

pe lne llitian se lbe llulmnya, yang dilakulkan olelh (Khairulnnisa elt al., 2020) yang 

dilakulkan di RSUlD Buldhi Asih me lngatakan pre lselntasel ke ljadian de lmam 

tifoid pada kasuls yang be lrjelnis ke llamin laki-laki (52%) lelbih tinggi 

dibandingkan kasuls yang be lrjelnis kellamin pe lre lmpulan (48%). 

3

4
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Be lrdasarkan pe lne llitian yang dilakulkan di rulmah sakit islam jombang pada 

tabell 5.2 didapatkan hasil pelnde lrita de lmam tifoid ulsia 6-18 tahuln selbanyak 

12 orang (60%) dan ulsia 19-45 tahuln selbanyak 8 orang (40%), pada 

pe lne llitian ini telrnyata didapatkan ulsia anak paling banyak dari pada ulsia 

de lwasa, Melnulrult pelne lliti ulsia anak paling relntan telrkelna de lmam tifoid, 

walaulpuln ge ljala yang di alami ole lh anak lelbih ringan dari pada delwasa, 

pe lnyakit delmam tifoid banyak telrjadi pada anak ulsia 2-10 tahuln, dikarelnakan 

pada ulsia te lrselbult me lrulpakan ulsia se lkolah dimana pada ke llompok ulsia 

telrse lbult celnde lrulng me lmiliki aktivitas fisik yang banyak, se lhingga kulrang 

me lmpe lrhatikan pola makannya, akibatnya me lre lka akan me lmilih makan 

dilular yang ce lndelru lng kulrang me lmpe lrhatikan higielnitas (me lngonsulmsi 

makanan dan minulman yang telrkontaminasi). Selring jajan selmbarangan yang 

tingkat kelbe lrsihanya masih kulrang, me lrulpakan pe lnye lbab pelnullaran pelnyakit 

de lmam tifoid, Faktor higielnitas dapat me lnye lbabkan anak-anak lelbih banyak 

telrkontaminasi salmonellla typhi (Ae lni & Saptaningtyas, 2023). Dari hasil 

pe lne llitian ini selsulai delngan pelne llitian yang dilakulkan ole lh (Widat elt al., 

2022), di RSUlD Zainoe ll Abidin Di Kota Banda Ace lh 2022 be lrdasarkan ulsia 

dikeltahuli julmlah re lsponde ln ulsia 0-10 tahuln selbanyak 5 pasieln (25%), ulmulr 

11-20 tahuln se lbanyak 3 pasieln (15%), ulmulr 21-30 tahuln se lbanyak 4 pasieln 

(20%). 

Be lrdasarkan pelne llitian yang tellah dilakulkan di rulmah sakit islam 

jombang pada tabell 5.3 didapatkan hasil pasieln delmam tifoid ulsia anak dan 

de lwasa, pada ulsia anak dikeltahuli 2 orang (0,16%) me lngalami le lulkope lnia, 5 

orang (0,41%) me lmiliki julmlah le lulkosit normal, 5 orang (0,41%) me lngalami 
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lelulkositosis. Se ldangkan ulsia delwasa, didapatkan 1 orang (0,12%) me lngalami 

lelulkope lnia, 7 orang (0,87%) me lmiliki lelulkosit normal, dan tidak didapatkan 

yang me lngalami lelulkositosis, me lnulrult pelne lliti me lnulnjulkan bahwa pelnde lrita 

de lmam tifoid didominasi olelh pasieln de lngan julmlah lelulkosit katelgori normal 

, le lulkosit normal pe lnde lrita delmam tifoid biasa diselbu lt de lngan lelulkositosis 

ringan bisa te lrjadi karelna faktor lama dirawat dan pe lngobatan julga 

se lbellulmnya, selhingga be llulm me lngalami sulprelsi sulmsulm tullang dan 

pe lrdarahan ulsuls se llain itul asulpan gizi julga me lmpe lngarulhi prosels 

pe lmbe lntulkan sell lelulkosit (Afifah & Pawe lnang, 2019). Dari hasil pelne llitian 

ini selsulai de lngan pelne lliti selbe llulmnya olelh (Widat e lt al., 2022) di rsuld 

zainoell abidil, banda ace lh didapatkan hasil julmlah le lu lkosit relspondeln yang 

me lmiliki katelgori julmlah lelulkosit teltap (normal) selbanyak 16 pasieln (80%), 

katelgori julmlah le lulkosit me lningkat ada 3 pasieln (15%), dan me lnulruln 

se lbanyak 1 pasieln (0,5%). 

Se ll darah pultih ataul diselbult delngan le lulkosit adalah bagian pe lnting dari 

sistelm pe lrtahanan tulbulh yang dapat me llawan mikroba pe lnye lbab infe lksi, 

de lmam tifoid me lrulpakan pe lnyakit infe lksi akult yang telrjadi pada sistelm 

pe lncelrnaan pe lnye lbaabnya yaitul baktelri salmone llla typi. Delmam tifoid 

ditullarkan me llaluli makanan ataul minulman yang telrkontaminasi olelh baktelri 

salmone llla typi, sellain itul pe lnyakit ini julga bisa ditullarkan me llaluli kontak 

langsulng de lngan fe lse ls, ulrin pelnde lrita delmam tifoid (hygielne l sanitasi) adalah 

faktor ultama pe lnullaranya. Se lbagian baktelri salmone llla yang lolos akan 

se lgelra me lnuljul kel ulsuls haluls telpatnya ilelulm dan jeljulnulm, baktelri yang lolos 
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dapat belrkelmbang biak di makrofag dan masulk ke l sirkullasi darah (Lelvani & 

Prastya, 2020). 

Me lnulrult pe lne lliti, hal ini selsulai delngan telori bahwa pada pasieln de lmam 

tifoid didominasi ole lh pasieln de lngan julmlah lelulkosit kate lgori normal dan 

tidak ditelmulkanya pe lrbe ldaan rata-rata julmlah le lulkosit antara anak dan 

de lwasa, lelulkosit normal pada pelnde lrita delmam tifoid diselbult de lngan 

lelulkositosis ringan, yang dapat dise lrtai delngan de lmam ataul me lningkatnya 

sulhul tulbulh, sellain itul julga bisa karelna faktor lamanya dirawat dan 

pe lngobatan se lbellulmnya, se lhingga be llulm me lngalami sulpre lsi sulmsulm tullang 

dan pelrdarahan ulsuls, lelulkosit pada pe lnde lrita delmam tifoid julga bisa tinggi 

dikarelnakan infe lksi yang masih be lrlanjult kare lna baktelri salmonellla typi 

be llulm bisa te lrbulnulh olelh antibiotik, faktor-faktor yang me lmpe lngarulhi 

pe lningkatan julmlah le lulkosit pada de lmam tifoid me lngindikasi adanya infe lksi 

didalam tulbulh pe lnde lrita, lelulkosit akan me lningkat ulntulk me lmullai dan 

me lmpe lrtahankan tulbu lh ulntulk me lngatasi infe lksi, kadar lelulkosit yang relndah, 

yakni kulrang dari 3500 sell/mm dapat digolongkan kel lelulkope lnia baktelri 

salmone llla typi dalam prosels fagositosis pada waktu l akhir minggul ke l 2 

walaulpuln ke lmulngkinan tidak ditelmulkan lagi dalam se ll darah, namuln masih 

ada dalam sulmsulm tullang, hal ini dapat me lngganggu l prose ls pelmbe lntulkan 

e lritrosit dan lelulkosit selhingga julmlah lelulkositnya dibawah normal (Widat elt 

al., 2022). 3
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BAB 6  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Be lrdasarkan pe lne llitian disimpullkan bahwa pada pe lnde lrita de lmam tifoid 

anak lelbih tinggi dari pada delwasa, pada anak le lbih dari selte lngahnya (60%) 

julmlah lelulkositnya rata-rata yaitul 12.500 sell/mm, se ldangkan pada de lwasa 

kulrang dari selte lngahnya (40%) julmlah le lulkositnya rata-rata yaitul 5.225 

se ll/mm. 

6.2 Saran 

1. Bagi Re lsponde ln  

Re lsponde ln yang me lnde lrita delmam tifoid disarankan agar sellalul 

me lnjaga ke lbe lrsihan dan me lngatulr pola hidulp se lhat contohnya me lnculci 

tangan delngan sabuln, me lnultulp makanan agar telrhindar dari helwan 

pe lmbawa baktelri salmone llla typi. 

2. Bagi Pe lnelliti Se llanjultnya 

Pe lne lliti tambahan be lrharap ulntulk me lme lriksa variabell lain yang 

me lndulkulng de lmam tifoid, selpe lrti pelnguljian pada sell darah me lrah, julmlah 

trombosit dan kadar helmoglobin. 
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