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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS EKTSRAK ETANOL BUAH JAMBU BIJI MERAH (Psidium
guajava L) PADA BAKTERI Escherichia coli

Oleh

Muhammad Thorig Affan Apriansah, Farach Khanifah, S.Pd., M.Si., M. Farm, Any
Isro’aini, S. ST., M.Kes

Diare adalah salah satu penyebab kematian yang paling umum. Diare
menyebabkan kegagalan pertumbuhan dan bahkan penurunan berat badan permanen
karena hilangnya cairan dan dehidrasi. Masalah yang terjadi adalah buang air besar yang
sering dengan konsistensi lembek atau berair, kadang-kadang bahkan sepenuhnya cair,
yang terjadi tiga kali atau lebih dalam sehari, sering disebabkan oleh bakteri Escherichia
coli. Namun, penelitian terbaru menunjukkan bahwa buah jambu biji merah (Psidium
guajava L.) mengandung senyawa steroid dan terpenoid yang memiliki sifat antibakteri.
Penelitian ini dikategorikan sebagai penelitian eksperimental yang menggunakan populasi
isolat bakteri Escherichia coli dan buah jambu biji merah (Psidium guajava L.) sebagai
agen antibakteri. Hasil penelitian tentang aktivitas antibakteri ekstrak etanol buah jambu
biji merah pada konsentrasi 10%, 20%, dan 40% terhadap Escherichia coli menunjukkan
bahwa zona hambat pada konsentrasi 10% adalah 4 mm, pada konsentrasi 20% adalah
7,3 mm, dan pada konsentrasi 40% adalah 13 mm. Dari penelitian yang dilakukan,
ditemukan bahwa ekstrak etanol buah jambu biji merah pada konsentrasi 40% memberikan
zona hambat yang kuat terhadap bakteri Escherichia coli. Disarankan agar penelitian
lebih lanjut mengembangkan studi lebih lanjut menggunakan konsentrasi yang lebih tinggi
dan etanol dengan kualitas PA.

Kata kunci : Etanol ,buah jambu biji merah, Escherichia coli
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ABSTRACT

The Activity Test of Red Guava Fruit (Psidium guajava L) Ethanol Extract
on Escherichia coli Bacteria

By Muhammad Thoriq Affan Apriansah, Farach Khanifah, S.Pd., M.Si., M. Farm,
Any Isro’aini, S. ST., M.Kes

Diarrhea is one of the most common causes of death. It leads to growth
failure and even permanent weight loss due to fluid loss and dehydration. The main
symptom is frequent bowel movements with soft or watery consistency, which can
occur more than three times a day and is often caused by the bacterium Escherichia
coli. This research falls under the category of experimental studies, using isolates
of Escherichia coli bacteria and red guava (Psidium guajava L) fruit as
antibacterial agents. The objective of the study was to test the antibacterial activity
of the ethanol extract of red guava fruit against Escherichia coli bacteria. The
ethanol extract of red guava fruit was tested at concentrations of 10%, 20%, and
40%. The results showed inhibition zones at each concentration as follows: 10%
concentration: Inhibition zone of 4 mm, 20% concentration: Inhibition zone of 7.3
mm and 40% concentration: Inhibition zone of 13.6 mm. From the research, it can
be concluded that the ethanol extract of red guava fruit at a 40% concentration has
a strong inhibitory effect on the growth of Escherichia coli bacteria. For future
research, it is recommended to further develop studies with higher concentration
variations and to use PA (pro analysis) ethanol as the solvent.

Keywords:ethanol, red guava fruit, Escherichia coli.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Diare adalah penyebab umum kematian. Diare menyebabkan penurunan
status gizi, dan kehilangan cairan serta dehidrasi dapat menyebabkan
terhambatnya pertumbuhan dan bahkan penurunan berat badan secara
permanen. Masalah yang dikenali adalah tinja yang encer atau konsistensinya
cair, biasanya tiga kali atau lebih dalam sehari (Hutasoit, 2020).

World Health Organization (WHO) menyatakan diare masih menjadi
masalah kesehatan, terutama di negara berkembang. WHO memperkirakan
sekitar 4 miliar kasus diare terjadi di berbagai belahan dunia dan sebagian besar
2,2 juta kematian tersebut terjadi pada anak-anak di bawah usia yag terinfeksi
bakteri Escherichia coli (Hamzah et al. 2021). Diare menjadi penyebab utama
kematian terutama pada anak usia 29 hari hingga 11 bulan dan masih menjadi
penyebab utama kematian anak di bawah 5 tahun, berdasarkan data profil
kehesatan anak usia 12 hingga 59 menyumbang 14,5% kasus fatal. Angka
kematian akibat diare sebesar 4,55% (Kemenkes, 2022). Dan berdasarkan data
profil kesehatan provinsi jawa timur, diaere dapat menyebabkan kejadian luar
biasa (KLB). Dari provinsi tersebut menunjukkan jombang menuduki peringkat
ke-6 dengan prevalensi diare tertinggi diantaranya 29 provinsi dan 9 kota di
jawa timur. JUmlah kasus diare di kabupaten jombang meingkat dari 34.724
kasus pada 2018 menjadi 35.908 kasus pada tahun 2019 (Chrisdena et al., 2022).

Escherichia coli sendiri dapat menyebabkan diare akut. Diare akut ini

dapat terjadi jika terdapat strain atau varian dari bakteri ini, seperti bakteri



Escherichia coli ini menghasilkan zat pembentuk verotoksin dan
enterohemoragik, yang dapat menyebabkan kerusakan sel endotel dan
menyebabkan diare berdarah dan kematian. Selain itu bakteri Escherichia coli
dapat merusak dinding pembuluh darah. Ketika sel-sel tubuh diracuni bakteri
ini, maka sintesis protein dalam sel-sel tersebut terhenti. Demikian pula, racun
bakteri memasuk aliran darah ketika diserap di usus. Akhirna merusak sel-sel
di dinding pembuluh darah dan menyebabkan kerusakan (Bahri et al., 2019).

Karena meningkatnya keinginan masyarakat untuk menggunakan
bahan-bahan alamai atau “kembali ke alam”, masyarakat Indonesia menjajaki
pengoatan alternatif yang relatif aman, yaitu penggunaan obat-obatan yang
terbuat dari bahan-bahan alami. Buah jambu biji merah (Psidium guajava L)
kaya akan vitamin C sebagai antioksidan dan dapat digunakan untuk mengatasi
masalah pencernaan. Dibandingkan penelitian pada daunnya, masih sedikit
penelitian yang dilakukan terhadap buah jambu biji merah (Psidium gaujava
L). Namun penelitian terbaru menunjukakan bahwa buah jambu biji merah
(Psidium guajava L) engandung senyawa steroid dan terpenoid yang memiliki
sifat antibakteri (Rahmawati et al., 2023).

Buah jambu biji merah (Psidium guajava L) diduga mengandung zat
antibakteri yang mampu menghambat bakteri Escherichia coli, karena
beperan sebagai obat anti diare. Meskipun berbagai komponen yang terdapat
pada tanaman tersebut dapat dimanfaatkan sebagai antibakteri alami, namun
diperlukan peneitian lebih lanjut yang berjudul “Uji aktivitas ekstrak etanol

buah jambu biji merah (Psidium guajava L) pada bakteri Eschrichia coli”



1.2 Rumusan Masalah Penelitian
Bagaimana hasil uji aktivitas ekstrak etanol buah jambu biji merah
(Psidium guajava L) pada bakteri escherichia coli pada konsentrasi 10%, 20%
dan 40%?
1.3 Tujuan Penelitian
Dari rumusan masalah yang ada di atas maka didapatkan tujuan dari
peneliti yaitu untuk mengetahui uji aktivitas ekstrak etanol buah jambu biji
merah (Psidium guajava L) pada bakteri Escherichia coli dengan konsentrasi

10%, 20% dan 40%.
1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan bidang
Bakteriologi mengenai uji aktivitas ekstrak etanol buah jambu biji merah
(Psidium Guajava L.) pada bakteri Escherichia coli. sebagai salah satu

penyebab utama diare dan dapat sebagai referensi bagi pembaca.

1.4.2 Manfaat praktis
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar masyarakat agar dapat
mengetahui alternatif antibakteri Escherichia coli berbahan dasar jambu
biji merah (Psidium guajava l.) yang memberikan yang bermanfaat bagi

kesehatan terkhusus pada penyakit diare.



BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Buah jambu biji merah (Psidium guajava L)

Buah jambu biji merah (Psidium guajava L) atau dikenal juga dengan
nama jambu biji, jambu siki, dan jambu klungtuk merupakan buah tropis asli
Brazil dan menyebar ke Indonesia melalui Thailand. Jambu biji memiliki buah
berwarna putih atau merah dengan rasa manis dan asam. Kandungan asam
askorbat atau vitamin C yang meruppakan asalah satu nutrisi yang terdapat
pada jambu biji dikatakan sebesar 12mg vitamin C dan 90mg asam askorbat.
Jumlah terebut dibutuhkan setiap orang setiap harinya. Vitain C berkontribusi
dalam pemeliharaan jaringan dalam tubuh manusia. Vitamin C membentuk
kolagen, protein yang membantu menjaga sel dan jaraigan tetap utuh tanpa

vitamin C, pembuluh dara tubuh manusia bisa pecah (Indriaty et al., 2021).

Gambar 2. 1 Buah Jambu Biji Merah(Psidium guajava L) (Rambe et al., 2022).

2.1.1 Klasifikasi buah Jambu Biji Merah (Pisidium guajava L)
Kingdom : Plantae

Sub Kingdom : Tracheobionta

Divisi : Magnoliophyta
Sub Divisi : Spermatophyta
Kelas : Magnoliopsida



Sub Kelas : Rosidae

Ordo : Myrtales

Famili : Myrtaceae

Genus : Psidium

Spesies : Psidium guajava Linn

2.1.2 Kandungan kimia buah jambu biji merah (Psidium guajava L)

Metabolit sekunder adalah senyawa organik yang diperoleh dari
sumber alami tumbuhan, yang dapat memberikan efek fisiologis pada
makhluk hidup, umumnya merupakan senyawa bioaktif. biji merah
(Psidium guajava L) mengandung flavonoid tetapi tidak mengandung
saponin. Buah jambu biji merah (Psidium guajava L.) mengandung
senyawa fenolik, tanin, flavonoid, monoterpen dan seskuiterpen, steroid
dan triterpenoid (Situmorang, 2021) kandungan flavonoid terurai pada
suhu 100°C dan kandungan alkaloid terurai pada suhu 80°C (loannou et

al., 2020).

2.1.3 Morfologi buah jambu biji merah (Psidium guajava L)

Buah jambu biji merah (Psidium guajava L) berukuran sebesar telur,
daging buahnya tebal dan kulitnya tipis, warnanya hijau ketika muda, dan
seiring bertambahnya usia berubah menjadi kekuningan. Buah jambu
biji yang masih muda rasanya sepat dan bila matang rasanya manis

(Situmorang, 2021).

2.1.4 Maserasi

Prinsip kerja maserasi adalah untuk mengekstraksi sampel

berdasarkan perbedaan konsentrasi antara pelarut dan analit pada sampel.



Jika sudah ada kesetimbangan maka proses selesai (Maulana, 2023).
Maserasi merupakan metode ekstraksi yang paling sederhana paling
banyak digunakan, dan alatnya mudah ditemukan.
2.1.5 Rendemen

Rendemen merupakan berat kering bahan yang dihasilkan dari
bahan yang diuji nilai rendemennya sendiri yang berkaitan dengan
jumlah komponen bioaktif. Semakin tinggi kandungan zat pada bahan
yang diuji maka nilai rendemen akan tinggi.

Rumus perhitungan untuk mengetahui rendemen yaitu :

YoRendemen: Berat ekstrak )
X 100%

Berat serbul; elestrak

Tabel 2. 1 Kriteria Rendemen

No | Nilai Rendemen Kriteria Nilai Rendemen

1 |>10% Baik (memenuhi syarat)

2 | <10% Cukup (tidak memenubhi syarat)

(Maynita et al., 2023)
2.2 Escherichia coli
Escherichia coli salah satu jenis pertama yang disebut bakteri gram
negatif, yang biasanya merupakan bagian dari flora normal saluran pencernaan
makhluk hidup seperti manusia dan hewan. Theodor Escherich nememukan
bahwa rat-rata bakteri ini tumbuh di tinja dan dapat menyebabkan diare,

muntah, dan gaungguan kesehatan lainnya (Sitaba et al., 2022).
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Gambar 2. 2 Bakteri Escherchia coli perbesaran 100x (Sitaba et al., 2022)
2.2.1 Klasifikasi Escherchia coli

Filum : Proteobacteria

Kelas : Gamma Proteobacteria
Ordo : Enterobacteriales
Familia : Anterobacteriacae
Genus : Escherichia

Spesies : Escherichia coli

2.2.2 Morfologi Escherichia coli
Bakteri Escherichia coli adalah bakteri gram negatif berbentuk
batang pendek berukuran dengan panjang sekitar 2 um, diameter 0,7
um, lebar 0,4-0,7 um dan merupakan bakteri bersifat anaerob fakultatif.
Escherichia coli merupakan salah satu bakteri patogenentrik, dan dapat

menyebabkan dehidrasi (Rambe et al., 2022).

2.2.3 Patogenitas bakteri Escherichia coli
Escherichia coli adalah bakteri yang sangat beragam dan strain.
Patogen yang di temukan di saluran pencernaan manusia. Sisi patogenik
Escherichia coli diciptakan memalui gen horizontal yang mengokode

faktor virulensi yang memungkinkan bakteri ini menjadi sangat beragam



dan diadaptasi untuk menyebabkan infeksi saluran pencernaan pada
manusia (Desvaux et al., 2020).
2.2.4 Mekanisme antibakteri
1. Flavonoid
Flavonoid memiliki kemampuan untuk mengubah sifat protein sel
bakteri, merusak membran sel, dan menyebabkan lisis pada sel. Dalam
fungsi antibakterinya, flavonoid membentuk senyawa kompleks
terhandap protein ekstraseluler sehingga mengaggu integritas
membran sel bakteri (Rahmawatiani et al., 2020).
2. Alkaloid
Alkaloid menghancurkan komponen peptidoglikan sel bakteri,
mencegah pembentukan lengkap lapisan dinding sel sehingga tidak
terbentuk secara utuh dan menyebabkan kematian pada sel (Gultom,
2020).
3. Steroid
Merupakan senyawa yang dapat menghambat mikroorganisme
dengan cara merusak membran plasma sel mikroba sehingga
menyebabkan kebocoran sitoplasma dan kematian sel (Halimah et al.,
2019).
4. Terponoid
Bereaksi dengan porin, yang merupakan protein trasmembran yang
terletak di membran luar dinding sel bakteri. Reaksi ini menghasilkan
pengikatan polimer yang kuat dapat menyebabkan porin kerusakan

(Halimah et al., 2019).



2.3 Metode Difusi Cakram

Metode difusi (disk) menggunakan kertas cakram (disk) untuk menguji
aktivitas antibakteri. Prinsip dasaarnya adalah metode disk, dimana disk
ditempatkan
mikroorganisme. Keuntungan dari metode ini adalah lebih cepat saat

menyediakan kertas cakram, metode ini mudah dilalukan, hasilnya dapat di

pada permukaan

agar yang diinokulasi

ulang dan dapat diuji untuk beberapa antibiotik (Harefa,2023).

2.4 Klasifikasi Respon Daya Hambat Pertumbuhan Bakteri

Pada saat pembacaan hasil dari uji daya hambat bakteri dengan
metode difusi cakram, diamati terbenuknya zona hambat di sekitar kertas

cakram (disk). Setelah menentukan zona resistensi rata-rata, diklasifikasikan

kemampuan daya hambat.

Tabel 2. 2 Kategori Diameter Zona Hambat

No. | Diameter zona Respon hambatan pertumbuhan
hambat

1 >20 nm Sangat kuat

2 10-20 nm Kuat

3 5-10 nm Sedang

4 <5nm Lemah

(Hasanuddin, 2020)




BAB 3
KERANGKA KONSEPTUAL

3.1 Kerangka Konseptual
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Gambar 3. 1 Kerangka konseptual Uji Aktivitas Ekstrak Etanol Buah Jambu Biji Merah
(Psidium guajava L.) pada bakteri Escherichia coli
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3.2 Penjelasan Kerangka Konseptual

Berdasarkan kerangka di atas, buah jambu biji merah (Psidium guajava
L) dapat digambarkan terdiri dari berbagai jenis daun, batang, bunga, dan buah.
Penelitian ini berfokus pada buah yaitu buah jambu biji merah (Psidium
guajava L) yang mengandung senyawa aktif seperti Alkaloid, Flavonoid,
steroid dan terpenoid yang dapat digunakan sebagai agen antibakteri.
penelitian ini menggunakan metode uji dengan metode difusi cakram untuk
melihat zona bening. Metode yang digunakan untuk ekstraksi adalah metode
maserasi yang menggunakan etanol 96%. Setelah melalukan ekstrasi dengan
maserasi kemudian membuat konsentrasi yaitu 10%, 20% dan 40%. Setelah itu
direaksikan dengan mikroba yang sudah ditanam pada media uji ini
menggunakan metode difusi cakram, diinkubasi pada suhu yang sesuai dan
waktu yang ditentukan, kemudian diamati ada tidaknya zona hambat

pertumbuhan bakteri Escherichia coli.



BAB 4
METODE PENELITIAN

4.1 Jenis Penelitian dan Rencana Penelitian
Penelitian ini berbentuk kategori penelitian eksperimen. Tujuan penelitian
ini adalah mengetahui apakah ekstrak buah jambu biji merah (Psidium

Guajava L) dapat menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli.
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian

4.2.1 Waktu Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan maret sampai juni 2024
meliputi seluruh tahapan mulai dari awal perencanaan (penyususan karya
tulis ilmiah) sampai pembuatan laporan akhir.
4.2.2 Tempat Penelitian
Tempat penelitian di lakukan di Laboratorium Bakteriologi Progam
Studi DIII Teknologi Laboratorium Medis Institut Teknologi Sains dan

Kesehatan Insan Cendekia Medika Jombang.

4.3 Popolasi Penelitian dan Sampel
4.3.1 Populasi Penelitian
Populasi yang digunakan dalam pada penelitian ini adalah isolat
bakteri Escherichia coli.
4.3.2 Sampel
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah isolat bakteri
Escherichia coli. Diperoleh dari Balai Besar Laboratorium Kesehatan

(BBLK) yang berada di Surabaya, Jawa Timur.

12
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4.3.3 Teknik sampling
Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah sistem
non-probablitiy random sampling dan sampel diambil secara acak.
Artinya peluang diperolehnya sampel adalah sama (Firmansyah et al.,

2022)

4.4 Kerangka Kerja

Bakten Escherichiocoli

v

Ditanam pada media EME

v
¢ | Y

Kontral C:al-._raln}mg bersi Eks'r:fal_-;huah Eontrol
positif jambu biji merah | .*:.f.::-'.'.!nn Negatif
(Ciproflo gugiava L) konsentrasi 10%,
xacin) 20%, dan 40% (Akuades)

: '

L
Diinlrubasi pada suhu
37°C selama 24 jam

71 Antibakteri

¥

Eategon zonavang
terbertuk

Gambar 4. 1 Kerangka Kerja Uji Aktivitas Ekstrak Etanol Buah Jambu Biji
Merah (Psidium guajava L.) pada bakteri Escherichia coli.
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4.5 Variabel dan Definisi Oprasional Variabel
4.5.1 Variabel
Variabel adalah sesuatu yang ingin diteliti oelh peneliti untuk
mengumpulkan informasi dan menarik kesimpulan darinya. Alasan yang
diidentifikasi menentukan variabel mana yang terbaik untuk digunakan

(Ulfa, 2021).

Ekstrak etanol buah jambu biji merah (Psidium guajava L) dengan
kosentrasi 10%, 20% dan 40%sebagai variabel bebas. Sedangkan
Variabel terikat adalah bakteri Escherichia coli.

4.5.2 Definisi oprasional variabel
Tabel 4. 1 Tabel Definisi Operasional uji aktivitas ekstrak etanol buah

jambu biji merah (Pisium guajava L) pada bakteri
Escherichia coli

Variabel Definisi Parameter | Alat ulour Eriteria | Skala
Uit Efek daya | 1.Dava Observasi Lemah | ordinal
aktivitas hambat hambat laboratorium | < 3 nm

glestrak gsktrak dengan dengan Sedang

etanol buah | etanol buah | metode menggunakan | 3-10

jambu  biji | jambu  biji | difus jangka nm

merah merah cakram sorong Kuat

(Psidium (Pisidium 10-20

guajava L) | gugjava L) | 2.ada atan nm

pada pada tidaknyva Sangat

balkteri bakteri zZona lnat =
Escherichia | Escherichia | hambat 20 nm

coli coli

4.6 Pengumpulan Data

4.6.1 Instrument penelitian

Instrumen penelitian adalah alat yang dipilih dan digunakan oleh

peneliti pada saat melakukan kegiatan pengumpulan data untuk
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melakukan dan memperlancar kegiatan tersebut secara lebih sistematis

(Makbul, 2021).
4.6.2 Alat dan bahan

a. Alat
1. Autoclave
2. Auminium foil

3. Batang pengaduk

N

. Beaker glass

5. Bunsen

(o2}

. Cawan petri

7. Colony counter
8. Erlenmayer

9. Hot plate

10. Inkubaktor
11. Jangka sorong

12. Kapas

13. Kertas saring

14. Mortar

15.Neraca analitik
16.0se bulat dan jarum
17.0ven

18. Paper disk

19. Pinset

20. Plastik wrab

21. Tabung reaksi
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b. Bahan
1. Akuades

2. Bakteri Escherichia coli.

3. Ciprofloxacin 5009

4. Buah jambu bji merah(Psidium guajava L.)
5. Etanol 96%

6. Nacl 0,9%

7. Media EMB (Eosin Methylen Blue )

8. Bacl 0,9%

4.6.3 Prosedur penelitian
A. Sterilisasi alat
Sterilisasi peralatan bertujuan untuk ~membunuh seluruh
mikroorganisme termasuk spora. Penelitian ini menggunakan
berbagai perlatan, termasuk autoklaf. Sterilkan alat dan bahan
menggunakan autoklaf pada suhu 121°C selama 15 menit.
B. Pembuatan ekstrak buah jambu biji merah
1. Dicuci buah jambu biji merah matang dibersihkan dengan air
mengalir pada suhu ruang.
2. Potong buah menjadi irisan tipis untuk mempercepat proses
pengeringan.
3. Atur oven pada suhu 60°C
4. Letakkan irisan buah jambu biji merah di atas loyang yang

dilapisi kertas roti atau di rak pengering.
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5. Masukkan loyang ke dalam oven dan tunggu sampai buah jambu
biji merah kering.

6. Setelah kering kemudian di blender sehingga meghasilkan serbuk
yang halus.

7. Menyiapkan alat dan bahan untuk proses maserasi

8. Kemudian serbuk simplisia yang sudah kering dimasukan ke
dalam beaker glass.

9. Setelah itu serbuk simplisia jambu biji merah dimaserasi
menggunakan etanol 96% selama 14 hari.

10. Pengadukan dilaksanakan minimal sekali dalam sehari untuk
menghindari kejenuhan, sehingga lebih maksimal mendapatkan
ekstrak.

11. Sesudah dilakukan maserasi selama 14 hari, hasil rendaman
disaring menggunakan kain tipis dimasukan ke dalam beaker
glass ekstraksi.

12. Kemudian disaring lalu di uapkan pada suhu 60°C menggunakan
hot plate hingga diperoleh ekstrak kental dan dilaksanakan
perhitungan rendemen (Rahmawati et al., 2023).

C. Pembuatan Konsentrasi
Pembuatan konsentrasi siapkan ekstrak buah jambu biji merah
(Psidium guajava L) yang kental dengan rumus sebagai berikut.

Dengan konsentrasi 10%, 20% dan 40%.

M1xM2=V1xV2
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keterangan :

M1 = konsentrasi buah jambu biji merah yang akan dibuat.

V1 = volume ekstrak buah jambu biji merah yang akan digunakan.

M2 = konsentrasi buah jambu biji merah yang akan diencerkan.

V2 = konsentrasi ekstrak buah jambu biji merah yang diencerkan.

1. Ekstrak buah jambu biji merah (Psidium guajava L) 10%

Ditimbang 0,10 ml ekstrak kental kemudian ditambahkan dengan

akuades sbanyak 0,90 ml.

2. Ekstrak buah jambu biji merah (Psidium guajava L) 20 %

Ditimbang 0,20 ml ekstrak kental kemudian ditambahkan dengan

akuades 0,80%

3. Ekstrak buah jambu biji merah (Psidium guajava L) 40%

Dtimbang 0,40 ml ekstrak kental kemudian ditambhkan dengan

akuades 0,60 ml

D. Pembuatan media EMB

1.

2.

3.

Masukkan 3,6 g media EMB ke dalam Erlenmeyer.

Kemudaian dilarutkan dengan 100 ml akuades.

Panaskan hingga mendidih.

Sterilkan di dalam autoklaf selama 15 menit pada suhu 121°C.
Tuangkan media ke dalam cawan petri sebanyak 20 ml (Magfirah

etal., 2022)

E. Pembuatan suspensi bakteri

1.

Diambil 1 koloni dengan menggunakan ose streril

2. Suspensikan kedalam tabung yang berisi 2 ml Nacl 0.9%
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3. Kemudian dihoogenkan (Harefa, 2023)

2.2 Uji Antibakteri (metode difusi cakram)

1.

Suspensi bakteri Escherichia coli yang telah disiapkan kemudian
diinokulasikan pada media EMB (esoin Methylen blue).

Kemudian bakteri tersebut kemudian diratakan dengan catton buds agar
uspensinya tersebar merata pada media kemuadian dibiarkan 7-10 menit
agar suspensinya terserap pada media.

Kertas cakram kemudian direndam dalam ekstrak buah jambu biji merah
(Pisdium guajava L) konsentrasi 10%, 20% 40% kontrol negatif
(akuades) dan kontrol positif (ciprfloxacin).

Diamkan selama 20 menit agar cakram dapat menyerap ekstrak lebih
baik.

Micropipet lalu diletakan pada permukaan EMB dengan meggunakan
pinset yang steril.

Ditempatkan permukaan dalam inkubator 37°C selama 24 jam.

Diamati dengan mengunakan jangka sorong, ada tidaknya zona bening di
sekitar kertas cakram.

Dilihat masing-maing koloni yang tumbuh pada cawan petri dilihat
dibawah Coloni counter. Dicata hasil yang diperoleh dan didokumntasi

hasil (Harefa, 2023).

4.7 Analisa Data

Untuk mencapai tujuan utama penelitian, proses analisis data sangat

penting. Hasil yang dikumpulkan akan dievaluasi melalui analisis data

deskriptif, menggunakan kriteria yang telah ditetapkan. Analisa deskriptif



20

dilalukan dengan melihat berbagai macam konsentrasi buah jambu biji merah

(Psidium guajava L) dengan berbagai kosentrasi yaitu 10%, 20%, dan 40%.
Zona hambat yang digunakan selama prosedur implantasi difusi

cakram. Hasil daya hambat ekstrak buah jambu biji merah (Psidium guajava

L) sebagai berikut:

No. | Diameter zona F.espon hambatan pertumbuhan
hambat

1 20 nm Sangat kuat

2 10-20 nm Kuat

3 3-10nm Sedang

4 =5 nm Lemah




BAB 5
HASIL DAN PEMBAHASAN

5.1 Hasil Peneltian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi ekstrak buah jambu
biji merah (Psidium guajava L) terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia
coli. Penelitian di lakukan 13 hingga 1 Juni 2024 di Laboratorium Preparasi
dan Bakteriologi Institut Teknologi Sains dan Kesehatan Insan Cendikia
Medika Jombang.

Metode yang digunakan adalah metode difusi disk. Jika suatu hambatan
tergolong sangat kuat apabila diameter permukaan hambatan yang terbentuk
melebihi 20 mm. Apabila daya hambat pertumbuhan termasuk dalam kategori
diameter zona hambat yang terbentuk adalah 10-20 mm, maka dikategorikan
sebagai kuat. Jika diameter zona hambatan sebesar 5-10 mm maka tergolong
sedang. Hambatan yang diameter kurang dari 5 mm tergolong lemah.

Tabel 5.1 Hasil pengamatan daya hambat ekstrak buah jambu biji merah
(Psidium gajava L).

No | Kosentrasi | Pengulangan | Jumlah | Rata- | Keterangan
P1 P2 rata

1 Kontrol | Omm | Omm Omm Omm Tidak
negatif menghambat

2 10% Omm | 4mm 4mm 4mm Lemah

3 20% Omm | 7,3mm | 7,3mm | 7,3mm Lemah

4 40% Omm | 183mm | 13mm | 13mm Kuat

5 Kontrol | Omm | 16,2mm | 16,2mm | 16,2mm Kuat
positif

Sumber: Data Primer 2024

21
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5.2 Pembahasan

Berdasarkan tabel 5.1 menunjukkan bahwa zona hambat yang
terbentuk pada ekstrak buah jambu biji merah pada konsentrasi 10%, 20% dan
40% dapat dihambat. Pada konsentrasi 10% terdapat zona hambat sebesar 4
mm sehingga dikategorikan lemah dan pada kosentrasi 20% didapatkan zona
hambat 7,3 mm juga dikategorikan lemah dan pada konsentrasi 40%
didapatkan zona hambat 13 mm dapat dikategorikan kuat.

Berdasarkan tabel 5.1 pada kosentrasi 10% terdapat zona hambat 7,3
mm zona hambat termasuk dalam kategori lemah.menurut asumsi peneliti di
pengaruhi oleh pelarut etanol yang kurang baik. Sifat senyaw yang tertarik
pada pelarut etanol adalah tidak terserap dengan baik sehingga menyebabkan
atau menghambat pertumbuhan Escherichia coli. Selain itu dinding luar
Escherichia coli mengandung banyak lapisan lipid non-polar, sedangkan
ekstrak berssifat polar terdapat sifat ilmiah yang menyulitkan molekul bahan
ekstrak untuk menembus bakteri. Oleh karena itu, hal ini dapat mempengaruhi
efetivitas ekstrak buah jambu biji merah dalam menghambat pertumbuhan
bakteri (salsabila, 2024).

Berdasarkan tabel 5.1 pada kosentrasi 20% dapat menghambat bakteri
dengan zona hambat lemah menurut asumsi peneliti karena pada konsetrasi
rendah, jumlah molekul yang terdapat pada zat antibakteri yang tersedia untuk
enerang bakteri lebih sedikit. Pada penelitian ini menggunakan metode
ekstraksi bahwa lama waktu proses ekstraksi juga dapat mempengaruhi
kandungan zat yang ada Menunjukkan bahwa waktu ekstraksi yang lebih lama

waktu kontak antara sampel dan pelarut meningkat dan jumlah senyawa yang
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di ekstraksi lebih besar. Suhu yang lebih tinngi akan meningkatkan kelarutan
bahan aktif yang diekstraksi, namun suhu yang terlalu tinggi dapat merusak
bahan yang di proses (Purba et al., 2019).

Berdasarkan tabel 5.1 pada kosentrasi 40% dapat menghambat dapat
dikatakan kuat menurut asumsi peneliti semakin tinggi konsentrasi maka
semakin besar untuk menghambat bakteri menurut (Magvirah et al., 2019)
Bahwa semakin tinggi kosentrasi ekstrak, maka semakin efektif dalam
menghambat bakteri. konsentrasi ekstrak yang ting  gi akan memberikan
pengaruh yang ditimbulkan semakin besar, disamping itu daya kerja suatu
senyawa sangat ditentukan oleh besarnya konsentrasi. Dengan variasi
konsentrasi yang berbeda, terlihat adanya zona bening di sekitar kertas cakram.
Semakin tinggi konsentrasi yang digunakan dalam penelitian ini, semakin
besar zona bening yang terbentuk di sekitar kertas cakram yang telah direndam
dalam berbagai konsentrasi yang ditentukan. Hal ini disebabkan oleh semakin
tingginya konsentrasi yang digunakan, semakin banyak pula senyawa-senyawa
aktif yang terdapat dalam larutan, sehingga meningkatkan efektivitasnya.

Pada penelitian ini didaptkan hasil nilai rendemen tinggi lebih dari
10%. Menurut asumsi peneliti pangruh nilai rendemen proses maserasi.
Menurut (Maynita et al., 2023) Faktor-faktor lain termasuk efektivitas ekstraksi
pelarut untuk melarutkan senyawa. Perhitungan rendemen yaitu 81,51% dinilai
baik karena melebihi nilai normal yaitu 10%. Berat bahan baku dibandingkan
dengan massa ekstrak yang dihasilkan selama proses ekstraksi disebut
rendemen. Nilai rendemen yang lebih tinggi menunjukkan bahwa ekstrak

kental yang dihasilkan selama proses ekstraksi lebih besar.
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Pada tabel 5.1 penelitian ini didapatkan hasil bahwa bakteri Escherichia
coli dapat dihambat dengan ekstrak buah jambu biji merah (Psidium gajava L)
dengan kosentrasi 10%, 20% dan 40%. Hasil eksperimen dari gonita 2019 yang
menggunakan ekstrak daun jambu biji pada pengujian dengan bakteri
Escherichia coli didapatkan hasil yang sedang. Pada kosentrasi 10% yaitu 4
mm membentuk zona hambat namun masih lemah, pada konsentrasi 20% yaitu
7,3 mm juga membentuk zona hambat tetapi masih dikatakan lemah dan pada
kosentrasi 40% didapatkan hasil 13 mm membentuk zona hambat dikatakan
kuat yang berarti bahwa buah jambu biji merah juga dapat menghambat
pertumbuhan bakteri Escherichia coli. Tanaman jambu biji merah juga dikenal
sebagai Psidium guajava, memiliki banyak senyawa aktif alami termasuk
flavanoid, minyak atsiri, dan tanin, yang berpotensi berfungsi sebagai
antibakteri pada bakteri gram positif dan negatif (Khasyiun et al., 2023).
Bakteri Escherichia coli adalah bakteri gram negatif yang secara alami
ditemukan dalam feses hewan, manusia, dan saluran pencernaan (de Verdier et
al., 2012). Karena Escherichia coli tidak dapat membuat zat organik sendiri,
bakteri heterotrof memperoleh makanannya dari lingkungannya. Bakteri
Escherichia coli menguraikan dan memberikan nutrisi kepada tumbuhan di
lingkungan(Trisno et al., 2019).

Pada penelitian ini, menggunakan Media Eosin Methylene Blue Agar
(EMBA) adalah media diferensial yang digunakan untuk mengidentifikasi
Escherichia coli. Media diferensial ini dapat menumbuhkan berbagai jenis
bakteri dan menghasilkan koloni-koloni dengan bentuk khas untuk bakteri

tertentu. EMBA secara khusus menumbuhkan bakteri dari kelompok
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Enterobacteriaceae, seperti Escherichia coli, yang akan membentuk koloni
berwarna spesifik. Koloni Escherichia coli pada media ini memiliki ciri khas
berbentuk bulat dengan diameter 2-3 mm, berwarna hijau berkilap logam, dan
terdapat bintik biru kehijauan di bagian tengahnya.(Fatiqin et al., 2019).

Pada penelitian ini menggunakan buah jambu biji merah mengandung
senyawa metabolik sekunder sehingga dapat sebagai antibakteri menurut
asumsi peneliti buah jambu biji memiliki senyawa antibakteri yaitu metabolic
sekunder (Handarni et al., 2020). Senyawa metabolit sekunder seprti terpenoid
alkaloid flavonoid dan steroid juga memiliki efek atimikroba. Senyawa
flavonoid dapat menyebabkan kerusakan sel bakteri dan denaturasi protein
sehingga menghambat pertumbuhan bakteri. Trerpenoid juga diketahui
memiliki sifat potensi untuk menghambat pertumbuhan bakteri meskipun
umumnya digunakan sebagai kualitias aromatik. Mekanisme kerja alkaloid
adalah dengan merusak sel bakteri. Steroid juga berfungsi sebagai antibakteri
dengan menghentikan perkembangan bakteri yang terikat pada membran lipid
dan meningkatkan sensitivitas terhadap komponen steroid, yang
mengakibatkan kebocoran pada

liposom bakteri (Karlina Intan, 2021).



BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Dari penelitian yang telah dilakukan, ekstrak buah jambu biji merah
(Psidium guajava L) menunjukkan adanya zona hambat terhadap bakteri

Escherichia coli.

6.2 Saran
1. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber perspektif terkait
ekstrak buah jambu biji merah (Psidium guajava L). Diharapkan bagi
peneliti selanjutnya dapat memberikan pengembangan penelitiaan dengan
perbedaan kosentrasi dengan ekstrak yang sama dan bakteri yang sama dan
menggunakan etanol PA dan memisahkan dengan ekstrak lain supaya tidak
tercampur oleh bahan yang lain.
2. Bagi Masyarakat
Diharapkan temuan penelitian dan pembahasannya dapat
bermanfaat memberi atau menambah informasi tentang manfaat dari buah
jambu biji merah pada bakteri Escherichia coli penyebab salah satu penyakit

diare
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Lampiran 7. Surat Keterangan Strain Bakteri

3

Kementerian Kesehatan

iu b 1

@ 4 ' 4 o . Labkesmas Surabay

(i LY o~ s e 1 le O

™ %:’w‘"u\';; L ﬂ é.::. 3"% [ 38 Q:E s @ JI Karangmenjangan No. 18 Surabaya 60286

t"\% ; Desa Wonosari Kecamatan Tutur Kabupaten Pasuruan 67165

B Sekretariat (031) 5021451 | Layanan (031) 5020306
@ www bblabkesmas - surabaya go.id

Surabaya, 01 Juli 2024

Berikut ini lampiran surat keterangan strain bakteri yang dibeli oleh :

Nama
Institusi

: Mifta Cah Ayu Choiriah dkk
- ITSKes Insan Cendekia Medika Jombang

Tanggal surat permintaan : 01 Juli 2024

Keperluan

: Penelitian

Keterangan jenis strain

Bakteri
ATCC
Passage

: Escherichia coli
: ATCC 25922
1 #5

Hasil Uji Biokimia bakteri Escherichia coli ATCC 25922 :

NO JENIS UJI HASIL
1 Pengecatan Gram Gram negatif batang
Lereng Acid
3 KIA Dasar Acid
Gas Positif
H2S Negatif
3 Glukose Positif, Gas Positif
4 Laktose Positif, Gas Positif
5 Sukrose Negatif
6 Indol Positif
7 Methyl Red Positif
8 Voges Proskauer Negatif
9 Simon sitrat Negatif
10 Urease Negatif
1 Motility Positif
12 Lysin Decarboxilase Positif

Manajer Teknis

e

dr. Titiek S, M.Ked Klin, Sp.MK
NIP. 198207262010122002



Lampiran 8. Surat Keterangan Penelitian

LABORATORIUM KLINIK
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN
INSAN CENDEKIA MEDIKA JOMBANG

1. Kemuning 57 Jombang (0321)8494886. Email ; lab icme gy "

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Awaluddin Susanto, S.Pd., M.Kes
NIK :01.14.788

Jabatan : Kepala Laboratorium Klinik
Menerangkan bahwa mahasiswa di bawah ini :
Nama : muhammad thoriq affan apriansah
NIM 1211310018

Pembimbing 1 : Farach Khanifah

NIK : 072503880

Telah melaksanakan pemeriksaan laporan hasil uji aktivitas Ekstrak etanol Buah
Jambu Biji Merah pada bakteri escherichia coli di Laboratorium Bakteriologi Program
Studi DIII Teknologi Laboratorium Medis mulai hari Jum’at, 13 Mei — 1 Juni 2024,
dengan hasil sebagai berikut :

No konsentrasi hasil Rata-rata keterangan

13 mm

I EBJBM 10% I mm 4 mm Lemah

| mm

12 mm

2 EBJBM 20% 14 mm 7,3 mm Lemah
§mm |

9 mm

3 EBJBM 40% 13 mm 13 mm Kuat

L__l T 17mm
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13 mm
4 Kontrol (+) 18 mm 16,2 mm Kuat
S 174mm
5
Kontrol (-) ~ &

Keterangan :
EBJBM 10% : Ekstrak Buah Jambu Biji Merah 10%
EBJBM 20% : Ekstrak Buah Jambu Biji Merah 20%
EBJBM 40% : Ekstrak Buah Jambu Biji Merah 30%
(+) : Zona hambat
(-) : Tidak ada zona hambat

Dengan kegiatan Laboratorium scbagai berikut :

NO TANGGAL KEGIATAN HASIL
|| 13Mei-27Mci | Penimbangan dan perendaman | DiaPakan bers sebanyak 7192
: 2024 serbuk Ekstrak Buah Jambu Biji [ 8™ ¢an diperofeli rendaman ckst
Merah (P.!'ldl'llm guajava L) Ekstrak Buah Jambu “ljl Merah
27 Mei — 29 Mei Didapatkan ckstrak murni dari Buah
? 2024 DO Lot Jamba Biji Merah
z Pembuatan media EMB dan Didapatkan media  EMB  sebagai
4 [ 29Mei2024 | irisasi alat-alat media uji
Pembuatan suspensi dan | Bakteri teruspensi  dan diperoleh
konsentrasi Fkstrak Buah Jambu | konsentrasi pada ckstrak Buah Jambuy
. Biji Merah serta melakukan uji | Biji Merah
5| 30Mei2024 | 4 ivitas Ekstrak Buah Jambu Biji
Merah pada bakteri escherichia
coli di media EMB
: Mengukur  zona  bening  yang | Terdapat  zona bc;ﬁ;: " disekitar |
6 31 Mei 2024 sirbsntitk al
7 1 Juni 2024 Membuat  laporan  hasil  uji | laporan hasil wi aktivitas Ekstrak
| |aktivitas Ekstrak _etanol Buah | etanol Buah Jambu Bii Merah pada




escherichia coli

Jambu Biji Merah pada bakteri [b:klcn excherichia coli

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan schagaimana mestinya.

Mengetahui,

pala Laboratorium Klinik

Laboran

/01.14.788 NIK. 01.10.386

44
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi proses pembuatan ekstrak buah jambu biji merah (Psidium
gauajava L) dan melakukan penelitian di laboratorium bakteriologi Institut

Teknologi Sains dan Kesehatan Insan Cendekia Medika Jombang.

Proses pengeringan buah jambu
biji merah di dalam oven selama 2
minggu.

Kemudian setelah kering di
haluskan dengan menggunkan
belender hingga halus kemudian
melakukan proses yaitu di rendam
dengan etanol selama 14 hari
kemudian di saring menggunakan
kertas saring.

Setelah di saring dengan kertas
saring kemudian di panaskan
dengan hot plate sampai di
dapatkan ekstrak kental.
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Didaptkan ekstrak kental setelah
pemanasan selama 3 hari

Pembuatan  suspensi  bakteri
escherichia coli untuk penanaman
pada media EMB

Melalakukan pengamatan zona
hambat dengan colony counter
pada kontrol positif.

Melalakukan pengamatan zona
hambat dengan colony counter
pada kontrol negatif.
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Melalakukan pengamatan zona
hambat dengan colony counter
pada konsentrasi 10%

Melalakukan pengamatan zona
hambat dengan colony counter
pada konsentrasi 40%
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Lampiran 10. Surat Kesedian Unggah

SURAT PERNYATAAN
KESEDIAAN UNGGAH KARYA TULIS ILMIAH

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Muhammad Thoriq Affan Apriansah
Nim 1211310018
Jenjang : Diploma 111

Program Studi : Teknologi Laboratorium Medis

Demi mengembangkan ilmu pengetahuan menyetujui untuk memberikan
kepala ITSKes Insan Cendekia Medika Jombang. Hak Bebas Royalti Non Eksklusif
(Non Eksklusif Royalti Free Right) atas “UJl1 AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL
BUAH JAMBU BUI MERAH (Psidium guajava L.) PADA BAKTERI Escherichia
coli®

Hak Bebas Royalti Non Eksklusif ITSKes Insan Cendekia Medika Jombang
berhak menyimpan alih KTI/Skripsi/Format, mengelola dalam pangkalan data
(database) dan mempublikasikan Tugas Akhir saya selama tetap mencantumkan
nama saya sebagai sebagai penulis/pencipta dan pemilih Hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Jombang, 12 September 2024

i_“) |}
METERAL
TEMPEL
A1ALX 101900298 »
T M. Thoriq Affan.A.
211310018



