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1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Prosels ke lhami llan me lrupakan suatu hal yang fi lsi lologils namun pada 

ke lhami llan se lrilng te lrjadil pe lrubahan fi lsi lologils yang dapat me lngakilbatkan rasa 

ke ltildaknyamanan pada i lbu hami ll. Ke lti ldaknyaman yang se lrilng kalil di lalami l 

pada ilbu hami ll trilme lste lr IlI lIl antara lailn, selrilng be lrkelmi lh, kram pada kakil, 

konstilpasil, se lsak nafas, mudah le llah, i lnsomni la atau gangguan tildur dan nye lril 

punggung. Nye lril punggung me lrupakan ke lluhan i lbu hami ll yang se lrilng te lrjadil 

pada arela lumbosacral, pada usila ke lhami llan 20-28 mi lnggu selbagai l awal 

tilmbul nye lri l, relntang usila i lbu hami ll 20-24 tahun dan akan me lncapail 

puncaknya di l usila 40 tahun (Ratilh Prananilngrum, 2022). Pada wanilta hami ll 

be lrat utelrus yang se lmaki ln me lmbe lsar akan me lnye lbabkan punggung lordosils 

se lhilngga telrjadil lelngkungan punggung yang me lngakilbatkan pelre lgangan otot 

punggung dan me lni lmbulkan rasa nye lril (Wulandaril e lt.al., 2022). Nye lri l 

punggung me lrupakan salah satu masalah yang dapat me lnganggu aktilvi ltas dan 

ke ltildaknyaman se llama ke lhami llan. 

Nye lril pungung dalam prelvalelnsil yang belrvarilasil dilbe lrbagail wi llayah. 

Be lrdasarkan hasill pelnelli ltilan telrdapat selkiltar 45% sampai l de lngan 78%, ilbu 

hami ll me lnge lluh nye lril punggung di lbe lbe lrapa willayah yailtu Asi la di lpelrki lrakan 

se lbelsar 48,2% (World He lalth Organilzatilon, 2020). Belrdasarkan data daril 

Arumme lga e lt al., (2022) jumlah ilbu hami ll di l Ilndone lsi la be lrkilsar 5.354.594 

orang de lngan i lbu hami ll me lngalami l nye lril punggung. Di l Provi lnsil Jawa Ti lmur 

1
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di lpelrolelh pre lselntasil seljumlah 65% sampai l 100% ilbu hami ll me lngalami l nyelri l 

punggung (Di lnke ls Jatilm, 2023). Di l Kabupate ln Jombang dilpe lrolelh data 

se ljumlah 20,921 i lbu hami ll, 62% di lantaraanya me lngalami l nye lril punggung 

(Di lnkels Jombang, 2023). Be lrdasarkan studil pe lndahuluan yang tellah dillakukan 

di l PMB Ri lsa Ardilan, Amd. Ke lb Dusun Pe lnjalilnan, De lsa Dukuh Klopo, 

Ke lcamatan Pe lte lrongan, Kabupate ln Jombang, de lngan me lngambi ll data 

se lkundelr kunjungan ilbu hami ll pada bulan Januaril 2024 te lrdapat ilbu hami ll 

Trilme lste lr IlIlI l seljumlah 20 orang de lngan kelluhan selpe lrtil ilbu hami ll de lngan 

ke lluhan selrilng ke lncilng 0,2%, ilbu hami ll de lngan ke lluhan susah tildur 0,1%, ilbu 

hami ll de lngan kelluhan nye lril punggung 0,3%, ilbu hami ll delngan kelluhan pusilng 

0,15% dan ilbu hami ll tanpa ke lluhan 0,25%. Be lrdasarkan data telrselbut pe lnulils 

me llakukan wawancara se lcara langsung  de lngan NY "M" pada tanggal 16 

Januaril 2024 dan dildapatkan data bahwa Ny "M" mulail me lrasakan nye lril 

punggung pada usila kelhami llan 31 mi lnggu. Nye lril punggung bilasanya te lrjadil 

di l pagil dan malam hari l se lhilngga me lngganggu aktilfi ltas dan kualiltas tildur ilbu. 

Faktor yang me lmpe lngaruhi l nyelril punggung pada ilbu hami ll yailtu aktilvi ltas 

se llama ke lhami llan, pari ltas, dan usi la i lbu (Purnamasari l & Wi ldyawatil, 2023). 

Nye lril punggung pada i lbu hami ll dapat dil selbabkan olelh posilsil bungkuk 

be lrlelbilhan, jalan telrlalu lama, dan angkat belban. Nye lril punggung bawah 

adalah gangguan yang umum te lrjadi l, dan ilbu hami ll mungki ln saja me lmi lli lki l 

rilwayat sakilt punggung dilmasa lalu. Nye lril punggung bawah sangat selrilng 

telrjadil pada ke lhami llan se lhilngga dilgambarkan se lbagail salah satu gangguan 

mi lnor dalam ke lhami llan, ge ljala nye lril bilasanya telrjadil pada punggung bagilan 

bawah (Purnamasari l & Wi ldyawati l, 2023). Selbagilan be lsar ilbu hami ll se lrilng 

1
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me lngalami l nye lril punggung sellama me lnjalanil masa ke lhami llan de lngan 

pe lnilngkatan be lrat badan karelna adanya pe lrtumbuhan janiln, 

ke ltildakseli lmbangan otot, dan pe lrubahan hormon.  Hormon Re llaksiln yang 

be lrpelran dalam prose ls pe lrsalilnan me lmpe lngaruhi l lilge lme ln tulang punggung 

me lnjadi l ke lndur. Apabilla nyelril punggung tildak selge lra dilatasil maka akan 

me lngaki lbatkan nye lril punggung  jangka panjang, me lni lngkatkan 

ke lcelnde lrungan nye lril punggung pascapartum, dan nye lril punggung kroni ls yang 

lelbi lh sulilt dilse lmbuhkan (Ratilh Prananilngrum, 2022) Ilbu hami ll akan 

me lrasakan ke ltildaknyamanan pola aktilfi ltas dan i lstilrahat se lhilngga me lmi lcu 

strelss (Purnamasari l & Wi ldyawatil, 2023). 

Be lbe lrapa cara yang dapat dilgunakan untuk me lngatasil rasa nye lril punggung 

bagilan bawah postur tubuh yang bailk, te lrapkan prilnsilp body me lkani lk yang 

bailk pada masa ke lhami llan. Hi lndaril me lmbungkuk be lrlelbi lhan atau be lrjalan 

telrlalu lama, me lnganjurkan ilbu untuk me lngurangi l aktilfi ltas fi lsilk yang be lrat, 

me lmpe lrbai lki l pola ilstilrahat delngan tildur mi lri lng ke l ki lril,me llakukan kompre ls ailr 

hangat pada bagilan punggung yang telrasa nyelril, kompre ls de lngan ailr els pada 

punggung, me llakukan massase l atau usapan pada punggung, me lngajaril i lbu 

se lnam hami ll, me lnganjurkan ilbu untuk rellaksasil de lngan me lngatur pelrnafasan. 

Pada saat tildur gunakan kasur yang me lnyokong dan gunakan bantal selbagail 

pe lngganjal untuk me lri lngankan tari lkan dan re lngangan untuk me lluruskan 

punggung (Puspi ltasaril, 2022). 

Be lrdasarkan latar bellakang dilatas maka pelnulils telrtarilk untuk me llakukan 

asuhan kelbi ldanan padan masa ke lhami llan sampai l masa nilfas de lngan 

me lnggunakan asuhan ke lbi ldanan kompe lre lnshilf (Conti lnui lty Of Care l) pada Ny 

1
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“M” G2P10001 ke lhami llan normal de lngan ke lluhan nye lril punggung di l PMB 

Ri lsa Ardi lan, Amd. Ke lb Dusun Pe lnjalilnan, De lsa Dukuh Klopo, Ke lcamatan 

Pe ltelrongan, Kabupateln Jombang 

 1.2 Rumusan Masalah 

Bagailmana asuhan ke lbildanan se lcara komprelhe lnsi lf  masa ke lhami llan, 

pe lrsalilnan, ni lfas, BBL, ne lonatus, dan KB de lngan me lnggunakan pe lndelkatan 

manaje lme ln ke lbildanan pada Ny ‘M’Ke lhami llan Normal de lngan kelluhan nye lril 

punggung di l PMB Ri lsa Ardi lan, Amd. Ke lb Dusun Pe lnjalilnan, De lsa Dukuh 

Klopo, Ke lcamatan Pe lte lrongan, Kabupateln Jombang ? 

 1.3 Tujuan Penyusunan LTA 

1.3.1 Tujuan Umum 

Me lmbe lri lkan asuhan ke lbi ldanan selcara kompre lhe lnsilf masa ke lhami llan, 

pe lrsalilnan, ni lfas, BBL, ne lonatus, dan KB de lngan me lnggunakan 

pe lnde lkatan manaje lme ln ke lbi ldanan pada Ny"M" Ke lhami llan Normal 

de lngan kelluhan nye lril punggung di l PMB Ri lsa Ardi lan, Amd. Ke lb Dusun 

Pe lnjalilnan, De lsa Dukuh Klopo, Ke lcamatan Pe ltelrongan, Kabupateln 

Jombang. 

1.3.2  Tujuan Khusus 

1. Me llakukan asuhan kelbildanan ilbu hami ll trilme lste lr IlIlI l pada Ny “M” 

G2P10001 Ke lhami llan Normal de lngan ke lluhan nye lril punggung di l 

PMB Ri lsa Ardi lan, Amd. Ke lb Dusun Pe lnjalilnan, De lsa Dukuh 

Klopo, Ke lcamatan Pe lte lrongan, Kabupateln Jombang 

1
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2. Me llakukan asuhan kelbi ldanan ilbu be lrsaliln pada Ny “M” dil PMB 

Ri lsa Ardilan, Amd. Ke lb Dusun Pe lnjalilnan, De lsa Dukuh Klopo, 

Ke lcamatan Pe ltelrongan, Kabupateln Jombang 

3. Me llakukan asuhan kelbi ldanan ilbu ni lfas pada Ny “M” dil PMB Ri lsa 

Ardi lan, Amd. Ke lb Dusun Pe lnjalilnan, De lsa Dukuh Klopo, 

Ke lcamatan Pe ltelrongan, Kabupateln Jombang 

4. Me llakukan asuhan kelbi ldanan BBL pada bayil Ny ”M” di l PMB 

Ri lsa Ardilan, Amd. Ke lb Dusun Pe lnjalilnan, De lsa Dukuh Klopo, 

Ke lcamatan Pe ltelrongan, Kabupateln Jombang 

5. Me llakukan asuhan kelbildanan nelonatus pada bayi l Ny “M” dil PMB 

Ri lsa Ardilan, Amd. Ke lb Dusun Pe lnjalilnan, De lsa Dukuh Klopo, 

Ke lcamatan Pe ltelrongan, Kabupateln Jombang 

6. Me llakukan asuhan kelbi ldanan KB pada Ny “M” di l PMB Ri lsa 

Ardi lan, Amd.Ke lb Dusun Pe lnjalilnan, De lsa Dukuh Klopo, 

Ke lcamatan Pe ltelrongan, Kabupateln Jombang 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat Teloriltils 

Hasi ll pelne lli ltilan ilni l dilharapkan dapat me lnambah pe lnge ltahuan, 

pe lngalaman dan wawasan, se lrta bahan dalam me lne lrapkan i llmu 

yang sudah di l dapat sellama masa pe lrkulilahan se lrta selbagail bahan 

masukkan bagil mahasilswa dalam pe lnatalaksanaan Asuhan 

Ke lbi ldanan Kompre lhe lnsi lf pada Trilme lste lr IlI lI l, pe lrsalilnan, ni lfas, 

BBL, ne lonatus, KB telrutama pada ilbu hami ll yang me lmpunyail 

masalah Nye lril Punggung. 

1

1
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1.4.2 Manfaat Praktils 

1. Bagi l Ilbu Hami ll 

Me lndapatkan Asuhan Ke lbi ldanan Kompre lhe lnsilf de lngan 

pe lnde lkatan Conti lnuilty Of Care l (COC) pada ilbu hami ll Tri lme lste lr 

I lIlI l pe lrsalilnan, BBL, ni lfas, BBL, ne lonatus dan KB de lngan 

ke lluhan Nye lril Punggung se lrta me lnge ltahuil selcara dilnil re lsi lko 

tilnggi l pada i lbu hami ll dan pe lnanganan yang te lpat delngan 

me llakukan pe lme lri lksaan antelnatal carel (ANC) se lcara telratur. 

2. Bagi l PMB 

Se lbagail bahan untuk me lni lngkatkan kuali ltas Pellayanan 

Ke lse lhatan Ilbu dan Anak (KI lA), khususnya dalam me lmbe lri lkan 

asuhan ke lbildanan pada i lbu hami ll tri lme lste lr I lI lIl, pe lrsalilnan, ni lfas, 

BBL, ne lonatus, dan KB de lngan kelluhan Nye lril Punggung. 

3. Bagi l Ilnstiltusi l Pe lndildi lkan 

Se lbagail Bahan Re lfe lre lnsil ajaran telrhadap mahasi lswa dan 

me lni lngkatkan pe lndildi lkan telntang asuhan ke lbildanan pada 

ke lhami llan normal, pe lrsalilnan, bayi l baru lahi lr, masa nilfas, 

ne lonatus, sampai l ke lluarga belrelncana dan laporan ilnil dapat 

di ljadilkan bahan masukan dalam pe lnilngkatan dan 

pe lnge lmbangan Akade lmi lk ke lbildanan I lTSKe ls I lCMe l 

4. Bagi l Pe lnulils 

Me lrupakan pe lngalaman be llajar dalam me llaksanakan prakte lk 

ke lbildanan khususnya Asuhan Ke lbi ldanan pada ilbu hami ll de lngan 

masalah Nye lril Punggung.  
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1.5 Ruang lingkup 

1.5.1 Sasaran 

Sasaran dalam Asuhan Ke lbi ldanan ilni l adalah Ny “M” G2P10001 

Ke lhami llan Normal de lngan ke lluhan Nye lri l Punggung di l PMB Ri lsa 

Ardi lan, Amd. Ke lbDusun Pe lnjalilnan, De lsa Dukuh Klopo, Ke lcamatan 

Pe ltelrongan, Kabupateln Jombang 

1.5.2 Te lmpat 

Lokasil yang dilgunakan untuk me lmbe lrilkan Asuhan Ke lbildanan pada 

i lbu adalah di l PMB Rilsa Ardilan, Amd. Ke lbDusun Pelnjalilnan, Delsa 

Dukuh Klopo, Ke lcamatan Pe ltelrongan, Kabupateln Jombang 

1.5.3 Waktu  

Asuhan ke lbi ldanan ilni l di llaksanakan pada bulan Januaril 2024  sampai l 

de lngan bulan Me lil 2024 

 

 

1
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Konsep Dasar Kehamilan Trimester III 

2.1.1 Definisi Kehamilan Trimester III 

 Ke lhami llan adalah suatu masa yang di lmulai l daril konse lpsil sampai l 

lahilrnya jani ln. Ke lhami llan trilme lste lr I lI lIl yai ltu pe lrilode l 3 bulan telrakhilr 

ke lhami llan yang dilmulai l pada mi lnggu ke l-28 sampai l mi lnggu ke l-40 dan 

di lakhilril de lngan lahilrnya bayil. Bayi l me lngi lsi l pe lnuh ruang utelrus selhi lngga 

tildak ada pe lngge lrakan atau me lmutar. Pada wani lta hami ll trilme lste lr IlIlI l 

akan me lngalami l pe lrubahan Filsilologils dan Psi lkologils yang dilse lbut 

se lbagail pelri lode l pe lnantilan (Wulandari l, 2022). 

2.1.2 Perubahan Fisiologis Kehamilan Trimester III 

Pe lrubahan filsilologi ls me lnurut (Nilngrum, 2022) se lbagail be lrilkut : 

a. Ute lrus  

Pada kelhami llan trilme lstelr IlI lIl utelrus akan me lmbe lsar pada dilndi lng 

panggul dan se lilrilng be lrtambahnya usila ke lhami llan ute lrus akan 

me lnye lntuh di lndilng abdome ln, me lndorong usus ke lsampi lng, ke latas 

sampai l me lnye lnt uhhatil. Pada usila kelhami llan 40 mi lnggu ti lnggi l fundus 

utelril be lrada pada 3 jaril di l bawah proce lsus xilfoi lde lu: (px). 

b. Se lrvilks utelril 

Pada ke lhami llan me lnde lkatil atelrm akan te lrjadil pe lnurunan konse lntrasil 

kolagel. Konse lntrasilnya akan me lnurun daril ke ladaan yang rellatilvel 

di llusil dalam ke ladaan me lnye lbar (dilspe lrsil). Prosels ke lmbali lnya se lrvilks 

2
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akan belrlangsung selte llah pelrsalilnan selhi lngga silklus ke lhami llan 

be lrilkutnya akan telrjadil. 

c. Payudara 

Pada usila ke lhami llan 32 mi lnggu ASI l mulai l kelluar, cailran dan 

be lrwarna putilh selpe lrtil susu yang elnce lr (kolostrum). Daril usila 

ke lhami llan 32 mi lnggu sampai l anak lahilr, ASI l yang ke lluar akan lelbi lh 

ke lntal, belrwarna kunilng dan ke lbanyakan me lngandung lelmak 

(kolostrum). 

d. Si lstelm Pe lrke lmi lhan 

Pada trilme lste lr IlIlI l ke lpala janiln mulai l turun kel PAP se lhilngga me lne lkan 

kandung ke lmi lh se lhi lngga me lnye lbabkan i lbu me lrasakan selrilng buang 

ailr ke lcill kare lna pelnurunan ke lpala jani ln 

e. Ke lnai lkan Be lrat Badan 

Pada masa ke lhami llan ke lnailkan belrat badan dilse lbabkan pelrtumbuhan 

dan pe lrkelmbangan janiln di l dalam utelrus. 

f. Si lstelm Pe lrnafasan 

Pada trilme lste lr IlI lIl ute lrus me lmbe lsar se lhilngga akan me lne lkan usus-usus 

ke larah dilafragma se lhi lngga dilafragma kurang lelluasa dan 

me lngaki lbatkan ilbu hami ll kelsuliltan be lrnafas. (Ni lngrum, 2022). 

2.1.3  Perubahan Psikologis Ibu Hamil Pada Trimester III 

a. I lbu me lrasa tildak nyaman, me lrasa di lrilnya je llelk, ane lh dan tildak 

me lnari lk lagil. 

b. I lbu me lrasa takut telrhadap rasa sakilt pada saat pelrsalilnan dan 

ke lsellamatan di lrilnya. 

1
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c. Me lrasa khawatilr telrhadap bayil yang akan dillahilrkan tildak normal 

d. Pe lrasaan seldi lh karelna akan telpi lsah olelh bayi lnya. 

e. Pe lrasaan ilbu mudah te lrluka (selnsiltilf) 

f. Li lbildo akan me lnurun (Maulildila, 2023) 

2.1.4 Kebutuhan Dasar Ibu Hamil Trimester III 

1. Ke lbutuhan Fi lsilk 

a. Di le lt Makanan 

     Ke lbutuhan makanan pada ilbu hami ll harus dilpe lnuhi l selbailk 

mungki ln. Ke lkurangan nutrilsil dapat me lnye lbabkan ane lmi la, abortus, 

I lUGR, i lne lrsila ute lril, pe lrdarahan pasca pelrsalilnan, dan lai ln-lailn. 

Se ldangan ke llelbi lhan. makanan, akan belranggapan me lnjadi l ge lmuk, 

prel e lklamsi l, janiln telrlalu belsar, dan selbagailnya. Rata-rata PBBH 

yang dilanjurkan dil ne lgara be lrkelmbang adalah 12,5 ki llogram. 

b. Ke lbutuhan Elne lrgil 

a)  Proteli ln 

b)  Zat Be lsil 

c)  Asam Folat 

d)  Kalsilum 

c. Obat-obatan  

     Jilka kondi lsil i lbu hami ll ti ldak dalam ke ladaan yang be lnar-belnar 

be lrilndilkasi l untuk dilbe lrilkan obat, maka selbai lknya pe lmbe lri lan obat 

pada ilbu hami ll di lhi lndari l. 

 

 

1
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d. Se lnam hami ll 

     Ke lgunaan se lnam hami ll untuk me llancarkan si lrkulasil darah, 

me lnambah nafsu makan, dan me llancarkan systelm pe lnce lrnaan. 

e. Pakailan 

    Pe lmakai lan pakailan dan ke llelngkapan lailnnya yang kurang telpat 

akan me lmbe lrilkan keltildaknyamanan pada ilbu hami ll karelna dapat 

me lngganggu fi lsilk dan psilkologil i lbu. Be lbe lrapa hal yang pe lrlu 

di lpelrhatilkan dalam pakailan i lbu hami ll harus me lme lnuhi l kriltelri la 

be lrilkut ilni l: 

1) Gunakan pakailan yang be lrsilh, longgar dan tildak telrdapat ilkatan 

pada bagilan pe lrut  

2) Pi llilh pakailan yang mudah me lnye lrap ke lrilngat 

3) Gunakan bra yang dapat me lnyokong payudara 

4) Hi lndaril pe lmakailan sandal yang belr hak tilnggil 

5) Gunakan pakailan dalam yang sellalu be lrsilh 

f. I lstilrahat dan Re lkre laksil 

    De lngan adanya pelnambahan be lrat badan selhi lngga telrjadil 

be lbe lrapa pelrubahan fi lsilk pada i lbu hami ll yang tildak jarang akan 

mudah me lngalami l ke llellahan, olelh karelna iltu ilstilrahat dan tildur 

sangat pelntilng untuk ilbu hami ll. 

g. Pe lrawatan payudara 

   Se lbagail pe lrsilapan untuk me lnyambut ke llahi lran bayil, payudara 

me lrupakan aselt yang palilng utama. Be lbelrapa hal yang harus 

di lpelrhatilkan dalam pe lrawatan payudara antara lai ln: 

1

1
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1. Gunakan bra yang dapat me lnyangga payudara 

2. Hi lndaril me lmbe lrsilhkan putilng de lngan sabun mandi l kare lna 

dapat me lnye lbabkan ilriltasil 

3. Jilka di ltelmukan pe lngelluaran cailran be lrwarna kuni lng be lrartil 

produksil ASI l tellah dilmulail 

h. Ellilmi lnasi l 

i. Se lksual  

    Hubungan selksual sellama ke lhami llan tildak di llarang sellama tildak 

me lmi lli lki l rilwayat pelnyaki lt selpelrtil be lrilkut ilni l: 

1. Se lrilng abortus dan telrjadi l kellahilran prelmature l 

2. Pe lrdarahan pe lrvagilnam 

3. Koi ltus harus dillakukan de lngan hatil-hatil telrutama pada mi lnggu 

telrakhilr ke lhami llan 

4. Bi lla keltuban sudah pe lcah maka koi ltus dillarang karelna dapat 

me lnye lbabkan i lnfe lksil jani ln ilntrautelri l 

j. I lmuni lsasi l 

     I lmuni lsasi l sellama ke lhami llan sangat pelnti lng dillakukan untuk 

me lnce lgah pe lnyakilt yang dapat me lngakilbatkan ke lmati lan pada ilbu 

dan janiln. Ilmi lni lsasi l pada ilbu me lli lputil: 

1) T0: Be llum pe lrnah me lndapat 

2) T1: Suntilkan yang dilbe li lkan TT1 

3) T2: Suntilkan yang di lbelrilkan TT2 di llakukan 4 mi lnggu se lte llah 

TTI l,lama pe lrlilndungannya 3 tahun dan pe lrselntase l pe lrlilndungan 

80% 

1
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4) T3: Suntilkan yang di lbelrilkan TT3 di llakukan 6 mi lnggu se lte llah 

TT2, lama pelrlilndungannya 5 tahun dan pelrselntasel 

pe lrlilndungan 95% 

5) T4: Suntilkan yang dilbe lrilkan TT4 di llakukan 1 tahun selte llah 

di llakukanTT3, lama pe lrlilndungannya 10 tahun dan pelrselntasel 

pe lrlilndungan 99% 

6) T5: Suntilkan yang dilbe lrilkan TT5 di llakukan 3 tahun selte llah 

TT4, lama pe lrlilndungannya selumur hi ldup dan pe lrselntase l 

pe lrlilndungan 99% 

Artilnya bayil yang nantilnya di llahilrkan akan telrlilndungi l daril teltanus 

ne lonatrilum. 

2. Ke lbutuhan Psi lkologils 

a. Pe lrsilapan saudara kandung (silblilng ri lvalry) 

    Adalah rasa pe lrsailngan di lantara saudara kandung aki lbat adanya 

ke llahilran anak belrilkutnya, bilasanya telrjadil pada anak usi la 2-3 

tahun. Untuk me lnce lgah silblilng rilvalry langkah yang harus 

di llakukan adalah selbagail be lrilkut: 

1) Je llaskan pada anak telntang posilsi lnya (me lski lpun ada adilknya, 

teltap dilsayang olelh ayah i lbu) 

2) Li lbatkan anak dalam me lmpe lrsilapkan ke llahilran adi lknya 

3) Ajak anak untuk belrkomuni lkasil de lngan bayi l seljak dalam 

kandungan 

4) Ajak anak untuk me llilhat belnda-belnda yang belrhubungan 

de lngan kellahi lran adilknya. 

1
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b. Dukungan Ke lluarga 

     I lbu hami ll sangat me lmbutuhkan dukungan dan ungkapan kasilh 

sayilng daril ke lluarga atau orang-orang telrde lkatnya, telrutama suami l. 

Kadang i lbu hami ll me lngalami l ke ltakiltan dan ke lse lndilrilan, te lrutama 

pada trilme lste lr akhilr. 

c. Pe lrasaan aman dan nyaman Se llama ke lhami llan i lbu 

     Se llama ke lhami llan i lbu banyak me lngalami l ke ltildaknyamanan. Bi ldan 

be lke lrja sama delngan ke lluarga dilharapkan belrusaha dan se lcara 

antusilas me lmbe lri lkan pe lrhatilan se lrta me lnupayahkan untuk 

me lngatasi l masalah. kelti ldaknyamanan yang dilalami l i lbu hami ll. 

d. Pe lrsilapan me lnjadil orang tua 

     Pe lrsilapan i lnil sangat pe lntilng di llakukan karelna se ltellah bayil lahilr 

akan banyak pelrubahan pelran yang dilalami l, mulail daril ilbu, ayah, 

dan ke lluarga. Bagi l pasangan yang baru pe lrtama punya anak 

pe lrsilapan dapat dillakukan. de lngan banyak be lrkonsultasil de lngan 

orang yang mampu untuk me lmbagi l pe lngalamannya dan 

me lmbe lri lkan naselhat untuk pe lrsilapan me lnjadil orang tua. 

e. Dukungan daril telnaga ke lse lhatan 

     Bagi l ilbu hami ll, telnaga kelse lhatan khususnya bildan me lmpunyai l 

telmpat telrse lndilril dalam di lri lnya. Harapan pasile ln bildan dapat 

di ljadilkan se lbagail te lman telrde lkat dilmana i la dapat me lncurahkan ilsi l 

hatil dan kelsuliltan dalam me lnghadapi l kelhami llan dan pe lrsalilnan. 

 

 

1
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2.1.5 Kunjungan Kehamilan 

Ante lnatal carel se ldi lkiltnya dillakukan se lbanyak 6 kalil, yailtu : 

1. 2 kalil pada trilme lste lr 1 (0-13 mi lnggu), dillakukan seltilap e lmpat 

mi lnggu se lkalil. 

2. 1 kalil pada trilme lste lr IlIl (14-27 mi lnggu), dillakukan seltilap dua mi lnggu 

se lkalil. 

3. 3 kalil pada trilme lste lr IlI lIl (28-40 mi lnggu), di llakukan selti lap satu 

mi lnggu se lkalil (Padelsi l e lt al., 2021). 

2.1.6 Keluhan Ibu Hamil Trimester III 

1. Konstilpasi l 

Me lnilngkatnya kadar progelste lron me lnye lbabkan pe lrilstaltilk usus 

me llambat atau rellaksasil otot halus. Se lmbe llilt juga dilse lbabkan olelh 

di lelt kurang se lrat, dan kurang gelrak. 

2. Se lrilng ke lncilng 

Volume l ute lrus yang belrtambah se lhi lngga kapasi ltas kandung ke lmi lh 

be lrkurang. maka se lcara fi lsi lologils akan tilmbul rasa selrilng buang ailr 

ke lcill. 

3. Susah tildur 

Bi lasanya ilbu sulilt tildur karelna selrilng belrke lmi lh di l malam hari l, 

volume l ute lrus be lrtambah, pe lgal-pelgal, selsak nafas, dan celmas. 

4. Kram kaki l 

Kram pada kakil di lse lbabkan karelna ke lkurangan kalsilum dan fosfor, 

se lrta silrkulasil darah yang lelbi lh lambat saat kelhami llan. 

 

2
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5. Ke lputilhan 

Ke lputilhan di lselbabkan karelna pe lnilngkatan selkre lsil lelndi lr dan 

ke llelnjar organ kelwani ltaan (elndose lrvilkal) karelna pelni lngkatan 

hormon proge lstelronel (De lvi l, 2019). 

6. Nye lril Punggung 

a. Pe lnge lrtilan Nye lril Punggung 

Nye lril punggung me lrupakan salah satu keltildaknyamanan se llama 

ke lhami llan karelna pe lrubahan fi lsilologi ls pada trilme lste lr ke l ti lga. 

Nye lril yang di lrasakan domi lnan pada bagilan punggung bawah 

telpat pada bagilan tulang rusuk ke ldua be llas sampai l li lpatan 

bokong pada selndi l sacroi llilaca. Nyelril tilmbul dilse lbabkan ole lh 

pe lrubahan postur tubuh, ke ltildakseli lmbangan otot, dan pelrubahan 

hormonal (De lvi l, 2019). 

b. Pe lnye lbab Nye lril Punggung 

1) Pe lrtambahan be lrat badan i lbu 

Be lrat badan ilbu yang belrtambah se li lrilng janiln 

me lngaki lbatkan tulang punggung me lne lkan ke l delpan, maka 

pe lmbuluh darah dan saraf te lrje lpilt se lhilngga me lmi lcu 

tilmbulnya rasa nyelri l. 

2) Pe lrubahan postur tubuh 

Pe lmbe lsaran janiln dalam rahilm me lngubah pusat graviltasil ke l 

arah delpan yang me lnjadi lkan punggung celnde lrung lordosils. 

Nye lril yang tilmbul be lrada pada bagi lan tubuh antara tulang 

2
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rusuk kel dua be llas dan lilpatan bokong bagilan se lndil 

sacroillilaca. 

3) Pe lrubahan hormon 

Hormon re llaksiln me lmpe lngaruh lilgame ln tulang panggul 

me lnjadi l me lrelgang untuk pelrsilapan pe lrsalilnan, tulang pubils 

me llunak, se lndi l sacrococcilgi ls me lnge lndur me lmbuat tulang 

coccygelus be lrgelse lr kel be llakang se lhilngga se lndi l panggul 

tildak stabill. Pada ilbu hami ll, kondi lsil ilni l me lnye lbabkan nyelril 

punggung bagilan bawah atau pilnggang (Rulilatil, 2019). 

c. Aki lbat Nye lri l Punggung 

Aki lbat kelluhan nyelril punggung pada ilbu hami ll trilme lste lr IlI lIl ilbu 

me lngalami l pe lrubahan be lntuk tubuh, me lngalami l nye lril punggung 

jangka panjang selhilngga me lni lngkatkan kelcelnde lrungan nye lril 

punggung pasca partus dan belre lsilko me lnde lri lta trombosi ls ve lna 

akan me lngalami l gangguan tildur yang me lnye lbabkan ke lleltilhan 

dan ilriltabilliltas selrta me lrasa tildak nyaman be lraktilvi ltas atau 

aktilviltas telrganggu. Hal telrselbut akan me lnye lbabkan janiln 

me lnjadi l fe ltal dilstrelss di lmana ke ladan ilbu sangat belrkailtan 

de lngan kondi lsil janiln yang dilkandungnya, me lnghambat 

mobi lliltas, yang susah me lmpunyail anak akan me lnghambat 

me lrawat anak (Purnamasaril & Wi ldyawatil, 2023). 

d. Pe lnatalaksanaan Nye lril Punggung 

Yang dapat dillakukan untuk me lngurangil rasa nyelril pada 

punggung saat kelhami llan antara lailn: 

2
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1) Me lmpe lrhatilkan posilsi l tubuh saat me lngangkat belnda, 

2) Ti ldak belrdilri l atau duduk telrlalu lama, 

3) Me lnghilndari l pelke lrjaan be lrat, 

4) Ti ldur delngan mi lrilng ke l ki lril dan me lnggunakan bantal untuk 

me lngganjal bagilan punggung. 

5) Kompre ls ai lr hangat pada bagilan punggung yang di lrasa 

nye lril, 

6) Se lnam hami ll dan rellaksasil pe lrnafasan. 

7) Masssagel elffle luragel  

Massagel e lffleluragel yai ltu telhni lk piljatan lelmbut pada 

dae lrah sacrum be lrfungsil me lmbe lri lkan rellaksasil otot dan 

me lmpe lrlancar pelre ldaran darah se lhilngga me lrangsang 

hormon e lndorphrilne l. Hormon e lndorphrilne l be lrfungsil untuk 

me lnahan rasa nyelril daril me ldulla spilnalils untuk tildak 

di lhantarkan ke lpada thalamus se lrta kortelks selre lbril se lhilngga 

dapat me lngurangil rasa nye lril punggung. 

2.1.7 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan SOAP Pada Ibu Hamil    Trimester 

III dengan keluhan Nyeri Punggung 

1. Subye lktilf (S) 

Data Subye lktilf di lpe lrolelh daril ke lluhan atau masalah kelselhatan daril 

sudut pandang pasile ln / ilbu hami ll 

2. Obye lktilf (O) 

Data Obye lkti lf di lpelrolelh daril hasill obse lrvasil pada i lbu hami ll. 

a. Pe lme lrilksaan Fi lsilk Umum 

2
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1) Kondi lsil Umum  : Bailk / buruk 

2) Ke lsadaran   : Composme lntils 

3) Ti lnggil Badan  :> 145 Cm 

4) LI lLA            : ≥ 23,5 Cm 

5) Be lrat Badan  : Se llilsilh be lrat badan se lbe llum dan se llama 

hami ll batas normal ke lnailkannya 11,3-15,9 kg de lngan 0,4 

kg/mi lnggu untuk I lMT normal 18,5-22,9 (Rr. Catur Le lny 

Wulandaril, dkk. 2021). 

6) Tanda -tanda viltal  

a) Te lkanan Darah : 110/70 -130/90 mmHg 

b) De lnyut Nadi l : 60-100 x/me lni lt 

c) Re lspi lrasil : 16-24 x/me lni lt 

d) Suhu   : 36,5 -37,5ºC 

7) MAP ( Me lan Artelri lal Pre lssurel ) 

Pe lme lrilksaan te lkanan darah delngan me lnggunakan rumus 

telkanan darah silstolel di ltambah 2 kalil di lastolel dan di lbagil 3. Jilka 

hasillnya > 90 mmHg maka i lbu be lre lsilko pre l e lklampsi l 

(Ni lngrum, 2022) 

8) ROT (Roll Ove lr Te lst) 

Me ltodel pe lme lri lksaan de lngan rumus te lnsil telrlelntang te lnsi l 

mi lri lng kilri l di lbagil 2. Jilka hasillnya ≥ 20 maka i lbu belre lsilko prel 

e lklampsi l (Ni lngrum, 2022). 

9) I lMT ( Ilnde lks Masa Tubuh r) 

Kate lgoril IlMT dapat dilklasilfi lkasilkan se lbagail belri lkut : 

2
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Tabel 2.1 Batas Ambang Indeks Massa Tubuh 

Kate lgoril  Ni llail IlMT Pe lrtambahan Be lrat Badan 

Unde lrwe li lght <18,5  12,5 – 18 kg 

Normal  18,5 -24,9 11,5 – 16 kg 

Ove lrwe li lght 25 – 29,9 7 – 11,5 kg 

Obe lse l  > 30,0   5,9 kg 

Sumbe lr : (Rr. Catur Le lny Wulandaril, dkk. 2021) 

I lMT me lrupakan me ltode l pelngukuran gilzil ilbu se lbagai l 

pe lnunjang Body Masa I lndelx. Rumus IlMT yai ltu be lrat badan 

di lbagil tilnggi l badan ilbu hami ll (Be lrat badan dalam be lntuk kg. 

Ti lnggil badan dalam be lntuk me lte lr) (Rr. Catur Lelny Wulandaril, 

dkk. 2021)) 

b. Pe lme lrilksaan Fi lsilk Khusus 

1) Ke lpala  : Ke lbe lrsilhan, dan be lnjolan abnormal. 

2) Wajah  : Oe lde lm, cloasma gravi ldarum. 

3) Mata  : Silme ltrils, konjungtilva, sclelra, palpelbra. 

4) Te llilnga  : Silme ltrils, se lrume ln.  

5) Hi ldung  : Silme ltrils, polilp 

6) Mulut  : Stomati ltils, carilels gi lgil, e lpulils, bi lbilr le lmbab. 

7) Le lhe lr  : Pe lmbe lsaran ke llelnjar thyroild dan ve lna jugularils. 

8) Ke ltilak  : Pe lmbe lsaran ke llelnjar lilmfe l. 

9) Payudara  : Silme ltri ls, hi lpelrpilgme lntasil ae lrola mammae l, puti lng  

susu me lnonjol, colostrum ke lluar atau be llum. 

10) Abdome ln 

4

12

Page 25 of 122 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006629690

Page 25 of 122 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006629690



21 

 

 

 

Le lopold 1 : TFU se lsuai l usila kelhami llan. Telraba lunak, bulat, 

dan tildak me llelntilng (bokong). 

Le lopold 2  :Telraba ke lras me lmanjang selpe lrtil papan 

(punggung) atau telraba bagilan te lrkelci ll janiln 

(kakil dan tangan). 

Le lopold 3  : Te lraba bulat, kelras, dan me lle lntilng (ke lpala), 

sudah masuk PAP atau be llum (konve lrgeln atau 

di lvelrge ln). 

Le lopold 4  : Se ljauh mana ke lpala jani ln masuk PAP de lngan 

5/5. 

DJJ : 120-160 x/me lni lt 

TBJ           : TBJ =(TFU-12) x 155 Jilka be llum masuk PAP 

 TBJ = ( TFU- 11) x 155 Jilka sudah masuk PAP. 

 Usi la kelhami llan me lncapail 30-31 mi lnggu akan me lncapail 

tafsilran be lratjanilnse lbanyak 1800-2100 gram (Munilr e lt al., 

2019). 

11) Ge lne ltalila  : Kelbe lrsilhan, condi llomata lata, condilloma 

cumi lnata. 

12) Elkstrelmi ltas : Elkstrelmi ltas atas bawah (tangan/kakil) tildak 

oe lde lm. 

c. Pe lme lrilksaan Pe lnunjang 

He lmoglobi ln   :11 g/dl 

Golongan darah  : A/B/AB/O rhusus (+)  

Gula Darah Acak  : ≥ 100 mg/dl 

2

2
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Albumi ln   : Ne lgatilf/posilti lf 

Re lduksi l   : Ne lgatilf/posilti lf 

HbsAg   : Ne lgatilf/posilti lf 

Shypi llils   : Ne lgatilf/posilti lf 

HI lV/AI lDS   : Non Re laktilf 

3. Analilsa (A) 

Me lrupakan ke lsilmpulan daril data subjelktilf dan objelktilf be lrupa 

di lagnosa kelbi ldanan pada ilbu hami ll saat ilni l. 

4. Pe lnatalaksanaan (P) 

Pe lnalataksanaan pada i lbu hami ll de lngan ke lluhan nye lril punggung 

me lnurut (Puspiltasaril e lt al., 2022). adalah: 

a. Me lmbe lri ltahukan ke lpada i lbu hasill pelme lri lksaan. 

b. Me lnjellaskan ke lpada ilbu pe lnye lbab nye lril punggung. 

c. Me lnjellaskan ke lpada ilbu cara me lri lngankan ke lluhan nye lril 

punggung yailtu, 

1) Me lmpe lrhatilkan posilsi l tubuh saat me lngangkat belnda. 

2) Ti ldak belrdilri l atau duduk telrlalu lama. 

3) Ti ldur mi lrilng ke l kilril de lngan bantal untuk me lluruskan 

punggung. 

4) Kompre ls ai lr hangat pada punggung yang dilrasa nye lril. 

5) Se lnam hami ll. 

6) Re llaksasil pe lrnafasan dan masssagel e lffle luragel. 

2
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2.2 Konsep Dasar Persalinan 

2.2.1 Pengertian Persalinan 

Pe lrsalilnan adalah prosels pe lnge lluaran (ke llahilran) hasill konse lpsil yang 

dapat hildup di l luar utelrus me llalui l vagi lna kel duni la luar. Prose ls telrselbut 

dapat dilkatakan normal atau spontan jilka bayil yang dillahilrkan belrada 

pada posilsil leltak bellakang kelpala dan belrlangsung tanpa bantuan alat-

alat atau pelrtolongan, selrta tildak me llukail ilbu dan bayil. Pada umumnya 

prosels i lnil be lrlangsung dalam waktu kurang daril 24 jam (Prami ltha, 

2019). 

2.2.2 Sebab-Sebab Persalinan 

Se lbab telrjadi lnya pelrsalilnan antara lailn karelna pelnurunan kadar 

progelste lrone l, teloril oxytociln, ke ltelgangan otot-otot, pelngaruh janiln dan 

teloril prostaglandiln (Dilana e lt al., 2019). 

2.2.3 Faktor -Faktor Yang Mempengaruhi Proses Persalinan 

1. Passage l (Jalan Lahilr) 

Passage l adalah faktor jalan lahilr atau bilasa dilse lbut delngan panggul 

i lbu, passagel me lmi lli lkil. 2 bagilan ke lras dan lunak: 

a. Bagi lan kelras 

Bagi lan kelras telrdilril daril tulang-tulang panggul (rangka panggul) 

b. Bagi lan lunak 

Bagi lan lunak telrdilri l daril otot, jarilngan, dan lilgame ln 

1

1

2

2

Page 28 of 122 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006629690

Page 28 of 122 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006629690



24 

 

 

 

2. Powe lr (Ke lkuatan) 

Powe lr adalah kelkuatan yang me lndorong janiln ke lluar dalam 

pe lrsalilnan ilalah hils, kontraksil otot-otot pelrut, kontraksil di lafragma dan 

aksil daril. lilgame ln, de lngan ke lrja sama yang bailk dan selmpurna. 

3. Passe lngelr (Ilsil Ke lhami llan) 

Faktor yang be lrpelngaruh telrhadap pe lrsalilnan sellailn faktor janiln, 

me lli lputi l, silkap janiln, le ltak janiln, prelse lntasil janiln, bagi lan telrbawah 

janiln, selrta posilsi l janiln, juga ada plase lnta (Nurhayatil, 2019). 

2.2.4 Tanda-Tanda Persalinan 

Me lnurut  (Di lana elt al., 2019) tanda-tanda pelrsalilnan me lli lputil: 

1. Li lghtelni lng (nye lril yang di lrasakan akilbat pelnurunan ke lpala jani ln). 

2. Falsel labor (kontraksil palsu). 

3. Pollakilsurila (selrilng ke lncilng). 

4. Elffacelme lnt (pe lnilpi lsan selrvilks). 

5. Bloody show (ke lluar lelndi lr belrcampur darah). 

6. Elne lrgil sport (selbe llum pe lrsalilnan e lne lrgy me lni lngkat).  

7. Gangguan saluran pelnce lrnaan (pelnurunan hormon pada si lstelm 

pe lncelrnaan). 

2.2.5 Tahapan Persalinan 

Macam-macam tanda pe lrsalilnan me lnurut (Yunil, 2020) selbagail be lrilkut : 

1. Kala Il atau Kala Pe lmbukaan 

Tahap ilnil di lmulail daril hi ls pelrtama kalil sampai l pe lmbukaan se lrvilks 

lelngkap. Se lsuail ke lmajuan pe lmbukaan kala 1 di lbagil me lnjadi l 2 fase l 

yailtu :  

2
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a. Fase l Lateln 

Yai ltu fase l pe lmbukaan lambat mulail dari l 0 sampai l 3 cm 

me lmbutuhkan waktu 8 jam. 

b. Fase l Aktilf 

Yai ltu fasel pe lmbukaan yang lelbi lh celpat, dan dilbagil me lnjadi l 3. 

1) Fase l Akse llelrasil 

Yai ltu fase l pe lmbukaan daril 3 cm sampai l 4 cm de lngan waktu 

2 jam. 

2) Fase l Di llatasi l Maksilmal 

Yai ltu fase l pe lmbukaan daril 4 cm sampai l 9cm de lngan waktu 2 

jam. 

3) Fase l De lke llelrasil  

Yai ltu fase l pe lmbukaandaril 9 cm sampail 10 cm de lngan waktu 

2 jam. 

2. Kala IlI l 

Yai ltu tahap di lmulai lnya pe lmbukaan lelngkap sampail lahilrnya bayil. 

3. Kala IlI lIl 

Yai ltu tahap di lmulai lnya lahilrnya bayil sampail de lngan lahilrnya 

plaselnta. 

4. Kala IlV 

Yai ltu tahap se ltellah plaselnta lahilr sampai l de lngan 2 jam se ltellah 

pe lrsalilnan, me lrupakan tahap pelngawasan selte llah plaselnta untuk 

me lnghi lndari l pe lrdarahan atau atunila utelril yang me lngancam i lbu. 

1
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2.2.6 Asuhan Persalinan Normal (60 Langkah APN) 

telrlampi lr. 

2.3 Konsep Dasar Nifas 

2.3.1 Pengertian Nifas 

Masa nilfas atau puelrpe lrilum adalah masa di lmulail se ltellah ke llahilran 

plaselnta sampai l utelrus Ke lmbali l normal se lbe llum ke lhami llan be lrlangsung 

6 mi lnggu atau ± 40 haril (Junelrils, 2021). 

2.3.2 Perubahan Fisiologis Masa Nifas 

Pe lrubahan fi lsilologils masa ni lfas me lnurut (Ariltonang & Yuni lnda, 2021) 

di lselbutkan se lbagail be lrilkut : 

1. I lnvolusil Ute lril 

Ute lrus me lngalami l i lnvolusil ute lril yailtu prosels pe lnge lmbali lan utelrus kel 

ke ladaan selbe llum hami ll. Pelrubahan dapat dilrasakan delngan palpasi l 

abdome ln untuk me lnge ltahui l TFU-nya. 

Tabel 2.2 proses Involusi Uteri 

I lnvolusil    TFU   Be lratUtelrus 

Plaselnta lahilr  Dua jaril bawah pusat  750 gram 

1 mi lnggu  Pe lrtelngahan pusat silmpi lsils 500 gram 

2 mi lnggu   Ti ldak telraba   300 gram 

6 mi lnggu  Se lbe lsar normal  60 gram 

Sumbe lr : (June lrils, 2021) 

1
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2. Loche la 

Me lrupakan cailran yang ke lluar daril vagilna be lrasal daril luka di l rahilm 

telrutama luka pada pelne lmpe llan plase lnta. Lochela di l beldakan me lnjadil 

be lbe lrapa 

a. Loche la rubra 1-3 haril be lwarna me lrah kelhiltaman be lri lsi l darah 

se lgar, jarilngan si lsa plaselnta, lelmak bayi l, lanugo dan silsa 

me lconi lum. 

b. Loche la sangui lnulelnta 4-7 haril be lwarna me lrah ke lcoklatan be lrilsil 

silsa darah be lrcampur lelnde lr. 

c. Loche la se lrosa 1-14 haril be lwarna kuni lng ke lcoklatan seldi lkilt 

darah lelbi lh banyak se lrum te lrdilril daril le lukosilt dan rube lkan 

laselras plaselnta. 

d. Loche la alba 14 haril be lwarna putilh me lngandung le lukusilt, sellaput 

lelndi lr selrvilks selrta selrabut jarilngan yang mati l. 

3. Vagi lna dan Pe lrilne lum 

Vulva dan vagilna me lngalami l pelne lkaan dan pelre lgangan saat prosels 

pe lrsalilnan akan kelmbalil kelndor. Pe lrsalilnan selcara spontan juga 

me lmpe lngaruhi l pe lrilne lum robe lk. Otot pe lrilne lum dan vagi lna akan 

pulilh jilka me llakukan lati lhan rutiln. 

4. Si lstelm Pe lrke lmi lhan  

Di lureltilk yang normal di lmulail se lge lra se ltellah be lrsaliln atau 2 jam post 

partum. Jumlah uri ln yang dilke lluarkan me lle lbilhi l 3000 ml pe lrharil. 

Ti lndakan ilnil telrmasuk normal se ltellah pe lrsalilnan. 

1
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5. Si lstelm Muskuloskelleltal 

Bagi lanlilgame ln-lilgame ln, fasi la dan dilafragma pe llvi ls yang me lngalami l 

pe lrelgangan/ke lndur karelna pelrsalilnan belrangsur-angsur akan me lnci lut 

dan pulilh ke lmbali l se lki ltar 6-8 mi lnggu. Se lrilngkalil kondi lsil i lni l 

me lnye lbabkan i lbu selrilng me lnge lluh kandungannya turun. 

6. Payudara 

Konse lntrasil progelste lrone l dan e lstelroge ln me lnurun se lhi lngga prolactiln 

di llelpaskan yang dapat me lnyi lste lnsil ASI l. Suplai l darah kel payudara 

me lni lngkat dan me lnye lbabkan pelmbe lngkakan vascular se lme lntara. 

Saat dilproduksil, ailr susu akan di lsilmpan dil alvelolil dan harus 

di lkelluarkan de lngan e lfe lktilf de lnganhi lsapan bayi l. ASI l yang pe lrtama 

ke lluar dilse lbut delngan colostrum belrwarna kelkuni lngan yang 

telrbe lntuk pada usila ke lhami llan + 12 mi lnggu. Payudara akan be lrubah 

me lmbe lsar dan kelras selbagail tanda mulailnya prose ls laktasil (Junelrils, 

2021). 

7. Si lstelm Gastroilntelstilnal 

Se ltellah belrsaliln ilbu akan me lrasakan lapar, namun ki lne lrja faal usus 

me lme lrlukan pe lmuli lhan 3-4 haril untuk kelmbalil normal karelna 

turunnya hormon proge lstelron (Ariltonang & Yuni lnda, 2021). 

8. Pe lrubahan Tanda-Tanda Vi ltal 

a. Suhu Tubuh 

Suhu tubuh akan nailk 0,5°C saat pe lrsalilnan dan tildak me lle lbi lhi l 

38°C. Suhu ke lmbali l normal 2 jam postpartum ke lmudi lan 

(Ariltonang & Yuni lnda, 2021). 

2
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b. Nadi l 

De lnyut nadi l bilsa me lnjadil se ldilki lt lelbi lh lambat, namun akan 

ke lmbali l normal se llama masa ni lfas (Ariltonang & Yuni lnda, 

2021). 

c. Te lkanan Darah 

Te lkanan darah seldi lkilt lelbi lh relndah. Pe lrubahan te lkanan darah 

yang re lndah di lkarelnakan te lrjadil pe lrdarahan pada prose ls 

me llahi lrkan (Ari ltonang & Yuni lnda, 2021). 

d. Pe lrnapasan 

Se ltellah pelrsalilnan ilbu dalam ke ladaan pelmulilhan selhi lngga 

pe lrnapasan akan me llambat atau normal. Ji lka pelrnapasan me lnjadil 

lelbi lh celpat pe lrlu dilwaspadail kelmungki lnan tanda-tanda syok 

(Ariltonang & Yuni lnda, 2021). 

2.3.3 Perubahan Psikologis Masa Nifas 

I lbu hami ll akan me lngalami l pe lrubahan psilkologi ls yang nyata yang 

me lmbutuhkan adaptasil. Pe lrubahan suasana hatil se lpelrtil selrilng me lnangi ls, 

mudah telrsilnggung, selri lng seldilh, atau me lnjadil celpat bahagi la adalah 

tanda-tanda ke ltildak stabi llan elmosi l. Prosels adaptasil seltilap ilbu belrbe lda 

be lda Fasel-fase l yang akan di lalami l ole lh ilbu pada masa ni lfas, yailtu; 

1. Fase l Takilng I ln 

Fase l takilng iln yailtu pelrilode l kelte lrgantungan, be lrlangsung daril hari l 

pe lrtama sampail haril ke ldua pe lrsalilnan. 

1
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2. Fase l Takilng Hold 

Fase l takilng hold adalah pe lrilode l yang be lrlangsung antara 3-10 haril 

se ltellah pelrsalilnan. 

3. Fase l Le lttilng Go 

Fase l lelttilng go me lrupakan pe lrilode l me lne lrilma tanggung jawab akan 

pe lran barunya. Fase l i lni l be lrlangsung 10 hai l se ltellah me llahilrkan 

(Purwoastutil El, 2022). 

2.3.4 Kunjungan Masa Nifas 

1. Kunjungan pe lrtama (6 sampai l 48 jam se ltellah pelrsalilnan). 

Tujuannya : 

a Melnce lgah pe lrdarahan masa ni lfas karelna atonila utelril. 

b Me lmbantu i lbu dalam pe lmbe lri lan ASI l pe lrtamanya (kolostrum) 

c. Melmbantu i lbu dan bayi lnya me lnjaliln hubungan yang ilnte lns 

2. Kunjungan ke ldua (3-7 haril se ltellah pe lrsalilnan). Tujuannya : 

a. Me lmasti lkan ilnvolusil utelrus be lrjalan normal utelrus 

be lrkontraksil, fundus di l bawah umbi llilcus, tildak telrdapat 

pe lrdarahan abnormal, tildak be lrbau. 

b. Me lmasti lkan tildak ada pantangan makanan/mi lnuman, se lrta 

me lmasti lkan bahwa i lbu sudah be lrilstilrahat delngan cukup 

3. Kunjungan ke ltilga (8-28 haril se ltellah pe lrsalilnan). Tujuannya : 

a. Me lmasti lkan tildak adanya tanda-tanda i lnfe lksil atau pe lrdarahan 

abnormal 

b. Me lmasti lkan i lbu me lnyusui l bayilnya de lngan bailk dan be lnar dan 

me lmpe lrhatilkan tanda-tanda pe lnyakilt. 

1
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c. Me lmbe lri lkan konselli lng ke lpada ilbu me lnge lnai l asuhan pada 

bayil, pe lrawatan talil pusat, me lnjaga bayil te ltap hangat, dan cara 

me lrawat bayi l selharil-hari l. 

4.   Kunjungan ke lelmpat (29-42 haril se ltellah pelrsali lnan). Tujuannya : 

a. Me lnanyakan pada ilbu te lntang pelnyakilt-pelnyaki lt yang tilmbul 

pada ilbu maupun bayilnya. 

b. Me lmbe lri lkan konse llilng KB se lcara dilni l (Sutanto, 2019). 

2.3.5 Tanda Bahaya Masa Nifas 

Tanda bahaya masa ni lfas, antara lailn : 

a. De lmam ti lnggi l 

b. Pe lrdarahan le lbilh daril 500 cc 

c. Mual muntah 

d. Ode lm pada muka, kaki l dan tungkail 

2.4 Konsep Dasar BBL 

2.4.1 Pengertian Bayi Baru Lahir 

Bayi l Baru Lahilr adalah i lndilvi ldu yang se ldang be lrtumbuh dan baru 

saja me lngalami l trauma kellahilran selrta harus dapat me llakukan 

pe lnye lsuailan dilril daril ke lhi ldupan ilntrautelrilne l ke l ke lhildupan e lkstrautelriln. 

Bayi l Baru Lahilr normal adalah bayil yang lahilr pada usila ke lhami llan 37-

42 mi lnggu dan belratnya 2500-4000 gram, bayi l baru (nelonatus) adalah 

bayil yang baru dillahilrkan sampai l usi la 4 mi lnggu (Ni lngrum, 2022). 

2.4.2 Ciri-Ciri Bayi Baru Lahir  

1. Be lrat badan antara 2500-4000 gram. 

2. Panjang badan antara 48-52 cm. 

1
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3. Li lngkar kelpala antara 33-35 cm. 

4. Li lngkar dada normalnya 30-38 cm. 

5. De ltak jantung batas normal 120-160x/me lni lt. 

6. Fre lkuelnsi l pe lrnapasan normalnya 40-60x/me lni lt. 

7. Rambut lanugo sudah tildak telrlilhat. 

8. Rambut ke lpala sudah mulai l muncul, kulilt ke lme lrahan dan lilci ln 

karelna jarilngan subcutan cukup dillilputil ve lrnilks caselosa. 

9. Me lmpunyai l kuku yang panjang dan le lmas. 

10. Re lfle lk me lnghi lsap dan me lne llan bai lk. 

11. Re lfle lk morrow dan graspi lng bailk. 

12. Me lconilum akan kelluar dalam 24 jam se lte llah bayil lahilr de lngan 

konsilste lnsil le lngke lt belrwarna hiltam ke lhiljauan. 

13. Te lrdapat tanda alat relproduksil yai ltu pada wanilta labila mayor 

me lnutup labi la 4 mi lnor, pada lakil-lakil teltils sudah turun se lrta ada 

skrotum (Sunartil e lt al., 2022). 

2.4.3 Penilaian APGAR Skor 

Pe lni llailan ilni l dillakukan 1 me lni lt se ltilap bayil lahilr. Pe lnillailan APGAR 

be lrtujuan untuk me lni llail apakah bayil me lnde lri lta asfi lksi la atau tildak. 

2
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Tabel 2.3 Perhitungan APGAR 

Pe lni llailan 0 1 2 

Appe larancel  

(warna kulilt) 

Bi lru/pucat Tubuh me lrah 

Elkstrelmi ltas bi lru 

Se lluruh tubuh 

me lrah 

Pulsel 

(deltak jantung) 

Ti ldak ada <100 > 100 

Gri lmace l 

(relfle lk) 

Ti ldak ada Me lnyelri lngail 

Ada se ldi lkilt 

ge lrakan 

Batuk/belrsiln 

Actilvi lty 

(tonus otot) 

Le lmah Elkstrelmi ltas 

se ldilki lt flelksi l 

Ge lrakan akti lf 

Re lspi lrasil 

(pelrnafasan) 

Ti ldak ada Lambat Me lnangils kuat 

atau bailk 

Sumbe lr : (Yuni l Filtrilana, 2020) 

2.4.4 Asuhan Bayi Baru Lahir  

Me lnurut (Sumaryanti l e lt al., 2022) asuhan ke lbildanan pada bayi l baru lahilr 

yailtu : 

1. Me llakukan pe lnillailan APGAR skor me lli lputil bayil me lnangi ls kuat, 

be lrgelrak akti lf, warna kuli lt kelme lrahan atau silmosi ls 

2. Me lnjaga kelhangatan bayi l agar tildak hi lpotelrmi l 

3. Me lngelri lngkan bayil baru lahilr 

4. Me llakukan Ilni lsilasil Me lnyusuil Di lni l (IlMD) sellama 1 jam 

5. Me lrawat talil pusat 

6. Me lmbe lri lkan salelp mata (teltrasilkliln 1%) seltellah 1 jam lahi lr 

2
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7. Me lmbe lri lkan vi lt k1 1 mg pada paha luar selbe llah kilrilse lcara IlM 

se ltellah 1 jam lahilr 

8. Me lmbe lri lkan ilmuni lsasil Hb 0,5 ml se ltellah 1-2 jam pe lmbe lri lan vilt k1 

di lpaha luar kanan selcara IlM 

9. Me llakukan pe lme lri lksaan fi lsi lk dan relflelk bayi l 

10. Me lmandi lkan bayil 

11. Manajelme ln telrpadu bayil muda (MTBM). 

12. Kunjungan ne lonatus (KN). 

2.4.5 Refleks – Resfleks Pada Bayi Baru Lahir 

1. Re lfle lks Moro : Bailk, yailtu apabilla bayil dilkage ltkan lelngan dan kakil 

bayil te lrangkat. 

2. Re lfle lks Graph : Bailk, delngan cara me lleltakkan jaril tellunjuk 

di lleltakkan pada tangan bayil dan bayil me lnge lggam. 

3. Re lfle lks Suchi lng : Bailk, be lrusaha me lnghi lsap ji lka ada belnda yang 

me lnye lntuh. 

4. Re lfle lks Rottilng : Bailk, yailtu apabi lla me lnye lntuh pilpi l bayi l akan 

me lnole lh ke l arah selntuhan. 

5. Re lfle lks Walki lng : Bailk, yailtu akan ada ge lrakan spontan kakil 

me llangkah ke lde lpan. 

6. Re lfle lks Toni lck Ne lck : Bailk, ti lmbl saat bayil dalam posi lsi l telrle lntang, 

saat punggung di lurut kelpala bayil akan seldi lkilt me lngangkat. 

2
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2.5 Konsep Dasar Neonatus 

2.5.1 Pengertian Neonatus 

Ne lonatus adalah masa ke lhi ldupan pe lrtama di lluar Rahilm sampai l 

de lngan usila 28 haril. Masa nelonatal adalah masa se ljak lahilr sampai l 4 

mi lnggu atau 28 haril se lsudah kellahi lran. Nelonatus adalah bayil yang 

be lrumur 0 (baru lahilr) sampai l usi la 1 bulan selsudah lahilr (Sumaryantil elt 

al., 2022). 

2.5.2 Kunjungan Asuhan Neonatus 

Me lnurut (Maulildila, 2023). Kunjungan ne lonatal di llakukan 3 kalil, yailtu: 

1. Kunjungan Ne lonatus 1 (KN 1) 

1-3 haril se ltellah lahilr. Konse lli lng pe lmbari lan ASI l, pe lrawatan talil 

pusat, me lngawasil tanda bahaya nelonatus, belrilkan ilmuni lsasil Hb 0 

(jilka bellum di lbelrilkan). 

2. Kunjungan Ne lonatus IlI l (KN I lI l) 

Me lmasti lkan talil pusat teltelp ke lrilng, me lmbe lrilkan konse llilng 

pe lmbe lri lan ASI l mi lni lmal 10-15x dalam 24 jam. 

3. Kunjungan Ne lonatus IlI lIl (KN I lI lIl) 

Konse llilng pe lmbe lri lan ASI l mi lni lmal 10-15x dalam 24 jam, 

me lmbe lri ltahu i lbu, ilmuni lsasil lanjutan BCG. 

2.5.3 Pelayanan Kesehatan Neonatal  

Pe llayanan ke lselhatan nelonatal me llilputil: 

1. Me lnilmbang be lrat badan, me lngukur panjang badan, dam me lngukur 

suhu tubuh bayil. 

2. Me lnanyakan ke lselhatan bayil ke lpada i lbu. 

1
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3. Me lme lri lksa ke lmungki lnan pe lnyakilt be lrat atau adanya ilnfe lksi l baktelril. 

4. Me lnghiltung fre lkue lnsil nafas pe lr me lni lt dan delnyut jantung pelr me lni lt. 

5. Me lme lri lksa adanya dilarel atau tildak. 

6. Me lme lri lksa adanya ilktelrus/kunilng. 

7. Me lme lri lksa status pelmbe lrilan viltami ln K1 dan status ilmuni lsasi l Hb0. 

8. Me lme lri lksa ke lmungki lnan be lrat badan relndah. (Ke lme lnke ls, 2020). 

2.5.4 Tanda Bahaya Neonatus 

1. Pe lrnafasan sulilt atau lelbi lh sulilt daril 60 kalil pe lrme lni lt. 

2. Ke lhangatan telrlalu panas (>38 c atau telrlalu dilngi ln < 36 C) 

3. Warna kulilt (telrutama pada 24 jam pe lrtama), bilru, pucat me lmar. 

4. Pe lmbe lrilan makan, hi lsapan lelmah, me lngantuk be lrlelbilhan. banyak 

muntah. 

5. Talil pusat me lrah, belngkak, ke lluar cailran (nanah), bau busuk.  

6. Ti ldak BAB dan BAK dalam 24 jam. 

7. Akti lviltas me lnggi lgi ll atau tangils ti ldak bilasa, sangat mudah 

telrsilnggung, lelmah, telrlalu me lngantak, lunglail, ke ljang, keljang halus, 

tildak bilsa telnang, me lnangi ls telrus me lne lrus (Kelme lnke ls, 2020). 

2.6  Konsep Dasar KB 

2.6.1 Pengertian Keluarga Berencana 

Ke lluarga  be lrelncana  me lrupakan  usaha  untuk  me lngukur jumlah 

anak dan jarak anak yang dili lngilnkan. Pe lme lrilntah me lre lncanakan 

program untuk me lnce lgah atau me lnunda ke lhami llan. (Nilngrum, 2022). 
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2.6.2 Jenis Akseptor KB 

1. Akse lptor KB aktilf 

Yai ltu akselptor yang ada pada saat ilni l me lnggunakan salah satu alat 

kontraselpsil untuk me lnjarangkan kelhami llan atau me lngakhilril 

ke lsuburan. 

2. Akse lptor KB aktilf ke lmbalil 

Yai ltu akselptor yang tellah me lmakai l alat kontrase lpsil se llama 3 bulan 

atau lelbilh yang tildak me lngalami l ke lhami llan dan me lnggunakan 

me ltode l te lrselbut selcara be lrulang. 

3. Akse lptor KB baru 

Yai ltu selse lorang bailk lakil-lakil maupun pe lrelmpuan yang baru 

pe lrtama kali l me lnggunakan alat kontraselpsil atau pasangan usila 

subur (PUS) yang me lnggunakan alat kontraselpsi l selte llah pelrsalilnan 

atau kelguguran. 

4. Akse lptor KB Di lni l 

Yai ltu ilbu yang me lnggunakan alat kontraselpsil dalam waktu 2 

mi lnggu atau se ltellah abrotus. 

5. Akse lptor KB langsung 

Yai ltu ilbu be lrsaliln yang me lnggunakan salah satu alat kontraselpsi l 

pascapelrsalilnan pada waktu 40 haril atau pasca kelguguran (nilngrum, 

2022)  

2

2
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2.6.3 Macam-Macam KB 

Macam-macam kuntrase lpsilke lluarga be lrelncana me lnurut (Milsahelth, 

2020): 

1. Kontraselpsil Hormonal  

a) Pi ll 

Alat kontrase lpsil yang di lmi lnum se ltilap haril dan me lngandung 

hormon e lstroge ln dan proge lstron 

b) Suntilk  

1) Suntilk Kombi lnasil 

KB sunti lk yang di llakukanı bulan se lkalil, me lngandung 

hurmune l proge lstiln dan e lstelruge ln yang dapat me lnghambat 

produksil ASI l bagil ilbu yang masi lh me lnyusuil. 

2) Suntilk Proge lstiln 

KB suntilk yang dillakukan 3 bulan selkalil, me lngandung 

hormun proge lstelron yang tildak me lnghambat produksil ASI l 

bagil i lbu yang masi lh me lnyusuil. 

2.  Non Hormonal  

a. Kondom  

Kondom adalah kantung ke lcill yang telrbuat daril karelt yang 

e llastils yang me lnampung cailran spe lrma agar ti ldak belrtelmu 

de lngan sell te llur. Melrupakan salah satu alat kuntraselpsil yang 

dapat me lnce lgah pe lnyakilt me lnular selksual. 

1
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3. Me ltodel Alami lah 

a. Me ltodel Kale lnde lr 

Me ltodel ilni l hanya cocok bagil pe lrelmpuan yang me lngalami l masa 

subur telratur karelna harus me lne lntukan kapan waktu masa 

subur dan di lsiltulah suami l i lstril di llarang me llakukan hubungan 

se lksual. 

b. Se lnggama Te lrputus 

Me ltodel ilni l me lrupakan me ltode l me lnge lluarkan pe lnils se lbellum 

e ljakulasil se lhi lngga spelrma ti ldak masuk ke l dalam vagi lna, 

e ljakulasil dillakukan dilluar vagilna. 

c. Me ltodel Ame lnorel Laktasil (MAL) 

Me ltodel ilni l hanya untuk wanilta yang baru me llahi lrkan dan 

me lmbe lri lkan ASI l elkslusilf se llama 6 bulan tanpa pe lmbe lri lan susu 

formula. 

4. Kontraselpsil jangka panjang 

a. AKDR (Alat Kontraselpsi l Dalam Rahi lm) atau IlUD  

Di lse lbut alat kontraselpsil jangka panjang karelna dapat 

di lgunakan dan belrtahan se llama 7-10 tahun. Alat ilni l belrbelntuk 

telmbaga yang di lpasang di ldalam Rahi lm (Mi lsahelth, 2020 ). 

b. I lmplant 

I lmplant je lni ls eltone lge ltre ll dapat belrtahan 3-5 tahun delngan 

ki lnelrja. Be lntuknyaselpe lrti l kapsul yang di lmasukkan ke l dalam 

kulilt pada lelngan kilril (Mi lsahelth, 2020) . 

2
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5. Kontaselpsi l darurat 

Yai ltu kontrase lpsil yang di lpakail seltellah selnggama olelh wani lta, bailk 

yang tildak hami ll untuk me lnce lgah ke lhami llan yang tildak 

di lilngi lnkan. Me ltodel ilni l di lgunakan jilka: 

a. Kondom bocor, lelpas, rope lk atau dilangkat telrlalu ce lpat. 

b. Di lafragma pe lcah, robelk, atau dilangkat telrlalu celpat. 

c. Ke lgagalan se lnggama te lrputus mi lsalnya eljakulasil di l vagilna, 

atau padagelne ltalila e lkstelrna. 

d. Salah hiltung masa subur. 

e. Lupa mi lnum pi ll KB. 

f. Ti ldak me lnggunakan alat kontraselpsil. 

Macam-macam alat kontraselpsil je lnils ilni l antara lai ln pill kontrase lpsi l 

darurat LNG dan UPA, I lUD LNG 52 gram, I lUD telmbaga 

(Milsahelth, 2020). 

6. Kontraselpsil pe lrmane ln 

a. Vase lktomi l 

Me lrupakan me ltode l ste lrillilsasil delngan pelngi lkatan pada vas 

de lfe lrelnsi la se lhilngga me lmbutuhkan ope lrasil, hanya untuk pri la 

yang me lmang sudah. tildak ilngi ln me lnambah anak karelna 

be lrsilfat pelrmane ln (Mi lsahe lth, 2020). 

b. Tube lktomi l 

Me lrupakan me ltode l ste lri llilsasil de lngan me llakukan pe lngilkatan 

pada tuba fallolopil selhi lngga me lmbutuhkan opelrasil, hanya 

2
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untuk wani lta yang me lmang sudah tildak i lngiln me lnambah anak 

karelna be lrsilfat pe lrmane ln (Milsahelth, 2020). 
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BAB III 

 ASUHAN KEBIDANAN 

 

3.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan Trimester III 

a. Kunjungan ANC ke 1 

Tanggal pelme lri lksaan : 21 Januaril 2024 

Jam     : 09.15 WI lB 

Te lmpat : PMB Ri lsa Ardilan P Amd.Ke lb 

Dukuh klopo  Pe ltelrongan, Jombang  

Ole lh    : Trilyas Nurul Aulila 

Identitas : 

Nama  : Ny.M   Nama  : Tn. S 

Umur  : 29 Tahun  Umur   : 35 Tahun 

Agama : Ilslam   Agama  : Ilslam 

Bangsa : Ilndone lsila  Bangsa  : Ilndone lsila 

Pe lndi ldilkan  : D1   Pe lndi ldilkan : SMP 

Pe lke lrjaan  : IlRT   Pe lke lrjaan  :Toko Mulur 

Alamat  :Dsn Pelnjalilnan, Dukuh klopo, Pe ltelrongan, 

Jombang 

Prolog  : 

Ny.M se lkarang hami ll anak ke l-3. Pada rilwayat kelhami llan 

se lbellumnya ilbu me llahi lrkan anak pe lrtama selcara spontan 

pe lrvagilnam tanpa pelnyulilt dil bi ldan de lngan be lrat badan lahilr 

2900 gram, jelni ls kellami ln Pe lre lmpuan, usila anak 4 tahun. 

1
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Se lbe llum hami ll i lbu me lnggunakan KB sunti lk 3 bulan, Pada 

ke lhami llan yang ke ldua ilbu me llakukan ANC yang ke l 6 kalil (TM 

1 selbanyak 1x, TM IlI l se lbanyak 1x, TM IlI lIl se lbanyak 4 kalil) dil 

PMB Ri lsa Ardi lan, Amd.Ke lb. Dukuh Klopo Pe lte lrongan 

Jombang. I lbu te llah me llakukan ANC te lrpadu di l Puske lsmas 

Dukuh Klopo pada tanggal 18 Junil 2023 de lngan hasill HPHT 07 

Me lil 2023, TB 149 cm BB se lbellum hami ll 56  kg, LIlLA 28 cm, 

I lMT 25,2, TD Te lle lntang 100/60 mmHg, TD mi lrilng 100/70 

mmHg, MAP 73,3, ROT (-), TFU 2 jaril dilatas si lmpi lsi ls, usila 

ke lhami llan 13-14 mi lnggu. Hasi ll pe lme lri lksaan laboratorilum yai ltu 

Hb12,5 g/dl, Golda O, GDA 94 mg/dl, relduksil ne lgatilf, HbsAg 

non re laktilf, HI lV non re laktilf,  Si lphylils non re laktilf. Ny “M” 

sudah me llakukan USG 2 kalil. Hasill USG pada tanggal 18 

De lse lmbe lr 2023 adalah se lbagail be lrilkut, janiln tunggal, hildup/ 

i lntrautelril, leltak kelpala, DJJ (+), keltuban cukup, placelnta corpus 

latelral gradel IlI l, usila kelhami llan 32 mi lnggu, je lni ls kellami ln Lakil-

lakil, tafsilran pe lrsalilnan 14 Fe lbuaril 2024. 

Data Subjektif  : 

I lbu me lngatakan me lnge lluh nyelril pada punggung bagilan 

bawah. Nye lril punggung di lrasakan se ljak usila ke lhami llan 31 

mi lnggu dan me lnganggu kualiltas tildur dilmalam haril. 

2
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Data Obyektif  : 

b.) Pe lme lrilksaan Fi lsilk Umum 

1. Tanda-tanda Vi ltal 

TD   : 100/60 mmHg 

Nadi l  : 90 x/me lni lt 

Pe lrnafasan  : 22 x/me lni lt 

Suhu  : 36,5°C 

BB se lbe llum hami ll : 56 kg 

BB se lte llah hami ll  : 68,3 kg 

Ke lnai lkan BB :12,3 kg 

2. LI lLA  : 28 cm 

3. ROT  : 60-60 = 0 

4. MAP  : 2(60) + 100 = 220 = 73,3 mmHg 

3 

5. I lMT   : 56 kg  = 25,2 (Ove lrwe lilght) 

  1,49 (m)²  

 

c.) Pe lme lrilksaan Fi lsilk Khusus 

Ke lpala : belrsilh, ti ldak ada be lnjolan 

Muka  : tildak pucat, tildak oe ldelm 

Mata : konjungtilva me lrah muda, sklelra putilh,  palpe lbra 

tildak oe ldelm. 

Hi ldung : silme ltri ls, be lrsilh, tildak ada polilp 

Mulut  : mukosa le lmbab, ti ldak ada e lpulils, ti lda ada karile ls 

gi lgil, tildak ada stomatiltils 

Te llilnga : silme ltri ls, be lrsilh, tildak ada se lrume ln. 

2
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Le lhe lr : tildak ada pelmbe lsaran kelle lnjar thyroi ld,                                  

tildak ada belndungan velna jugularils. 

Ke ltilak         : tildak ada pe lmbe lsaran ke llelnjar lilmfe l 

Mammae l  : tildak ada nye lril telkan, ti ldak be lnjolan 

colostrum be llum ke lluar, hilpe lrpilgme lntasil aelrola 

mammae l. 

Abdome ln  : Pe lrut me lmbe lsar se lsuail de lngan usi la 

ke lhami llan, tildak ada be lkas opelrasi l, tildak 

telrdapat lilne la ni lgra pada pe lrut ilbu.  

Le lopold Il  : TFU tilga jaril dilbawah proc xypoi ldelus, 

pada pusat te lraba bulat, lunak tildak 

me lle lnti lng ( bokong ) 

TFU me lnurut Mc. Donald : 28 cm 

Le lopold IlI l  : Pe lrut bagi lan kilril telraba darat , ke lras, 

me lmanjang se lpelrtil papan (punggung), pada 

bagilan kanan telraba ke lcill-kelcill janiln 

(tangan & kakil). 

Le lopold IlI lIl  : Bagilan bawah pe lrut ilbu telraba bulat, kelras 

me lle lnti lng (ke lpala) dan bi lsa dilgoyangkan 

(Konve lrgeln) 

Le lopold IlV  : Sudah masuk PAP  

DJJ  : 148x/me lni lt 

TBJ  : (28-11) x 155 = 2.635 gram 

Punggung : telraba nyelri l telkan, tildak ada belkas me lmar. 

1
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Ge lne ltalila : belrsilh, tildak ada tanda ke lputilhan. 

Elkstrelmi ltas atas : silme ltrils, tildak oe ldelm 

Elkstrelmi ltas bawah : silme ltrils, tildak oe lde lm, tildak ada varilsels. 

Kesimpulan  : 

G2P10001 UK 36 mi lnggu, tunggal, hildup, i lntra utelril, 

prelse lntasil ke lpala kelsan jalan lahilr normal, ke ladaan ilbu dan 

janiln bailk.  

Analisa Data     : 

G2P10001 UK 36 mi lnggu ke lhami llan normal de lngan kelluhan 

nye lril punggung 

Penatalaksanaan : 

(Pukul 09.15 WI lB Tanggal 16 Januaril 2023) 

09.15 Wi lb Me lnjellaskan hasill pe lme lri lksaan bahwa ke ladaan ilbu 

dan janiln normal, i lbu me lnge lrtil. 

09.16 Wi lb Me lmbe lriltahu ilbu cara me lngatasil nye lril punggung 

yailtu de lngan me lmpe lrhatilkan posi lsil tubuh saat 

me lngangkat be lnda, me lngompre ls ai lr hangat pada 

bagilan punggung yang nye lril, ti ldur mi lrilng ke l ki lri l 

de lngandilganjal bantal pada bagi lan punggung, 

se lnam hami ll dan rellaksasil nafas, i lbu me lnge lrtil dan 

be lrseldi la me llakukan. Ilbu me lnge lrti l dan be lrseldi la  

09.17 Wi lb Me lnge lvaluasil ke lpada ilbu tanda bahaya ke lhami llan 

trilme lste lr tilga yai ltu pe lrdarahan, ge lrakan jani ln 

be lrkurang, nye lril pe lrut he lbat, delmam ti lnggil, sakilt 
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ke lpala, pelnglilhatan kabur, kakil be lngkak, dan nye lril 

ulu hatil, i lbu me lnge lrti l. 

09.18 Wi lb Me lmbe lril KI lEl ke lpada ilbu te lntang tanda-tanda 

pe lrsalilnan yailtu ke lluar lelndi lr be lrcampur darah, 

kontraksil te lratur, jilka mungki ln di lselrtail cailran 

ke ltuban me lre lmbe ls dari l jalan lahilr, ilbu me lnge lrtil 

09.19 Wi lb Me lmbe lrilkan KIlEl telntang nutrilsil pada ilbu hami ll 

yailtu makanan delngan ti lnggil proteliln, viltami ln dan 

relndah karbohi ldrat dan gula, ilbu me lnge lrtil dan 

be lrseldi la me llakukan. Ilbu me lnge lrti l 

09.20 Wi lb Me lmbe lrilkan i lbu untuk me llanjutkan mi lnum 10 

tablelt FEl 1X1, 10 tablelt Kalk 1x1. Di lsarankan 

mi lnum de lngan ailr putilh atau ailr jelruk, i lbu be lrseldi la 

me lmi lnumnya. 

09.21 Wi lb Me lnjadwalkan delngan ilbu untuk di llakukan massase l 

punggung di lrumah i lbu pada tanggal 24 Januaril 

2024, i lbu belrseldi la  

09.22 Wi lb Me lmbe lriltahukan ilbu untuk kunjungan ulang pada 

tanggal 28 Januaril 2024 atau jilka ada kelluhan 

se lwaktu-waktu, ilbu be lrse ldila  
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CATATAN PERKEMBANGAN HASIL KUNJUNGAN RUMAH 

MELAKUKAN MASSAGE NYERI PUNGGUNG DI RUMAH PASIEN 

 

Tanggal  : 24 Januaril 2024 

Jam : 14.00 WI lB 

Te lmpat  : Rumah Pasi leln Ny “M” Dukuh klopo Pe ltelrongan Jombang.  

Ole lh  : Trilyas Nurul Aulila 

S : Ilbu me lnge lluh me lrasakan nyelril pada punggung bagilan bawah te lrutama dil 

malam hari l se lhilngga tildak bilsa tildur de lngan nyaman. 

O :TD : 100/70 

Nadi l : 80 x/me lni lt 

Suhu : 36,5˚C 

Pe lrnafasan : 22 x/me lni lt 

Pe lme lrilksaan Fi lsi lk Punggung : te lrdapat nyelri l telkan, tildak ada be lnjolan, 

tildak me lmar. 

A : G2P10001 UK 37-38 Mi lnggu Ke lhami llan Normal de lngan ke lluhan nye lril 

punggung 

P : Mellakukan massage l punggung pada ilbu , i lbu be lrseldi la 

Langkah-langkah massage l punggung antara lailn : 

1) Melnyi lapkan alat dan bahan belrupa mi lnyak the lrapy yailtu mi lnyak  

VCO  ( vi lrgiln coconut oill ) atau mi lnyak zailtun 

2) Melne lrapkan prilnsilp ge lrakan dilulang 5-10 kali l 

3) Mellakukan pe lrelgangan de lngan me lngusap arela punggung daril  

    bawah ke l atas. 

1
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4) Me llakukan ge lrakan Elffleluragel yailtu de lngan me lmbe lri lkan se lntuhan 

se lcara lelmbut pada bagilan punggung bawah ke l atas 

5) Mellakukan ge lrakan Kne ladilng ge lrakan me lnyatukan ke ldua tangan  

     me lmbe lntuk se lgiltilga dan me lngge lrakkan ilbu jaril se lbagail piljatan  

     daril bawah punggung me lnuju atas. 

6) Mellakukan gelrakan Di lagonal strokels yailtu me lngusap punggung 

pe lrlahan selcara dilagonal daril bawah ki lril ke l kanan atas, belgi ltu juga     

se lbalilknya. 

7) Mellakukan ge lrakan Ci lrcular Thumbs yailtu ge lrakan de lngan 

me lnyatukan ke ldua tangan dan me lngge lrakkan i lbu jaril me llilngkar 

ke lcill kelci ll daril bawah ke l atas. 

8) Mellakukan ge lrakan Cross Fri lctilonal The lrapy yai ltu gelrakan de lngan 

tangan kilril me lnyangga dan tangan kanan me lmi ljat delngan i lbu jaril 

de lngan me lmutar selarah jarum jam, daril bawah ke l atas. 

9) Me llakukan ge lrakan Chi lse ll Filst yailtu ge lrakan me lngusap punggung 

de lngan tangan kilril me lnyangga dan tangan kanan me lnge lpal untuk 

me lmi ljat daril bawah ke l atas punggung. 

10) Mellakukan gelrakan Elfflelurage l Te lhnilk de lngan gelrakan yang sama 

se lpelrtil ge lrakan pelrtama selbagai l pelnutup dan me lnye lle lsai lkan gelrakan   

pi ljatan. 

2
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b. Kunjungan ANC ke 2 

Tanggal pelme lri lksaan : 28 Januaril 2024 

Jam    : 16.30 WI lB 

Te lmpat   : PMB Ri lsa Ardi lan, Amd.Ke lb Dukuh Klopo  

  Pe ltelrongan Jombang  

Ole lh    : Trilyas Nurul Aulila 

Data Subyektif  : 

I lbu me lnge lluh masi lh ada ke lluhan nyelril punggung 

Data Obyektif    : 

a) Pe lme lrilksaan Fi lsilk Umum 

1. Tanda-tanda Vi ltal  

Te lnsil Te lle lntang  : 106/60 mmHg 

Te lnsil Mi lrilng  :106/60 mmHg 

Nadi l   : 90 x/me lni lt 

Pe lrnafasan   : 20 x/me lni lt 

Suhu   : 36,7℃ 

BB se lbe llum hami ll  : 56 kg 

BB se lte llah hami ll   : 68,4 kg 

Ke lnai lkan BB  :12,4 kg 

2. ROT  : 0 

3. MAP  :75,3 

b) Pe lme lrilksaaan fi lsi lk Khusus 

Mata    : tildak pucat, tildak oe lde lm. 
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Muka      :  Konjungtilva me lrah muda, sklelra putilh, palpe lbra 

tildak oe ldelm. 

Mammae l :  tildak ada nye lril telkan, tildak ada belnjolan colostrum 

be llum ke lluar, hilpe lrpilgme lntasil aelrola mammae l. 

Abdome ln : Pe lrut me lmbe lsar selsuail de lngan usila kelhami llan, 

tildak ada belkas opelrasil, tildak telrdapat lilne la nilgra 

pada pelrut ilbu.  

Le lopold Il : TFU ti lga jaril dilbawah proc xypoilde lus, pada pusat 

telraba bulat, lunak tildak me lle lnti lng ( bokong ) 

TFU me lnurut Mc. Donald : 29 cm 

Le lopold IlI l : Pe lrut bagilan ki lril te lraba darat , kelras, me lmanjang 

se lpelrtil papan (punggung), pada bagilan kanan 

telraba kelci ll-ke lcill janiln (tangan & kaki l). 

Le lopold IlI lIl : Bagilan bawah pe lrut ilbu te laba bulat, kelras 

me lle lnti lng (ke lpala) dan bi lsa di lgoyangkan 

(Konve lrgeln) 

Le lopold IlV  : Sudah masuk PAP  

DJJ :150 x/me lni lt 

TBJ  : (29 -11) x 155 = 2.790 gram 

Punggung : tildak ada nye lril telkan, tildak ada belkas me lmar 

Elkstrelmi ltas bawah : silme ltrils, tildak oe lde lm, tildak ada varrilsels. 

Kesimpulan  : 

G2P10001 UK 38-39 mi lnggu, tunggal, hildup, i lntra utelril, prelse lntasil 

ke lpala kelsan jalan lahilr normal, ke ladaan ilbu dan janiln bailk.  

1
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Analisa Data      : 

G2PI l0001 UK 38-39 Milnggu Ke lhami llan Normal de lngan kelluhan 

nye lril punggung 

Penatalaksanaan : 

(Pukul 16.30 Tanggal 28 Januaril 2024 ) 

16.30 Wi lb Me lnje llaskan hasill pe lme lri lksaan bahwa ke ladaan ilbu dan 

janiln normal, i lbu me lnge lrtil 

16.31 Wi lb Me lmbe lriltahu ilbu cara me lngatasil nye lri l punggung yai ltu 

de lngan me lmpe lrhatilkan posi lsil tubuh saat me lngangkat 

be lnda, me lngompre ls ailr hangat pada bagilan punggung 

yang nyelril, tildur mi lri lng kel ki lril delngandilganjal bantal 

pada bagilan punggung, selnam hami ll dan rellaksasil 

nafas, i lbu me lnge lrtil dan be lrseldi la me llakukan 

16.32 Wi lb Me lnge lvaluasil ke lpada ilbu tanda bahaya ke lhami llan 

trilme lste lr ti lga yailtu pe lrdarahan, ge lrakan janiln 

be lrkurang, nye lril pelrut helbat, delmam ti lnggil, sakilt 

ke lpala, pelnglilhatan kabur, kakil be lngkak, dan nye lril ulu 

hatil, ilbu me lnge lrtil. 

16.33 Wi lb Me lmbe lril KI lEl ke lpada ilbu te lntang tanda-tanda 

pe lrsalilnan yailtu ke lluar lelndi lr be lrcampur darah, 

kontraksil te lratur, jilka mungki ln dilse lrtail cailran keltuban 

me lre lmbe ls daril jalan lahilr, ilbu me lnge lrtil. 

2
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16.34 Wi lb Me lmbe lrilkan KI lEl telntang nutri lsil pada ilbu hami ll yailtu 

makan makan yang tilnggi l proteliln dan re lndah karbon 

dan gula, ilbu me lnge lrtil dan be lrseldila me llakukan. 

16.35 Wi lb Me lmbe lriltahu ilbu untuk me llanjutkan mi lnum 10 tablelt 

FEl 1x1 yang sudah, 10 tablelt Kalk 1x1. Lelbi lh bailk 

di lmi lnum de lngan ailr puti lh atau ailr je lruk, ilbu me lnge lrtil 

dan be lrseldila me llakukan. 

16.36 Wi lb Me lmbe lriltahukan i lbu untuk kunjungan ulang pada 

tanggal 02 Fe lbruaril 2024 atau jilka ada ke lluhan 

se lwaktu-waktu , ilbu be lrse ldila me llakukan. 

3.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Tanggal  : 07 Fe lbruaril 2024  Jam  : 22.00 WI lB 

Te lmpat  : PMB Ri lsa Ardi lan Amd.Ke lb 

3.2.1 Kala I (Fase Aktif) 

1. Data Subyektif 

 I lbu me lngatakan pelrutnya telrasa mulas seljak pukul 

20.00 WI lB, Pada jam 22.00 WI lB i lbu datang ke l PMB 

me lngatakan ke lluar lelndi lr be lrcampur darah. 

2. Data Obyektif 

KU  : Bailk 

Ke lsadaran  : Composme lntils  

a) Tanda-tanda vi ltal  

TD  : 110/70 mmHg 

N  : 80 x/me lni lt 

1

1
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S  : 36,3 °C 

RR : 20 x/me lni lt 

b) Pe lme lrilksaan fi lsi lk Khusus 

Muka  : Wajah ti ldak pucat, tildak ada oelde lma. 

Mata  : Kongjungtilva me lrah muda, sklelra 

putilh,  palpelbra tildak oelde lma.  

Abdome ln  : TFU 3 jaril dilbawah procelssus 

xyphoilde lus (TFU me lnurut Mc. Donald 

32 cm), Puki l, leltak kelpala (Dilvelrge lnt), 

pe lnurunan ke lpala 3/5. 

Hi ls  : 3 × 10 me lni lt lamanya 40 de ltilk 

DJJ : 140 ×/me lni lt 

Ge lne ltalila  : Telrdapat lelndi lr belrcampur darah 

 VT : Pelmbukaan 4  cm, Elffilcelme lnt 75%, 

Ke ltuban posilti lf (+), prelse lntasil ke lpala, 

de lnomi lnator : UUK de lpan, moulasel : 

ne lgatilf, hodge l IlI lIl, tildak ada prelse lntasil 

maje lmuk yang me lnye lrtai l. 

Anus  : Tildak ada he lmoroi ld 

Elkstelrmi ltas : Tildak ada oe lde lma  

3. Analisa Data 

G2P10001  UK 39 Mi lnggu I lnpartu Kala 1 Fasel Aktilf  

1
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4. Penatalaksanaan 

22.00 Wi lb Me lnjellaskan ke lpada ilbu bahwa selkarang 

sudah me lmasuki l pe lrsalilnan dan 

pe lmbukaan sudah 4 cm, i lbu me lnge lrtil 

22.02 Wi lb   Me lngobselrvasil ke ladaan i lbu selrta janiln, 

hasill telrlampi lr dil patograf 

22.04 Wi lb  Me lnganjurkan i lbu untuk me lngosongkan 

kandung ke lmi lh, i lbu mau me llakukan. 

22.05 Wi lb Me lnganjurkan untuk me lme lnuhi l ke lbutuhan 

makan dan mi lnum untuk me lnambah 

ke lkuatan saat me lnge ljan, ilbu be lrseldi la 

me llakukan, 

22.07 Wi lb Me lngajarkan ilbuk telkni lk nafas panjang 

yang bailk dan be lnar pada saat me lnge ljan, 

i lbu belrse ldila. 

22.10 Wi lb  Me lnganjurkan i lbu mi lri lng ke l ki lril, i lbu 

be lrseldi la. 

3.2.2 Kala II ( 23.00 Wib ) 

1. Data Subyektif 

 I lbu me lngatakan pe lrut se lmaki ln mule ls, kontraksil 

se lmaki ln se lrilng dan rasa ilngi ln me lne lran. 

2. Data Obyektif 

Ke lsadaran Umum  : Bailk 

Ke lsadaran   : Composme lntils  

2
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Tanda-tanda vi ltal  : TD  : 120/70 mmHg 

     N : 86 ×/me lni lt  

     S : 36,7 ◦C 

     RR : 22 ×/me lni lt 

Hi ls    : 4 × 10 me lni lt lamanya 45 de ltilk 

DJJ    : 145 ×/me lni lt 

Ge lne ltalila  : Telrdapat lelndi lr belcampur darah, 

vulva me lmbuka, pe lrilnilum tampak 

me lnonjol, tampak te lkanan pada 

anus. 

VT  : Pe lmbukaan 10 cm (lelngkap), 

e lffilce lme lnt 100%, keltuban : posiltilf, 

jelrnilh, prelse lntasil ke lpala, 

de lnomi lnator : UUK de lpan, 

Moulasel tildak ada, hodge l IlV, tildak 

ada prelselntasil maje lmuk. 

3. Analisa Data 

G2P10001 UK 39 mi lnggu I lnpartu kala IlIl 

4. Penatalaksanaan  

23.00 Wi lb Me lnjellaskan kelpada ilbu dan ke lluarga 

bahwa pelmbukaan sudah lelngkap, ilbu 

me lnge lrti l. 

23.03 Wi lb  Me lmasti lkan ke lmbalil ke llelngkapan 

pe lralatan, bahan dan obat else lnsilal untuk 

1

2
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me lnolong pe lrsalilnan dan pe lnatalaksanaan 

kompli lkasil se lgelra pada i lbu dan bayi l, tellah 

di llakukan.  

23. 07 Wi lb Me llelpaskan se lmua pe lrhilasan, me lncuci l 

tangan, dan me lmakai l alat pellilndung dili l 

se lcara lelngkap, sudah dillakukan. 

23.13 Wi lb Me lnyilapkan oxytoxiln dan me lmasukkan kel 

dalam spui lt 3 cc, sudah di llakukan. 

23.16 Wi lb Me lleltakkan kai ln be lrsilh1/3 bagi lan 

di lleltakkan di lbawah bokong i lbu, sudah 

di llakukan.  

23.20 Wi lb  Me lnyilapkan posilsi l ilbu yang nyaman untuk 

me lne lran, i lbu sudah belrada dilposilsi l yang 

nyaman. 

23.22 WI lB  Me llakukan ami lni lotomi l saat kelpala bayil 

sudah kronilng, tellah dillakukan amni lotomi l 

ke ltuban jelrni lh. 

23.24 Wi lb Me lmi lmpi ln i lbu untuk me lne lran saat telrdapat 

dorongan kuat untuk me lne lran, i lbu mau 

me lngi lkuti l de lngan bailk. 

23.30 Wi lb  Me llakukan pe lrtolongan kellahilran bayil, 

pukul 23.30 WI lB bayi l lahilr spontan, 

be lrjelnils ke llami ln laki l-laki l, me lnangi ls kuat, 

ge lrakan aktilf, kuli lt kelme lrahan. 
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23.35 Wi lb  Me lmbe lrsi lhkan bayil de lngan handuk ke lrilng, 

sudah dillakukan. 

23.37 Wi lb   Me lme lri lksa ke lmbalil ute lrus untuk 

me lmasti lkan tildak ada janiln ke ldua, sudah 

di llakukan. 

23.40 Wi lb Me lmbe lri ltahu ilbu akan dilbe lrilkan suntilkan 

oxytoxiln pada paha bagi lan kanan luar, ilbu 

be lrseldi la. 

23.42 Wi lb Me llakukan pe lnyuntilkan oxytoxiln 1 ampul 

se lcara IlM, sudah dillakukan, 

23.45 Wi lb  Me llakukan pe lmotongan dan pe lngi lkatan talil 

pusat, sudah di llakukan.  

23.50 Wi lb  Melmfasi lli ltasil IlMD dalam waktu mi lni lmal 1 

jam, I lMD sudah dillakukan. 

3.2.3 Kala III (23.55 Wib) 

1. Data Subyektif 

I lbu me lngatakan pe lrutnya telrasa mule ls  

2. Data Obyektif 

Ke ladaan Umum : Bailk 

Ke lsadaran  : Composme lntils 

Abdome ln   : Kandung ke lmi lh kosong, TFU 

     se ltilnggil pusat. 

2
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Ge lne ltalila      :Talil pusat me lmanjang, adanya    

se lmburan darah tilba-tilba ± 500 cc 

telrdapat laselrasil. 

3. Analisa Data 

P20002 I lnpartu kala IlIlI l 

4. Penatalaksanaan   

23.55 Wi lb Me llakukan pelnge lce lkan fundus utelril 

me lmasti lkan tildak ada jani ln keldua. 

23.57 Wi lb  Me lmi lndahkan klelm talil pusat 5-10 cm 

di ldelpan vulva, sudah dillakukan. 

23.58 Wi lb  Me llakukan PTT, tali l pusat be lrtambah 

panjang 

00.04 Wi lb Me llahilrkan plaselnta, plaselnta lahilr 

spontan. 

00.06 Wi lb Me llakukan massase l utelrus, kontraksil 

utelrus bailk, tellah dillakukan. 

00.10 Wi lb  Pe lrilksa ke lle lngkapan plaselnta, se llaput 

lelngkap, kotilleldon le lngkap dan me lnutup 

se lmpurna, ilnse lrsil talil pusat se lntral 

lelngkap. 

00.12 Wi lb  Elvaluasil kelmungki lnan te lrjadilnya lase lrasil, 

telrdapat laselrasil jalan lahi lr, delrajat 1 

00.15 Wi lb  Me lmasti lkan ute lrus belrkontraksil de lngan 

bailk, ute lrus telraba kelras.  

1
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00.18 Wi lb Me lngelce lk kandung kelmi lh, sudah 

di llakukan kandung ke lmi lh kosong. 

00.20 Wi lb  Me lngajarkan ilbu dan ke lluarga me llakukan 

massase l utelrus, ilbu be lrse ldila. 

00.25 Wi lb Me llakukan pe lnjahiltan laselrasil pe lrilne lum, 

pe lrilne lum te llah dillakukan pe lnjahiltan. 

00.28 Wi lb  Elvaluasil jumlah ke lhi llangan darah, tellah 

di llakukan, jumlah pe lrdarahan  ±200 cc. 

3.2.4 Kala IV (00.28 Wib) 

1. Data Subyektif 

 I lbu me lngatakan sudah lelga seltellah bayil dan 

plaselnta sudah lahilr, pe lrut ilbu masilh telrasa mule ls, dan 

i lbu me lrasa le llah. 

2. Data Obyektif 

Ke ladaan Umum  : Bailk 

Ke lsadaran   : Composme lntils 

Tanda-tanda Vi ltal : TD  : 120/70 mmHg 

     N : 86  ×/me lni lt 

     S : 36,2 ◦C 

     RR : 20  ×/me lni lt 

Abdome ln  : TFU 2 jaril di lbawah pusat, utelrus 

ke lras, kontraksil utelrus bailk, kandung 

ke lmi lh kosong. 

Ge lne ltalila   : Pe lrdarahan ± 200 ml. 

1
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3. Analisa Data 

P20002 I lnpartu Kala IlV Fi lsilologils 

4. Penatalaksanaan 

00.28 Wi lb Me lmasti lkan kandung kelmi lh kosong, 

sudah dillakaukan dan kandung 

kosong  

00.29 Wi lb Me lngajarkan i lbu dan suami l cara 

me llakukan massase l utelrus dan 

me lni llai l kontraksil, i lbu bi lsa 

me llakukan se lndilril de lngan bailk. 

00.30 Wi lb Me lngelvaluasil dan me lnge lsti lmasi l 

jumlah ke lhillangan Pelrdarahan ±200 

cc 

00.32 Wi lb Me llakukan pe lme lri lksaan TTV pada 

i lbu, sudah di llkukan hasillnya kondilsil 

i lbu normal. 

00.35 Wi lb me lmantau ke ladaan bayi l bailk dan 

jaga kelhangatan bayil, bayil be lrnafas 

46 x/me lni lt, suhu 36,5ºC. 

00.37 Wi lb  Me lnelmpatkan se lmua alat yang tellah 

telrpakail pada larutan kloriln 0,5% 

se llama 10 me lni lt, ke lmudi lan cucil, alat 

sudah telrcuci l belrsilh. 

1
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00.40 Wi lb Me lnelmpatkan bahan habils pakai l 

pada telmpat se lsuail, sudah di llakukan. 

00.42 Wi lb Me lmbe lrsi lhkan i lbu de lngan ailr DTT 

dan waslap ke lmudi lan bantu i lbu 

me lmakai l baju be lrsilh, sudah 

di llakukan. 

00.45 Wi lb  me lmasti lkan ilbu me lrasa nyaman, 

me lngajarkan i lbu cara me lnyusuil 

de lngan be lnar yaknil de lngan cara pilpi l 

bayil me lne lmpe ll pada payudara ilbu, 

ae lrola mamame l dan puttilng susu 

masuk pada mulut bayi l, i lbu me lrasa 

nyaman, bayi l bilsa me lnyusu de lngan 

bailk, i lbu mau makan. 

00.48 Wi lb Me llakukan de lkontami lnasil telmpat 

be lrsaliln de lngan larutan kloriln 0,55 

sudah dillakukan. 

00.50 Wi lb Me lncellupkan sarung tangan ke l 

lautan kloriln, le lpas posilsi l telbai lk, 

sudah dillakukan. 

00.52 Wi lb Cuci l tangan de lngan sabun dan ailr 

me lngali lr ke lmudi lan ke lrilngkan, sudah 

di llakukan. 
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00.55 Wi lb Me llakukan obse lrvasil kala IlV se lrta 

lelngkapi l patograf, hasill te lrlampi lr. 

00.57 Wi lb Me lmne lri lkan konsellilng me lnge lnai l 

jelni ls KB be lselrta elfe lk sampi lng dan 

ke luntungannya, i lbu me lnge lrti l dan 

me lmi lli lh me llanjutkan KB sunti lk 3 

bulan. 

3.3 Asuhan Kebidanan BBL 

3.3.1 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 1 Jam  

Tanggal  : 08 Fe lbruari l 2024 Jam  : 01.30 WI lB 

Te lmpat  : PMB Ri lsa Ardi lan., Amd.Ke lb 

Ole lh   : Trilyas Nurul Aulila  

1. Data Subyektif  

Bayi l lahilr normal, langsung me lnangi ls, gelrakan aktilf, 

warna kulilt ke lme lrahan, jelni ls kellami ln laki l-laki l, sudah 

BAK dan be llum BAB. 

2. Data Obyektif 

a. Pe lme lrilksaan fi lsi lk umum  

Ke ladaan umum : Bailk 

Ke lsadaraan   : Composme lntils 

Tangilsan bayi l  : Bayil me lnangi ls kuat 

Tanda-tanda vi ltal  : Laju jantung  : 146 x/me lni lt 

     Laju pelrnafasan : 46 x/me lni lt 

     Suhu  : 36,5 ºC  

1
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     A-S  : 8-9 

b. Pe lme lrilksaan antropome ltril 

Be lrat badan    : 3000 gram 

Panjang badan   : 50 cm 

Li lngkar kelpala   : 32 cm 

Li lngkar dada   : 31 cm 

c. Pe lme lrilksaan relfle lks 

Re lfle lks Rotti lng : Bailk, bayil me lncaril puttilng 

susu jilka di ltelmpe llkan i lbu 

jaril di lde lkat mulut.  

Re lfle lks Suckilng : Bailk, bayil dapat me lnghi lsap 

puttilng susu i lbu. 

Re lfle lks Swallowilng  : Bailk, bayi l dapat me lne llan ailr 

susu ilbu. 

Re lfle lks Graspilng : Bailk, bayi l me lngge lngam 

saat tellapak tangan dilselntuh  

Re lfle lks Moro : Bailk, bayi l telrkeljut saat 

di lkeljutkan. 

Re lfle lks Babyskiln : Bailk, bayi l me lre lspon saat 

tellapak kaku di lusap. 

Re lfle lks Toni lc Ne lck : Bai lk, saat kelpala bayi l 

di larahkan ke lsampi lng pada 

lelngan si lsil yang sama lurus 
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dan si lsil be lrlawanan 

me lne lkuk. 

d. Pe lme lrilksaan fi lsi lk khusus 

Ke lpala              : Si lme ltri ls, tildak ada molase l, tildak 

ada  celphal he lmatoma atau caput 

succeldanum. 

Muka               :   Silme ltrils, be lrwarna kelme lrahan 

Mata   :  Be lrsilh, si lme ltri ls, tildak ada se lcrelt 

mata, palpe lbral tildak oe lde lma, 

kongjungtilva me lrah muda, sklelra 

putilh. 

Hi ldung        :   Be lrsilh, silme lti ls, tildak ada 

pe lrnafasan cupi lng hildung.  

Mulut   :  Normal, tildak ada labi loskilsils dan 

labilo palatoskilsi ls, bilbi lr tildak 

pucat, tildak ada oral trush. 

Dada  : Pelrnafasan normal, tildak ada 

whe lzzilng maupun ronkhi l. 

Abdome ln   :  Talil pusat be lrsilh, tildak bau, tildak 

ada tanda-tanda ilnfe lksi l. 

Ge lne ltalila  :  Ke ldua telstils sudah belrada dalam 

skrotum, te lrdapat lubang ureltra 

yang  telrleltak di lujung. 
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Anus   :  Ti ldak ada ke llailnan dan tildak 

telrdapat atrelsilaani l. 

Punggung      :    Ti ldak ada spi lna bilfilda 

Elkstelmi ltas  :  Normal, tildak ada polildaktillil 

maupun si lndaktillil. 

3. Analisa Data 

Bayi l Baru Lahilr 1 Jam Fi lsilologils 

4. Penatalaksnaan 

01.30 Wi lb  Me lmbe lri ltahu i lbu bahwa bayi lnya  

dalam ke ladaan bailk, i lbu me lnge lrti l. 

01.32 Wi lb  Me lmbe lri ltahu i lbu untuk te ltap me lnjaga 

ke lhangatan bayil de lngan cara dilbeldong, 

i lbu belrse ldila. 

01.35 Wi lb  Me lmantau tanda bahaya BBL, bayil 

dalam ke ladaan bailk. 

01.38 Wi lb   Me lmbe lri lkan ilnje lksil Vi lt K 1mg se lcara 

I lM dilpaha bagilan ki lril, vi lt K sudah 

di lbelrilkan dan tildak ada alelrgil. 

01.40 Wi lb  Me lmbe lri lkan salelp mata kelpada bayi l, 

salelp mata te llah dilbelri lkan. 

02.38 Wi lb  me llakukan pe lnyuntilkan HB0 0,5 ml 

se lcara I lM di l paha kanan bayi l, sudah 

di llakukan. 

1
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3.4 Asuhan Kebidanan Nifas 

3.4.1 Kunjungan Nifas ke I (1 hari post partum) 

Tanggal  : 08 Fe lbruari l 2024 jam  : 06.30 Wi lb 

Te lmpat  : PMB Ri lsa Ardi lan Amd.Ke lb 

Ole lh   : Trilyas Nurul Aulila 

1. Data Subyektif  

I lbu me lrasa selnang de lngan kellahilran anak keldua, 

i lbu me lngatakan pelrut masi lh te lrasa mule ls, sudah bilsa 

BAK 4 kalil, sudah bi lsa me lnyusuil bayi lnya, i lbu 

me lngatakan sudah bilsa mi lri lng ki lril dan kanan se lndilril, 

sudah bilsa duduk selcara mandilril dan sudah bilsa 

be lrjalan tanpa bantuan, ilbu juga tildak ada pantangan 

makan. 

2. Data Obyektif 

a. Pe lme lrilksaan fi lsi lk umum  

KU   : Bailk 

Ke lsadaran  : Composme lntils 

TTV   : TD : 110/70  mmHg 

     N : 80 ×/me lni lt 

     S : 36 ◦C 

     RR : 20 ×/me lni lt 

b. Pe lme lrilksaan fi lsi lk khusus 

Mata  : Konjugtilva me lrah muda, sklelra 

putilh, palpelbral tildak oelde lma. 

1
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Payudara : Puttilng susu me lnonjol, colostrum 

sudah ke lluar, tildak ada be lnjolan, 

tildak ada nye lril telkan. 

Abdome ln : TFU 2 jaril dilbawah pusat, kontraksi l 

utelrus bailk, kandung ke lmi lh kosong. 

Ge lne ltalila  : Belrsilh, te lrdapat pelngelluaran lochela 

rubra (warna mre lrah), be lrlelndilr dan 

tildak ada bau, pe lrdarahan  ± 100 cc. 

Pe lrilne lum  : Jahiltan lase lrasil masi lh basah 

Elkstrelmi ltas  : Tangan dan kakil tildak oe lde lma, ti ldak 

ada varilse ls.  

3. Analisa Data 

P20002 Post Partum 1 haril fi lsi lologils 

4. Penatalaksanaan 

06.45 Wi lb  Me lmbe lri ltahu ilbu hasill pelme lri lksaan 

dalam batas normal, i lbu me lnge lrti l. 

06.46 Wi lb  Me lngajarkan  i lbu massasel ute lrus, I lbu 

me lnge lrti l. 

06.47 Wi lb  Me lngajarkan ke lpada i lbu cara 

me lnyususi l dan me llakukan pe lrlelkatan 

yang bailk dan belnar, i lbu me lmahami l 

pe lnjellasan yang dilsampai lkan. 

06.48 Wi lb  Me lmbe lri lkan KI lEl ke lpada i lbu telntang 

pe lrsonal hygile lne l, pi ljat oxytociln, 

1

Page 73 of 122 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006629690

Page 73 of 122 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006629690



69 

 

ke lbutuhan nutrilsi l dan pe lrawatan 

payudara, ilbu me lnge lrtil. 

06.50 Wi lb  Me lnganjurkan ilbu untuk me lmbe lri lkan 

bayilnya ASI l e lkslusilf se llama 6 bulan 

tanpa makanan tambahan, i lbu me lnge lrtil 

06.54 Wi lb  Me lmbe lri lkan konselli lng ke lpada i lbu 

telntang tanda bahaya masa ni lfas dan 

jilka me lngalami l se lge lra di lpelrilksakan, i lbu 

me lnge lrti l 

06.57 Wi lb  Me lnganjurkan i lbu untuk me llakukan 

mobi llilsasil, i lbu be lrseldi la me llakukan. 

07.00 Wi lb  Me lmbe lri lkan te lrapil obat vi lt A 1x1, Fe l 

1x1, i lbu belrse ldila me lmi lnum obat. 

3.4.2 Kunjungan Nifas ke II (7 hari post partum) 

Tanggal  : 10 Fe lbuaril 2024 Jam  : 15.30 Wi lb 

Te lmpat  : Rumah Ny “M” 

Ole lh   : Trilyas Nurul Aulila 

1. Data Subyektif 

I lbu me lngatakan tildak me lrasakan kelluhan apapun. 

2. Data Obyektif 

a. Pe lme lrilksaan Fi lsilk Umum 

KU  : Bailk 

Ke lsadaran : Composme lntils 

TTV  : TD : 110/80 mmHg 

1
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     N : 82 x/me lni lt 

     S : 36,2 ◦C 

     RR : 22 x/me lni lt 

b. Pe lme lrilksaan Fi lsilk Khusus 

Mata  : Palpelbral tildak oe lde lma, skle lra 

putilh, kongjungtilva me lrah muda. 

Payudara  : Belrsilh, puttilng susu me lnonjol, tildak 

telrdapat nye lril telkan, ASI l ke llua 

lancar. 

Abdome ln  : TFU pe lrtelngahan pusat dan 

sympi lsils, kandung kelmi lh kosong, 

kontaksil utelus bailk. 

Ge lne ltalila  : be lrsilh, telrdapat pelnge lluaran lochela 

be lrwarna me lrah kelkuni lngan 

(loche la sangui lnolelnta), pe lrdarahan  

± 20 cc. 

Pe lrilne lum  : Jahiltan lase lrasil masi lh basah 

Elkstrelmi ltas  : Atas dan bawah tildak oe lde lma. 

3. Analisa Data 

P20002 Post Partum 7 haril fi lsi lologils. 

4. Penatalaksanaan 

15.35 Wi lb      Me lmbe lri ltahu hasill pe lme lri lksaan 

ke lpada ilbu bahwa ke ladaan ilbu bailk, 

i lbu me lnge lrtil. 

1
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15.36 Wi lb    Me lngelvaluasil TFU dan pe lrdarahan, 

kontraksil bailk dan tildak telrdapat 

pe lrdarahan abnormal. 

15.38 Wi lb     Me lngelvaluasil cara pe lrlelkatan dan 

posilsi l me lnyusuil, i lbu me lngatakan 

sudah belnar posilsi l pe llelkatan dan posi lsil 

me lnyusui l. 

15.40 Wi lb     Me lngelvaluasil pola ilsti lrahat, pelrawatan 

payudara, pi ljat oxytilciln, pe lrsonal 

hygi lelne l, dan nutrilsi l ilbu, ilbu sudah 

me llakukan dan tildak tarak makanan. 

15.42 Wi lb    Me lngelvaluasil pe lmbe lrilan ASI l Elkslusilf, 

i lbu me lnge lrtil 

15.43 Wi lb    Me lngelvaluasil tanda bahaya masa 

ni lfas, ilbu dalam ke ladaan bailk. 

15.45 Wi lb    Me lngelvaluasil i lbu telrkai lt telrapil obat, 

i lbu sudah me lmi lnumnya de lngan rutiln 

3.4.3 Kunjungan Nifas ke III (21 hari post partum) 

Tanggal  : 19 Marelt 2024 Jam  : 16.00 WI lB 

Te lmpat  : Rumah Ny “M” 

Ole lh  : Trilyas Nurul Aulila  

1. Data Subyektif 

I lbu me lngatakan sudah tildak ada kelluhan apapun  

1
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2. Data Obyektif 

a. Pe lme lrilksaan Fi lsilk Umum 

KU   : Bailk 

Ke lsadaraan  : Composme lntils  

TTV   : TD  : 115/80 mmHg 

     N : 80  ×/me lni lt 

     S : 36,2 ◦C 

     RR : 22  ×/me lni lt 

b. Pe lme lrilksaan Fi lsilk Khusus 

Mata : Silme ltri ls, konjungtilva me lrah muda, 

sklelra putilh, palpelbral tildak oe ldelma. 

Payudara  : Be lrsilh, te lrdapat hilpe lrpi lgme lntasi l aelrola 

mammae l, puttilng susu me lnonjol, 

telrdapat pe lnge lluaran cailran ASI l 

lancar, tildak ada nyelril telkan, tildak ada 

be lndungan ASI l. 

Abdome ln  : Kandung ke lmi lh kosong, TFU sudah 

tildak telraba. 

Ge lne ltalila  : Telrdapat pe lnge lluaran Loche la be lrwarna 

putilh (lochela alba). 

Pe lrilne lum  : Jahiltan lase lrasil tampak sudah kelri lng 

Elkstelmi ltas  : Elkstrelmi ltas atas maupun bawah ti ldak 

oe lde lma. 

1
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3. Analisa Data 

P20002 21 Haril Post Partum Fi lsi lologi ls. 

4. Penatalaksanaan  

16.10 Wi lb  Me lmbe lri ltahu i lbu bahwa hasill 

pe lme lri lksaan dalam batas normal, i lbu 

me lnge lrti l. 

16. 12 Wi lb  Me lngelvaluasil ti ldak telrdapat 

pe lrdarahan atau tanda ilnfe lksi l, tildak 

ada pelrdarahan maupun tanda ilnfe lksi l. 

16.14 Wi lb  Me lngelvaluasil i lbu sudah selri lng 

me lnyusui l bayilnya, ilbu me lngatakan 

sudah selrilng me lnyusui l bayilnya saat 

bayil me lnangi ls atau 2 jam se lkalil. 

16.16 Wi lb Me lngelvaluasil pe lmbe lrilan ASI l Elkslusilf, 

i lbu me lnge lrtil. 

16.18 Wi lb  Me lngelvaluasil apakah telrdapat pelnyulilt 

pada ilbu maupun bayil, i lbu me lngatakan 

tildak ada pelnyulilt. 

16.20 Wi lb Me lngelvaluasil ulang adanya tanda 

bahaya pada i lbu nilfas, i lbu dan bayil 

tildak ada tanda bahaya. 

16.22 Wi lb Me lngelvaluasil i lbu dalam me llakukan 

pe lrawatan bayil, i lbu sudah bi lsa 

me lrawat bayi lnya. 
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16.25 Wi lb  Me lnganjurkan ilbu jilka telrdapat 

ke lluhan untuk selge lra datang kel bildan 

atau fasilliltas kelse lhatan telrdelkat, ilbu 

be lrseldi la.  

3.4.4 Kunjungan Nifas ke IV (40 hari post partum) 

Tanggal  : 29 Marelt 2024 Jam  : 15.30 WI lB 

Te lmpat : Rumah Ny”M” 

Ole lh   : Trilyas Nurul Aulila 

1. Data Subyektif 

I lbu me lngatakan tildak ada ke lluhan 

2. Data Obyektif 

a. Pe lme lrilksaan Fi lsilk Umum 

KU  : Bailk 

Ke lsadaran : Composme lntils 

TTV  : TD : 110/80 mmHg 

    N : 86  ×/me lni lt 

    S : 36,5 ◦C 

    RR : 24  ×/me lni lt 

b. Pe lme lrilksaan Fi lsilk Khusus 

Mata  : Silme ltri ls, konjungtilva me lrah muda, 

sklelra putilh, palpelbral tildak oe ldelma. 

Payudara  : Be lrsilh, tildak ada nye lril telkan, ti ldak 

telrdapat belnjolan abnormal, puttilng 

susu me lnonjol, ASI l lancar. 

1
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Abdome ln : TFU tildak telraba, kandung ke lmi lh 

kososng 

Ge lne ltalila : Belrsilh, telrdapat lochela alba (belrwarna 

putilh pucat), pe lrdarahan ± 5 cc. 

Pe lrilne lum  : Jahiltan lase lrasil sudah ke lrilng, luka 

tampak me lnutup delngan bailk. 

Elkstrelmi ltas : Atas dan bawah tildak oe lde lma. 

3. Analisa Data 

P2A0002 40 Haril Post Partum Fi lsi lologi ls. 

4. Penatalaksanaan 

15.35 Wi lb Me lmbe lri ltahu ilbu hasill pelme lri lksaan 

bahwa ilbuk dalam ke ladaan bailk, i lbu 

me lnge lrti l. 

15.37 Wi lb Me lngelvaluasil adanya pe lnyulilt-pelnyulilt 

pada ilbu dan bayi l, ilbu me lngatakan tildak 

ada pelnyulilt apapun. 

15.38 Wi lb  Me lmbe lri lkan KI lEl ke lpada i lbu telntang 

pe lntilngnya me llakukan KB se ldi lnil 

mungki ln, i lbu me lnge lrti l de lngan 

pe lnjellasan.  

15.40 Wi lb Me lmbe lri lkan KI lEl ke lpada i lbu telntang 

macam-macam kontase lpsil, i lbu me lnge lrtil 

15.42 Wi lb Me lnanyakan ke lpada i lbu relncana 

pe lmakai lan kontraselpsil, i lbu masi lh 

2
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be llum me lre lncanakan pe lmakai lan alat 

kontraselpsil.  

15.45 Wi lb  Me lnganjurkan ilbu untuk datang kel 

bi ldan atau pe llayanan kelse lhatan telrde lkat 

apabilla se lwaktu-waktu me lngalami l 

ke lluhan, ilbu me lnge lrtil.  

3.5 Asuhan Kebidanan Neonatus 

3.5.1 Kunjungan Neonatus I (1 hari ) 

Tanggal  : 09 Fe lbruari l 2024 Jam  : 10.00 WI lB  

Te lmpat  : PMB Ri lsa Ardi lan., Amd.Ke lb 

Ole lh   : Trilyas Nurul Aulila 

1. Data Subyektif 

I lbu me lngatakan bayilnya se lrilng me lnyusu, me lnyusu 

kuat, ASIl lancar, sudah BAK dan BAB de lngan lancar 

dan tildak ada ke lluhan. 

2. Data Objektif 

a. Pe lme lrilksaan Fi lsilk Umum  

Ke ladaan Umum : Bailk 

Pe lrgelrakan   : Aktilf 

Warna kulilt  : Ke lme lrahan 

Tanda-tanda Vi ltal  

Fre lkuelnsi l jantung : 136 ×/me li lni lt 

Fre lkuelnsi l Nafas : 48 ×/me li lnilt 

Suhu   : 36,5 ºC 

1
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BB   : 3000 gram 

b. Pe lme lrilksaan Fi lsilk Khusus 

Mata   : Silme ltrils, palpelbral tildak oelde lma, 

sklelra putilh, kongjungtilva me lrah 

muda. 

Hi ldung   : Silme ltrils, be lrsilh, tildak ada pelrnafasan 

cupilng hi ldung. 

Dada   : Pe lrnafasan normal, ti ldak telrdapat 

tarilkan i lntelrcosta. 

Abdome ln   : Talil pusat be lrsilh, te lrbungkus kailn 

kasa, tildak be lrbau, tildak ada 

pe lrdarahan, tildak ada tanda ilnfe lksi l 

talil pusat. 

Ge lne ltalila   : Be lrsilh, te lstils sudah be lrada dalam 

skrotum, te lrdapat lubang ureltra. 

Anus   : Be lrsilh, telrdapat lubang pada anus. 

Elkstrelmi ltas : Normal, ti ldak ada gangguan gelrak 

e lkstrelmi ltas atas maupun bawah.   

3. Analisa Data 

Ne lonatus cukup bulan usi la 1 haril fi lsi lologils 

4. Penatalaksanaan 

10.03 Wi lb  Me lnjellaskan ke lpada i lbu hasill 

pe lme lri lksaan dalam batas normal, ilbu 

me lnge lrti l. 

1
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10.05 Wi lb  Me lmbe lri lkan KI lEl cara pe lrawatan talil 

pusat, ilbu me lnge lrtil 

10.08 Wi lb  Me lmbe lri lkan KI lEl ke lpada ilbu untuk 

me lnyusui l bayilnya selti lap 2 jam atau 

saat bayil me lnangi ls, i lbu belrseldi la 

me llakukan. 

10.12 Wi lb  Me lmbe lri lkan KI lEl agar te ltap me lnjaga 

ke lhangatan bayilnya delngan cara 

di lbeldong, i lbu be lrseldi la me llakukan. 

10.15 Wi lb  Me lmbe lri lkan KI lEl tanda bahaya 

ne lonatus dan pe lrsonal hygi lelne l, i lbu 

me lnge lrti l 

10.17 Wi lb  Me lmbe lri lkan KI lEl se lrta me lngajarkan 

ke lpada ilbu telntang piljat bayil, ilbu 

me lnge lrti l. 

10.20 Wi lb   Me lmbe lri ltahu ilbu untuk datang ke l 

fasi lliltas kelse lhatan selwaktu-waktu ada 

ke lluhan, ilbu be lrseldi la me llakukan.  

3.5.2 Kunjungan  Neonatus II (7 hari ) 

Tanggal  : 14 Fe lbruari l 2024 Jam  : 15.30 WI lB  

Te lmpat  : Rumah Ny “M” 

Ole lh   : Trilyas Nurul Aulila 

1
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1. Data Subyektif 

I lbu me lngatakan talil pusat sudah lelpas dilharil ke l-5, 

bayil sudah me lnyusu de lngan kuat dan tildak dilbe lrilkan 

makanan tambahan apapun, BAK ± 5 kalil/haril, BAB 2 

kalil/haril. 

2. Data Objektif 

a. Pe lme lrilksaan Fi lsilk Umum  

Ke ladaan Umum : Bailk, tangilsan bayil kuat, warna  

kulilt kelme lrahan, ge lrakan aktilf. 

Ke lsadaran  : Composme lntils 

TTV  : Pe lrnafasan  : 42 ×/me lni lt 

   Suhu   :36,2 ºC 

BB  : 3000 gram   

b. Pe lme lrilksaan Filsi lk Khusus 

  Mata  : Silme ltrils, kongjungtilva me lrah muda, 

sklelra putilh, tildak ada selcrelt mata, tildak 

ada ilnfe lksi l. 

  Hi ldung  : Be lrsilh, tildak ada pelrnafasan cupilng 

hi ldung. 

  Dada : Pe lrnafasan normal, ti ldak telrdapat 

tarilkan i lntelrcosta. 

  Abdome ln  : Tildak ada be lnjolan abnormal. 

  Ge lne ltalila : Be lrsilh, tildak ada ilnfe lksil. 
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3. Analisa Data 

Ne lonatus normal usi la 7 haril fi lsilologi ls. 

4.  Penatalaksanaan 

 15.32 Wi lb  Me lnjellaskan ke lpada i lbu hasill 

pe lme lri lksaan dalam batas normal, i lbu 

me lnge lrti l. 

15.35 Wi lb Me lmbe lri lkan KI lEl telntang pelrsonal 

hygi lelne l bayil de lngan cara se lrilng 

me lngganti l popok bayil bailk selte llah 

BAB maupun BAK, i lbu me lnge lrti l 

15.38 Wi lb  Me lmbe lri lkan KI lEl kelpada ilbu untuk 

me lnje lmur bayilnya se llama 30 me lnilt 

pada pagil haril untuk me lnghi ldaril 

telrjadilnya pelnyaki lt kunilng, ilbu 

me lnge lrti l dan be lrseldi la. 

15.40 Wi lb Me lngelvaluasil pe lmbe lri lan ASI l elkslusilf 

tanpa makanan pelndampi lng, ilbu sudah 

me llakukannya. 

15.43 Wi lb Me lngelvaluasil tanda bahaya pada 

ne lonatus, tildak telrdapat tanda bahaya. 

15.48 Wi lb Me lngelvaluasil cara pe lrawatan bayil 

se lharil-haril, ilbu sudah me llakukannya 

de lngan bailk. 

1
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16.50 Wi lb Me lnganjurkan i lbu datang ke l fasi lli ltas 

ke lselhatan apabilla ada ke lluhan, i lbu 

be lrseldi la. 

3.5.3 Kunjungan Neonatus III (21 hari) 

Tanggal  : 28 Fe lbruari l 2024 Jam  : 16.00 Wi lb  

Te lmpat  : Rumah Ny “M” 

Ole lh   : Trilyas Nurul Aulila 

1. Data Subyektif 

I lbu me lngatakan tildak ada kelluhan pada bayilnya, 

bayil sudah bilsa me lnyusu kuat dan tanpa dilbe lrilkan 

pe lndampi lng makanan lailnnya. 

2.  Data Objektif 

a.  Pe lme lri lksaan Filsi lk Umum  

Ke ladaan Umum  : Bailk, me lnangi ls kuat, warna kulilt 

ke lme lrahan, dan ge lrakan aktilf. 

Ke lsadaraan  : Composme lntils 

TTV  : Suhu   : 36,2 ◦C 

    BB se lkarang : 3100 gram 

    Fre lkuelnsi l jantung : 142 ×/me lni lt  

    Fre lkuelnsi l nafas : 42 ×/me lni lt 

b.  Pe lme lrilksaan Filsi lk Khusus 

Muka   : Telrlilhat warna kelme lrahan 

Mata   : Kongjungti lva me lrah muda, sclelra 

putilh, palpelbral tildak oe lde lma. 

1
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Hi ldung   : Belrsilh, tildak ada pelrnafasan cupilng 

hi ldung. 

Mulut   : Tildak ada oral trush. 

Dada   : Pe lrnafasan bailk, tildak ada reltraksil 

di lndilng dada. 

Abdome ln   : Tildak ada be lnjolan abnormal. 

Ge lne ltalila   : Be lrsilh. 

3.  Analisa Data 

 Ne lonatus usi la 21 haril fi lsi lologils 

4.  Penatalaksanaan 

16.12 Wi lb  Me lnjellaskan ke lpada ilbu hasill pelme lrilksaan 

bayilnya dalam batas normal, i lbu me lnge lrtil. 

16.15 Wi lb Me lngelvaluasil adanya tanda bahaya i lktelrus 

pada bayil, i lbu me lngatakan tildak ada tanda 

bahaya. 

16.17 Wi lb  Me lmbe lri lkan KI lEl pe lmbe lrilan ASI l e lksklusilf  

se llama 6 bulan tanpa makanan tambahan 

apapun dan me llanjutkan de lngan 

me lmbe li lkan tambahan MP ASI l dil usila 6 

bulan samapail 2 tahun, ilbu be lrseldi la 

me llakukan. 

16.20 Wi lb  Me lmbe lri ltahu ilbu untuk selge lra me llakukan 

vaksilnasil BCG dan Poli lo 1 selbe llum bayi l 

1
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be lrusila 1 bulan dil fasilliltas kelse lhatan 

telrde lkat, ilbu me lnge lrtil. 

 

3.6 Asuhan Kebidanan KB 

3.6.1 Kunjungan Keluarga Berencana ke I 

Tanggal  : 27 Marelt 2024  Jam  : 15.30 WI lB 

Te lmpat  : Rumah Ny “M” 

Ole lh : Trilyas Nurul Aulila  

1. Data Subyektif 

I lbu me lngatakan tildak ada ke lluhan apapun, i lbu 

be llum me lndapat haild dan i lbu me lngatakan i lngiln 

me lnggunakan KB Sunti lk 3 bulan. 

2. Data Obyektif 

a. Pe lme lrilksaan Fi lsilk Umum 

Ke ladaan Umum : Bailk 

Ke lsadaran   : Composme lntils 

Tanda -tanda Vi ltal  : TD : 110/70 mmHg 

       N : 82 ×/me lni lt 

          S : 36,5 ◦C 

         RR : 24 ×/me lni lt 

b. Pe lme lrilksaan Fi lsilk Khusus 

Mata  : Silme ltrils, kongjungtilva me lrah muda, sklelra 

putilh, tildak ada selcrelt, ke llopak mata tildak 

be lngkak. 

1
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Payudara  : Silme ltrils, puttilng susu me lnonjol, tildak 

se lcrelt hilpe lrpi lgme lntasi l arelola, tildak ada 

be lnjolan abnormal, ti ldak ada pe lmbe lsaran 

ke llelnjar geltah belni lng, tildak ada nye lril 

telkan, ASI l ke lluar delngan lancar. 

Pe lrut  : Tildak ada be lnjolan yang tildak normal. 

Ge lne ltalila : Be lrsilh 

3. Analisa Data 

P20002 Akse lptor KB Suntilk 3 Bulan. 

4. Penatalaksanaan 

15.33 Wi lb Me lmbe lri ltahu i lbu hasi ll pe lme lri lksaan bahwa 

i lbu dalam ke ladaan bailk, i lbu me lnge lrti l 

15.35 Wi lb Me lmbe lri ltahu ke lpada ilbu te lntang macam- 

macam KB dan pe lntilngnya be lr KB untuk 

me lnce lgah re lsilko ke lhami llan de lngan jarak 

de lkat, ilbu me lnge lrtil. 

15.37 Wi lb  me lnje llaskan ke lpada ilbute lntang kellelbi lhan KB 

suntilk 3 bulan yang rellatilf aman untuk ilbu 

me lnyusui l, me lnce lgah ke lhami llan, namun 

adapun ke ltelrbatasannya se lpelrtil lamanya 

ke lmbali lnya ke lsuburan se lkiltar 1 tahun pasca 

pe lnggunaan di lbe lhe lntilkan, e lfe lktilfi ltas KB 

suntilk 3 bulan dan cara kelrjannya, ilbu 

me lnge lrti l.    
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15.40 Wi lb  Me lnganjurkan ilbu untuk selge lra me llakukan 

KB sunti lk 3 bulan  apabilla ilbu sudah silap, i lbu 

be lrseldi la. 

3.6.2 Kunjungan Keluarga Berencana ke II 

Tanggal  : 04 Aprill 2024 Jam  : 16.00 WI lB 

Te lmpat : Rumah Ny.”M” 

Ole lh : Trilyas Nurul Aulila 

1. Data Subyektif 

I lbu Melngatakan Sudah me lnggunakan KB sunti lk 3 bulan 

2. Data Obyektif 

a. Pe lme lrilksaan Fi lsilk Umum 

Ke ladaan Umum  : Bailk 

Ke lsadaran    : Composme lntils 

Tanda- tanda viltal  : TD  : 110/80 mmHg 

        N : 82 x/me lni lt 

        S  : 36,2 ºC 

        RR : 20 x/me lni lt 

b. Pe lme lrilksaan Fi lsilk Khusus 

Mata : Si lme ltri ls, kongjungtilva me lrah muda, sklelra 

putilh, tildak ada selcrelt, ke llopak mata tildak 

be lngkak. 

Payudara  Si lme ltri ls, puttilng susu me lnonjol, tildak 

se lcrelt hilpe lrpi lgme lntasi l arelola, tildak ada 

be lnjolan abnormal, ti ldak ada pelmbe lsaran 

1

1

1
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ke llelnjar geltah belnilng, tildak ada nyelri l 

telkan, ASI l ke lluar delngan lancar. 

Pe lrut   Ti ldak ada be lnjolan yang tildak normal. 

Ge lne ltalila  Be lrsilh 

3. Analisa Data 

P20002 Akse lptor kb suntilk 3 bulan 

4. Penatalaksanaan 

  16.15 Wi lb Me lmbe lri ltahu i lbu bahwa hasi ll 

pe lme lri lksaan   ke ladaan bailk, i lbu me lnge lrtil 

16.17 Wi lb Me lmbe lri ltahu ilbu konse llilng te lntang 

kontraselpsil yang te llah di lpi llilh te lntang 

kontra ilndilkasil dan e lfe lk sampi lng alat 

kontrselpsil yang dilpi llilh, ilbu me lnge lrtil 

telntang KB suntilk 3 bulan dan elfe lk 

sampi lngnya. 

16.21 Wi lb  Me lnyilapkan alat dan obat, pelralatan dan 

obat KB sudah dilsi lapkan. 

16.23 Wi lb Me lmbe lri lkan suntilkan KB suntilk 3 bulan 

se lcara IlM, i lbu tellah me lndapatkan 

suntilkan KB 3 bulan. 

16.25 Wi lb  Me lmbe lri ltahu i lbu untuk kunjungan 

ulang pada tanggal 27 Junil 2024, ilbu 

me lnge lrti l dan be lrseldi la. 
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BAB 4 

PEMBAHASAN 

 

Pada pe lmbahasan ilni l me lnje llaskan ke lse lsuai lan antara te loril, hasi ll 

pe lngkajilan dan pe llaksanaan Asuhan Ke lbi ldanan se lcara langsung. Pe lmbahasan 

i lnil di lsusun be lrdasarkan fakta dan kelnyataan selrta me lnambah wawasan luas daril 

pe lne lliltil se lbagail pe lndampi lng kli le ln yang me llakukan Asuhan Ke lbi ldanan 

Kompre lhe lnsi lf pada ilbu hami ll, pe lrsalilnan, nilfas, bayil baru lahilr, ne lonatus dan 

ke lluarga belrelncana pada Ny. “M” dil PMB Ri lsa Ardilan., Amd.Ke lb Dusun 

Pe lnjalilnan, De lsa Dukuh Klopo, Ke lcamatan Pe lte lrongan, Kabupateln Jombang. 

4.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan Trimester III 

Pada pelmbahsan pelrtama pelnuli ls me llakukan Antelnatal Carel pada Ny 

“M” G2P1001 de lngan nye lril punggung dil PMB Ri lsa Ardilan P, Amd. Ke lb 

dusun Pe lnjalilnan, De lsa Dukuh Klopo, Ke lcamatan Pe lte lrongan Kab 

Jombang. Untuk me lndukung pelmbahasan le lbilh lanjut, maka pe lnulils 

me lmaparkn data-data selbagail be lrilkut : 

Tabel 4.1 Distribusi Data Subyektif dan Data Obyektif dari Variabel ANC 

Rilwayat  Yang Dillakukan Keltelrangan  

Tanggal 

ANC 

18 Junil 

2023 

14 Julil 

2023 

08 Agustus 

2023 

21 Januaril 

2024 

28 Januaril 

2024 

02 Felbruaril 

2024 

UK 6-7 Milnggu 9-10 

Milnggu  

13-14 

Milnggu  

37-38 

Milnggu 

38-39 

Milnggu 

39 Milnggu 

 

Anamnelsa  Mual 

muntah 

Tildak ada Tildak ada  Tildak ada Batuk pillelk  Kelncelng-

kelncelng 

1

2
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Telkanan 

Darah 

100/60 

mmHg 

110/65 

mmHg 

101/66 

mmHg 

106/70 

mmHg 

106/68 

mmHg 

115/60 

mmHg 

TFU  

Mc Donald 

- - 2 jaril dilatas 

sympilsils 

28 Cm 29 Cm 30 Cm 

Telrapil Fel, kalk, vilt 

C 

Fel, vilt C, 

asam folat, 

kalk 

Fel, kalk Fel, kalk Fel, kalk Fel, kalk 

Pelnyuluhan  Nutrilsil Makan 

seldilkilt tapil 

selrilng, 

ANC 

telrpadu 

Baca buku 

KIlA hal 18-

19 

Ilstilrahat 

cukup, 

jalan-jalan 

pagil 

Milnum ailr 

putilh 

banyak, 

ilstilrahat 

cukup. 

Pelrsilapan 

pelrsalilnan  

Sumbelr : Data prilmelr buku KIlA  

A. Data Subyektif 

 Be lrdasarkan faktanya pada usila kelhami llan 36 mi lnggu Ny “M” 

me lnge lluh nye lril punggung. Me lnurut pe lnulils ke lluhan nye lril punggung 

me lrupakan kondi lsil yang normal dalam ke lhami llan Trilme lste lr I lIlI l karelna 

di lselbabkan be lbe lrapa faktor. Jilka dillilhat daril pola aktilfi ltas se lharil-haril 

me lngi lnggat Ny. “M” me lrupakan ilbu rumah tangga yang selrilng 

me llakukan ke lgi latan me lnyapu, me lmasak, me lncuci l, maka ti ldak 

me lnutup ke lmungki lnan rasa nyelril punggung tilmbul. Me lnurut Delvi l 

(2019) nyelril punggung me lrupakan salah satu kelluhan sellama 

ke lhami llan karelna pe lrubahan fi lsilologi ls pada Trilme lste lr IlI lIl karelna 

ke ltildaknyaman yang di lselbabkan prosels pelmbe lsaran utelrus selhi lngga 

i lbu me lngalami l pe lrubahan postur tubuh me lnjadi l lordosils. Postur tubuh 

yang tildak te lpat akan me lnjadi l re lnggang se lhilngga i lbu me lnjadil le lbilh 

ce lpat lellah pada tulang bellakang bagilan punggung bawah. 

Be lrdasarkan hal dilatas, tildak ada kelse lnjangan antara fakta dan teloril. 

B. Data Obyektif 

 Pada tanggal 21 Januaril, hasill pelme lrilksaan Ny.M, TB : 149 Cm, 

BB se lbe llum hami ll : 56 kg, BB saat i lnil : 60,3 kg, TD : 100/60 mmHg, 
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Nadi l : 90×/me lni lt, Suhu : 36,5ºC, RR : 22×/me lni lt, MAP : 73,3 , ROT : 

0, I lMT : 25,2 kg/m², HB : 12,5%, KSPR : 4, TFU : 28 cm (Ti lga jari l 

di lbawah proc xypoilde lus). Melnurut pelnulils saat pelme lri lksaan tildak 

di ltelmukan adanya kompli lkasil selrta dildapatkan hasill pe lme lri lksaan 

se lcara normal. Me lnurut Wulandaril (2022) ke lhami llan akan 

me lmpe lngaruhi l kelnailkan be lrat badan, pe lnilngkatan ilni l dilse lbabkan olelh 

pe lrtambahan dan pe lrtumbuhan janiln dalam kandungan, dan 

pe lrtambahan be lrat badan pada ke lhami llan Tri lme lstelr Il adalah 0,7-0,11 

Kg, pada Tri lme lste lr I lI l 6,7-7,4 Kg dan pada Trilme lstelr I lI lIl ti ldak me lle lbi lhi l 

0,5 Kg pe lrmi lnggu. Be lrdasarkan hal te lrselbut, tildak ke lse lnjangan antara 

fakta dan teloril.  

C. Analisa Data  

Analilsa data pada Ny.”M” adalah G2P10001 36 Mi lnggu de lngan 

ke lluhan nyelril punggung. Me lnurut pe lnulils dilagnosa be lrsilfat fi lsi lologils 

karelna pada Trilme lste lr I lIlI l rahilm me lmbe lsar akilbat belrtambahnya 

ukuran janiln di ldalam rahilm dan posilsi l ilbu me lnjadi l lordosils atau 

me lnonjol ke lde lpan. Melnurut Delvi l (2019) nyelri l punggung me lrupakan 

salah satu ke lluhan filsilologils pada ilbu hami ll Trilme lstelr I lIlI l karelna 

di lselbabkan olelh prose ls pe lmbe lsaran ute lrus selhi lngga ilbu me lngalami l 

pe lrubahan postur tubuh, ke ltildakse lilmbangan otot dan pe lrubahan 

hormonal.  

D. Penatalaksanaan  

 Asuhan yang dilbe lrilkan pada Ny.”M” untuk me lngurangi l nyelri l 

punggung de lngan me lnyarankan untuk me lmpe lrhatilkan posilsi l tubuh 

1

2
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saat me lngangkat belnda, tildak belrdilril atau duduk telrlalu lama, 

me lnghi lndari l pe lke lrjaan be lrat, tildur delngan mi lrilng ke lkilril dan 

me lnggunakan bantal untuk me lnganjal bagilan punggung, 

me lngkompre ls ailr hangat pada bagi lan punggung yang dilrasa nyelril, 

se lnam hami ll, selrta me lngajarkan i lbu untuk rellaksasil pe lrnafasan, 

me lngajurkan ilbu untuk me lngomsumsi l ailr putilh yang cukup, 

me lmbe lri lkan i lbu tablelt tambah darah, 2x1, vi lt C 2x1, kalk, 1x1. 

Asuhan yang di lbelri lkan pe lnulils selsuail pada telori l me lnurut Puspiltasaril e lt 

al., (2022). Se llailn i ltu pe lnulils lelbi lh me lne lkankan cara me lngatasil nye lril 

punggung de lngan me lngajarkan massase l e lfflelurangel yang tellah 

di llakukan dilrumah.  

4.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

 

Tabel 4.2 Distribusi Data Subyektif Dan Obyektif Dari Variabel INC 

 

 KALA Il KALA IlI l KALA IlI lIl KALA IlV 

Jam 22.05 WIlB 23.00 WIlB 23.55 WIlB 00.28 WIlB 

Kelluhan  Ilbu melngatakan 

pelrutnya telrasa 

mulas seljak 

pukul 20.00 

WIlB. Pada 

Pukul 22.00 

WIlB ilbu datang 

kel PMB 

Melngatakan 

kelluar lelndilr 

belrcampur 

darah. 

Ilbu melngatakan 

pelrut selmakiln 

mulels, kontaksil 

selmakiln selrilng 

dan rasa ilngiln 

melnelran. 

Ilbu melngatakan 

pelrutnya telrasa 

mulas. 

Ilbu melngatakan 

sudah lelga 

seltellah bayil dan 

plaselnta sudah 

lahilr, pelrut ilbu 

masilh telrasa 

mulels, dan ilbu 

melrasa lellah. 

Keltelrangan  TD : 110/70 

mmHg, N : 

80x/melnilt, S : 

36,3 ºC,  RR : 20 

x/melnilt, DJJ : 

140x/melnilt, VT 

:ø 4 cm, E lff : 

75% 

TD : 120/70 

mmHg, N : 

86x/melnilt, S : 

36,7 ºC,  RR : 22 

x/melnilt, Hils : 

4x10’45” DJJ : 

145x/melnilt, VT 

:ø 10 cm, Elff : 

100%, keltuban 

Pelrdarahan ± 50 

cc, plaselnta lahilr 

lelngkap, 

kotilleldon utuh, 

sellaput plaselnta 

melnutup 

selmpurna, 

ilnselrsil talil pusat 

latelral. 

Pelrdarahan 

±50cc, obselrvasil 

2 jam nilfas, TD : 

120/70mmHg, N 

: 86x/melnilt, S : 

36,2ºC,  RR : 20 

x/melnilt, TFU 2 

jaril dilbawah 

pusat, kontraksil 

1

1

3

3
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utuh, prelselntasil 

kelpala, UUK 

delpan, tildak ada 

tanda moulasel, 

tildak ada 

prelselntasil 

majelmuk. 

bailk, kandung 

kelmilh kosong.  

Sumbelr : Data Prilmelr Dan Selkundelr 

A. Kala I Fase Aktif 

1. Data Subye lktilf 

 Be lrdasarkan faktanya i lbu me lngatakan pelrutnya telrasa 

mulas seljak pukul 20.00 dan pada pukul 22.00 WI lB i lbu datang 

ke l PMB, I lbu me lngatakan ke lluar le lndilr be lrcampur darah. 

Pe lnulils me lnjellaskan data yang di lpelrolelh me lrupakan hal yang 

normal karelna selmaki ln me lnde lkati l pe lrsalilnan diltandail delngan 

adanya pelnge lluaran lelndi lr belrcampur darah, akilbat selmakiln 

se lrilngnya hils yang telrjadi l me lrupakan pelngaruh kadar homon 

proge lstelron dan me lni lngkatkan hormon e lstrogeln. Jilka hormon 

proge lstelron me lnurun maka otot polos dan otot rahilm 

me lngalami l re llaksasil, se ldangkan ji lka hormon e lstelroge ln 

me lni lngkat maka akan me lni lngkat pula selnsi ltilvi ltas rangsangan 

daril hilpofilsi ls part ilnte lrilor untuk me lnge lluarkan hormon 

oxytociln se lhi lngga me lni lmbulkan kontraksil dalam be lntuk 

braxton hilcks. Kontraksil i lnil belrfungsil me lmbantu pelmbukaa 

dan me lni lngkatkan alilran darah pada rahilm. Kontaksil telrjadi l 

mulail daril pi lnggang dan me lnjalar kel pe lrut se lhilngga pe lrut 

telrasa mulas se lpe lrtil i lngi ln buang ailr be lsar. Ji lka kontraksil 

se lmaki ln kuat maka le lndi lr akan telrdorong kelluar belrsamaan 

de lngan darah se lhilngga me lnandakan bahwa mulut rahilm te llah 
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me llunak dan te lrjadil pe lmbukaan. Pe lrnyataan te lrselbut selsuail 

de lngan telori l yang me lnyatakan bahwa pe lnye lbab munculnya 

tanda pelrsalilnan otot-otot, pelngaruh janiln dail teloril 

prostagladiln (Di lana elt al., 2019). 

2. Data Obyektif 

 Hasi ll pelme lrilksaan tanggal 07 fe lbuaril 2024 pada pukul 

22.00 WI lB. Hasi ll pelme lri lksaan TD : 110/70 mmHg, Nadi l : 80 

x/me lni lt, Suhu : 36,3ºC , RR : 20 x/me lni lt, DJJ : 140 x/me lnilt, 

VT :ø 4 cm, Elff : 75%, Hi ls : 3x10’40”, cailtran ke ltuban (+, 

leltak kelpala, UUK de lpan, molause l (-), Hodgel IlI lI l. Belrdasarkan 

fakta yang di lpelrolelh, pe lnulils belrpe lndapat bahwa i lbu dalam 

ke ladaan normal. Te lrjadi lnya pelmbukaan selrvi lks, pe lnilpi lsan 

portilo, dan pe lnurunan ke lpala janiln me lnunjukan adanya tanda-

tanda pelrsali lnan dan jani ln dalam prosels me lncaril jalan untuk 

ke lluar daril rahilm. Hal ilni l se lsuail de lngan teloril tanda-tanda 

pe lsalilnan yai ltu Lilghte lnilng (pe lnurunan ke lpala jani ln). Elffilsi lme lnt 

(pelni lpilsan se lrvilks), dan di llaktasil maksilmal (Di lana e lt al., 2019). 

3. Analisa Data 

 Analilsa data pada Ny.”M” Usi la Ke lhami llan 39 Mi lnggu 

i lnpartu Kala Il fasel akti lf. Pe lnulils me lnyi lmpulkan bahwa hasill 

daril analilsa data masilh dalam batas normal, karelnakasus 

telrse lbut me lrupakan tanda fi lsi lologils daril Kala I l fase l akti lf 

di lmana pe lmbukaan le lbi lh celpat pada multi lgravilda de lngan 

me lmi lli lki l relntan waktu 6 jam dan kontraksil yang dilalami l i lbu 

1

1

2
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akan se lmaki ln be lrtambah kuat teltapil i lntelval lelbi lh pe lnde lk dan 

lama. Se lsuail te loril yang di lsampai lkan olelh (Yuni l, 2022). 

Be lrdasarkan hal telrselbut tildak ada kelse lngajaan antara fakta dan 

teloril. 

4. Penatalaksanaan  

 Be lrdasarkan kasus dilatas pelnatalaksanaan yang dilbe lrilkan 

yailtu me lngajarkan kelpada ilbu te lknilk pe lrnafasan saat tilmbulnya 

Hi ls maupun ti ldak Hi ls, me lngajarkan i lbu untuk me lngkosongkan 

kandung ke lmi lh, dan te lrus me lngobse lrvasil kelmajuan pelrsalilnan, 

se lrta me llakukan asuhan de lngan me lngobse lrvasil tanda-tanda 

vi ltal se lrta te lrpelnuhi lnya asuhan pada i lbu. Me lnurut pelnuli ls hal 

telrse lbut filsilologils karelna kontraksi l me lnjadil le lbilh kuat dan 

lelbi lh selrilng telrjadil keltilka sudah me lmasuki l fase l aktilf bailk pada 

prilmi lgravilda maupun multi lgravilda, pe lnatalaksanaan yang 

di lbelrilkan dalam asuhantelrse lbut dalam batas normal karelna 

sudah telrdapat tanda-tanda pelrsalilnan selpe lrtil hi ls yang 

be lrtambah kuat dan te lrdapat bloody show. Hal ilni l selsuail 

de lngan telori l (Di lana elt al., 2019) me lnyampai lkan bahwa i lbu 

be lrsaliln me lmasuki l fase l aktilf di ltandai l delngan hils yang selmaki ln 

se lrilng dan ke lluarnya lelndi lr belrcampur darah. 

B. Kala II 

1. Data Subyektif 

 Be lrdasarkan data dilatas i lbu me lngatakan pelrut selmaki ln 

mule ls, kontraksil se lmaki ln selri lng dan rasa ilngi ln me lne lran. 

2
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Me lnurut pelnulils hal te lrselbut me lrupakan fi lsilologils karelna 

kontraksil yang se lmaki ln kuat selhi lngga tilmbul dorongan rasa 

i lngiln me lne lran dan pe lrsalilnan akan be lrlangsung ce lpat tanpa 

adanya pelnyulilt, rasa ilngi ln me lnge ljan muncul kare lna adanya 

pe lnurunan ke lpala bayil ke l panggul me lnye lbabkan telrjadilnya 

pe lne lkanan pada otot-otot panggul yang me lni lmbulkan rasa 

i lngiln me lne lran. Me lnurut Yuni l (2020), bahwa Kala IlI l di lselbut 

de lngan kala pe lnge lluaran yang dilmulail daril pelmbukaan lelngkap 

sampai l lahilrnya bayil. Pada pelnge lluaran jani ln hils lelbi lh 

telrkoordilni lr, lelbilh kuat, dan lelbi lh lama. Munculnya telkanan 

pada relturm me lnye lbabkan muncul ke lpala janiln mulai l telrlilhat, 

vulva me lmbuka, pe lrilnilum me lngalami l pe lre lgangan. 

2. Data Obyektif  

 Se ltellah di llakukan pe lme lri lksaan di ldapatkan hasill TD : 

120/70 mmHg, Suhu : 36,7ºC, Nadil : 86 x/me lni lt, RR 22 

x/me lni lt, VT : ø 10 cm, Elff 100%, Hi ls : 4x10’45”, DJJ : 145 

x/me lni lt, ke ltuban (+) jelrnilh, de lnomi lnator UUK, Hodge l I lV, 

Moulasel (-). Melnurut pe lnulils hasill pe lme lri lksaan dilatas dalam 

batas normal dan tildak ada komplilkasil yang akan me lnjadil 

pe lnyulilt dalam prose ls pe lrsalilnan, de lngan adanya kontraksi l 

akan muncul dorongan yang kuat untuk me lne lran, adanya 

pe lnilngkatan telkanan pada vagilna dan relctum, pe lri lnelum 

me lnonjol, vulva me lmbuka, dan se lmaki ln me lni lngkatnya 

pe lnge lluaran lelndi lr belrcampur darah. Tanda pasti l kala IlI l dapat 

2

2
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di ltelntukan me llalui l pelme lrilksaan dalam (Vagi lna Touche lr) yai ltu 

me lni llai l pelmbukaan selrvi lks sudah lelngkap atau te lrlilhat bagilan 

bayil me llalui l Ilntroiltus. Me lnurut Yuni l (2020) Kala IlI l diltandail 

de lngan dorongan telkanan anus, pe lmbukaan lelngkap, vulva 

me lmbuka, pe lrilnilum me lnonjol.   

3. Analisa Data 

 Analilsa data pada Ny.”M” G2P10001 UK 39 Milnggu 

i lnpartu Kala I lIl. Me lnurut pe lnulils Ny.”M” sudah ada tanda-

tanda untuk dillakukan pe lrtolongan pelrsalilnan karelna tanda 

ge ljala kala I lIl sudah ada dan dalam batas normal, adanya 

dorongan me lne lran, te lkanan pada anus, pe lrilne lum tampak 

me lnonjol, vulva me lmbuka, Hi ls  se lmaki ln ade lkuat, selrta 

ke lluarnya le lndilr be lrcampur darah se lmaki ln banyak. Melnurut 

Yuni l (2020) yailtu hils lelbi lh kuat dan ilnte lrval lelbi lh pe lnde lk 

pe lrilne lum me lnonjol, vulva me lmbuka,dan telkanan pada anus 

sampai l lahilrnya bayil me lrupakan tanda kala IlI l. 

4. Penatalaksanaan  

Be lrdasarkan data dilatas me lmbe lrilkan pe lnatalaksanaan 

pe lrtolongan pe lrsalilnan. Dapat di lbelrilkan de lngan me lmbe lri ltahu 

ke lpada ilbu posilsil yang bailk untuk me lne lran, me lme lnuhi l 

ke lbutuhan nutrilsil i lbu di lsella-sella hi ls, me lmi lmpi ln pe lrsalilnan 

di lsaat telrjadi l kontraksil, me lle ltakkan kailn be lrsilh di latas pelrut i lbu, 

me lle ltakkan kailn se lpe lrtilga dilbawah pantat, me lmbe lriltahu ilbu 

akan dillakukan amilni lotomi l saat kelpala sudah kronilng, 
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me lnolong lahi lrnya bayil, me lnge lri lngkan bayil, me llakukan kle lm 

dan potong talu pusat kelmudi lan me lngi lkatnya, selrta 

me lmbe lri lkan fasi lliltas IlMD. Pe lne lliltil me lnje llaskan bahwa asuhan 

yang di lbelri lkan sudah se lsuail di lagnosa Ny.”M” karelna hi ls yang 

kuat dapat me lmpe lrce lpat ke lmajuan pe lrsalilnan dan dalam batas 

normal, kare lna tildak sampai l me lle lwatil gari ls patograf,untuk 

multilgavi lda lama prose ls pelrsalilnan ≤ 1 jam daril pe lmbukaan 

lelngkap sampail bayi l lahil. Me lnurut Yuni l (2020) Bahwa Kala I lI l 

me lrupakan kala pelnge lluaran bayil di lmulai l daril pe lmbukaan 

lelngkap sampai l lahilrnya bayil. Se ldangkan pada prilmi lgravi lda 

be lrlangsung ± 2 jam dan multi lgravilda ± 1 jam, pe lrsalilnan 

dalam batas normal kare lna be lrlangsung tanpa me lle lwati l garils 

waspada. 

C. Kala III 

1. Data Subyektif 

Be lrdasarkan  data di latas i lbu me lngatakan pelrut telrasa masilh 

mulas. Melnurut pelne lliltil be lrdasarkan data dilatas me lrupakan hal 

yang fi lsilologi ls karelna dilse lbabkan olelh utelrus yang 

be lrkontraksil dan akan telrlelpasnya plaselnta de lngan se lndilrilnya. 

Ute lrus yang be lkontraksil di lbutuhkan untuk me lmpe lrce lpat 

pe llelpasan plaselnta dan me lnce lgah telrjadilnya pelrdarahan. 

Ute lrus belrbe lntuk globulels akan me lnye lbabkan pe lrut telrasa 

mule ls dan ke lluar selmburan darah se lrta talil pusat belrtambah 

panjang. Normalnya kala IlI lIl be lrlangsung 5-30 me lni lt se lsuail 

2

Page 101 of 122 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006629690

Page 101 of 122 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006629690



97 

 

 
 

teloril yang di lsampai lkan olelh Yuni l (2020) me lnge lnail tahapan 

pe lrsalilnan kala IlIlI l dilmulail daril lahilrnya bayil sampai l lahilrnya 

plaselnta.  

2. Data Obyektif 

 Be lrdasarkan pelme lri lksaan dildapatkan hasill TFU se ltilnggi l 

pusat, selrta telrdapat tanda-tanda pe llelpasan plaselnta yai ltu 

adanya selmburan darah, dan talil pusat belrtambah panjang. 

Me lnurut pelnulils hal telrselbut masi lh dalam ke ladaan normal 

kae lna tanda pe llelpasan plaselnta dilaast adanya se lmburan darah 

se lcara tilba-tilba, talil pusat belrtambah panjang me lnandakan 

plaselnta tellah lelpas. Se lsuail de lngan te loril yang di lsampai lkan 

olelh (Yuni l, 2020), yailtu tanda pellelpasan plaselnta adalah utelrus 

globulels dilse lrtail adanya se lmburan darah dan talil pusat 

be lrtambah panjang. Selte llah bayil lahi lr pelrut akan te lrasa mule ls 

dan telraba se lpe ltil bulat kelras, fundus utelri l te lraba seldi lkilt 

di lbawah pusat. Jilka plaselnta telrlelpas utelrus akan belrbe lntuk 

bulat selhilngga be lntuk ilni l di ljadilkan tanda pe llelpasan plaselnta, 

jilka di lbilarkan maka se ltellah pe llelpasan plaselnta fundus ute lril 

nailk se ltilnggi l pusat atau lelbi lh se lhilngga me lnye lbabkan talil pusat 

yang be lrada di lluar vagilna be lrtambah panjang. 

3. Analisa Data 

Analilsa data pada Ny.”M” P20002 Ilnpartu Kala IlIlI l. Melnurut 

pe lnulils hasill data dilatas te lrmasuk fi lsilologi ls dan masi lh dalam 

batas normal karelna se lte llah bayil lahi lr dilsusul de lngan lahilrnya 

1
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plaselnta dalam waktu ± 5 me lni lt (dalam batas normal kare lna 

tildak lelbi lh daril 30 me lni lt). Dan tildak dilte lmukan tanda-tanda 

kompli lkasil yang dilalami l Ny.”M” se lsuail teloril Yuni l (2020) 

yailtu kala I lIlI l adalah prosels lahilrnya plaselnta dan sellaput 

ke ltuban. 

4. Penatalaksanaan  

Prosels pe lrsalilnan Kala IlI lIl pada Ny.”M” belrjalan de lngan lancar 

tanpa adanya pe lnyulilt maupun kompli lkasil de lngan waktu ± 5 

me lni lt, plase lnta lahilr spontan, me llakukan pelnge lce lkan 

ke llelngkapan plaselnta, massasel ylang fundus uteli l, pelnge lce lkan 

kandung kelmi lh, me lngajarkan massasel utelrus, pe lngelce lkan 

pe lrdarahan ± 50 cc, me lnge lce lk te lrjadilnya lase lrasil te lrdapat 

laselrasil de lrajat 1. Dapat dilbe lrilkan asuhan selbagail be lrrilkut, 

me lmbe lri lkan i lnjelksi l oxytociln 1 ampul di lpaha bagilan kanan, 

me lmi lndahkan kle lm talil pusat 5-19 cm di ldelpan vulva, 

me llakukan PTT, dorso kranilal, me llakukan pelnjahiltan laselrasil 

pe lrilne lum. Me lnurut pelne lliltil be lrdasarkan data yang dildapatkan 

me lrupakan hal yang fi lsilologils karelna lahilr sellama 5-15 me lni lt, 

apabilla plase lnta tildak lahilr lelbilh daril 15 me lni lt dan tildak 

di ltelmukan tanda pe llelpasan plaselnta maka dapat me lnye lbabkan 

pe lrdarahan. Me lnurrut Yuni l (2020) yailtu Kala I lIlI l di lmulai l 

se lselge lra selte llah lahilrnya bayil sampail plaselnta lahilr selki ltar ± 5-

15 me lni lt.  
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D. Kala IV 

1. Data Subyektif 

 Be lrdasarkan data yang sudah di ldapat plaselnta sudah lahilr 

spontan lelngkap dan ilbu me lngatakan sudah lelga selte llah bayil 

lahilr dan plaselnta lahilr. Pe lrut ilbu masi lh te lrasa mulas dan i lbu 

me lrasa se lnang atas kellahilran bayilnya yang be lrjalan lancar. 

Me lnurut pelne lliltil rasa mule ls yang di lalami l i lbu me lrupakan hal 

fi lsi lologils di lalami l se lte llah prosels pe lrsalilnan, karelna i ltu 

me lrupakan prosels i lnvolusil ute lrus pe lnge lmbali lan organ-organ 

rahilm se lpe lrtil ke ladaan se lmua. Pada saat utelrus be lrkontraksil 

yang dapat me lnje lpi lt pe lmbuluh darah dodalam otot ute lrus 

se lhilngga dapat me lnghe lntilkan pe lrdarahan se ltellah plase lnta 

di llahilrkan. Tanda bahwa kontraksil utelrus dalam ke ladaan bailk 

yailtu ute lrus te lraba kelras, apabilla utelus te lraba lunak maka 

lakukan massasel ute lrus untuk me lmpe lrkuat kontraksil dan 

me lnce lgah te lrjadilnya pe lrdarahan. Me lnurut (Yuni l., 2020) kala 

I lV me lrupakan prosels pe lnge lmbali lan organ-organ kandungan ke l 

se lmula, di lmulail daril 1-2 jam se lte llah plaselnta. 

2. Data Obyektif 

 Be lrdasarkan data dilatas dillakukan pelme lri lksaan delngan 

hasill, pelrdarahan ± 50 cc, obselrvasil 2 jam post partum, TD : 

120/70 mmHg, Nadi l : 86 x/me lni lt, Suhu : 36,2 ºC, RR : 20 

x/me lni lt, TFU : 2 jaril di lbawah pusat, UC : Bai lk, kontraksil 

ke lras, kandung ke lmi lh kososng. Me lnurut pelne lliltil be lrdasarkan 
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hasill pelme lri lksaan dilatas dalam batas normal karelna tildak 

di ldapat sub i lnvolusil utelril, ti ldak telrjadil pe lrdarahan, selrta 

kontraksil ute lrus yang bailk dan tildak ada pelnyulilt lailnnya. Hal 

telrse lbut selsuail mate lril me lnurut (Yuni l, 2020), Kala I lV 

me lrupakan pe lngawasan se llama 2 jam se lte llah plaselnta lahi lr 

untuk me lngawasil kondi lsil i lbu telrutama pada pe lrdarahan post 

partum. 

3. Analisa Data 

 Analilsa data pada Ny.“M” P20002 Ilnpatu Kala IlV. 

Me lnurut pelne lliltil di ldapatkan hasill obse lrvasil TTV pada kala I lV 

yang dilmulai l dan dillahilrnya plaselnta sampai l 2 jam post partum 

tildak te lrjadi l pe lrdarahan. Te ltapil i lbu masi lh harus dilpantau 

karelna dilkhawatilrkan telrjadil pe lrdarahan. Me lnurut (Yuni l, 

2020), Kala I lV di lmulai l daril paselnta lahilr sampail 2 jam post 

partum, be lrtujuan untuk me lnce lgah te lrjadilnya pe lrdarahan. 

4. Penatalaksanaan  

 Prosels pe lrsalilnan kala I lV pada Ny.”M” belrjalan normal 

se llama 2 jam. Kala I lV me lrupakan kala pelmantauan sellama 2 

jam post partum di ldapatkan hasill pe lrdarahan ± 50 cc. pada kala 

I lV di llakukan obse lrvasil se llama 2 jam yai ltu obse lrvasil TTV, 

kontraksil utelus (normalnya telraba ke lras), TFU, kandung 

ke lmi lh, jumlah kelhillangan darah. Melnurut pe lne lliltil hasill 

obse lrvasil se llama 2 jam te lrmasuk fi lsi lologils dan pe lrdarahan 

dalam batas normal (tildak me llelbi lhil 500 cc). Ute lrus 

1
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be lrkontraksil de lngan bailk (tildak ada i lndilkasil atoni la utelril), selrta 

kandung kelmi lh kosong (tildak ada ilndi lkasil reltelnsi lo urilnel). 

Pe lmantauan sellama 2 jam  post partum i lnil di llakukan untuk 

me lngawasi l adanya tanda bahaya se lrta pe lrdarahan kare lna pada 

Kala I lV re lntan telrjadil pe lrdarahan (He lmmoragi le l Post Partum). 

Me lnurut (Yuni l, 2020), Kala I lV me lrupakan kala pe lngawasan 

di lmulai l se ljak bayi l lahilr daril 1-2 jam se lte llah plaselnta lahilr. 

Obse lrvasil yang dillakukan pada kala IlV adalah tilngkat 

ke lsadaran pasile ln, pe lme lrilksaan TTV (telkanan darah, suhu, 

nadil, pe lrnafasan), kontaksil ute lrus dan pe lrdarahan. Be lrdasarkan 

data dilatas tildak dilte lmukan ke lselnjangan antara fakta dan teloril.    

2
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4.3 Asuhan Kebidanan Nifas 

Tabel 4.3 Distribusi Data Subyektif Dan Obyektif Dari Variabel PNC 

Tanggal PNC 08 Felbruaril 2024 16 Felbruaril 2024 19 Marelt 2024 29 Marelt 2024 

Post partum 1 haril PP 7 haril PP 21 haril PP 40 haril PP 

Anamnelsa Mulels Tildak ada Tildak ada Tildak ada 

E llilmilnasil BAK ± 4 kalil, BAB 1 

kalil  

BAK ± 5 kalil, BAB 1 

kalil 

BAK ± 4 kalil, BAB 1 

kalil 

BAK ± 4 kalil, BAB 1 

kalil 

Telkanan Darah 110/70 mmHg 110/80 mmHg 115/80 mmHg 110/80 mmHg 

Laktasil Puttilng susu melnonjol, 

kolostrum sudah 

kelluar 

ASIl kelluar delngan 

lancar, tildak ada 

belndungan ASIl. 

ASIl lancar, puttilng 

susu tildak lelcelt dan 

tildak ada belndungan 

ASIl. 

ASIl lancar, tildak ada 

belnjolan dan 

belndungan ASIl. 

TFU 2 jaril dilbawah pusat Pelrtelngahan pusat 

syilmpilsils 

Tildak ada Tildak ada 

Ilnvolusil Kontraksil utelrus bailk, 

kandung kelmilh 

kosong 

Kontraksil utelrus bailk Tildak ada Tildak ada 

Lochela Lochela rubra ± 50 cc Lochela sanguilnolelnta 

± 20 cc 

Lochela alba ± 10 cc Lochela alba ± 5 cc 

Sumbelr : Data Prilmelr Felbruaril - Marelt 2024 

1
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1. Data Subyektif 

Be lrdasarkan data dilatas pada kunjungan pelrtama pada 1 jam post 

partum ilbu me lngatakan pelrut masilh telrasa mulas. Ke lmudi lan pada 

kunjungan 7 haril, 21 hari l, dan 40 hari l i lbu me lngatakan tildak ada ke lluhn 

dan pe lrutnya sudah tildak te lrasa mulas dan ilbu be llum me lndapatkan 

me lnstruasil, maka ni lfas Ny.”M” be lrlangsung se lcara fi lsilologils tildak ada 

kompli lkasil dan tildak te lrdapat tanda ilnfe lksi l masa ni lfas. Me lnurut 

pe lne lliltil rasa mulas yng dilalami l Ny.”M” pada 1 haril post partum 

me lrupakan hal yang normal me lnandakan utelus be lrkontraksil de lngan 

bailk. Mada ni lfas me lrupakan masa yang pe lnti lng bagi l i lbu dan bayil 

karelna dapat me lmuli lhkan organ-organ re lproduksil se lte llah pe lrsalilnan. 

Me lnurut (June lrils, 2021), bahwa ilnvolusil utelrus me lrupakan 

pe lnge lmbali lan alat kandungan se lpelrtil se lbe llumnya, be lrlangsung se llama 

6-8 mi lnggu. Be lrdasarkan data dilatas tildak di ldapatkan kelse lnjangan 

antara fakta dan teloril. 

2. Data Obyektif 

Be lrdasarkan hasill pelme lri lksaan pada kunjungan ni lfas 1 pada 1 haril 

post partum di ldapat hasi ll TD : 110/70 mmHg, laktasil colostrum sudah 

ke lluar, TFU 2 jaril di lbawah pusat, utelrus be lrkontraksil de lngan bailk, 

kandung ke lmi lh kosong, lochela rubra. Kunjungan ke l IlI l (7 haril  post 

partum) TD : 110/80 mmHg, laktasi l ASI l lancar, jahiltan laselrasil masi lh 

basah, TFU pelrtelngahan pusat dan sympi lsils, kandung kosong, lochela 

sanguilnole lnta. Pada kunjungan kel I lIlI l (21 hari l post partum), TD : 

115/80 mmHg, laktasil ASI l lancar, jahiltan laselrasil masi lh basah, TFU 

2
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tildak telraba, kandung ke lmi lh kosong, lohcela alba. Kunjungan ke l IlV 

(40 haril post partum), TD : 110/80 mmHg, laktasil ASI l lancar, jahiltan 

laselrasil sudah kelri lng, kandung kelmi lh kosong, loche la alba. Dai l data 

yang dildapat pada 4 kalil di llakukan kunjungan nilfas masi lh dalam batas 

normal dan tildak dildapat tanda bahaya. Melnurut pe lnellilti l selmaki ln i lbu 

me lnyusui l bayilnya maka dapat me lrangsang produksil ASI l, se llailn dapat 

me lnambah i lkatan batiln antara ilbu dan anak yang selri lng me lnyusuil juga 

dapat me lmbantu prosels ilnvolusil utelrus belrlangsung lelbilh celpat. 

Me lnurut (June lrils, 2021), bahwa sellama kelhami llan produksil 

progelste lrone l dan elstroge ln me lngi lnduksil pe lrkelmbangan alvelolil normal 

dan duktus laktilfe lrus di l dalam payudaa dapat me lrangsang produksil 

ASI l. ASI l pe lrtama ke lluar dilse lbut delngan colostrum yang ke lluar sampail 

haril ke l 3 yang dapat me lngandung antilbodi l bagil bayil. Se lte llah le lbilh dari l 

4 haril colostrum be lrubah me lnjadil ASI l. 

3. Analisa Data 

Analilsa data yang di ldapat pada Ny.”M” P20002 post partum 

fi lsi lologils. Pada kunjungan nilfas pe lrtama sampai l kunjungan ke lelmpat 

me lrupakan fi lsilologils kare lna tildak dildapat tanda bahaya nilfas maupun 

pe lnyulilt lailnnya. Me lnurut pe lne lliltil be lrdasarkan data yang dildapat masa 

ni lfas Ny.”M” belrlangsung normal karelna ASI l sudah kelluar delngan 

lancar. Utelus belrkontraksil de lngan bailk se lhilngga tildak me lnye lbabkan 

pe lrdarahan, tildak ada be lndungan ASI l, kandung ke lmi lh kosong, dan 

tildak ada kompli lkasil atau pelnyuli lt lailn. Masa nilfas be lrlangsung 

1

2

2

Page 109 of 122 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006629690

Page 109 of 122 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006629690



105 

 

 
 

normal di lmulail daril lahi lrnya plaselnta dan belrakhi lr keltilka kandungan 

ke lmbali l se lpe lrtil ke ladaan se lbellum hami ll (June lrils, 2021). 

4. Penatalaksanaan 

Asuhan yang di lbe lrilkan pada Ny.”M” Se lsuai l de lngan standart 

asuhan masa nilfas fi lsi lologi ls, hal ilni l dilkare lnakan tildak ada kompli lkasil 

yang me lnye lrtail. Pe lne llilti l me lmbe lri lkan KI lEl te lntang nutilsi l (untuk tildak 

tarak makan), ASI l Elkslusilf, pe lrsonal hygile lnel, pe lrawatan payudara, 

KI lEl tanda bahaya masa ni lfas. Melmbe lrilkan KI lEl telntang ASI l Elkslusilf 

be ltujuan untuk me lme lnuhi l kelbutuhan nutrilsi l bayil. Me lnurut pelne llilti l 

asuhan yang dapat dilbe lrilkan pada ilbu nilfas dilharapkan dapat 

me lnce lgah te lrjadilnya kompli lkasil pada masa ni lfas maupun tanda 

bahaya nilfas se lpelrtil de lmam, pe lrdarahan, utelus tildak be lrkontraksi l 

de lngan bailk, lochela belrbau, belndungan ASI l, payudara telrasa nyelril. 

Se lrta me lngajarkan ilbu cara pelle lkatan dan me lnyusuil yang be lnar, 

me llakukan pe lawatan bayil, dan me llakukan KB se ldi lni l mungki ln. 

Me lnurut teloril (Susanto., 2019), tujuan dillakukan kunjungan kel Il yailtu 

untuk me lnce lgah telrjadilnya atonila utelril, me lnde lte lksil fakto pe lrdarahan, 

pe lmbe lri lan ASI l pe lrtamanya, KIlEl me lnjaga kelhangatan bayil. Kunjungan 

I lIl be lrtujuan untuk me lmasti lkan ilnvolusil utelrus belrrjalan normal, 

me lmasti lkan lochela normal, ti ldak ada pelrdarahan, me lmastilkan ada 

tildaknya ilnfe lksil masa ni lfas. Kunjungan I lIlI l di llakukan sama se lpe lrtil 

kunjungan ke l I lIl. Kunjungan I lV be lrtujuan untuk me lnanyakan ke lpada 

i lbu untuk telrkailt adanya pe lnyulilt bagi l i lbu dan bayil, me lmbe lri lkan KI lE l 
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kontraselpsil se ldilni l mungki ln. Be lrdasarkan data di latas tildak telrdapat 

ke lselnjan antara fakta dan teloril. 

4.4 Asuhan Kebidanan BBL 

Tabel 4.4 Distribusi Data Subyektif Dan Obyektif Dari Variabel BBL 

Asuhan  

Bayil Baru Lahilr 

08 Felbruaril 2024 

Jam 01.30 WIlB 

Pelnillailan awal Melnangils kuat, gelrakan aktilf, warna kulilt kelmelrahan, 

relflelk bailk. 

APGAR Skor 8-9 

Ilnjelksil Vilt.K dan Hb 0 Sudah dilbelrilkan 

Salelp mata Sudah dilbelrilkan 

BB 3000 gram 

TB 50 cm 

Lilngkar Kelpala 32 cm 

Lilngkar Dada 31 cm 

BAK / BAB Sudah 1 kalil / Bellum BAB 

Sumbelr : Data Prilmelr Felbruaril 2024 

A. Data Subyektif 

 Be lrdasarkan data dilatas bayil baru lahil langsung me lnangi ls kuat, 

ge lrakan akti lf, dan kulilt ke lme lrahan. Me lnurut pe lne lliltil hal telrse lbut 

me lrupakan ke ladaan normal yang di lalami l selti lap bayil baru lahilr, 

tangilsan yang normal adalah tangi lsan yang kuat dan ke lras, BBL 

fi lsi lologils kulilt akan belrwarna kelme lrahan telrutama saat me lnangils hal 

telrse lbut me lnandakan jantung bayil dapat me lmompa darah de lngan bailk 

dan darah bayil banyak me lngandung oksilge ln. Me lnurut (Ni lngrum, 
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2022), bayil baru lahilr normal adalah bayil yang lahilr de lngan usila 

ke lhami llan 37-42 mi lnggu delngan be lrat lahilr 2.500 – 4000 gram. 

Me lnangils spontan, dan tildak ada kellai lnan kongelni ltal. 

B. Data Obyektif 

 Se ltellah dillakukan pelme lrilksaan pada tanggal 08 Fe lbruaril 2024 pada 

pukul 01.30 WI lB de lngan pelni llailan awal bayil lahilr me lmangi ls kuat 

spontan, kuli lt belrwarna ke lme lrahan, dan ge lrak aktilf, Suhu : 36,5 ºC, 

APGAR Skor : 8-9 , BB : 3000 gram, PB : 50 Cm, li lngkar ke lpala : 32 

cm, li lngkar dada : 31 cm, sudah buang ai lr ke lcill, be llum buang ai lr 

be lsar. Melnurut pelne lliltil di ldapatkan hasill pe lme lrilksaan selmua normal 

tildak ada tanda hilpote lrmi l, be lrat badan bayi l telrmasuk normal 

(normalnya 2500 – 4000 gram), ukuran kelpala bayil dalam batas 

normal hi lnggga dapat me lnye lsuai lkan delngan le lbar panggul ilbu pada 

pe lrsalilnan tildak me lnye lbabkan telrjadi lnya dilstosila bahu. Melnurut teloril 

(Sunartil e lt al., 2022), cilril-cilri l bayi l baru lahilr adalah delngan belrat 

badan antara 2500 – 4000 gram, panjang badan antara 48-52 cm, 

lilngkar kelpala antara 33-35 cm, li lngkar dada 30-38 cm, de ltak jantung 

batas normal 120-160 x/me lni lt, fre lkue lnsil pe lrnafasan normalnya 40-60 

x/me lni lt, rambut lanugo sudah ti ldak te lrlilhat , rambut ke lpala sudah 

di lmulai l muncul, kulilt ke lme lrahan dan lilciln karelna jarilngan subcutan 

cukup dilli lputil ve lrnilks caselosa. Melmpunyai l kuku yang panjang dan 

lelmas, relfle lk me lnghi lsap dan me lne llan bailk, relfle lk morrow dan 

grapsilng bailk, me lkoni lum akan ke lluar dalam 24 jam se lte llah bayil lahi lr, 

telrdapat tanda alat relproduksil yai ltu wani lta labilo mayor me lnutup labi lo 

1

2
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mi lnor, pada lakil-lakil telsti ls sudah turun selrta ada skrotum. Be lrdasarkan 

data telrse lbut tildak ada kelse lnjangan antara fakta dan teloril. 

C. Analisa Data 

 Analilsa data pada bayil Ny.”M” usila 1 jam fi lsilologils. Me lnurut 

pe lne lliltil anali lsa data yng di ldapatkan pada bayil Ny.”M” masilh dalan 

batas normal mulai l daril pelme lri lksaan fi lsilk maupun tanda-tanda viltal, 

tildak di ldapat tanda bahaya pada BBl maupun kompli lkasil lailn. Me lnurut 

teloril (Maulildi la,2023) BBL normal adalah bayil yang lahilr pada usila 

ke lhami llan 37-42 mi lnggu dan belratnya 2500-4000 gram, bayil baru 

lahilr langsung me lnangi ls, dan ti ldak ada cacat bawaan. Be lrdasarkan 

data telrse lbut tildak ada kelse lnjangan antara fakta dan teloril. 

D. Penatalaksanaan 

 Be lrdasarkan dilagnosa di latas pelne lli ltil me lmbe lri lkan asuhan BBL 

normal yai ltu ilnje lksil Vi lt K, ilnjelksi l Hb 0, me lmbe lrilkan salelp mata, 

me lnjaga ke lhangatan bayi l, pe lrawatan talil pusat, pe lmantauan tanda-

tanda bahaya BBL, me lmfasi lliltasil I lMD, pe lme lri lksaan fi lsilk. Me lnurut 

pe lne lliltil asuhan pada bayil baru lahi lr dillaksanakan de lngan tujuan 

me lnghi lndai l adanya tanda bahaya pada bayil lahilr selpe lrtil telrjadilnya 

i lnfe lksil talil pusat (talil pusat belrbau tildak se ldap), pe lrawatan bayil baru 

lahil yang be lrtujuan untuk me lnce lgah telrjadi lnya ilkte lus maupun 

hi lpotelrmi l, Te lrutama IlMD sangat belrmanfaat untuk me lngurangi l angka 

ke lmati lan ilbu dan bayil, karelna colostrum banyak me lngandung zat-zat 

ke lke lbalan tubuh. Melnurut (Sumaryantil elt al., 2022), asuhan pada bayil 

baru lahilr yailtu untuk me llakukan pe lnillailan APGAR Skor. Me llilputil 

2
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bayil me lnangi ls kuat, gelrakan aktilf, warna kuli lt ke lme lrahan, me lnjaga 

kahangatan bayil agar tildak hi lpotelrmi l, me lnge lri lngkan bayil baru lahilr, 

me llakukan I lMD sellama 1 jam, pe lrawatan talil pusat, me lmbe lrilkan salelp 

mata (teltrasilkliln 1%) selte llah 1 jam lahilr, me lmbe lrilkan vilt K pada paha 

luar selbe llah kilri l selcara I lM, me llakukan pelme lri lksaan filsi lk dan relfle lk, 

me lmandi lkan bayil, manajelme ln telrpadu bayil muda (MTBM), dan 

kunjungan ne lonatus (KN).   

 

4.5 Asuhan Kebidanan Neonatus 

Tabel 4.5 Distribusi Data Subyektif Dan Obyektif Dari Variable Neonatus 

Tanggal 

 Kunjungan 

 Nelonatus 

09 Felbruaril 2024 14 Felbruaril 2024 28 Felbruaril 24 

ASIl 

Kelluar lancar Lancar  Lancar 

BAK 

± 4 kalil/haril 

belrwarna kunilng 

jelnilh 

± 5 kalil/haril 

belrwarna kunilng 

jelnilh 

± 6-7 kalil/haril 

belrwarna kunilng 

jelnilh 

BAB 

Bellum BAB 2 Kalil/haril 1-2 kalil/ haril 

Ilktelrus 

Tildak  Tildak  Tildak 

Talil pusat Masilh basah Sudah lelpas Sudah lelpas 

Tilndakan  KIlEl ASIl elkslusilf, 

pelrawatan talil pusat, 

melnjaga kelhangatan 

bayil delngan 

dilbeldong 

Melnyusuil selselrilng 

mungkiln, melnggantil 

popok selselrilng 

mungkiln 

KIlEl ASIl elkslusilf, 

KIlEl tanda bahaya 

nelonatus 

Sumbelr : Data Prilmelr Felbruaril 2024 

A. Data Subyektif 

Be lrdasarkan data yang di ldapat daril kunjungan pe lrtama sampai l 

kunjungan ke ltilga ilbu me lngatakan bayilnya tildak ada kelluhan apapun 

dan masi lh dalam batas normal. Me lnurut pelnelliltil yang di lalami l bayi l 

me lupakan hal yang normal. Bayi l yang me lngomsumsi l ASI l akan 

se lmaki ln se lri lng BAB teltapil delngan jumlah yang seldi lkilt, karelna ASI l 

1
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lelbi lh mudah di lselrap olelh si lstelm pe lnce lrnaan bayi l da bayil akan lelbi lh 

mudah laparr jadil le lbilh se lrilng me lnyusuil. Me lnurut telori l (Maulildi la, 

2023) me lnyatakan bahwa pe lmbe li lan ASI l selmakiln se lrilng pada bayi l 

akan lelbi lh se lrilng BAB. Pada haril ke l 4-5 produksil ASI l lelbi lh banyak 

apabilla bayil me lndapatkan asil yang cukup. Pada bayil be lrumur 3-4 

mi lnggu fre lkue lnsil be lrkurang me lnjadil satu kalil dalam 2-3 haril. 

Be lrdasarkan data telrse lbut tildak ada ke lselnjangan antara fakta dan teloril. 

B. Data Obyektif 

Be lrdasarkan hasill pelme lri lksaan filsilk pada bayil Ny.M pada tanggal 

09 fe lbruaril 2024 pukul 10.00 WI lB di ldapatkan hasill bahwa bayil sudah 

bi lsa me lnghi lsap ASI l delngan bailk, ti ldak ada ilkte lrus, tildak ada ilnfe lksi l 

talil pusat, Suhu : 36,5 ºC , RR : 48 x/me lni lt, Frelkue lnsil jantung : 

136x/me lni lt, e llilmi lnasi l bailk dan normal. Me lnurut pelnuli ls Ji lka hasill 

pe lme lri lksaan  dalam batas normalmaka bayil se lhat selcara filsi lk maupun 

ke lbutuhan nutrilsil yang te lrcukupil. Me lnurut (Ni lngrum, 2022) bahwa 

nutrilsil pada ne lonatus telrcukupil delngan bailk, tildak ada kellailnan pada 

anggota tubuh maupun cacat bawaan dan ti ldak ada tanda-tanda i lnfe lksil 

talil pusat. 

C. Analisa Data 

Analilsa yang di ldapat yai ltu nelonatus cukup bulan 1 haril fi lsi lologils. 

Me lnurut pelne lliltil be lrdasarkan data di latas me lrupakan hal yang normal 

karelna batas pe lme lri lksaan fi lsilk ti ldak dildapat adanya hi lpotelrmi l, 

hi lpogkillelmi la maupun i lktelrus. Melnurut (Nilngrum, 2022 ) kunjungan 

ne lonatus dillakukan se lbanyak I lIlI l kalil untuk me lngobse lrvasil TT, nutrilsi l, 

2
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e llilmi lnasi l, laktasil selrta me lmbe lri lkan konsellilng tanda bahaya nelonatus. 

Daril data telrse lbut tildak di ldapat kelse lnjangan antara fakta dan te loril. 

D. Penatalaksanaan 

Asuhan yang di lbe lrilkan pe lne lliltil pada bayi l Ny.M yai ltu pelrawatan 

talil pusat, me lnjaga kelhangatan tubuh bayil, KIlEl ASI l Elkslusilf, dan KIlE l 

tanda bahaya pada nelonatus. Melnurut pelne lliltil asuhan yang di lbelrilkan 

se lsuail de lngan ne lonatus normal kare lna se llama kunjungan tildak di ldapat 

ke lluhan dan ne lonatus dalam ke ladaan normal. Me lnurut (Ni lngrum, 

2022) kunjungan nelonatus dillakukan mi lni lmal 3 kalil, kunjungan 

ne lonatus Il dillakukan KI lEl pelmbe lrilan ASI l, Pe lrawatan talil pusat, 

me lngawasi l tanda bahaya ne lonatus, be lrilkan ilmuni lasil Hb-0 (jilka be llum 

di lbelrilkan), Kunjungan IlI l dillakukan KI lEl de lngan me lmasti lkan talil pusat 

teltap ke lrilng, pe lmbe lri lan ASI l mi lni lmal 10-15 x dalam 24 jam, 

Kunjungan I lIlI l di llakukan pe lmbe lri lan ASI l 10-15 x dalam 24 jam, 

me lmbe lri ltahu i lbu  i lmuni lsasil lanjutan BCG se lbe llum bayi l be lrusila 1 

bulan. 

4.6 Asuhan Kebidanan KB 

Tabel 4.6 Distribusi Data Subyektif Dan Obyektif Dari Variable KB 

Tanggal  

Kunjungan 

27 Marelt 2024 04 Aprill 2024 

Subyelktilf Ilbu melngatakan tildak ada 

kelluhan apapun, ilbu bellum 

melndapatkan haild dan ilbu 

melngatakan ilngiln 

melnggunakan KB suntilk 3 

Bulan. 

Ilbu melngatakan sudah 

melnggunakan KB Suntilk 3 

Bulan  

TD 110/70 mmHg 110/80 mmHg 

BB 63 kg 60 kg 

Sumbelr data prilmelr bulan marelt dan aprill 2024 

1
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A. Data Subyektif 

Daril data yang dildapatkan pada Ny.M me lngatakan bahwa ilngi ln 

me lnggunakan KB sunti lk 3 bulan. Me lnurut pelnulils je lnils kontraselpsil 

yang dilpi llilh olelh Ny.M sudah selsuail untuk ilbu se ltellah me llahi lrkan dan 

be llum me lndapatkan haild dan tildak me lme lrlukan produse lr khusus 

maupun obat. KB sunti lk 3 bulan juga cocok untuk i lbu me lnyusui l 

karelna tildak me lnganggu produksil ASI l. Melnurut (Milsahelth, 2020), KB 

suntilk 3 bulan yang di llakukan 3 bulan selkalil, me lngandung hormon 

progelste lron yang tildak me lnghambat produksil ASI l bagi l i lbu yang 

me lnyusui l. 

B. Data Obyektif 

Data yang di ldapat daril hasill pe lme lri lksaan Ny.M me lmutuskan untuk 

me lnggunakan je lnils kontraselpsil hormonal. Pe lme lrilksaan dalam batas 

normal, pe lnulils me lnje llaskan bahwa KB suntilk 3 bulan yang 

me lngandung hormon progelste lron yang tildak me lnghambat produksi l 

ASI l bagi l ilbu yang masi lh me lnyusui l. (Milsahe lth, 2020) 

C. Analisa Data  

Di lagnosa yang dildapatkan daril Ny.M P20002 Akse lptor KB Sunti lk 3 

Bulan. Pe lnulils me lnje llaskan bahwa KB sunti lk 3 bulan bailk di lgunakan 

bagil i lbu se ltellah me llahi lrkan dan be llum me lndapatkan haild, ti ldak 

me lme lrlukan proseldur maupun alat khusus, kb suntilk 3 bulan juga 

tildak me lnganggu produksil ASI l (Mi lsahe lth. 2020). 
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D. Penatalaksanaan  

Me lnurut pelne lliltil be lrdasarkan data dilatas me lrupakan hal yang 

fi lsi lologils karelna KB Suntilk 3 Bulan tildak me lmpe lngaruhil laktasil dan 

aman di lgunakan untuk i lbu me lnyusui l. Pelmbe lri lan KB suntilk 3 bulan 

di llakukan de lngan cara ilnje lksil di l ilntra muscular. Me lnjellaskan 

ke luntungan pe lnggunakan KB Suntilk 3 Bulan sangat elfe lktilf untuk 

pe lncelgahan ke lhami llan jangka panjang, tildak be lrpelngaruh pada 

hubungan suami l i lstril, tildak me lngandung elstroge ln selhilngga tildak 

be lrdampak se lrilus telrhadap pe lnyakilt jantung dan gangguan pe lmbe lkuan 

darah. Melnje llaskan kelrugi lan pelnggunaan KB  Suntilk 3 Bulan selrilng 

di ltelmukan gangguan Haild, be lrat badan belrtambah, tildak me lnjami ln 

pe lrlilndungan telrhadap pe lnularan IlMS, He lpatiltils B, I lnfe lksil vi lrus HIlV. 

Me lnganjurkan i lbu untuk kunjungan ulang 3 bulan yang akan datang 

pada tanggal 27 Juni l 2024. Be lrdasarkan data dilatas tildak dildapatkan 

ke lselnjangan antara fakta dan teloril. 

 

 

1

1
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BAB V 

PENUTUP 

 

 

5.1 Kesimpulan  

Asuhan Ke lbi ldanan Kompre lhe lnsilf pada Ny.M tellah dillakukan sellama 

kurang lelbi lh 4 bulan dilmulail daril usila kelhami llan 36 mi lnggu, Be lrsaliln, Ni lfas, 

BBL, Ne lonatus, sampail Ke lluarga Be lrelncana dil PMB Ri lsa Ardilan P. 

Amd.,Ke lb di l Dsn Pe lnjalilnan, Ds Dukuh Klopo, Ke lc Pe ltelrongan, Kab 

Jombang. Ke lsilmpulan daril hasill Asuhan Ke lbi ldanan Kompre lhe lnsilf adalah 

se lbagail belri lkut. 

1. Asuhan Ke lbi ldanan Komprelhe lnsi lf pada kelhami llan Trilme lste lr I lIlI l pada Ny. 

M G2P10001 de lngan nye lril punggung yang be lrlansung se lcara normal ti ldak 

di ldapat komplilkasil. 

2. Asuhan Ke lbi ldanan Komprelhe lnsi lf pada Ny.M P20002 Pelrsalilnan Normal. 

Ti ldak dildapat pelnyulilt atau kompli lkasil. 

3. Asuhan Ke lbi ldanan Kompre lhe lnsilf pada masa nilfas Ny.M P20002 

fi lsi lologils. Tildak ada pelnyulilt atau kompli lkasil. 

4. Asuhan Ke lbi ldanan Komprelhe lnsi lf pada Bayil Baru Lahilr Ny.M fi lsilologils. 

Ti ldak ada pe lnyulilt atau kompli lkasil. 

5. Asuhan Ke lbi ldanan Kompre lhe lnsilf pada Ne lonatus Ny.M  Cukup Bulan. 

Ti ldak ada pe lnyulilt atau kompli lkasil. 

6. Asuhan Ke lbi ldanan Komprelhe lnsi lf pada Ke lluarga Be lre lncana Ny.M P20002 

de lngan Akse lptor KB Suntilk 3 Bulan.  
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5.2 Saran  

5.2.1 Bagi l Bi ldan 

 

 Di lharapkan dapat me lmbe lrilkan masukan te lrhadap telnaga 

ke lselhatan khususnya bagil bi ldan untuk me lmpe lrtahankan kualiltas 

pe llayanan yang dilbe lrilkan ke lpada kli leln dan me lni lngkatkan pe lmbe lri lan 

KI lEl telrutama pada i lbu hami ll delngan kelluhan nyelri l punggung agar 

dapat telrhilndar daril kompli lkasil atau pelnyuli lt se llama masa Ke lhami llan 

sampai l pe lnggunaan KB. 

5.2.2 Bagi l Kli le ln  

 

Bagi l Ilbu hami ll dapat me lne lrapkan asuhan yang dilbe lrilkan, 

me lnambah pe lnge ltahuan ilbu dan dilharapkan rutiln dalam pelme lri lksaan 

ANC sampai l pelnggunaan KB.. 

5.2.3 Bagi l Ilnstiltusi l  

 

Bagi l i lnstiltusil  di lharapkan dapat di ljadilkan se lbagail bahan 

relfe lre lnsil telrhadap mahasilswa dan laporan ilni l dapat diljadilkan bahan 

masukkan dalam pe lni lngkatan selrta pelnge lmbangan untuk Prodil 

Ke lbi ldanan i lnstiltusil te lknologil sailns dan kelse lhatan ilnsan ce lndelki la 

me ldi lka jombang.  
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