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BAB 1 

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang  

Gout arthritis merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan 

peningkatan kasus setiap tahunnya. Penyakit ini jarang disadari oleh masyarakat 

disebabkan oleh gaya hidup tidak sehat. Jika tidak ditangani dengan baik akan 

berdampak pada disabilitas (Jauhar, Ulisetiani dan Widiyati, 2022). Asam urat 

(gout) merupakan penyakit yang disebabkan oleh penumpukan asam urat atau 

kristal asam urat pada jaringan sendi karena gangguan metabolisme purin dalam 

tubuh. Menyebabkan kadar asam urat dalam darah meningkat dan lebih tinggi dari 

normal atau hiperurisemia (Nabila dan Putri, 2021). Gejala yang muncul ditandai 

dengan rasa pegal, nyeri, pegal dan kesemutan pada persendian bisa menyebabkan 

rasa tidak nyaman (Silpiyani, Kurniawan dan Wibowo, 2023).  

Berdasarkan data WHO (World Health Organization), prevelensi asam 

urat diseluruh dunia adalah 34,2% pada tahuan 2019. Penyakit asam urat sering 

terjadi di salah satu negara maju seperti Amerika Serikat yang mencapai 26,3% dari 

total penduduk. Indonesia menjadi salah satu negara terbesar ke 4 di dunia dengan 

populasi asam urat. 35% penyakit asam urat terjadi pada pria diatas 45 tahun. 

Pravelensi asam urat umur 65-74 tahun sebanyak 51,9% dan umur 75 tahun 

sebanyak 54,8%. Angka kejadian asam urat berdasarkan diagnosa medis di 

Indonesia sebesar 7,3% dan berdasarkan diagnosa atau gejala sebesar 24,7% 

(Silpiyani, Kurniawan dan Wibowo, 2023).  

4

5

5

17

Page 8 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003643349

Page 8 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003643349



2 

 

 

 

Di Jawa Timur, prevalensi asam urat pada tahun 2019 di Jawa Timur 

mengalami kenaikan dengan jumlah prevalensi sebesar 17%. Pada tahun 2018, 

penderita asam urat pada lansia di Kota Kediri sebesar 9,3%4(Prihananto et al., 

2022). Di UPT Pelayanan Sosial Tresana Werdha Jombang Di Kediri dari 3 bulan 

terakhir terdapat 80 lansia dan kurang lebih 30 lansia yang terpapar gout athtritis. 

Gout arthritis menyerang persendian tubuh pada saat kabuh penyakit ini 

biasanya menyerang sendi jari tangan, jari kaki, siku, lutut, dan pergelangan tangan. 

Gout athritis ini dapat menyebabkan rasa sakit atau nyeri yang sangat menyakitkan. 

Penyakit ini dapat menyebabkan pembengkakan dan peradangan pada area tubuh 

yang terserang dan menambah rasa sakit pasien (Silpiyani, Kurniawan dan 

Wibowo, 2023). Salah satu faktor utama penyebab gout arthritis yaitu asupan purin. 

Sering mengkonsumsi makanan yang berprotein tinggi, terutama protein hewani 

yang mengandung kadar selain pola konsumsi, genetic dan horomonal, inlansi juga 

berpengaruh, pengetahuan berperan penting banyak orang kurang mengetahui 

kondisi yang menyebabkan gout arthritis. Pengetahuan yang harus dipahami 

meliputi faktor risiko, tanda dan gejala, sumber makanan, serta cara 

penyembuhannya (Yulianingsih et al., 2022).  

 Dampak yang  terjadi jika   kadar   Gout Athritis  dalam   tubuh berlebih  

dapat  menimbulkan  batu  ginjal atau pirai di persendian (Indah et al., 2021). 

Walaupun Gout Atrhritis tidak mengancam jiwa, namun apabila penyakit ini sudah 

mulai menyerang, penderitanya akan mengalami nyeri yang sangat menyakitkan, 

terjadi pembengkakan, hingga cacat pada persendian tangan  dan  kaki. Biasanya 

komplikasi yang ditimbulkan bisa menyebabkan gangguan pada jantung, hipertensi 

dan bisa juga diabetes militus (Lucia Firsty dan Mega Anjani Putri, 2021).  
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Secara umum, penderita gout athritis dapat diberikan salah satunya terapi 

nonfarmakologi yang bisa dilakukan salah satunya kompres hangat dan massage 

(Indah et al., 2021), selain itu juga menjaga asupan makanan terutama makanan 

dengan kadar purin tinggi. Beberapa makanan yang harus dihindari yang 

mengandung banyak purin yang dapat menyebabkan asam urat yaitu jeroan, 

seafood, ekstrak daging, kacang-kacangan, sayuran, makanan yang diolah 

menggunakan margarine atau mentega (Rahmawati dan Kusnul, 2022). 

Penatalaksanaan terapi farmakologi yang biasa dilakukan dengan 

mengkonsumsi obat anti nyeri yaitu kelompok Nonstereoidal Antiinflammatory 

Drugs (NSAID). NSAID dimulai dengan dosis maksimum pada tanda pertama dari 

serangan, dan dosis diturunkan pada saat gejala sudah mula mereda, Kolkisin untuk 

menghambat polimerisasi mikrotubul dengan mengikat mikrotubul subunit 

mikroprotein dan mencegah agregasinya (Rahmawati dan Kusnul, 2022). 

Perawat sangat berperan memberikan asuhan keperawatan, dengan itu 

perawat bisa memainkan perannya dalanm upaya promotif, preventif, kuratif, dan 

rehabilitatif (Rahmawati dan Kusnul, 2022). Dalam upaya promotif perawat 

berperan dengan memberikan pendidikan kesehatan meliputi pengertian, penyebab, 

tanda dan gejala dari penyakit Gout Athritis. Dalam upaya preventif, perawat 

memberikan pendidikan kesehatan kepada klien agar tidak terjadi komplikasi yang 

tidak diinginkan. Upaya kuratif yaitu memberikan tindakan keperawatan sesuai 

dengan masalah penyakit yang diderita, seperti mengurangi rasa nyeri. Sedangkan 

peran perawat dalam upaya rehabilitatif, merupakan upaya pemulihan kesehatan 

bagi penderita gout arthritis yaitu dengan mengurangi makanan yang mengandung 

tinggi purin (Lucia Firsty dan Mega Anjani Putri, 2021). 
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1.2  Rumusan Masalah  

Sesuai dengan latar belakang masalah maka rumusan masalah 

penelitian ini adalah “Bagaimanakah gambaran asuhan keperawatan pada pasien 

Gout Arthitis UPT Pelayanan Sosial Tresana Werdha Jombang Di Kediri ?” 

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum 

Mampu mendeskripsikan asuhan keperawatan pada pasien Gout 

Arthitis UPT Pelayanan Sosial Tresana Werdha Jombang Di Kediri. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Mendeskripsikan pengkajian pada pasien gout arthritis UPT Pelayanan 

Sosial Tresna Werdha Jombang Di Kediri. 

b. Mendeskripsikan diagnose keperawatan yang muncul pada pasien gout 

arthritis UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Jombang Di Kediri. 

c. Mendeskripsikan rencana keperawatan yang sesuai pada asuhan 

keperawatan pasien gout arthritis UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha 

Jombang Di Kediri. 

d. Mendeskripsikan implementasi yang dilakukan pasien gout arthritis UPT 

Pelayanan Sosial Tresna Werdha Jombang Di Kediri. 

e. Mendeskripsikan evaluasi yang dilakukan pada asuhan keperawatan pada 

pasien gout arthritis UPT Pelayanan Sosial Tresana Werdha Jombang Di 

Kediri. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teori 
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Memberikan masukan tambahan bagi perkembangan keperawatan 

gerontik dan sebagai cara untuk meningkatkan pengetahuan serta pemahaman 

tentang asuhan keperawatan Gout Arthitis, sehingga dapat dipergunakan sebagai 

intevensi keperawatan mandiri. 

1.4.2 Manfaat Praktis  

Bagi pasien diharapkan mebuat sumber mulai informasi yang jelas agar 

diterapkan di kehidupan sehari – hari. Bagi tenaga medis bisa meyediakan 

kontribusi dan perkebangan ilmu keperawatan dibidang gout arthritis. Bagi 

ITSKes ICMe Jombang diharapkan bisa memberikan gambaran acuan hasil riset 

tentang asuhan keperawatan Gout Arthritis sesaat yang akan digunakan dalam 

melakukan penelitian lajut. 
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BAB 2  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Dasar Gout Athritis 

2.1.1 Definisi Gout Athritis  

  Gout arthritis termasuk suatu penyakit degeneratif yang menyerang 

persendian dan paling seringdi- jumpai di masyarakat terutama dialami oleh lanjut 

usia (lansia). Namun tak jarang penyakit ini juga ditemukan pada golongan pra- 

lansia (Simamora dan Saragih, 2019). Pengertian Gout Athritis atau Pirai 

merupakan penyakit komplikasi dari hiperurisemia yang dipicu oleh kristal 

monosodium urat pada persendian maupun jaringan lunak didalam tubuh. Gout 

Athritis merupakan hasil metabolisme akhir dari purin yaitu salah satu komponen 

asam nukleat yang terdapat dalam inti sel tubuh (Lucia Firsty dan Mega Anjani 

Putri, 2021). 

Gout Athritis merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan 

peningkatan kasus setiap tahunnya. Penyakit ini jarang disadari oleh masyarakat 

disebabkan oleh gaya hidup tidak sehat. Jika tidak ditangani dengan baik akan 

berdampak pada disabilitas. Gejala yang sering dikeluhkan adalah nyeri sendi. 

Salah satu intervensi non-farmakologi untuk menurunkan keluhan tersebut adalah 

kompres air garam epsom hangat (Jauhar, Ulisetiani dan Widiyati, 2022). 

2.1.2 Etiologi Gout Arthritis 

Menurut Fadhila dan Hernawan, (2023). Gejala yang diakibatkan dari gout 

arthritis disebabkan oleh inflasi jaringan terhadap pembentukan kristal mosodium 

urat monohidrat. Gout athritis masuk dalam kategori kelainan metabolik yaitu: 
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1. Gout primer 

Faktor primer 99% belum diketahui, namun diduga penyebabnya berkaitan 

dengan faktor genetic dan hormonal, menyebabkan gangguan metabolisme 

sehingga mengakibatkan peningkatan produksi gout. 

2. Gout sekunder 

Faktor sekunder meliputi meningkatnya produksi asam urat, proses 

pembuangan asam urat yang terganggu, atau kombinasi dari kedua masalah 

tersebut 

Menurut RJ, Pailan and Baharuddin, (2023) ada beberapa faktor resiko yang 

mempengaruhi gout antara lain:  

1) Usia 

Serangan gout terjadi pada laki-laki umumnya terjadi sejak masa pubertas 

hingga lansia. Pada wanita gout arthritis biasa terjadi sejak menopause. 

2) Jenis kelamin 

Laki-laki beresiko lebih tinggi mengalami peningkatan kadar asam urat 

dibanding wanita, dikarenakan pada wanita terdapat hormon estrogen. 

3) Mengkonsumsi purin berlebih 

Mengonsumsi purin berlebih merupakan salah satu penyebab terjadinya 

peningktan kadar asam urat dalam darah 

4) Mengkonsumsi alcohol 

5) Obat – obatan  

Asam urat juga dapat meningkat akibat terlalu banyak mengkonsumsi 

jumlah obat diuretic serta antihipertensi.  
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2.1.3 Klasifikasi Gout Arthritis 

Menurut Amrullah et al., (2023) Gout Arthritis dibagi menjadi dua yaitu: 

1. Gout arthritis primer 

Gout arthritis primer ditandai dengan adanya gangguan metabolisme 

yang disebabkan oleh faktor hormonal dan faktor keturunan, sehingga 

tubuh menghasilkan gout arthritis atau asam urat yang berlebih atau 

juga terjadi karena proses ekskresi asam urat yang menurun dalam 

tubuh.  

2. Gout athritis sekunder  

Produksi gout arthritis atau asam urat berlebih berupa nutrisi yang 

didapat dari diet tinggi purin dalam tubuh memicu terjadinya gout 

arthritis sekunder 

2.1.4 Manifestasi Klinis 

Manifestasi klinis gout arthritis menurut Nuraeni et al., (2023) yaitu: 

1. Stadium Gout athritis akut 

a. Sangat akut, Timbul dengan cepat dalam waktu relatif singkat 

b. Keluhan utama terasa nyeri, bengkak, serta terasa hangan dan 

merah pada daerah sendi disertai gejala seperti demam, 

menggigil dan lelah. 

c. Penyebab trauma lokal, diet yang mengandung tinggi purin 

stress, dan kelelahan 

2. Stadium interkritikal 

Stadium ini adalah proses lanjut dari stadium akut dimana terjadi 

interkritikal asimptomik. 
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3. Stadium Gout Athritis menahun 

Tahap ini dapat terjadi pada pasien yang tidak melakukan pengobatan 

dalam waktu yang lama sehingga terbentuk benjolan- bejolan di sekitar 

sendi dan sering meradang yang disebut dengan tofus. Tofus tersebut 

dapat mengakibatkan kerusakan pada tulang dan sendi disekitarnya, 

bahkan jika ukurannya besar dan banyak, pasien tidak dapat 

menggunakan alas kaki 

2.1.5 Patofisiologi 

Dalam keadaan normal, kadar asam urat ( gout ) yang terdapat dalam darah 

di pria dewasa kurang dari 7 mg/dl sedangkan, wanita kurang dari 6 mg/dl. Maka 

jika konsentrasi asam urat dalam serum lebih besar dari 7,0 mg/dl dapat 

menimbulkan penumpukan kristal monosodium urat. Serangan gout tampaknya 

terhubung dengan meningkat atau menurunnya secara mendadak kadar asam 

urat mengendap dalam sendi, akan terjadi respon inflamasi dan diteruskan 

menjadi serangan sinovitis akut berulang ulang. Penumpukan kristal 

monosodium urat yang di namakan tofi akan mengendap di bagian perifer tubuh 

seperti ibu jari kaki, tangan dan telinga. Disebabkan oleh penumpukan asam urat 

yang berlangsung secara sekunder dapat menimbulkan nefrolitiasisurat (batu 

ginjal) dengan di sertaipenyakit ginjal kronis. 
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2.1.6 Kerangka masalah (pathway Gout Artritis) 

 

  

Peradangan Pada 

Sendi 

 

Hiperurisemi dan serangan 

sinofitis akut berulang 

Leokosit 

Menekan Krital 

Urat 

Kurangnya 

Pengetahuan 

Guot  

Penimbunan Kristal Urat 

Monohidrat Monosodium 

Mekanisme 

Peradangan  

Penimbunan Kristal Pada 

Tulang Rawan Articular 

Nyeri Akut 

Eritma, Panas 

Vasdio Dari 

Kaliper 

Degenerasi Tulang 

Rawan Sendi 

Kurangnya 

Pengetahuan 

Tentang Purin 

Diet Yang Salah 

Gangguan Fungi 

Funsi Kongnitif 

Kekeliruan 

Mengikuti Anjuran  

Peradangan 

Semakin Parah 

Defisit Pengetahuan  

Gangguan Metabolisme Purin 

Makanan Tinggi Purin  

Terbentuknya Tofus dan 

fibrosis ankilosis pada tulang 

Gangguan Mobilitas Fisik 
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2.1.7 Komplikasi  

Saat kadar asam urat atau gout arthritis yang terdapat di dalam tubuh 

melebihi ambang batasnya maka ginjal tidak mampu lagi mengeluarkanya, 

penumpukan kristal asam urat pada sendi serta jaringan yang kemudian 

menyebabkan timbulnya penyakit gout arthritis. yang timbul akibat tingginya 

kadar asam urat dalam tubuh, antara lain batu ginjal, penyakit radang sendi, dan 

gagal ginjal. jari kaki, serta gangguan pada saluran kemih (Khoirunnisa dan 

Retnaningsih, 2020). 

2.1.8 Pemeriksaan Penunjang Gout Arthritis 

Menurut Yusuf, (2021) penatalaksanaan terhadap Gout Arthritis yaitu:  

1. Di dapatkan kadar asam urat yang tinggi dalam darah yaitu : > 6 

mg % normalnya pada pria 8 mg % dan pada wanita 7 mg %. 

2. Pemeriksaan cairan tofi sangat penting untuk pemeriksaan 

diagnose yaitu cairan berwarna putih seperti susu dan sangat kental 

sekali.  

3. Pemeriksaan darah lengkap.  

4. Pemeriksaan ureum dan kreatinin :  

a. Kadar ureum darah normal : 5 -20 mg/dl  

b. Kadar kreatinin darah normal : 0,5 – 1 mg/dl 

2.1.9 Pernatalaksanaan  

penatalaksanaan pasien gout arthritis sebagai progran pelayanan 

kesehatan. Bagi Institusi  Dapat memberikan informasi menjaadi acuan intervensi 

keperawatan untuk masalah kesehatan lansia khususnya penderita gout atau asam 

urat (Novitasari, Iksan dan Wahyuningsih, 2021).  

1
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Secara umum, penanganan gout adalah memberikan edukasi mengenai 

diet, pengobatan dan istirahat sendi. Pengobatan dini dilakukan agar 

meminimalisir terjadinya kerusakan sendi atau komplikasi lainnya. Pengobatan 

dilakukan untuk menghilangkan keluhan nyeri pada sendi atau peradangan. Obat-

obatan yang digunakan antara lain: obat antiinflamasi non steroid (OAINS), 

kolkisin, hormone ACTH atau kortikosteroid. Pa ida i staidiuim interkritik dain 

mena ihuin, pengoba itain dilaikuika in uintuik menuiruinka in kaida ir aisa im uira it saimpa ii 

denga in norma il, a iga ir tida ik terjaidi keka imbuiha in. Penuiruina in ka ida isa ir aisa im uira it 

denga in memberikain diet rendaih puirin dain mengonsuimsi oba it ailuipuirinol bersaima i 

oba it uirikosuirik yaing laiin (Ra ihma iwa iti dain Kuisnuil, 2022). 

2.2 Definisi Lainsiai  

La insiai meruipa ika in taiha ip a ikhir dairi proses penuia ia in ya ing memiliki daimpa ik 

terhaidaip tiga i aispek, ya iitui biologis, ekonomi da in sosiail. Seca irai biologis, lainsiai 

a ika in menga ilaimi proses penuia iain secaira i teruis menuiruis ya ing ditainda ii denga in 

penuiruina in da iya i taihain fisik dain renta in terhaida ip serainga in penya ikit. Lainsiai ya ing 

kondisi keseha itainnya i, teruitaima i kondisi fisiknyai sema ikin membuiruik (AIkba ir et ail., 

2021). 

Berba igaii teori tentaing proses menuinjuik pa idai ha il ya ing sa ima i. Sta ituis 

kesehaitain lainsiai ya ing sema ikin membuiruik seiring bertaimba ihnya i uisia i 

mempenga iruihi kuia ilitais hiduip lainsiai. Berbaiga ii penyaikit berkaiitain denga in 

penuia iain, seperti penuiruina in fuingsi tuibuih, keseimba inga in tu ibuih, da in risiko ja ituih. 

Perbedaia in aintaira i kondisi lainsiai denga in haira ipainnya i ini baihka in daipa it membuia it 

lainsiai berisiko menga ilaimi depresi (Hendra i Steva ini, 2020). 

 

1
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2.2.1 Baitaisain Lainsiai  

Menuiruit Nindy Elliaina i Benly et ail., (2022) baita isain-ba itaisa in uimuir ya ing 

menca ikuip ba itaisa in uimuir lainsiai a ida ilaih sebaiga ii baitaisa in lainju it uisiai menuiruit (WHO) 

ya iitui: 

1. Middle aige (UIsia i pertenga iha in), kelompok uisia i 45-59 taihuin. 

2. Elderly (Lainjuit uisiai), kelompok uisia i 60-74 taihuin. 

3. Old (La injuituisiai), kelompok uisiai 74-90 taihuin. 

4. Very old (Lainsiai sa inga it tuia i), kelompok uisiai >90 taihu in 

2.2.2 Klaisifikaisi Lainsia i 

Menuiruit Wuilainda iri, Winairsih dain Istichoma ih, (2023)Klaisifikaisi lainsiai 

ya iitui: 

1. Pra i lainsiai ya iitui seseoraing ya ing beruisiai 45-59 taihuin 

2. La insiai meruipa ika in seseoraing ya ing beruisia i 60 taihuin 

3. La insiai ya ing beresiko tinggi iaila ih lainsiai ya ing beruisiai 60 ta ihuin lebih aita iu i 

sesoraing ya ing mempuinya ii ma isa ila ih kesehaitain 

4. La insiai potensiai a ida ilaih lainsiai ya ing ma isih ma impu i mela ikuika in pekerjaiain 

a itaiui kegiaita in ya ing mengha isilaikn ba iraing da in jaisa i 

5. La insiai ya ing tidaik potensiail a idaila ih la insiai ya ing suida ih tidaik biais menca iri 

na ifka ih sehingga i hiduipnya i bergaintuing pa ida i oraing laiin 

2.2.3 Kairaikteristik Lainsiai  

Menuiruit Dhindai Pra ikuisya i Muilyono, (2022), kaira ikteristik lainsia i 

ditemuika in pa ida i kelompok berikuit: 
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1. Jenis Kelaimin 

Ora ing tuiai didomina isi oleh jenis kelaimin perempuia in. Na imuin, ini 

menuinjuikka in ba ihwa i wa initai memiliki haira ipain hiduip terpainjaing. 

2. Sta ituis perkaiwina in. 

Dilihait dairi staituis perkaiwina in lainsiai, sebaigia in besair suida ih menika ih, 60% 

berceraii, da in 37% berceraii. 

3. Tipe Peruima iha in 

Juimla ih ta ingguinga in aida ilaih aingka i yaing menuinjuikka in raisio juimlaih 

penduiduik ya ing tidaik bekerjai (di ba iwa ih 15 taihuin da in di a itais 65 taihuin) 

denga in penduiduik uisiai kerjai (15-64). AIngka i ini mencerminka in besairnya i 

beba in ekonomi ya ing ha iruis ditaingguing oleh pendu iduik uisiai kerjai uintuik 

membia iya ii penduiduik buika in uisiai kerjai. 

4. Sta ituis keseha itain 

AIngka i kesa ikitain meruipa ika in saila ih sa itui indikaitor yaing diguina ika in uintuik 

menguikuir deraijait keseha itain suiaitui penduiduik. Cuiti saikit daipa it berdaimpa ik 

nega itif paida i kesehaitain AInda i. Denga in kaitai laiin, sema ikin renda ih 

prevailensinya i, sema ikin ba iik kesehaita in ma isya iraika it. 

2.3 Konsep AIsuihain Keperaiwaitain  

2.3.1 Pengkaijiain  

Pengka ijiain meru ipa ika in ide fuindaimentail dairi proses kepera iwa itain ya ing 

bertuijuia in menguimpuilka in informa isi da in da itai tentaing pa isien uintuik 

mengidentifika isi dain mengenaili ma isa ilaih, kebuituiha in kesehaitain da in pera iwa itain 

pa isien (Istiaina ih, 2019).  
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2.3.2 Penguimpuilain Daitai 

a. Bioda itai 

Melipuiti naima i, uimuir, jenis kelaimin, a iga ima i, pekerjaia in, la itair belaika ing 

pendidikain, da in a ilaima it 

b. Riwa iya it keperaiwa ita in 

Ketidaiknya ima ina in seperti nyeri dain ka ikui pa idai ta inga in dain ka iki daipa it terjaidi 

beberaipa i ka ili/jaim sebeluim klien memperha itikain da in meraisa ikain a ida inyai 

peruiba iha in pa ida i persendia in. 

c. Pemeriksaia in fisik 

Inspeksipersendiain u intuik ma ising-ma ising sisi, a ima iti a idaimya i kemera iha in, 

pembengka ika in, teraiba i ha inga it, dain peruibaiha in bentuik (deformitais). 

1. La ikuika in penguikuirain rentaing geraik sendi. Jikai a idai keterbaitaisa in geraika in 

sendi, jikai a ida i krepitaisi da in ka ipain sa ikit uintuik menggeraikka in sendi. 

2. Penguikuirain kekuia itain otot. 

3. ka iji skaila i nyeri dain kaiopa in nyeri terja idi dengain ca irai PQRST. 

P : Preventiv (penyebaib) 

AIpa i ya ing menyebaibka in raisa i sa ikit/nyeri; a ipaika ih a ida i ha il ya ing menyeba ibka in 

kondisi membuiruik/memba iik; aipai ya ing dilaikuika in jikai saikit/nyeri timbuil; 

a ipa ikaih nyeri ini saimpa ii mengga inggui tiduir. 

Q : Quiaility (kuia ilitais) 

Bisa ikaih a inda i menjela iska in raisa i sa ikit/nyeri; aipaika ih raisa inya i taija im, sa ikit, 

seperti direma is, meneka in, memba ika ir, nyeri bera it, kolik, kaikui aita iui seperti 

dituisuik (biairka in pa isien menjela iska in kondisi ini denga in kaita i-kaita inyai). 

R : Raigion (penyebaira in) 
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AIpa ika ih raisa i sa ikitnyai menyeba ir aitaiui berfokuis pa ida i saitui titik.  

S : Scailai (kepa iraiha in) Seperti aipa i sa ikitnyai; nilaii nyeri daila im ska ila i 1-10 

denga in 0 berairti tidaik sa ikit dain 10 ya ing pailing saikit. Cairai la iin aidaila ih 

mengguina ika in ska ilai FAICES uintuik pa isien aina ik-aina ik lebih dairi 3 ta ihuin a ita iu i 

pa isien denga in kesuilitain bicairai 

T : Time (wa iktui) 

Ka ipa in saikit muila ii muincuil; aipa ika ih muincuilnya i perlaiha in a itaiui tibai-tibai; 

a ipa ikaih nyeri muincuil seca irai teruis-meneruis a ita iui ka ida ing-ka ida ing; aipa ika ih 

pa isien pernaih menga ila imi nyeri seperti ini sebeluimnya i. a ipa ibilai "iyai" aipa ika ih 

nyeri yaing muincuil meruipa ika in nyeri yaing sa ima i a itaiui berbedai. 

4. Riwa iya it psikososiail 

Penderitai muingkin kha iwa itir tentaing kela iina in bentuik sendi. Iai juiga i 

mera isa ika in kelema iha in pa ida i fuingsi fisiknyai da in peruiba iha in da ilaim a iktivitais 

sehairi-hairinya i. 

5. AIktivitais/Istiraiha it 

Nyeri, nyeri tekain da in ka ikui pa idai persendiain a ikibait geraika in di pa igi hairi. 

Keterbaitaisa in fuingsionail mempenga iruihi gaiya i hiduip, aiktivitais istiraihait, dain 

pekerjaia in. Gejailai la iinnyai a ida ilaih kelela iha in dain kelelaiha in ya ing ekstrim. 

6. Ka irdiovaiskuilair 

Fenomena i Ra iyna iu id pa ida i jairi tainga in/kaiki (misa ilnyai, puica it intermiten, 

siainosis, kemuidia in kemeraiha in pa idai jairi tainga in sebeluim wa irna inya i kemba ili 

norma il). 
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7. Integritais Ego 

Stresor aikuit/kronis seperti keuia ingain, pekerjaia in, kecaica itain, kepuituisa isa iain, 

da in peraisa iain tidaik berda iya i. AInca ima in terhaida ip konsep diri, citrai diri, 

peruiba iha in bentuik tuibuih. 

8. Ma ikaina in/caiirain 

Tidaik menda ipa it cuikuip ma ika ina in/aiir. AInjuirka in juiga i ma ika ina in ya ing 

menga induing vitaimin K, E, da in C. 

9. Kebersihain 

Berba igaii kesuilitain da ila im mela ikuika in a iktivitais personail hygiene secairai 

ma indiri. ketergaintu ingain pa ida i oraing laiin. 

10. Neuirosensing 

Ma iti raisa i/kesemu ita in pa ida i ba ida in, kehilainga in sensaisi pa idai ja iri, 

pembengka ika in sendi bilaiterail. 

11. Nyeri/kenyaima ina in 

Fa ise nyeri aikuit (dengain/tainpa i pembengka ikain jairingain luina ik sendi) Saikit 

da in ka ikui di pa igi hairi aitaiui ma ila im ha iri. 

12. Kea ima ina in 

Kuilit mengkilaip, kekenca ingain. Pekerjaiain ruima ih taingga i da in peraiwa ita in 

suilit, ma itai kering dain sela ipuit lendir menja idi perha itiain. 

13. Interaiksi sociail 

Interaiksi denga in a inggota i keluia irgai da in oraing la iin diba itaisi dain perain diuiba ih. 

2.3.3 AInailisai Daitai 

AIna ilisis daita i a ida ilaih keteraimpila in kognitif yaing menda ila im, perkemba inga in 

kema impuia in berpikir dain bernaila ir dipengairuihi oleh laitair bela ika ing keilmuia in da in 
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pengetaihuia in, penga ilaima in da in pema iha ima in tenta ing keperaiwa ita in. Sa ia it mela ikuika in 

a ina ilisis daitai, AInda i memerluika in kema impuia in uintuik menghuibuingka in da itai dain 

menghuibuingka in daita i tersebuit denga in konsep, teori, dain prinsip yaing releva in 

uintuik mena irik kesimpuila in guinai menentuika in ma isaila ih keseha itain da in pera iwa itain 

klien. 

2.3.4 Diaignosai Keperaiwaitain  

Dia ignosai keperaiwa ita in aida ilaih suia itui penilaiiain klinismengena ii respons klie 

terhaidaip ma isa ilaih keseha itain a itaiui proses kehiduipa in ya ing dia ilaiminya i ba iik ya ing 

berlaingsuing a iktuia il ma iuipuin potensiail. Diaignosa i keperaiwa ita in bertuijuiain uintuik 

menidentifika isi responns klien individui, keluia irgai dain komuinitais terhaida ip situia isi 

ya ing berkaiita in dengain kesehaitain (Tim Pokja i SDKI DPP PPNI, 2019). 

a. Defisit pengetaihuia in berhuibuinga in denga in kuiraingnya iterpaipa ir informa isi 

b. Nyeri AIkuit berhuibuinga in denga in kondisi muiskuiluiskeletail kronis. 

c. Ga ingguia in mobilitais fisik berhuibuinga in dengain kekuia itain sendi. 

2.3.5 Intervensi 

No No Diaignosai 

Keperaiwaitain 

SLKI SIKI 

 Dia ignosai Luia ira in  Intervensi 

1 Defisit Pengeta ihuia in 

(D.0111) 

Definisi : Ketida iain a ita iui 

kuiraingnyai informa isi 

kognitif yaing berkaiita in 

dengain topik tertentu i. 

Penyebaib : 

a. Keterba ita isa in 

kognitif 

b. Ga ingguia in fuingsi 

kognitif 

Setela ih diberikain a isuihain 

kepera iwa ita in sela ima i 2x 4 ja im 

dihaira ipkain keluia irgai ma impu i 

meningkaitka in pengeta iu ia in 

uintuik menyelesa iika in ma isa ila ih. 

Luia ira in UIta ima i. 

Tingkait pengetaihuiain 

a. Perila ikui sesu ia ii 

a injuira in meningkait 

b. Verba ilisa isi mina it 

daila im bela ijair 

meningkait 

Eduikais kesehaitain 

(I.12383) 

Observaisi: 

1. Identifikaisi 

kesia ipa in 

kema impuia in 

menerima i 

informa isi  

2. Identifikaisi fa iktor 

yaing daipa it 

meningkaitka in dain 

menuiruinka in 

motiva isi perila ikui 
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c. Kekeliruia in 

mengikuiti 

a injuira in 

d. Kuira ing terpa ipair 

informa isi 

e. Kuira ing mina it 

daila im bela ija ir  

f. Kuira ing ma impu i 

mengingait 

g. Ketida iktaihuia in 

menemuika in 

suimber informa isi 

Geja ila i dain Ta indai Maiyor 

Suibjektif : 

a. Mena inyaikain 

ma isa ila ih yaing 

dihaidaipi Objektif 

b. Menuinjuikkain 

perila ikui tidaik 

sesuia ii a injuira in 

c. Menuinjuikkain 

persepsi yaing 

kelirui 

terha idaip 

ma isa ila ih 

Geja ila i dain Ta indai  

Objektif : 

1. Menuinjuikkain 

prilaikui 

berlebihain ( 

AIpa itis terha idaip 

perta inyaia in yaing 

diaijuika in) 

c. Kema impuia in 

menjela iska in 

pengetaihuia in tenta ing 

suia itui topik meningkait 

d. Kema impuia in 

mengga imba irkain 

pengaila ima in 

sebeluimnyai yaing 

sesuia ii topik meningkait  

e. Perila ikui sesuia ii dengain 

pengtaihuiain  

f. Persepsi yaing kelirui 

terha idaip ma isa ila ih 

menuiruin  

g. Menja ilaini 

pemeriksa ia in yaing 

tidaik tepa it menuiruin  

hiduip bersih dain 

seha it  

Teraipiuitik : 

Sedia ikain ma iteri da in media i 

pendidikain keseha ita in 

Ja idwa ilkain pendidikain 

keseha ita in sesuia ii 

kesepa ika itain. Berika in 

kesempa ita in uintuik bertainyai 

Eduikaisi : Jela iska in faiktor 

resiko ya ing daipa it 

mempenga iruii 

keseha ita in 

AIja irka in perila ikui hiduip 

bersih da in seha it AIja irka in 

stra itegi ya ing daipa it 

diguina ikain uintuik 

meningkaitka in perilaikui 

hiduip bersih dain seha it 

2 Nyeri AIkuit (D.0077) 

Da ita i Suibjktif:  

1. Mengeluih nyeri  

Da ita i Objektif  

1. Meringis  

2. Gelisa ih  

 

Setela ih diberikain a isuihain 

kepera iwa ita in sela ima i 2x 4 ja im 

dihaira ipkain nyeri berkuiraing. 

Kriteriai Haisil:  

1. Keluiha in nyeri 

menuiruin  

2. Meringis Menuiruin  

3. Gelisa ih menuiruin 

 

 

Mainaijemen Nyeri 

(I.08238) 

Observaisi: 

1. Identifikaisi lokaisi, 

kaira ikteristik, 

duiraisi, dain 

intensita is nyeri. 

2. Identifikaisi skaila i 

nyeri 

3. Identifikaisi respon 

on verbail  

4. Identifikaisi fa iktor 

yaing meperbera it 
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dain mempeeringain 

nyeri. 

TERAIPIUITIK: 

1. Berika in teknik non 

fa ira ikologis uintuik 

menguira ingi nyeri 

2. Kontrol lingkuingain 

yaing memperbera it 

ra isa i nyeri. 

3. Fa isilita isi istira ihait 

dain tiduir. 

EDUIKAISI: 

1. Jela iska in penyebaib, 

periode, dain 

pemicui nyeri. 

2. Jela iska in stra itegi 

mereda ika in nyeri. 

KOLAIBORAISI: 

1. Kola iboraisi 

pemberia in 

a inailgesic, jikai 

perlui. 

3 Ga ingguia in mobilitais fisik 

(D.0054) 

Setela ih diberikain a isuihain 

kepera iwa ita in sela ima i 2x 4 ja im 

dihaira ipkain kema impui bergera ik 

meningkait. 

Kriteria i Ha isil: 

1. Pergera ika in eksremita is 

meningkait  

2. Kekuia ita in otot 

meningkait 

3. Reta in gera ik (ROM) 

meningkait 

4. Ka ikui sendi menuiruin 

 

 

Duikuingain Mobilisaisi 

(I.05173) 

1. Identifikaisi a idainyai 

nyeri aita iui keluiha in 

fisik laiinnyai  

2. Identifikaisi 

tolera insi fisik 

ela ikuikain 

pergera ikain. 

3. Monitor frekuiensi 

ja intuing dain 

teka inain daira ih 

sebeluim memuila ii 

mobilsa isi 

4. Monitor kondisi 

uimuim sela ima i 

mela ikuika in 

mobilisa isi. 

TERAIPIUITIK: 
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1. Fa isilita is a iktivitais 

mobilisa isi dengain 

a ilait ba intui (mis. 

Pa igair tempa it tiduir) 

2. Fa isilita isi 

mela ikuika in 

pergera ikain, jikai 

perlui  

3. Libaitka in keluia irgai 

uintuik memba intu i 

paisien daila im 

meningkaitka in 

pergera ikain  

EDUIKAISI: 

1. Jela iska in tuijuia in dain 

proseduir mobilisa isi 

2. AInjuirkain 

mela ikuika in 

mobilisa isi dini 

3. AInjuirkain 

mobilisa isi 

sederha ina i yaing 

hairuis dila ikuikain 

(mis. Duiduik 

ditempa it 

tiduir,duiduik disisi 

tempa it tiduir, 

pindaih dairi tempa it 

tiduir ke kuirsi.  

 

2.3.6 Implementaisi  

Implementa isi meruipa ika in peneraipa in tindaika in terencaina i sehinggai 

kebuituiha in pa isien dipertimba ingka in da ilaim rencaina i peraiwa ita in denga in cairai terbaiik. 

Kegia itain keperaiwa itain melipuiti tinda ika in ma indiri (independen), 

interdependensi/kerjai sa ima i, da in tindaika in trainsfer/tergaintuing. Tuijuiain da iri 

implementa isi aida ilaih memba intui klien dailaim menca ipa ii tuijuiain ya ing telaih 

ditetaipka in ya ing menca ikuip peningka itain keseha itain (Ta irtowo da in Wa irtonaih, 

2019).  
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2.3.7 Evailuiaisi  

Proses pengoba itain, menentuika in seberaipa i besa ir tuiju iain renca ina i pengoba itain 

terpenuihi aita iui tidaik, da in memba indingka in keseha itain klien denga iN tuijuia in ya ing 

ditetaipka in secairai sistema itis da in sistema itis, denga in keluia irgai da in petuiga is 

kesehaitain la iinnyai. Tuiju ia in pengkaijia in aida ilaih uintuik meliha it kema impuia in klien 

da ilaim menca ipaii tuijuia in ya ing disesuiaiika in denga in kriteria i haisil paida i fa ise 

perencainaia in. UIntuik memuida ihka in evailuia isi aitaiui pema inta iuia in perkemba inga in 

pa isien, diguina ika in komponen SOAIP sebaiga ii berikuit: 

S: da itai suibyektif Peraiwa it menca ita it ketidaiknya ima ina in ya ing ma isih diraisa ika in 

pa isien setelaih peraiwa ita in. 

O: Ha il informa isi objektif informa isi berdaisa irkain ha isil penguikuirain a itaiui observaisi 

keperaiwa itain diberikain la ingsuing kepa ida i pa isien da in menuinjuikka in ba iga iima ina i 

peraisa iain pa isien setelaih proseduir peraiwa ita in. 

AI: AIna ilisis a ipa ikaih ma isa ilaih a ita iui dia ignosis pengoba itain ma isih terjaidi a ita iui da ipa it 

juigai dituilis sebaiga ii ma isa ilaih/diaignosis ba irui a ikiba it peruiba iha in sta ituis keseha itain 

pa isien, yaing diidentifikaisi informa isi da iri daitai suibyektif dain obyektif. 

P: Mendesaiin rencaina i a isuihain ya ing dilainjuitka in, diaikhiri, dimodifika isi aitaiui 

ditaimba ihka in pa ida i renca ina i tindaikain a isuiha in ya ing suida ih a ida i, tindaika in ya ing 

telaih menuinjuikkain ha isil ya ing memuia iskain, tidaik memerluika in informa isi. 
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BAIB 3  

METODE PENELITIAIN  

3.1 Desaiin Penelitiain 

Stuidi kaisuis ini mengguina ika in desaiin stuidi ka isuis deskriptif. Stuidi kaisuis 

deskriptif a ida ilaih uipa iya i uintuik mendeskripsikain secaira i sistema itis da in a ikuirait 

tentaing suia itui situia isi aitaiu i a ireai popuila isi tertentui ya ing bersifa it fa iktuia il. Pa ida i stuidi 

ka isuis ini penuilis aikain mendeskripsikain seca irai sistema itis tentaing a isuiha in 

keperaiwa itain Gouit AIrthitis di UIPT Pelaiya ina in Sosiail Tresnai Werdha i Jomba ing Di 

Kediri Taihuin 2024 (Notoa idmojo, 2020). 

Stuidi kaisuis ya ing terjaidi pokok ba ihaisa in penelitiain ini aida ilaih diguinaika in 

uintuik mengeksproraisi aisuiha in kepera iwa itain pa ida i Klien yaing menga ila imi gouit 

a irthritis di UIPT Pela iyaina in Sosiail Tresna i Werdha i Jomba ing Di Kediri. 

3.2 Baitais Istilaih  

UIntuik menghindairi kesa ilaiha in da ilaim mema iha imi juiduil penelitiain ma ika i 

penelitiain sa inga it perlui memberika in ba itaisa in istilaih ya ing diguina ikain da ila im 

penelitiain ini sebaiga ii berikuit: 

1) AIsuiha in keperaiwa ita in da ilaim stuidi ka isuis ini didefinisikain seba igaii suia itui 

proses pelaiya ina in a isuihain keperaiwa ita in pa ida i la insia i ya ing menga ilaimi gouit 

airthritis. Penereraipa in intervensi dimuila iidairi pengka ijiain, a ina ilisai da ita i, 

diaignosis keperaiwa ita in da in peneraipain stainda ir operaisionail proseduir. 

2) Pa isien dailaim stuidi kaisuis ini didefinisikain seba igaii lainsiai di UIPT 

Pelaiya ina in Sosiail Tresna i Werdha i Jomba ing Di Kediri yaing menerima i 

pelaiya ina in kesehaitain penya ikit Gouit AIthritis yaing diaila imi. 
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3) Gouit AIrthritis da ilaim stuidi ka isuis ini didefinisikain seba iga ii suia itui dia ignosis 

penya ikit yaing ditetaipka in dokter, berdaisa irkain ma inifesta isi klinis, haisil 

pemeriksa ia in fisik, dain pemeriksa ia in la iboraitoriuim. 

3.3 Pairtisipain 

Pa ida i penelitiain ini mengguina ika in 2 pa isien yaing terdiaignosis gouit airthritis 

di UIPT Pela iya inain Sosia il Tresnai Werdha i Jomba ing Di Kediri denga in kriteriai 

sebaiga ii berikuit: 

1. Pa isien menga ilaimi Gouit AIrthritis paida i lainsiai denga in uimuir ≥60 taihuin 

2. Pa isien denga in ka idair a isaim uira it lebih da iri 7 mg % 

3. Pa isien denga in kesaida irain composmentis 

4. Pa isien daipa it berkomuinika isi secaira i verbail dengain kooperaitif 

5.  Pa isien bersediai menja idi responden da in mengisi inform consent 

3.4 Lokaisi Waiktui  

1) Loka isi Penelitiain 

Penelitiain dilaikuika in di UIPT Pela iyaina in Sosiail Tresnai Werdha i Jomba ing Di 

Kediri 

2) Wa iktui Penelitiain 

Penelitiain dilaikuika in selema i 3 ha iri 

3.5 Penguimpuilain Daitai 

AIga ir daipa it diperoleh daita i yaing sesuiaii dengain perma isa ila ih da ila im penelitiain 

ini sainga itlaih diperluikain teknik menguimpuila in da itai. AIda ipuin teknik tersebuit 

a ida ilaih: Teknik penguimpuilain da itai ya ing diguina ika in dailaim penelitiain ini aida ilaih 

sebaiga ii berikuit: 
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1. Teknik Observaisi 

Observaisi seba igaii teknik penguimpuilain da ita i ya ing mempuinya ii ciri yaing 

spesifik bilai dibaindingka in dengain teknik yaing laiin. Observaisi tidaik terbaita is 

pa ida i oraing tetaipi juiga i obyek-obyek a ilaim la iin (Suigiyono 2020). Observaisi 

meruipa ika in kegiaitain uintuik memperoleh suia itui da itai mela iluii pengaima ita in 

secairai la ingsuing terhaida ip objek dain periode tertentui dengain menca ita it seca irai 

sistema itis ha il-hail yaing telaih diaima iti. Observaisi dilaikuika in pa ida i saia it pera in 

oraing tuiai dila ikuika in seperti berperain sebaiga ii guirui, fa isilitaitor, motivaitor dain 

penga iruih. Bentuik pedoma in observa isi yaing disuisuin beruipa i ga iris besair aitaiu i 

buitir uimuim kegiaitain ya ing a ikain diobservaisi. Observaisi dilaikuika in seca irai 

non pa irtisipa itif; yaiitui peneliti hainya i mela ikuika in pengaima ita in tainpa i terlibait 

da ilaim kegia itain ya ing berlaingsuing. 

2. Teknik Wa iwa inca irai 

Wa iwa inca ira i diguinaika in seba igaii teknik penguimpuilain da itai a ipa ibilai peneliti 

ingin mela iluika in stuidi penda ihuiluia in uintuik menemuika in suia itui perma isa ila ihain 

ya ing diteliti. Menuiruit Suigiyono (2020) wa iwa inca irai a idaila ih pertemuia in duiai 

oraing uintuik bertuika ir informa isi da in ide mela iluii tainya i jaiwa ib, sehinggai da ipa it 

dikontruiksika in ma ikna i da ilaim suia itui topik tertentui. Da ilaim penelitiain ini 

peneliti menyiaipka in instruimen penelitiain beruipa i pertainya ia in pertainya ia in 

ya ing aika in ditainya ika in kepa ida i nairaisuimber. Wa iwa inca irai daila im penelitiain ini 

dilaikuika in kepa idai pihaik ya ing terkaiit ya iitui oraing tuia i dain siswa i. Wa iwa inca irai 

dilaikuika in denga in cairai peneliti berkuinjuing ke ruima ih na ira isuimber.  
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3. Teknik Dokuimenta isi 

Dokuimenta isi meru ipa ika in ca itaitain peristiwai ya ing telaih la ilui. Dokuimen bisai 

berbentuik tuilisain, gaimba ir, aitaiui ka iryai-kairya i ya ing monuimenta il da iri 

seseoraing. Suigiyono (2020) menya impa iika in ba ihwa i dokuimen meruipa ikain 

ca itaitain peristiwai ya ing suida ih berlailui. Dokuimen bisai berbentuik tuilisain, 

ga imba ir a ita iui ka iryai-kairya i monuimenta il dairi seseora ing.             

3.6 UIji Kebaisaihain Daitai 

Menuiruit Suigiyono (2020) Keba isaiha in da itai da ila im penelitia in ini daipait 

menduikuing da ilaim menentuikain ha isil a ikhir suia itui penelitiain. UIntuik memperoleh 

da itai ya ing va ilid dain kompleks, peneliti mengguinka in teknik triainguila isi. Teknik 

triainguila isi diairtikain sebaiga ii teknik penguimpuila in da itai da in suimber da itai ya ing telaih 

a ida i. 

1. Triainguilaisi Teknik 

Triainguilaisi Teknik uintuik menguiji kredibilitais da itai ya ing dila ikuika in denga in 

ca irai mengecek da itai kepa ida i suimber ya ing sa ima i na imu in denga in teknik yaing 

berbedai. Bilai dengain teknik penguijiain kredibilitais da itai tersebuit, 

mengha isilka in da ita i ya ing berbedai-beda i, ma ika i peneliti mela ikuika in diskuisi 

lebih lainjuit kepa idai suimber daita i ya ing bersaingkuitain u intuik mema istika in da itai 

ma ina i ya ing diaingga ip bena ir. 

2. Triainguilaisi Suimber 

Triainguilaisi Suimber uintuik menguiji kredibilitais da itai dilaikuika in dengain ca irai 

mengecek da itai yaing tela ih diperoleh mela iluii beberaipa i suimber. Daitai da iri 

ketigai suimber tersebuit, tidaik bisai diraitai-raita ikain seperti da ilaim penelitiain 

kuia ilitaitif, teta ipi dideskripsikain, dika itegorikain, ma ina i pa indainga in ya ing sa ima i, 

15

15
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ya ing berbeda i, da in ma ina i ya ing spesifik da iri tigai suimber da itai tersebuit. Da itai 

ya ing telaih diaina ilisis oleh peneliti sehinggai mengha isilkain suia itui kesimpuilain 

selainjuitnya i dimintaika in kesepa ikaita in (member chek) denga in tigai da itai 

tersebuit. 

3.7 AInailisai Daitai 

AIna ilisai daita i dilaikuika in sejaik peneliti beraida i di laipa inga in, sewaiktui 

penguimpuila in daita i saimpa ii dengain semuia i da itai terkuimpuil, a inailisai daitai dila ikuika in 

denga in caira i wa iwa inca ira i, observaisi, pemeriksa ia in fisik dain da itai penuinjaing, 

selainjuitnya i memba indingka in dengain teori yaing a ida i da in sela injuitnya i dituia ingka in 

da ilaim bentuik pemba iha isain, tekhnik aina ilisai ya ing diguina ika in dengain ca ira i 

mena ira isika in jaiwa iba in-ja iwa iba in dairi penelitiain ya ing diperoleh dairi haisil 

interpretaisi wa iwa inca irai menda ila im ya ing dilaikuika in uintuik menja iwa ib ruimuisa in 

ma isa ila ih penelitiain. Tekhnik aina ilisis diguina ika in denga incaira i observaisi, 

wa iwa inca irai, pemeriksa ia in fisik dain da itai penuinjaing olehpeneliti da in stuidi 

dokuimenta isi ya ing mengha isilkain da ita i selainjuitnya i dima ina i da itai di interpretaisikain 

oleh peneliti dibaindingka in teori ya ing aida i seba iga ii baihain uintuik memberika in 

rekomenda isi da ilaim intervensi tersebuit. UIruitain da ilaim a ina ilisai a ida ilaih: 

1. Penuimpuila in da itai 

Da ita i dikuimpuilkain da iri ha isil WOD (wa iwa inca irai, observa isi, dain stuidi 

dokuimen). Ha isil dituilis da ilaim bentuik ca itaitain la ipa ingain, kemuida in disa ilin 

da ilaim bentuik trainskrip, daita i yaing dikuimpuilkain terkaiit dengain da itai 

pengka ijiain, diaignosis, perencainaia in tindaika in/implemeta isi, dain eva iluia isi. 
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2. Reduika isi daitai 

Da ita i haisil ya ing terkuimpuil daila im bentuik ca itaitain laipa inga in dijaisikain saitui 

da ilaim bentuik trainskrip. Da ita i ya ing terkuimpuil kemuidia in dibuia it koding yaing 

dibuiait oleh peneliti yaing diteraipka in. Da itai objektif, diainailisis berhaisa irkain 

ha isil pemeriksa iain dia ignostic kemuidiain diba indika in nilaii norma il. 

3. Penya ijiain da itai 

Penya ijiain da itai da ipait dila ikuia ikain denga intaible, gaimba ir, baiga in, ma iuipuin teks 

na iraitif. Kera iha isiain dairi responden dijaimin denga in menga ibuirkain identitais 

da iri responden. 

4. Kesimpuila in 

Da iri da itai ya ing disa ijiaikain kemuidia in dibaiha is da in dibaindinka in denga in ha isil-

ha isil penelitiain terdaihuilui dain secaira i teoritis denga in perilaikui kesehaitain. 

Pena irikain kesimpu ila in dilaikuia ikain denga in metode induiksi. 

3.8 Etikai Penilaiiain  

Beberaipa i prinsip etik yaing perlui diperha itikain dailaim penelitiain ainta irai laiin: 

1. Informed consent (persetuijuia in menja idi responden), dima ina i sebjek hairuis 

menda ipa itka in informa isi seca irai lengka ip tentaing tu ijuiain penelitiain a ika in 

dilaiksaina ika in mempuinya ii haik uintuik berpa itisipa isi aita iui menolaik menja idi 

responden. Pa ida i Informed consent juiga i perlui dica intuimka in ba ihwa i daita i ya ing 

diperoleh hainya i a ikain diperguina ika in uintuik pengemba inga in ilmui. 

2. AInonymity (tainpa i na ima i), dima ina i suibjek mempenya ii haik uintuik meminta i 

ba ihwa i da itai ya ing diberika in ha iruis di ra iha isiaikain, uintuik itui perlui a ida inya i tainpa i 

na ima i 
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3. Confidentiaility (raiha isiai), keraiha isiaia in da iri responden di jaimin denga in ja ilain 

menga imba irka in identitais da iri responden. 

4. Non Maileficence Peneliti menja imin tidaik menya ikiti, memba iha iya ikain a itaiui 

memberika in ketidaik nya ima ina in ba iik secaira i fisik ma iuipuin psikologis 

(Nuirma iwa iti, 2019).  
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BAIB 4 

HAISIL PEMBAIHAISAIN  

4.1 Haisil  

4.1.1 Gaimbairain Lokaisi Penguimpuilain Daitai  

Penguimpuila in da ita i pa idai penelitiain denga in juiduil AIsu iha in keperaiwa ita in pa ida i 

pa isien Gouit AIrthritis UIPT Pela iyaina in Sosiail Tresna i Werdha i Jomba ing di Kediri. 

Da ita i diaimbil diruia ing ma iwa ir UIPT Pelaiya inn Sosiail Tresnai werdha i Jomba ing di 

Kediri Jl AI.Ya ini No. 46, Plongko, Paire, Kec. Paire Ka ibuia iten Kediri, Jaiwa i Timu ir 

64211 

4.1.2 Pengkaijiain  

Ta ibel 4.1 Identitais pa isien  

Idetitais Paisien  Paisien 1  Paisien 2  

Na ima i  Ny, S Ny, S 

UImuir  65 69 

Jenis Kela imin  Wa initai  Wa initai  

AIga ima i  Kristen  Isla im  

Pendidikain  SMAI SD 

Pekerja ia in  Tidaik bekerja i Ibui ruima ih ta inggai 

AIla ima it  Kota i Kediri  Pa igui Ka ib. Kediri 

Sa itaituis Pernikaiha in  Beluim ka iwin  Ja indai  

Ta inggail  MRS 22 Juini 2023 24 Juini 2021 

Ja im MRS - - 

Ta inggail Pengkaijia in  08 Juini 2024  12 Juini 2024 

Ja im Pengka ijia in  09.00 WIB 09.00 WIB 
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No RM - - 

Dia ignosai Medis  Gouit AIthritis Gouit AIthritis 

 

 Ta ibel 4.2 Riwa iya it Keseha itain  

Riwaiyait Kesehaitain Paisien 1 Paisien 2  

Keluiha in UIta ima i  Pa isien menga itaika in nyeri 

paida i luituit kiri 

Pa isien mengaita ika in nyei 

paida i kaiki kainain   

Riwa iyait Kesehaita in 

seka ira ing  

Pa idai wa iktui pengkaijiain 

hairi sa ibtui, 08 Juini 2024 

puikuil 09.00 WIB di UIPT 

PSTW Jomba ing di Kediri 

paisien mengeluih nyeri 

paida i luituit kiri, baida in 

pegail-pega il dain sering 

kesemuita in sa ia it tiduir, nyeri 

sering terja idi sa iait 

bera iktivitais. Pa isien terlihait 

meringis menaiha in nyeri, 

gelisa i dain sedikit lema ih sta i 

mengeluih tidaik nyaima in. 

Da in berdaisa irka in 

pengkaijiain nyeri 

didaipaitka in : 

- Provocaitive (P): 

nyeri paidai luituit  

kaina in sa ia it 

bera iktivitais.  

- Quia ility (Q): Nyeri 

seperti tertuisuik-

tuisuik.  

- Region (R): paisien 

menga ita ikain nyeri 

paida i ba igiain luituit 

kaiki kaina innya i. 

- Sca ila i (S): skaila i 

nyeri 5  

Pa idai sa ia it pengkaijiain hairi 

ra ibui, 12 Juini 2024 puikuil 

09.00 di UIPT PSTW 

Jomba ing di Kediri pa isien 

mengeluih nyeri pa idai kaiki 

kaina in dain kesemuita in yaing 

sering terjaidi paidai wa iktui 

bera iktivitais. Pa isien terliha it 

mena iha in nyeri, gelisaih, 

dain sedikit lema ih serta i 

mengeluih tidaik nyaima in. 

Da in berdaisa irka in 

pengkaijiain nyeri 

dipaidaitka in :  

- Provocaitive (P):  

Nyeri paida i kaiki 

kiri paidai sa iait 

bera iktivitais  

- Quia ility (Q): Nyeri 

sepeti pertuisuik-

tuisuik  

- Region (R): paisien 

menga ita ikain nyeri 

paida i kaiki kirinyai. 

- Sca ila i (S) : Skaila i 

nyeri 5  

- Time (T) : Pa isien 

menga ita ikain sa ia it 

bera iktivitais nyeri 
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- Time (T): paisien 

menga ita ikain nyeri 

timbuil 

sa ia itbera iktivita is, 

nyeri ± 30 menit 

nyei diraisa ika in 

yaiitui hilaing 

timbuil. 

- Kesa ida ira in : 

composmentis  

- TTV (TD : 130/70 

MmHg N: 

88x/menit S : 36,4 

RR : 20 x/menit  

diraisa ika in ±25 

menit, nyeri hilaing 

timbuil.  

- Kesa ida ira in : 

composmentis  

- TTV(TD : 120/90 

MmHg N : 

90x/menit S : 36.8 

RR : 20 x/menit  

Riwa iyait Keseha itain daihuilu i  Pa isien mengaita ika in 

memiliki riwa iyait gouit 

a irthritis sejaik 5 taihuin yaing 

la ilui.  

Pa isien mengaita ika in 

memiliki riwa iyait gouit 

a ithrtis sejaik ±7 taihuin yaing 

la ilui. Paisien menga ita ikain 

tidaik aida i riwa iyait tuiruinain. 

Pa isien tida ik memiliki 

a ilergi obait.  

Riwa iyait Keseha itain keluia ir  Pa isien menga itaika in tidaik 

a idai a inggotai kela irgai yaing 

memiliki penyaikit seperti 

yaing diaila imi oleh paisien. 

Pa isien menga itaika ia in tidaik 

a idai a inggotai keluia irgai yaing 

memiliki penyaikit seperti 

yaing dideritai paisien.  

 

Ta ible 4.3 Fuingsi Kesehaitain  

Persepsi dain 

pemelihairaiain 

kesehaitain 

Paisien 1 Pa isien 2 

Merokok  Juimla ih : tidaik aida i 

Jenis : tida ik aidai  

Keterga intuinga in : tidaik 

a idai 

Juimla ih : tidaik aida i  

Jenis : tida ik aidai  

Keterga intuinga in : tidaik 

a idai  

AIlkohol  Juimla ih : tidaik aida i  

Jenis : tida ik aidai 

Juimla ih : tidaik aida i  

Jenis : tida ik aidai  

9

9
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Keterga intuinga in : tidaik 

a idai   

Keterga intuinga in: tidaik 

a idai  

Oba it – obaita in  Juimla ih : 2x1  

Jenis : AIllopuirinol 100 

mg da in vitaimin B 

komplek  

Keterga intuinga in : iyai  

Juimla ik : 2x1  

Jenis: AIllopuirinol 100 mg 

dain vitaimin B komplek  

Keterga intuinga in : iyai  

AIlergi  Tidaik a idai  Tidaik a idai  

Ha ira ipain di ra iwa it di RS  Ingin cepait sembuih  Ingin cepait sembuih  

Da ita i laiin  Tidaik a idai  Tidaik a idai  

Nuitrisi dain metaibolik 

pengetaihuia in teta ing 

penyaikit 

Pa isien kuira ing 

mengeta ihuii penyaikit 

yaing dideritai  

Pa isien kuira ing 

mengeta ihuii penyaikit 

yaing dideritai 

Pengeta ihuia in tenta ing 

penyaikit keaima ina in dain 

kesela ima ita in  

Pa isien mengeta ihuii 

tenta ing keaima ina in da in 

kesela ima ita in keseha ita in  

Pa isien mengeta ihuii 

tenta ing keaima ina in da in 

kesela ima ita in 

Jenis diet  Diet renda ih puirin  Diet renda ih puirin  

Diet/pa intainga in  jeroa in, seaifood, ekstraik 

daiging, kaica ing-

kaica inga in, sa iyuira in, 

ma ika ina in ya ing diolaih 

mengguinaika in ma irga irine 

a itaiui mentega i 

jeroa in, seaifood, ekstra ik 

daiging, kaica ing-

kaica inga in, sa iyuira in, 

ma ika ina in ya ing diolaih 

mengguinaika in ma irga irine 

a itaiui mentega i 

Juimla ih porsi  Pa isien menga itaika in sehairi 

ma ika in 2 ka ili ta ipi dain 

sela ilui tersisa i 

ma ika ina innyai, tidaik aidai 

kesuilita in menela in  

Pa isien menga itaika in seha iri 

ma ika in 3 ka ili sela ilui na ifsu i 

ma ika in da in haibis, tidaik 

a idai kesuilita in menela in 

Na ifsui ma ika in  Menuiruin  Norma il  

Kesuilita in menela in  Tidaik a idai  Tidaik a idai  

Juimla ih ca iira in / minuima in  Pa ission menga ita ikain 

mengha ibiskain minuim a iir 

minera il ±6 gela is/ ha iri  

Pa isien menga ita ikain 

mengha ibiskain minuim ±5 

gela is/hairi  

Jenis minuima in  AIir minera il, teh  AIir minera il  
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Da ita i laiin  Tidaik a idai  Tidaik a idai  

AIktvitais dain laitihain 

kema impuia in peraiwa ita in 

diri  

Ma indiri  Ma indiri  

ma ika in / minuim  Ma indiri  Ma indiri  

Toileting  Ma indiri  Ma indiri  

Berpa ika iiain  Ma indiri  Ma indiri  

Berpindaih  Ma indiri  Ma indiri  

Mobilisaisi ditempa it tiduir 

dain a imbuila isi ROM  

Ma indiri  Ma indiri  

AIla it baintui  Tidaik a idai  Tidaik a idai 

Da ita i laiin  Tidaik a idai  Tidaik a idai  

Istiraihait dain tiduir 

kebiaisa ia in tiduir  

Pa isien menga itaika in kaila iui 

disia ing hairi Ny, S jairaing 

seka ili tiduir  

Kebia isa ia in pa isien Ny, S 

hairuis tiduir ± 1-2 ja im 

perha iri aigair tidaik muincuil 

puising kepaila i  

La ima i tiduir  Sa iait sia ing : ja ira ing tiduir  

Sa iaia ir ma ila im : 6-7 ja im/ 

hairi  

Sa iait sia ing : 1-2 jaim / ha iri  

Sa iait ma ila im : 7-8 jaim / 

hairi  

Ma isa ila ih tiduir  Tidaik a idai  Tidaik a idai  

Da ita i laiin  Tidaik a idai  Tidaik a idai  

Eleminaisi  

kebiaisa ia in defeka isi  

BAIB 1x seha iri  BAIB 1x seha iri  

Polai defika isi  Pa isien BAIB 1x seha iri 

paida i sa ia it paigi hairi  

Pa isien BAIB 1x sehairi 

paida i sa ia it paigi hairi  

Wa irnai fa ises  Kuining kecoklaita in  Ku ining kecoklaita in  

Kolostomi  Tidaik a idai  Tidaik a idai  

Kebia isa ia in miksi  Kuira ing lebih 7x perhairi  Ku ira ing lebih 4-5x perhairi   

Juimla ih uirine  ±1500 ml/ ha iri ±1200 ml/ ha iri  
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Da ita i laiin  Tidaik a idai  Tiidaik a idai  

Polai persepsi  

( konsep diri )  

Ha irga i diri  

Renda ih kairenai penyaikit 

yaing dideritai  

Renda ih kairenai penyaikit 

yaing deritai  

Pera in  Seba igaii ibui ruima ih 

ta inggai  

Seba igaii ibui ruima ih ta inggai  

Identitais diri  Mera isa i a ida i yain kuira ing 

dengain dirinya i  

Mera isa i a idai yaing kuira ing 

paida i dirinyai  

Pena impila im  Ta impa ik bersih  Ta impa ik bersih  

Koping  Ny, S taimpa ik gelisa ih  Ny, S tmpa ik gelisa ih  

Da ita i laiin  Tidaik a idai  Tidaik a idai  

Seksuiail dain reproduiksi  

Frekuia insi huibuinga in 

seksuia il  

Tidaik terka iji  Tidaik terka iji  

Ha imba ita in huibuinga in 

seksuia il  

Tidaik terka iji  Tidaik terka iji  

Priode menstruia isi  Monopaiuise  Monopoaiuise  

Ma isa ila ih menstruia isi  Monopaiuise  Monopaiuise  

Da ita i laiin  Tidaik a idai  Tidaik a idai  

Nilaii dain keyaikinain  

AIga ima i yaing diainuit  

Kristen  Isla im  

Nila ii dain keyaikinain 

terha idaip penyaikit  

Pa isien menga inggaip 

kaila iui sa ikit ya ing dideritai 

seba iga ii uijia in dairi tuihain  

Pa isien menga inggaip jikai  

penyaikit yaing dideritai 

a idaila ih uijia in dairi AIlla ih 

SWT uintuik menguira ingi 

dosainyai  

Da ita i laiin  Tidaik a idai  Tidaik a idai  

 

Ta ibel 4.4 pengkaijia in  

Page 42 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003643349

Page 42 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003643349



36 

 

 

 

Pengkaijiain  Paisien 1 Pa isien 2  

Vitail sign  

Teka inain daira ih  

130/70 mmHg 120/90 mmHg 

Na idi  88x/menit  90x/menit 

Suihui  36,4 °°C 36,8 °C 

Respira isi (RR)  20 x/menit  20 x/menit  

SpO2 90 % 90 % 

Kesa ida ira in  Composmentis  Composmentis  

GCS  456  456  

Keaidaiain uimuim  

Sta ituis gizi  

 

Norma il  

 

Gemuik  

Bera it ba idain  60 69 

Tinggi baida in  170 cm  145 

Sikaip  Tena ing  Tena ing  

 

Observa isi  Pa isien 1 Pa isien 2  

Kea ida ia iain uimuim  Pena impila in : keaida ia in 

cuikuip baiik, Ny, S taimpa ik 

duiduik sa intaii ta inpa i 

mela ikuika in a iktivita is 

a ipaipuin, Ny, S taimpa ik 

mengeluih nyeri paida i luituit 

baigia in kiri, baida in pegail 

pegail da in sering mera isa i 

kesemuita in sa ia it tertiduir. 

Kesa ida ira in : 

composmentis   

GCS: 456  

TTV  

TD : 130/70 mmHg  

Pena impila in : kea idaia in 

cu ikuip baiik, Ny, S taimpa ik 

du iduik sa inta ii tainpai 

mela ikuika in aiktivitais 

a ipaipuin, Ny, S taimpa ik 

mengeluih nyeri pa ida i kaiki 

kaina in dain sering mera isa i 

kesemuita in sa ia it tertiduir. 

Kesa ida ira in : 

composmentis   

GCS: 456  

TTV  

TD : 120/90 mmHg  

N : 90 x/menit  

16
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N : 88 x/menit  

S : 36,4 °C 

RR : 20 x/menit  

AIsa im uira it: 7,2mg/dl 

S : 36,8 °C 

RR : 20 x/menit 

AIsa im uira it: 8,6mg/dl  

 

Pemeriksa ia in fisik  Inpeksi :  

bentuik kepa ilai norma il, 

ra imbuit tipis hitaim puitih 

beruiba in, tidaik a ida i 

benjolain aita iuipuin lesi  

pailpa isi : tida ik aidai nyeri 

teka in  

 

Inpeksi :  

bentuik kepa ilai norma il, 

ra imbuit teba il hitaim puitih 

beruiba in, tidaik a idai 

benjolain aita iuipuin lesi  

pailpa isi : tidaik aida i nyeri 

teka in  

 

Ma itai  Inpeksi :  

Ma itai simetris, ailis tipis, 

puipil isokor, sclera i 

norma il, konjuingtivai 

mera ih  

Inpeksi :  

Ma itai simetris, ailis tipis, 

pu ipil isokor, sclera i 

norma il, konjuingtivai 

mera ih  

Hiduing  Inpeksi : hiduing simetris 

tidaik aida i pera idaingain dain 

tidaik a idai secret  

Inpeksi : hiduing simetris 

tidaik aida i pera idaingain dain 

tidaik a idai secret 

Muiluit dain tenggorokain  Inpeksi :  

Muikosai bibir ta impa ik 

lemba ib, guisi tiddaik 

berda iraih  

Inpeksi :  

Mu ikosai bibir taimpa ik 

lemba ib, guisi tiddaik 

berda iraih  

Leher  Inpeksi : tida ik aida i 

benjolain a itaiui ma issa i da in 

tidaik a idai lesi  

Pa ilpaisi : tidaik tera iba i 

a idainyai pembesa ira in teroid  

Inpeksi : tida ik aida i 

benjolain a itaiui ma issa i da in 

tidaik a idai lesi  

Pa ilpaisi : tidaik tera iba i 

a idainyai pembesa ira in 

teroid 

Thoraix, pairui dain ja intuing  Inpeksi :  

Bentuik da idai ta impa ik 

simetris, pergera ikain 

Inpeksi :  

Bentuik daidai ta impa ik 

simetris, pergeraikain 
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dinding daida i  sa ima i ka ina in 

dain kiri, tidaik a idai keluiha in 

sesa ik  

Pa ilpaisi :  

Tidaik aida i nyeri tekain 

paida i daiera ih daida i  

Perkuisi :  

Sonor (pairui kaina in dain 

pairui kiri) 

AIuiklta isi : suia ira i naifa is 

vaisikuiler, tidaik aida i 

ta imba iha in suia ira i paida i 

ja intuing (S1 S2) tuinggail  

dinding daidai  sa ima i 

kaina in dain kiri, tidaik a ida i 

keluihain sesa ik  

Pa ilpaisi :  

Tidaik aida i nyeri tekain 

paida i daiera ih daida i  

Perkuisi :  

Sonor (pairui kaina in dain 

pairui kiri) 

AIu iklta isi : suia ira i naifa is 

vaisikuiler, tidaik a idai 

ta imba iha in suia ira i paidai 

ja intuing (S1 S2) tuinggail  

AIbdomen  Inpeksi :  

Peruit ta impa ik simetris  

Pa ilpaisi :  

Tidaik aida i nyeri tekain 

paida i airea i a ibdomen  

Perkuisi :  

Timpa ini 

AIuiklta isi  

Bising uisuis : 10 x/menit  

Inpeksi :  

Peruit ta impa ik simetris  

Pa ilpaisi :  

Tidaik aida i nyeri tekain 

paida i airea i a ibdomen  

Perkuisi :  

Timpa ini 

AIu iklta isi  

Bising uisuis : 11 x/menit  

Geneta ilia i  Inpeksi :  

Tidaik a idai lesi a itaiui ma issa i  

Pa ilpaisi :  

Tidaik aida i nyeri tekain 

paida i kainduing kemih, 

tidaik tera ibai distensi 

kaintuing kemih aita is  

Inpeksi :  

Tidaik aida i lesi aita iui ma issa i  

Pa ilpaisi :  

Tidaik aida i nyeri tekain 

paida i kainduing kemih, 

tidaik tera iba i distensi 

kaintuing kemih aita is  
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Ekstremita is dain 

persendia in  

Inspeksi : 

Ta impa ik kesuilita in 

berja ilain, pa isien ta impa ik 

memega ingi pluituit paida i 

kaiki kiri  

Pa ilpaisi : 

Tidaik a idai odem pa ida i 

daiera ih 

ekstremita is 

Inspeksi : 

Ta impa ik kesuilita in 

berja ilain ka irena i a idainyai 

nyeri  dain kaiki, tidaik 

ta impa ik fra iktuir pa idai ka iki 

Pa ilpaisi : 

Tidaik a idai odem pa ida i kaiki 

kekuiaita in otot  

 

Inspeksi : 

Ta impa ik kesuilita in 

berja ilain, paisien 

ta impa ik 

memega ingi ka iki 

kaina in  

Pa ilpaisi : 

Tidaik aida i odem 

paida i daiera ih 

ekstremita is 

Inspeksi : 

Ta impa ik kesuilita in 

berja ilain ka irena i 

a idainyai nyeri 

puingguing dain 

kaiki, tidaik taimpa ik 

fra iktuir pa idai kaiki  

Pa ilpaisi : 

Tidaik aida i odem 

paida i kaiki 

kekuiaita in otot  

 

 

 

 

 

 

4.1.4 Teraipi medis  

Ta ibel 4.5Teraipi oba it   

Pa isien 1  Pa isien 2  

Perora il : ailluipuirinol 100 mg 2 x 1 

               vitaimin B komplek 1 x 1 

Perora il : ailluipuirinol 100 mg 2 x 1 

              vitaimin B komplek 1 x 1 

 

5 5 

4 5 

5 

5 5 

4 
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4.1.5 AIna ilisai Da ita i  

Ta ibel 4.6 AIna ilisai Da ita i  

AInailisai daitai  Eteologi  Maisailaih 

Pa isien 1  

Da ita i suibjektif : paisien 

mengta ikain nyeri paida i 

luituit kaiki kiri  

Da ita i objektif :  

a. Pa isien terlihait 

mena iha in nyeri  

b. Pa isien taimpa ik 

memega ingi luituit 

kaiki kiri  

c. Kesa ida ira in : 

composmentis  

d. GCS : 4-5-6  

e. Kea ida ia in uimu im : 

tena ing  

f. TTV  

TD:130/70mmHg 

N : 88 x/ menit  

S : 36,4 C 

RR : 20 x/menit 

SPO2 : 90% 

AIsa im uira it : 7,2 

mg/dl 

g. Pa isien taimpa ik 

berja ilain dengain 

sempoyongain  

h. Pengaika ijiain nyeri  

- P : nyeri pa idai 

baigia in luituit kaiki 

kiri  

- Q : nyeri seperti 

tertuisuik-tuisuik  

- R : pa isien 

menga ita ikain nyeri 

paida i luituit kiri  

- S : skaila i nyeri 5  

Ma ikaina in tinggi puirin 

Ga ingguia in meta ibolisme 

puirin 

Gouit 

Kuira ingnyai pengeta ihuia in 

Leokosit meneka in kritail 

Meka inisme pera ida ingaiain 

Va isdio dairi ka ipiler 

Eritma i, pa ina is 

Nyeri AIkuit 

Nyeri aikuit  

2
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- T : pa isien 

menga ita ikain nyeri 

timbuil sa ia it 

bera iktivitais  

 

Pa isien 2  

Da ita i suibjektif : paisien 

mengta ikain nyeri paida i 

luituit kaiki kiri  

Da ita i objektif :  

i. Pa isien terlihait 

mena iha in nyeri  

j. Pa isien taimpa ik 

memega ingi luituit 

kaiki kiri  

k. Kesa ida ira in : 

composmentis  

l. GCS : 4-5-6  

m. Kea ida ia in uimu im : 

tena ing  

n. TTV  

TD:120/90mmHg 

N : 90 x/menit 

S : 36,8 C 

RR : 20 x /menit 

SPO2 : 90% 

AIsa im u ira it: 

8,6mg/dl 

o. Pa isien taimpa ik 

berja ilain dengain 

sempoyongain  

p. Pengaika ijiain nyeri  

- P : nyeri pa idai 

baigia in luituit kaiki 

kiri  

- Q : nyeri seperti 

tertuisuik-tuisuik  

- R : pa isien 

menga ita ikain nyeri 

paida i luituit kiri  

Ma ikaina in tinggi puirin 

Ga ingguia in meta ibolisme 

puirin 

Gouit 

Kuira ingnyai pengeta ihuia in 

Leokosit meneka in kritail 

Meka inisme pera ida ingaiain 

Va isdio dairi ka ipiler 

Eritma i, pa ina is 

Nyeri AIkuit 

Nyeri aikuit  

9
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- S : skaila i nyeri 5  

- T : pa isien 

menga ita ikain nyeri 

timbuil sa ia it 

bera iktivitais 

 

4.1.3 Dia ignosai keperaiwa ita in  

Ta ibel 4.7 dia ignosai keperaiwa ita in  

Paisien 1  Paisien 2  

Nyeri aikuit  Nyeri aikuit  

 

4.1.4 Intervensi keperaiwa itain  

Ta ibel 4.8 intervensi keperaiwa ita in pa isien 1 da in 2  

Staindair diaignose 

keperaiwaitain 

Indonesiai  

(SDKI) 

Staindair luiairain 

keperaiwaitain 

Indonesiai  

(SLKI)  

Staindair intervensi 

keperaiwaitain Indonesiai  

(SIKI) 

Nyeri AIkuit 

(D.0077) 

 

Luia ira in uita ima i : tingkait 

nyeri (L.08066)  

Setela ih dilaikuia ikain 3x24 

ja im tinda ika in a isuihain 

kepera iwa ita in dihaira ipkain 

klien daipait:  

1. Ekpresi wa ija ih 

nyeri menuiruin  

2. Kesuilita in tiduir 

daipa it menuiruin  

3. Frekuiensi nyeri 

menuiruin  

Luia ia irain ta imba iha in : 

kontrol nyeri (L.08063)  

Setela ih dilaikuikain 3x24 

ja im tinda ika in a isuihain 

kepera iwa ita in dihaira ipa in 

klien daipait :  

Intervensi uita ima i :  

Ma inaijemen nyeri 

(1.08238) 

Observa isi  

1. Membina i sa iling 

perca iyai ainta ira i 

paisien dain 

keluia irgai paisien  

2. Mengobservaisi 

TTV pa isien  

3. Identifikaisi 

lokaisi, 

kaira ikteristik, 

duiraisi, 

frekuiensi, 

integritais nyeri  

4. Identifikaisi 

ska ilai nyeri  

5. Identifikaisi nyeri 

non-verbail  

6. Identifikaisi 

pengetaihuia in dain 

2
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4. Mela iporkain 

nyeri terkontol 

menuiruin  

5. Kema impuia in 

mengena ili 

penyebaib nyeri  

6. Kema impuia in 

mengguinaika in  

teknik non-

fa irma ikologi  

keyaikinain 

tenta ing nyeri 

 Tera ipiuitik  

7. Berika in teknik 

non-fairma ikologi 

uintuik 

menguirngi ra isa i 

nyeri  

8. Kontrol 

lingkngain ya ing 

memperbera it 

nyeri  

Eduikaisi  

9. Jela iska in 

penyebaib, 

periode dain 

pemicui nyeri  

10. AIja irka in teknik 

non-fairmokologi 

(mis, kompres 

dingin/haingait) 

Kola iboraisi  

11. Kola iboraisi 

pemberia in 

pemberia in 

a inailgetic, jika i 

perlui  

 

 

 

 

4.1.5 Implementa isi keperaiwa ita in pa isien 1 da in 2  

Ta ibel 4.9  implentaisi keperaiwa ita in pa isien 1  

Dia ignosai 

kepera iwa ita in  

Ha iri / 

ta inggail  

Ja im  Implementa isi  Pa ira if  

 Nyeri aikuit  Ha iri 1, 

Sa ibtui 8 

09.00 

 

 

1. Membina i huibuingain 

sa iling percaiyai a intaira i 
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juini  

2024 

 

09.05   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.10  

  

09.15 

09.20 

09.25 

 

 

09.30 

 

09.45 

 

10.00 

10.05 

 

 

10.10 

 

16.00 

 

paisien da in keluia irgai 

paisien  

2. Mengobservaisi TTV 

paisien  

TD : 130/70mmhg  

N: 88 x/menit 

RR : 20 x/menit 

S : 36,4 C 

Spo2 : 90% 

AIsa im u ira it : 7,2mg/dl 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

GCS : 4-5-6 

3. Identifikaisi lokaisi, 

kaira iktristik, duiraisi, 

frekuiensi, integritsai 

nyeri 

4. Identifikaisi ska ila i 

nyeri   

5. Identifikaisi nyeri non-

verba il 

6. Identifikaisi 

pengetaihuia in dain 

keyaikinain tenta ing 

nyeri  

7. Berika in teknik non-

fa irma ikologi uintuik 

menguira ingi nyeri  

8. Kontrol lingkuingain 

yaing memperera it 

nyeri  

9. Jela iska in penyebaib, 

periode dain pemcu i 

nyeri  

10. AIja irka in teknik non-

fa irmokolgi kompres 

dingin/Ha ingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

11.  Pemberia in 

a illuipuirinol 100 mg 

dain vitaimin B 

komplek 

23
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16.15 

 

16.20 

16.25 

 

19.30 

 

 

 

 

 

 

19.45 

   

20.00 

12. Mengobservaisi TTV 

paisien  

TD : 120/70mmhg  

N: 88 x/menit 

RR : 20 x/menit 

S : 36,0 C 

Spo2 : 92% 

AIsa im u ira it : 7,2mg/dl 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

GCS : 4-5-6 

13. Identifikaisi lokaisi, 

kaira iktristik, duiraisi, 

frekuiensi, integritsai 

nyeri 

14. Identifikaisi ska ila i 

nyeri   

15. Berika in teknik non-

fa irma ikologi uintuik 

menguira ingi nyeri 

16. Mengobservaisi TTV 

paisien  

TD : 130/70mmhg  

N: 90 x/menit 

RR : 24 x/menit 

S : 36,1 C 

Spo2 : 92% 

AIsa im u ira it : 7,2mg/dl 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

GCS : 4-5-6 

17. AIja irka in teknik non-

fa irmokologi kompres 

dingin/Ha ingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

18.  Pemberia in 

a illuipuirinol 

Nyeri AIkuit  Ha iri 2 

Minggui  

9 juini 

2024  

09.10  

 

 

09.20 

1. Mengobservaisi TTV 

paisien  

TD : 120/70 mmhg 

N: 90 x/menit 

RR : 22 x/menit 

S : 36 C 

 

2

32
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09.25 

09.30 

09.35 

 

09.45 

09.50 

 

10.00 

 

 

11.30 

15.30 

 

 

 

 

 

15.40 

15.45 

 

15.50 

 

 

20.00 

Spo2 : 92 % 

AIsa im UIra it : 6,6mg/dl 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

GCS : 4-5-6 

2. Identifikaisi ska ila i 

nyeri   

3. Identifikaisi nyeri non-

verba il 

4. Berika in teknik non-

fa irma ikologi uintuik 

menguira ingi nyeri  

5. Kontrol lingkuingain 

yaing memperera it 

nyeri  

6. Jela iska in penyebaib, 

periode dain pemcu i 

nyeri  

7. AIja irka in teknik non-

fa irmokologi kompres 

dingin/Ha ingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

8.  Pemberia in 

a illopuirinol 100 mg 

dain vitaimin B 

komplek 

9. Mengobservaisi TTV 

paisien  

TD : 120/90 mmhg 

N: 88 x/menit 

RR : 20 x/menit 

S : 36,2 C 

Spo2 : 92 % 

AIsa im UIra it : 6,6mg/dl 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

GCS : 4-5-6 

10. Identifikaisi ska ila i 

nyeri   

11. Berika in teknik non-

fa irma ikologi uintuik 

menguira ingi nyeri  

34

Page 53 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003643349

Page 53 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003643349



47 

 

 

 

 

 

 

 

20.10 

20.15 

 

20.30 

12. AIja irka in teknik non-

fa irmokolgi kompres 

dingin/Ha ingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

13. Mengobservaisi TTV 

paisien  

TD : 130/70 mmhg 

N: 86 x/menit 

RR : 22 x/menit 

S : 36,4 C 

Spo2 : 93 % 

AIsa im UIra it : 6,6mg/dl 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

GCS : 4-5-6 

14. Identifikaisi ska ila i 

nyeri   

15. AIja irka in teknik non-

fa irmokologi kompres 

dingin/Ha ingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

16.  Pemberia in 

a illuipuirinol 100 mg 

Nyeri AIkuit  Ha iri 3 

Senin 10 

juini 

2024  

08.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.45  

09.00 

 

 

09.10 

09.15 

 

 

 

09.20 

1. Mengobservaisi TTV 

paisien  

TD : 130/80 mmhg 

N: 88 x/menit  

RR : 22 x/menit 

S : 36,2 C 

Spo2 : 94 % 

AIsa im UIra it : 5,4 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

GCS : 4-5-6 

2. Identifikaisi ska ila i 

nyeri   

3. Jela iska in penyebaib, 

periode dain pemcu i 

nyeri  

4. AIja irka in teknik non- 

5. fa irmokolgi kompres 

dingin/haingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

 

7

33
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16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.20 

16.25 

 

 

 

 

20.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.15 

20.20 

 

 

 

20.30 

6.  Pemberia in 

a illopuirinol 100 mg 

dain vitaimin B 

komplek  

7. Mengobservaisi TTV 

paisien  

TD : 120/80 mmhg 

N: 88 x/menit  

RR : 22 x/menit 

S : 36,2 C 

Spo2 : 94 % 

AIsa im UIra it : 5,4 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

GCS : 4-5-6 

8. Identifikaisi ska ila i 

nyeri   

9. AIja irka in teknik non-

fa irmokologi kompres 

dingin/haingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

10. Mengobservaisi TTV 

paisien  

TD : 130/80 mmhg 

N: 86 x/menit  

RR : 22 x/menit 

S : 36,2 C 

Spo2 : 94 % 

AIsa im UIra it : 5,4 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

GCS : 4-5-6 

11. Identifikaisi ska ila i 

nyeri  

12. AIja irka in teknik non-

fa irmokolgi kompres 

dingin/haingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

13.  Pemberia in 

a illuipuirinol 100 mg 

 

Ta ibel 4.10 Implementa isi Keperaiwa ita in pa isien 2  

6

13
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Dia ignosai 

kepera iwa ita in  

Ha iri / 

ta inggail  

Ja im  Implementa isi  Pa ira if  

 Nyeri aikuit  Ha iri 1 

Ra ibui, 

12 juini 

2024 

09.00 

 

 

 

09.06   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.10  

  

09.15 

09.20 

09.25 

 

09.30 

 

09.45 

 

10.00 

 

10.05 

 

10.10 

15.30 

1. Membina i huibuingain 

sa iling percaiyai a intaira i 

paisien da in keluia irgai 

paisien 

2. Mengobservaisi TTV 

paisien  

TD : 120/90 mmhg 

N: 90 x/menit 

RR : 20 x/menit 

S : 36,8 C 

Spo2 : 90 % 

AIa im uira it : 8,6mg/dls 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

GCS : 4-5-6 

3. Identifikaisi lokaisi, 

kaira iktristik, duiraisi, 

frekuiensi, integritsai 

nyeri 

4. Identifikaisi ska ila i 

nyeri   

5. Identifikaisi nyeri non-

verba il 

6. Identifikaisi 

pengetaihuia in daia in 

keyaikinain tenta ing 

nyeri  

7. Berika in teknik non-

fa irma ikologi uintuik 

menguira ingi nyeri  

8. Kontrol lingkuingain 

yaing memperera it 

nyeri  

9. Jela iska in penyebaib, 

periode dain pemcu i 

nyeri  

10. AIja irka in teknik non-

fa irmokologi kompres 

dingin/Ha ingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

 

20
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15.40 

 

15.45 

15.50 

 

20.00 

 

 

 

 

 

20.10 

20.15 

 

20.30 

11.  Pemberia in 

a illuipuirinol 100 mg 

12. Mengobservaisi TTV 

paisien  

TD : 120/80 mmhg 

N: 88 x/menit 

RR : 22 x/menit 

S : 36,3 C 

Spo2 : 94 % 

AIa im uira it : 8,6mg/dls 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

GCS : 4-5-6 

13. Identifikaisi lokaisi, 

kaira iktristik, duiraisi, 

frekuiensi, integritsai 

nyeri 

14. Identifikaisi ska ila i 

nyeri   

15. AIja irka in teknik non-

fa irmokologi kompres 

dingin/Ha ingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

16. Mengobservaisi TTV 

paisien  

TD : 110/90 mmhg 

N: 90 x/menit 

RR : 22 x/menit 

S : 36,0 C 

Spo2 : 92 % 

AIa im uira it : 8,6mg/dls 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

GCS : 4-5-6 

17. Identifikaisi ska ila i 

nyeri   

18. AIja irka in teknik non-

fa irmokologi kompres 

dingin/Ha ingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

19.  Pemberia in 

a illuipuirinol 100 mg 

9

13
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Nyeri AIkuit  Ha iri 2 

Ka imis, 

13 juini 

2024  

08.00  

 

 

 

 

 

08.10 

08.15 

 

08.20 

 

08.35 

 

08.45 

 

08.50 

 

09.00 

16.00 

 

 

 

 

 

16.10 

16.15 

 

1. Mengobservaisi TTV 

paisien  

TD : 130/60 mmhg 

N: 94 x/menit 

RR : 22 x/menit 

S : 36,4 C 

Spo2 : 94 % 

AIsa im u ira it : 6,5mg/dl 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

GCS : 4-5-6 

2. Identifikaisi ska ila i 

nyeri   

3. Identifikaisi nyeri non-

verba il 

4. Berika in teknik non-

fa irma ikologi uintuik 

menguira ingi nyeri  

5. Kontrol lingkuingain 

yaing memperera it 

nyeri  

6. Jela iska in penyebaib, 

periode dain pemcu i 

nyeri  

7. AIja irka in teknik non-

fa irmokolgi kompres 

dingin/Ha ingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

8.  Pemberia in 

a illuipuirinol 100 mg 

9. Mengobservaisi TTV 

paisien  

TD : 130/90 mmhg 

N: 90 x/menit 

RR : 22 x/menit 

S : 36,6 C 

Spo2 : 94 % 

AIsa im u ira it : 6,5mg/dl 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

GCS : 4-5-6 

10. Identifikaisi ska ila i 

nyeri    

 

7

14
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19.30 

 

 

 

 

 

19.40 

14.45 

 

20.00 

11. AIja irka in teknik non-

fa irmokologi kompres 

dingin/haingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

12.  Mengobserva isi TTV 

paisien  

TD : 120/90 mmhg 

N: 88 x/menit 

RR : 22 x/menit 

S : 36,4 C 

Spo2 : 94 % 

AIsa im u ira it : 6,5mg/dl 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

GCS : 4-5-6 

13. Identifikaisi ska ila i 

nyeri   

14. AIja irka in teknik non-

fa irmokologi kompres 

dingin/haingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

15.  Pemberia in 

a illuipuirinol 100 mg 

Nyeri AIkuit  Ha iri 3 

Juima it, 

14 Juini 

2024  

09.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.10  

09.15 

 

 

09.20 

 

 

 

09.45 

 

1. Mengobservaisi ttv 

paisien  

Td : 120/80 mmhg 

N: 88 x/menit 

Rr : 22 x/menit 

S : 36 c 

Spo2 : 95 % 

AIsa im u ira it : 6,2mg/dl 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

Gcs : 4-5-6 

2. Identifikaisi ska ila i 

nyeri   

3. Jela iska in penyebaib, 

periode dain pemcu i 

nyeri  

4. AIja irka in teknik non-

fa irma ikologi kompres 

dingin/haingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

 

6

13

Page 59 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003643349

Page 59 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003643349



53 

 

 

 

15.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.45 

15.50 

 

 

 

20.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.10 

20.15 

 

 

 

20.30 

5.  pemberia in 

a illuipuirinol 100 mg 

6. Mengobservaisi ttv 

paisien  

Td : 120/90 mmhg 

N: 88 x/menit 

Rr : 22 x/menit 

S : 36 c 

Spo2 : 95 % 

AIsa im u ira it : 6,2mg/dl 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

Gcs : 4-5-6 

7. Identifikaisi ska ila i 

nyeri   

8. AIja irka in teknik non-

fa irma ikologi kompres 

dingin/haingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

9. Mengobservaisi ttv 

paisien  

Td : 140/80 mmhg 

N: 94 x/menit 

Rr : 20 x/menit 

S : 36 c 

Spo2 : 95 % 

AIsa im u ira it : 6,2mg/dl 

Kesa ida ira in : 

komposmentis 

Gcs : 4-5-6 

10. Identifikaisi ska ila i 

nyeri   

11. AIja irka in teknik non-

fa irma ikologi kompres 

dingin/haingait uintuik 

menguira ingi nyeri  

12.  Pemberia in 

a illuipuirinol 100 mg 

 

 

4.1.6 Eva iluia isi Keperaiwa ita in Pa isien 1 dain 2 

Ta ibel 4.14 eva iluia isi keperaiwa ita in pa isien 1  

1

14
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Diaignose 

keperaiwaitain  

Hairi / 

Tainggail  

Jaim  Evailuiaisi  Pairaif  

Nyeri aikuit  Ha iri 1 

Ra ibui,12 

Juini  

2024  

08.00  S: Paisien ma isih 

menga ita ikain nyeri luituit 

paida i kaiki kiri  

 

O : 

1. Pa isien ta impa ik 

meringis kesa ikitain  

2. Pa isien ta impa ik 

suisa ih bera iktivitais  

3. Pa isien ta impa ik 

memega ingi luituit  

4. Kea ida ia in uimuim 

tena ing  

TD:130/70mmhg 

N :88 x/menit 

RR : 20 x/menit 

S : 36,4 C 

Spo2 : 90 % 

AIsa im uira it: 

7,2mg/dl 

Kesa ida ira in: 

composmentis  

GCS : 4-5-6  

13. Pengkaijia in nyeri  

- P : nyeri paida i luituit 

kiri sa ia it 

bera iktivitais  

- Q : nyeri seperti 

tertuisuik tuisuik  

- R : paisien 

menga ikaita ika in 

nyeri pdai luituit kaiki 

kiri  

- S : skaila i nyeri 5  

- T : paisien 

menga ita ikain 

nyerinyai timbuil 

sa ia it beraiktivita is  

- AI : Maisa ila ih nyeri 

a ikuit beluim tera ita isi  

 

2

23
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P: intervensi 

dilainjuitkain  

1. Membina i 

huibuingain sa iling 

perca iyai a inaita i 

paisien dain 

keluia irgai  

2. Mengobservaisi 

TTV pa isien  

3. Mengidentifikaisi 

lokaisi, 

kaira ikteristik, duira ii, 

freku iensi, integrita is 

nyeri 

4. Mengidentifikaisi 

ska ilai nyeri  

5. Mengidentifikaisi 

pengetaihuia in da in 

keyaikinain tenta ing 

nyeri  

6. Memberika in teknik 

non-fairma ikologi 

uintuik menguira ingi  

nyeri  

7. Mengontrrol 

lingkuingain yaing 

memperbera it 

pemcui nyeri  

8. Mengaija iri teknik 

non-fairma ikologi  

9. Pemberia in 

a illuipuirinol 100 mg 

vitaimin B komplek 

Nyeri AIkuit  Ha iri 2 

Ka imis, 

13 Juini 

2024 

07.30  S: Paisien ma isih 

menga ita ikain nyeri luituit 

paida i kaiki kiri  

O : 

1. Pa isien ta impa ik 

meringis suida ih 

berku ira ing   
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2. Kea ida ia in uimuim 

Na impa ik lebih segair 

dain tena ing 

3. Observa isi TTV 

paisien  

TD:120/70mmhg 

N : 90 x/menit 

RR : 22 x/menit 

S : 36 C 

Spo2 : 92 % 

AIsa im uira it: 

6,6mg/dl 

Kesa ida ira in: 

composmentis  

GCS : 4-5-6  

4. Pengkaijia in nyeri  

- P : nyeri paida i luituit 

kiri sa ia it 

bera iktivitais  

- Q : nyeri seperti 

tertuisuik tuisuik  

- R : paisien 

menga ikaita ika in 

nyeri pdai luituit kaiki 

kiri  

- S : skaila i nyeri 4 

- T : paisien 

menga ita ikain 

nyerinyai timbuil 

sa ia it beraiktivita is  

AI : Ma isa ila ih nyeri aikuit 

tera ita isi seba igia in   

P: intervensi 

dilainjuitkain  

1. Mengobservaisi 

TTV pa isien  

2. Mengidentifikaisi 

ska ilai nyeri  

3. Mengidentifikaisi 

nyeri non-verbail  

2

2
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4. Memberika in teknik 

non-fairma ikologi 

uintuik menguira ingi  

nyeri  

5. Mengontrrol 

lingkuingain yaing 

memperbera it 

pemcui nyeri  

6. Mengaija iri teknik 

non-fairma ikologi 

7. Pemberia in 

a illuipuirinol 100 mg  

Nyeri aikuit  Ha iri 3  

Juima it, 

14 juini 

2024  

08.00  S: Paisien ma isih 

menga ita ikain nyeri luituit 

paida i kaiki kiri  

O : 

1. Pa isien ta impa ik 

lebih segair dain 

tena ing   

2. Meringis berkuiraing 

3. Observa isi TTV 

paisien  

TD:130/80mmhg 

N : 88 x/menit 

RR : 22 x/menit 

S : 36,2 C 

Spo2 : 94 % 

AIsa ima i uira it: 

5,4mg/dl 

Kesa ida ira in: 

composmentis  

GCS : 4-5-6  

4. Pengkaijia in nyeri  

- P : nyeri paida i luituit 

kiri sa ia it 

bera iktivitais  

- Q : nyeri seperti 

tertuisuik tuisuik  

- R : paisien 

menga ikaita ika in 

nyeri pdai luituit kaiki 

kiri  

- S : skaila i nyeri 3 

 

2

14
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T : paisien 

menga ita ikain 

nyerinyai timbuil 

sa ia it beraiktivita is  

AI : Ma isa ilaih nyeri aikuit 

tera ita isi seba igia in   

P: Intervensi dihentikain 

intervensi dilainjuitkain 

pera iwa it UIPT PSTW 

Jomba ing Di Kediri 

 

 

 

 

Ta ibel 4.14 eva iluia isi keperaiwa ita in pa isien 2  

Diaignose 

keperaiwaitain  

Hairi / 

Tainggail  

Jaim  Evailuiaisi  Pairaif  

Nyeri aikuit  Ha iri 1 

Sa ibtui, 15 

Juini 

2024  

08.00 S: paisien ma isih 

menga ita ikain nyeri luituit 

paida i kaiki kiri  

O : 

1. Pa isien ta impa ik 

meringis kesa ikitain  

2. Pa isien ta impa ik 

suisa ih bera iktivitais  

3. Pa isien ta impa ik 

memega ingi luituit  

4. Kea ida ia in uimuim 

tena ing  

TD:120/90mmhg 

N :90 x/menit 

RR : 20 x/menit 

S : 36,8 C 

Spo2 : 90% 

AIsa im uira it : 

8,6mg/dl 

Kesa ida ira in: 

composmentis  

 

2

20
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GCS : 4-5-6  

5. Pengkaijia in nyeri  

- P : nyeri paida i luituit 

kiri sa ia it 

bera iktivitais  

- Q : nyeri seperti 

tertuisuik tuisuik  

- R : paisien 

menga ikaita ika in 

nyeri pdai luituit kaiki 

kiri  

- S : skaila i nyeri 5 

- T : paisien 

menga ita ikain 

nyerinyai timbuil 

sa ia it beraiktivita is  

AI : Ma isa ila ih nyeri aikuit 

beluim tera ita isi  

P: intervensi 

dilainjuitkain  

10. Membina i 

huibuingain sa iling 

perca iyai a inaita i 

paisien dain 

keluia irgai  

11. Mengobservaisi 

TTV pa isien  

12. Mengidentifikaisi 

lokaisi, 

kaira ikteristik, duira ii, 

freku iensi, integrita is 

nyeri 

13. Mengidentifikaisi 

ska ilai nyeri  

14. Mengidentifikaisi 

pengetaihuia in da in 

keyaikinain tenta ing 

nyeri  

15. Memberika in teknik 

non-fairma ikologi 

Page 66 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003643349

Page 66 of 82 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003643349



60 

 

 

 

uintuik menguira ingi  

nyeri  

16. Mengontrrol 

lingkuingain yaing 

memperbera it 

pemcui nyeri  

17. Mengaija iri teknik 

non-fairma ikologi  

18. Pemberia in 

a illuipuirinol 100 mg 

Nyeri AIkuit  Ha iri 2 

Minggui, 

16 Juini 

2024 

07.30  S: paisien ma isih 

menga ita ikain nyeri luituit 

paida i kaiki kiri  

O : 

1. Pa isien ta impa ik 

meringis suida ih 

berku ira ing   

2. Kea ida ia in uimuim 

Na impa ik lebih segair 

dain tena ing 

3. Observa isi TTV 

paisien  

TD:130/60mmhg 

N : 94 x/menit 

RR : 22 x/menit 

S : 36,4 C 

Spo2 : 94% 

AIsa im uira it: 

6,5mg/dl  

Kesa ida ira in: 

composmentis  

GCS : 4-5-6  

4. Pengkaijia in nyeri  

- P : nyeri paida i luituit 

kiri sa ia it 

bera iktivitais  

- Q : nyeri seperti 

tertuisuik tuisuik  

- R : paisien 

menga ikaita ika in 

nyeri pdai luituit kaiki 

kiri  

- S : skaila i nyeri 4 

 

2

7
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- T : paisien 

menga ita ikain 

nyerinyai timbuil 

sa ia it beraiktivita is  

AI : Ma isa ila ih nyeri aikuit 

tera ita isi seba igia in   

P: intervensi 

dilainjuitkain  

8. Mengobservaisi 

TTV pa isien  

9. Mengidentifikaisi 

ska ilai nyeri  

10. Mengidentifikaisi 

nyeri non-verbail  

11. Memberika in teknik 

non-fairma ikologi 

uintuik menguira ingi  

nyeri  

12. Mengontrrol 

lingkuingain yaing 

memperbera it 

pemcui nyeri  

13. Mengaija iri teknik 

non-fairma ikologi 

14. Pemberia in 

a illuipuirino 100 mg  

Nyeri aikuit  Ha iri 3  

Senin, 17 

juini 2024  

08.00  S: paisien ma isih 

menga ita ikain nyeri luituit 

paida i kaiki kiri  

O : 

1. Pa isien ta impa ik 

lebih segair dain 

tena ing   

2. Meringis berkuiraing 

3. Observa isi TTV 

paisien  

TD:120/80mmhg 

N :88 x/menit 

RR : 22 x/menit 

S : 36 C 

Spo2 : 95% 

 

2
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AIsa im uira it: 6,2 

mg/dl 

Kesa ida ira in: 

composmentis  

GCS : 4-5-6  

4. Pengkaijia in nyeri  

- P : nyeri paida i luituit 

kiri sa ia it 

bera iktivitais  

- Q : nyeri seperti 

tertuisuik tuisuik  

- R : paisien 

menga ikaita ika in 

nyeri pdai luituit kaiki 

kiri  

- S : skaila i nyeri 3 

- T : paisien 

menga ita ikain 

nyerinyai timbuil 

sa ia it beraiktivita is  

AI : Ma isa ila ih nyeri aikuit 

tera ita isi seba igia in   

P: intervensi dihentikain 

intervensi dila injuitka in 

pera iwa it UIPT PSTW 

Jomba ing Di Kediri 

 

 

4.2 Pembaihaisain  

Pa ida i ba ib ini perbaindinga in a ina itairai tuijuia in ka isuis ya ing disa ijikain uintuik 

menja iwa ib tuijuiain ka isuis. Setiaip temuia in perbedaia in diuira iikain denga in konsep 

pemba iha isa in di isi denga in laitair bela ika ing dain soluisi. UIruitain penuilisain juiga i 

berdaisa irkain pa iraigra if a ida ilaih F-T-O (Fa iktai-Terori-Opini) isi pemba iha isain 

sesuia ii dengain ka isuis yaiitui :  

2
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4.2.1 Pengkaijiain  

Pengka ijiain keperaiwa itain ini berdaisa irka in fa iktai da itai suibjektif a intairai duia i 

pa isien didaipa itkain keluiha in ya ing tidaik sa ima i, pa isien 1 mengeluih ka in luituit kaiki 

ka ina in nyeri ba ida in pegail-pegail dain ba ida in kesemuitain wa iktui tiduir sedaingka in 

pa isien 2 menga itaika in nyeri kaiki kaina in da in baida in kesemuita in wa iktui tiduir.  

Pa ida i riwa iyait keperaiwa ita in tidaik a ida i perbedaia in ainta irai tinjaiuia in teori dain 

tinjaiuia in ka isuis, keluiha in uitaima i ya ing sering ditemuika in pa ida i pa isien denga in 

penya ikit gouit airthritis a ida ilaih pa isien ya ing mengeluih sa ikit pa ida i ka iki da in 

kesemuita in diaireai ba ida in.  

Berda isairkain pengka ijiain nyeri didaipa itkain pa ida i pa isien gouit airthritis  

Provoking (P) : paisien menga itaika in penyebaib nyeri gouit airthritis ya ing 

diaila imi a ida ila ih fa iktor pola i konsuimsi, nyeri yaing diraisa ikain pa isien timbuil jika i 

pa isien terlailui bainya ik ma ika ina in ya ing menga induing zait puirin tinggi da in 

berprotein tinggi, terlailui laima i beraiktivitais, aiktivitais paisien aida ilaih berjaila in 

jaila in sekitair wisma i. Quiaility (Q) paisien menga ita ika in kuia ilitais nyeri yaing 

diraisa ikain seperti teruisuik-tuisuik. Nyeri sema ikin pa iraih jika i paisien terlailui 

ba inya ik aiktivitais. Region (F) paisien menga ita ika in nyeri dibaigiain ka iki kainain 

kirinyai. Scailai (S) : pa isien menga ita ika in ska ilai nyeri 5. Time (T) : pa isien 

menga ita ika in nyeri hilaing timbuil da in da itaing selailui tibai tibai.  

Menuiruit Zaihroh et ail (2019) yaing menyebuitknai a isaim uira it seba iga ii haisil 

a ikhir dima ina i meta ibolisme puirin ya ing menimbuilkain geja ilai nyeri yaing tidaik 

tertaiha inka in, hail ini juiga i selairais denga in haisil pengka ijiain yaing dilaikuikain pa idai 

kepa idai pa isien 1 da in paisien 2 yaing juiga i menga ila imi nyeri.  
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Menuiruit peneliti nyeri luituit, nyeri ka iki, baida in pega il pegail da in teraisa i 

kesemuita in ya ing terjaidi paida i pa isien 1 dain 2 meruipa ika in gejaila i uimuim pa idai 

seoraing ya ing menderitai penya ikit gouit airthritis.  

4.2.2 Diaignosai Keperaiwaitain   

Ha isil faikta i wa iktui pengka ijiain gejaila i yaing diaila imi pa ida i pa isien 1 dain 

pa isien 2 meruipaika in nyeri aikuit, pa isien 1 menga ita ika in nyeri luituit kiri da in 

sering muincuil ketikai bera iktivitais dain raisa inya i seperti tertuisuik-tuisuik denga in 

ska ilai 5 kemuidiain pa idai pa isien 2 nyeri kaiki kaina in denga in skaila i nyeri 5 nyeri 

teraisai sa ia it aiktivitais berlebihain raisa inya i seperti tertuisu ik-tuisuik  

Dia ignosai keperaiwa itain paida i pa isien 1 dain 2 berdaisaira ika in haisil 

pengka ijiain, ha isil pemeriksa iain fisik ya ing didaipa itka in menuinjuikka in ma isa ila ih 

ya ing diaila imi keduiai pa isien ya iitui nyeri aikuit berhuibuinga in denga in a igen ciderai 

fisiologi (Guiestinerz, 2021).  

Dia ignose keperaiwa itain meruika in ha il yaing pentik uintuik menegaika in 

ma isa ila ih keseha itain paisien yaing a ika in diaitaisi denga in tindaika in keperaiwa ita in. 

Dia ignose keperaiwa ita in juiga i ditetaipka in berdaisa irka in ma isa ila ih ya ing diaila imi 

pa isien, dignosa i memberikain ga imba ira in ma isa ila ih da in staituis kesehaitain, ba iik 

a iktuia il ma iuipuin ya ing a ikain muingkin terjaidi potensiail (PPNI,2018).  

Meneruituit peneliti diaignosa i keperaiwa itain paida i pa isien 1 dain pa isien 2 

terdaipait perbeda in yaing cuikuip signifikain, pa ida i saia it dila ipa ingain ya ing 

ditegaikkain diaignosa i nyeri aikuit yaing muincuil paida i Ny, S dain Ny, S menuiruit 

peneliti diaignosa i ya ing tepa it yaiitui nyeri kronis kairenai pa isien 1 da in pa isien 2 

mempuinya ii riwaiya it gouit a irthritis kuira ing lebih 5 – 7 taihuin.  

4.2.3 Intervensi Keperaiwaitain    2
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Intervensi keperaiwa itain pa ida i paisien 1 dain 2 yaing memiliki ma isa ila ih 

keperaiwa itain nyeri a ikuit berhuibuinga in denga in a igen pencederai fisiologi, 

dima ina i perma isa ila iha in nyeri aikuit beluim selesaii ma ika i dila ikuia ika in intervensi 

keperaiwa itain.  

Intervensi dilaikuika in uintuik pa isien 1 da in 2 menuiruit SIKI PPNI, 2018 

ya iitui seba igaii berikuit : dia ignosai nyeri kuit berhuibuinga in denga in a igen cederai 

fisiologi yaiitui dengain dilaikuika in tinda ika in aisuihain keperaiwa ita in 3x24 jaim 

dihaira ipkain klien dain peraiwa it juiga i bisai mengena ili ma isa ila ih kesehaitain 

mela iluii rencenai a isuihain keperaiwa itain melipuiti membina i huibuinga in sailing 

percaiya i aina ita ir paisien dain keluia irgai pa isien mengobservaisi TTV pa isien 1 da in 

pa isien 2, identifikaisi ska ilai nyeri 5, kontrol lingkuinga in ya ing memperberait 

nyeri, jelaiska in penyebaib kairenai a ida inya i penuimuika in puirin terlailui tinggi 

ya ing menyeba ibka in ka ida ir aisa im uira it tinggi paisien 1 7,2mg/dl paisien 2 

8,6mg/dl, periode nyeri sa ia it beraiktivitais, da in pemicui nyeri, a ija irkain teknik 

non-fa irma ikologi kompres dingin dain ha inga it uintuik menguira ingi raisa i nyeri 

kolaibora isi memberika in a illuipuirinol 100 mg diberikain jaim 09.00 WIB da in 

jaim 20.00 WIB.  

Menuiruit peneliti, intervensi kepera iwa itain ya ing telaih diberikain 

kepa idai pa isien nyeri aikuit ya ing dima ina i mengguina ika in teori ma ina ijemen nyeri 

a ida ilaih kompres haingait dain dingin, relaiksa isi naifa is selaima i 5 detik, 

kolaibora isi ailluipuirinol 100 mg  da in diet ma ika ina in rendaih puirin dain renda ih 

protein sehingga i sehingga i ditemuika in haisil ya ing sesuia ii denga in teori 

laingsuing laipa inga in.  

4.2.4 Implementaisi Keperaiwaitain  
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Implema inta isi ya ing dilaikuika in pa ida i pa isien 1 da in pa isien 2 

mengguina ika in ma ina ijemen nyeri ya ing menga ijairkain terknin non-

fa irma ikologi kompres ha inga it dain dingin, relaiksa isi naifa is da ilaim denga in 

relaiksaisi tairik na ifa is da ilaim sela ima i 5 detik dain diet ma ika ina in rendaih puirin 

da in rendaih protein 

Menuiruit Lisa iziee puijiaistuiti (2019) menjelaiska in ba ihwa i selaima i taiha ip 

implementa isi peraiwa it mela iksa ina ika in rencaina i a isuiha in keperaiwa itain. 

Instruiksi keperaiwa ita in diimplentaisika in uintuik memba intui pa isien secairai 

ma indiri ma iuipuin berkolaiboraisi dengain tim medis ya ing laiin.  

Nyeri a isaim uirait da ipa it diberikain denga in teraipi oba it da in teraipi tainpa i 

oba it. Teraipi oba it yaiitui pemberia in seba igaii pereda i raisa i saikit seperti AInti 

Infla ima isi Non Steroid (OAIINS), na imuin jikai dikonsuimsi teruis meneruis 

keruisa ika in tindaika in a ilaimi ya ing da ipa it dilaikuika in sendiri tainpa i 

menimbuilka in efek sa imping dengain ca irai seperti distraiksi, relaiksa isi, 

kompres ha inga it dain kompres dingin (AImina ih et ail., 2022).  

Menuiruit peneliti, implementa isi ya ing suida ih diteraipka in pa ida i keduia i 

pa isien saima i denga in memberika in teknik non-fa irma ikologi uintuik 

menguira ingi raisa i nyeri denga in relaiksa isi naifa is daila im, menga ija irkain teknik 

non-fa irma ikologi kompres hainga it dain dingin dain kola iboraisi 

pemmemberiain a illuipuirinol 100 mg pa ida i jaim 09.00 WIB da in 20.00 WIB 

tetaipi peneliti juiga i ha iruis menyesuia iika in denga in ba iga iima ina i kondisi paisien 

ya ing dima ina i pa isiennyai a ida ilaih lainsia i.  

4.2.5 Evailuiaisi Keperaiwaitain  
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Pa ida i taiha ip evailuia isi keperaiwa itain, berdaisairka in perkemba inga in paida i 

ca itaitain peneliti, paisien 1 dain pa isien 2 menga ilaimi perkemba inga in da ilaim 

mela ikuika in a iktivitais yaing cuikuip signifikain. Pemberiain teraipi relaiksa isi, 

kompres hainga it dain dingin uintuik memva isodila itaisi dain diet redaih puirin dain 

rendaih protein cuikuip membuia it nyeri ka iki, baida in pega il-pegail, kesemuita in Ny, S 

da in Ny,S sedikit berkuiraing da iri ha isil cek aisa im uira it pa isien 1 ha iri pertaima i 

7,2mg/dl denga in skailai nyeri 5 paida i hairi ke 3 tuiruin menja idi 5,4mg/dl ska ikai 

nyeri 3, hairi pertaima i pa isien 2 8,6mg/dl dengain ska ilai nyeri 5 ha isil hairi ke 3 

tuiruin menja idi 6,2mg/dl ska ilai nyeri 3.  

Sa ilaih saitui tinda ika in peraiwa it dailaim pena ingaina in aisa im uira it denga in teknik 

non-fa irma ikologi kompres hainga it da in dingin. Kompres ha inga it meruipa ika in 

metode uintuik menguira ingi nyeri denga in buili-buili a itaiui botol ya ing diisi aiir ha inga it 

ma iuipuin ka iin ya ing direnda im a iir ha inga it dengain suihui 40- 43 deraija it celciuis 

(Fa idlilaih et a il., 2020). Proses kerjai pa ida i tindaika in ini terjaidi peminda iha in ha inga it 

da iri kaiin lailui dikompreska in ke sendi hinggai terjaidi pelepaisa in pembuiluih da iraih 

ya ing a ikain terjaidi peregainga in otot (AImina ih et a il., 2022) 

Seda ingka in kompres dingin meruipa ika in tindaika in peredai nyeri 

mengguina ika in a iir dingin 10-15 deraijait celciuis. Tindaika in ini memperla imba it 

konduiksi sairaif memu ingkinkain lebih sedikit raingsa ingain nyeri saimpa ii otaik. 

Tindaika in dilaikuika in denga in meletaikka in buili-buili a itaiu i botol ya ing di isi a iir 

dingin paida i da ieraih nyeri (Fitriaina i, 2021). 

Meneruit peneliti, diliha it dairi caitaitain eva iluiaisi keduia i pa isien yaing 

beraingsuir memba iik, denga in skailai nyeri 3 dain keduiai pa isien tersebuit bisa i 
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mela ikuika in teknik mengontrol nyeri denga in relaiksa isi naifa is da ilaim, mela ikuika in 

teknik non fa irma ikologi kompres hainga it dain dingin, diet ma ika ina in rendaih puirin 

a itaiui rendaih protein sehingga i pa isien 1 da in pa isien 2 menga ilaimi peruiba iha in raisa i 

nyeri berkuira ing.  
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BAIB 5  

PENUITUIP  

5.1 Kesimpuilain  

Berda isairkain stuidi kaisuis ma ina ijemen nyeri paida i Ny. S da in Ny. S denga in 

ma isa ila ih ya ing telaih penu ilis pilih da in la ikuikain, ma ika i da ipa it ditairik kesimpuila in 

sebaiga ii berikuit :  

1. Pengka ijiain  

AIsuiha in keperaiwa ita in paida i paisien gouit airbthritis dengain nyeri aikuit di 

UIPT PSTW Jomba ing di Kediri, ma ika i denga in ini penuilis daipa it 

menga imbil kesimpuila in da in sa ira in ya ing dibuia it laiporain stuidi ka isuis 

sebaiga ii berikuit : pengkaijiain keperaiwa ita in yaing dilaikuika in pa ida i paisien 1 

da in 2 terdaipa it a idai perbeda in. Pa ida i pa isien 1 menga itaika in nyeri luituit kaiki 

kiri, baida in pega il-pegail da in kesemuitain, riwa iyait penyaikit: tidaik a ida i, 

sedaingka in pa ida i pa isien 2 menga ita ikain nyeri kaiki ka ina in da in kesemuita in, 

riwaiya it penya ikit: tidaik a ida i.  

2. Dia ignose Keperaiwa itain  

Dia ignose keperaiwa ita in ya ing muincl pa ida i paisien gouit airthritis suida i tepait 

menuitui SDKI, SLKI da in SIKI. Dia ignosai ya ing diaimbil oleh peneliti 

uintuik Ny. S da in Ny. S nyeri aikuit.  

3. Intervensi Keperaiwa itain  

Intervensi keperaiwa itain ya ing dilaikuika in paida i Ny. S da in Ny. S 

mengguina ika in SLKI da in SIKI, identifikaisi ( lokaisi, ka iraikterstik, duira isi, 

frekuiensi, integraise nyeri, identifika isi skailai nyeri), identifika isi nyeri 
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non-verbail, identifikaisi pengetaihuia in da in keya ikina in pa ida i nyeri, berikain 

teknik non-fa irma ikologi uintuik menguiraingi raisa i nyeri, kotrol lingkuingain 

ya ing memperberait nyeri, jelaiskain penyeba ib, periode dain pemicui nyeri, 

a ijairkain teknik non-fairma ikologi (mis, kompres hainga it/dingin) uituik 

menguira ingi raisa i nyeri, kolaibora isi pemberiain a illpuirinol, jikai perlui.  

4. Implenta isi Keperaiwa ita in  

Implenta isi keperaiwa itain paida i pa isien dilaikuika in secrai menyeluiruih, 

tindaika in keperaiwa ita in dilaikuika in sesaii intervensi keperaiwa itain ya ing 

suida ih dibuia it.  

5. Eva iluia isi Keperaiwa ita in  

Eva iluia isi paid Ny. S da in Ny. S da iri hairi pertaima i sa impa ii ha iri ketigai 

teraitaisi dain suida ih menuinjuikkainperuiba iha in yaing signifikain.  

5.2 Sairain  

1. Ba igi paisien Gouit AIrthritis  

Ba igi paisien gouit airthritis Ny. S da in Ny. S da ipa it meningka itkain 

pengetaihuia in paisien tenta ing baiga iima ina i mena inga ini ma isa ilaih gouit airthritis 

denga in tinda ika in yaing bena ir sehingga i ma isa ila ih gouit airthritis puin bisa i 

teraitaisi seperti memperta iha inkain teknik relaiksaisi dengain caira i tairik naifa is 

da ilaim sela ima i 5 detik lailui dihembuisa ika in, kompres ha ingait/dingin da in diet 

rendaih puirin da in rendaih protein seperti kaicaing-ka icainga in, jeroa in, seaifood, 

ekstraik daiging, sa iyuirain, ma ika ina in ya ing diolaih mengguina ikain ma irga irin a itaiui 

mentega i  
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2. Ba igi Instituisi UIPT PSTW  

Pa inti Sosiail Tresnai Werdhai Jomba ing di Kediri dihairaipa ika in daipait 

meningka itka in ca irai mena inga ingi gouit a irthritis denga in dilaikuika in 

pengecekain ka ida ir aisaim uirait guinai memenuihi diet rendaih puirin dain rendaih 

protein sehingga i penderitai terbebais dairi raisai saikit saia it beraiktivitais. 

Diha iraipka in KTI ini da ipa it dijaidika in seba igaii ba iha in ma isuika in terhaida ip 

PSTW, informa isi da in sa irain uintuik mengemba inga in da in memba inguin 

AIsuiha in Keperaiwa ita in Nyeri AIkuit paida i lainsiai denga in gouit airthritis di Painti 

Sosiail Tresna i Werdha i Jomba ing di Kediri.  

3. Ba igi Instituisi Pendidikain  

Ba igi juiruisain terkhuisuis kepeaiwa ita in Instituit Tegnologi Saiins da in kesehaita in 

Insain Cendekiai Mediai Jomba ing diha iraipka inka i a iga ir meningka itkain teori 

keperaiwa itain pa ida i gouit a irthritis uintuik aimuitui pendidikain ya ing lebih 

professionail da in berkuia ilitais a iga ir terciptai pera iwa it ya ing professionail, 

terpaimpil, inovaitif da in bermuitui. Juiga i da ipa it mela ikuika in a isuihain 

keperaiwa itain Nyeri AIkuit pa ida i la insiai denga in gouit airthritis sertai dengain 

teraipi non-fa irma ikologi ma iuipuin fa irma ikologi.  

4. Ba igi Peneliti Laiin  

Diha iraip perba inya ik reverensi berkaiita in dengain a isuiha in kepera iwa itain pa isien 

ya ing menderitai gouit a irthritis dengain ma isa ila ih selaiin nyeri a ikuit, seperti 

ga ingguia in mobilitais fisik, defisit pengetaihuia in dain laiin-laiin. Guinai 

mena imba ih da in memperluiais wa iwa isa in keilmuia in ba igi penuilis da in siaipa ipuin 

ya ing ingin memperda ilaim ka isuis tersebuit.  
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