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1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara yang kaya akan tanaman herbal yang dapat 

digunakan sebagai obat-obatan dan di olah secara modern maupun tradisional. 

Salah satunya ialah Belimbing wuluh (Averrhoa blimbi L.) merupakan tanaman 

yang berasal dari Amerika yang beriklim tropis, kemudian dibudidayakan 

disejumlah negara tropis di Asia seperti: Malaysia, Argentina, Brazil, Australia, 

India, Philipina, Thailand, Singapore, serta Venezuela. Termasuk Indonesia 

tanaman ini dapat dijumpai diseluruh pelosok nusantara. Belimbing wuluh banyak 

ditemui dan mudah ditanam dipekarangan dan tidak memerlukan perawatan 

khusus. Belimbing wuluh termasuk salah satu jenis tanaman yang sering 

digunakan sebagai obat tradisional, tetapi belum dibudidayakan secara khusus. 

Tanaman ini banyak dimanfaatkan untuk mengatasi berbagai penyakit seperti 

batuk, diabetes, rematik, gondongan, sariawan, sakit gigi, gusi berdarah, jerawat, 

diare dan tekanan darah tinggi (Simatupang, 2017 dalam Lestari et.al, 2021). 

Daun belimbing wuluh mengandung senyawa zat aktif saponin, flavonoid, 

tanin, glukosida, asam sitrat, asam format, dan beberapa mineral, terutama kalium 

dan kalsium. Umumnya ekstrak daun lain juga memiliki senyawa yang hampir 

sama dengan senyawa yang dimiliki oleh ekstrak daun belimbing wuluh tetapi ada 

hal yang membuat ekstrak daun belimbing wuluh menjadi lebih unggul diatas 

ekstrak daun lain. Belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) merupakan salah satu 

jenis tanaman yang sering digunakan sebagai obat tradisional. Tanaman ini 

mengandung banyak vitamin C alami yang berguna sebagai penambah daya tahan 
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tubuh dan perlindungan terhadap berbagai penyakit. Beberapa penyakitnya yaitu 

seperti batuk, diabetes, rematik, gondongan, sariawan, sakit gigi, gusi berdarah, 

jerawat, diare sampai tekanan darah tinggi. Bagian tanaman yang sering 

digunakan sebagai obat adalah buah dan daunnya (Liantari, 2014 dalam fadel 

et.al, 2021). 

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Apriza, (2020) 

menjelaskan bahwa belimbing wuluh mengandung golongan senyawa oksalat, 

minyak menguap, fenol, flavonoid dan pektin serta dapat menurunkan tekanan 

darah tinggi pada penderita hipertensi. 

Candida albicans merupakan salah satu organisme komensal yang 

bertindak sebagai flora normal pada tubuh manusia dan tidak berbahaya. Keadaan 

ini dapat berubah menjadi patogen karena dalam kondisi tertentu dengan jumlah 

berlebihan dapat menekan sistem kekebalan tubuh inang. Kandidosis (candidiasis, 

moniliasis, thrush) adalah penyakit jamur yang bersifat akut atau subakut yang 

dapat disebabkan oleh spesies Candida albicans. Kandidiasis dapat ditemukan 

pada permukaan kulit, mulut, genitalia vagina, kuku, bronki atau paru – paru. 

(Fatimatus, 2019). 

Candida albicans termasuk penyebab penyakit infeksi yang sering 

terjangkit di tengah masyarakat Indonesia. Indonesia yang terletak di daerah 

tropis, memiliki kelembaban udara yang cukup tinggi merupakan kondisi yang 

baik bagi pertumbuhan jamur. Candida albicans memiliki habitat alaminya ada 

pada saluran pernafasan bagian atas, saluran pencernaan dan mukosa genital pada 

mamalia. Apabila keberadaan jamur ini meningkat dalam habitat alaminya, dapat 
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menyebabkan penyakit. Jamur Candida albicans diduga sebagai penyebab utama 

terjadinya kandidiasis (Kurniawan 2009 dalam Yulita et.al, 2021). 

Dengan demikian, hal inilah yang mendasari penulis untuk melakukan 

penelitian mengenai pengaruh ekstrak daun belimbing wuluh (Averrhoa blimbi L.) 

terhadap pertumbuhan Candida albicans. 

 

1.2 Rumusan masalah 

Apakah ekstrak daun belimbing wuluh (Avverhoa blimbi L.) mampu 

menghambat pertumbuhan Candida albicans ? 

1.3 Tujuan penelitian 

Untuk mengetahui apakah ekstrak daun belimbing wuluh (Avverhoa blimbi 

L.) mampu menghambat pertumbuhan Candida albicans. 

1.4 Manfaat penelitian 

1.4.1 Manfa’at teoritis yaitu untuk menambah informasi khususnya bagi ilmu 

pengetahuan dalam bidang mikologi mengenai kemampuan kandungan 

di dalam belimbing wuluh untuk menghanbat pertumbuhan Candida 

albicans 

1.4.2  Manfa’at praktis yaitu bagi tenaga kesehatan dan masyarakat adalah 

untuk menambah pengetahuan dan informasi bahwa hasil ekstrak dari 

salah satu bagian dari tanaman belimbing wuluh yaitu pada daunnya 

dapat digunakan sebagai alternatif obat-obatan herbal salah satunya 

untuk menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi dan masih 

banyak lagi.  

 

2

3

5

6

11

Page 9 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003740065

Page 9 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003740065



 

4 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Tanaman belimbing wuluh (Averrhoa blimbi L) 

       Be rlimbing wurlurh me rrurpakan salah satur surmbe rr daya Indone rsia yang dapat 

me rmbantur me rngatasi masalah se rrangga perngganggur terrse rburt. Averrrhoa bilimbi 

ataur dike rnal jurga de rngan be rlimbing wurlurh me rrurpakan tanaman yang turmbu rh 

surburr hampir di sertiap dae rrah namurn be rlurm diburdidayakan de rngan baik. 

Turmburhan ini terrmasurk golongan turmburhan trere r of lifer yang berrarti sermura 

bagiannya dapat dimanfaatkan (Fitranillah dkk, 2020). 

       Be rlimbing wurlurh turmburh surburr pada dataran tinggi diatas 500 me rterr di atas 

pe rrmurkaan air laurt. Jernis turmburhan ini masurk ke r dalam spe rsiers dalam kerlurarga 

ave rrrhoa yang dikernal me rmiliki be rrbagai macam furngsi pada durnia perngobatan 

he rrbal tradisional. Di ne rgara Filiphina erkstrak dari daurn be rlimbing wurlurh di 

gurnakan serbagai obat pe rrerda rherurmatik, pe rnyakit kurlit dan gondok. Di ne rgara 

Malaysia, daurn fe rrme rntasi sergar dari tanaman ini digurnakan urnturk me rngobati 

pe rnyakit serksural yang me rnurlar. Daurn be rlimbing wurlurh di Indone rsia serndiri 

digurnakan urnturk pe rngobatan pernyakit lurka, pe rnurrurn panas, gondok, re rmatik, sakit 

pe rrurt dan kerncing manis. (Parikersit, 2017 dalam Andini, 2020). 
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Gambar 2.1 Daurn be rlimbing wurlurh (surmbe rr data pribadi 2024) 

 

2.1.2 Klasifikasi tanaman belimbing wuluh (Averrhoa blimbi L.) 

Kingdom2 : Plantaer2 

Surbkingdom2 : Tracherobionta2 

Surpe rr divisi2 : Sperrmatophyta2 

Divisi2 : Magnoliophyta2 

Ke rlas2 : Magnoliopsida (Dikotil)2 

Bangsa2 : Oxalidalers2 

Surb ke rlas2 : Rosidaer2 

Ordo2 : Ge rranialers2 

Famili2 : Oxalidaceraer2 

Ge rnurs2 : Ave rrrhoa2 

Spe rsiers2 : Ave rrrhoa bilimbi L.2 

(Rinjani, 2020) 
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2.1.3 Kandungan kimia daun belimbing wuluh (Averrhoa blimbi L) 

 Kandurngan kimia burah be rlimbing wurlurh (Ave rrrhoa bilimbi L) yaitur 

golongan sernyawa oksalat, minyak me rngurap, fe rnol, flavonoid, dan pe rktin. Batang 

be rlimbing wurlurh me rngandurng saponin, tanin, glurkosida, kalsiurm oksalat, surlfurr, 

asam format, perroksidase r. Serdangkan daurnnya me rngandurng tanin, surlfurr, asam 

format, pe rroksidaser, kalsiurm oksalat, dan kaliurm sitrat. Be rlimbing wurlurh 

me rngandurng banyak zat tanin, saponin, glurkosida surlfurr, asam format, 

pe rroksidaser, flavonoid, se rrta terrpe rnoid. Karerna rasanya yang sangat masam, 

surdah bisa dipastikan bahwa be rlimbing wurlurh jurga me rngandurng banyak vitamin 

C. (Jurrnal farmasi dan ke rse rhatan Indone rsia volurme r II nomor 2,2022). 

2.1.4 Manfaat daun belimbing wuluh (Averrhoa blimbi L.) 

Me rnurrurt Santoso (2021), daurn be rlimbing wurlu rh be rrmanfaat dalam 

me rngobati pe rnyakit diabe rters dan pergal linur urnturk kerncing manis caranya derngan 

me rnggurnakan 20 gr daurn be rlimbing wurlurh se rgar, dan air sercurkurpnya. Caranya, 

daurn terrserburt dihalurskan lalur diperras, dan tambahkan air. Diminurm 2 kali serhari, 

dan tiap kali minurm ¼ cangkir. Serdangkan urnturk pe rgal linur se rdiakan 1 ge rnggam 

daurn berlimbing wurlurh yang masih murda, 10 biji cerngkerh, 15 biji lada, digiling 

halurs lalur tambahkan curka sercurkurpnya. Lurmurrkan pada bagian yang terrasa pergal 

linur. 

Adapurn manfaat se rnyawa yang te rrkandurng dalam daurn be rlimbing wurlurh 

se rbagai anti mikroba : 

1. Tanin 

Tanin me rru rpakan zat organik tanaman yang larurt dalam air yang 

me rrurpakan se rnyawa poliferrol yang dapat me rnge rndapkan proterin dan 

24
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me rmbe rnturk komple rks. Me rkanisme r ke rrja tanin adalah me rmbe rnturk 

komple rks proterin pada dinding serl se rhingga terrjadi gangguran pada saat 

pe rmbe rnturkan strurkturr turburh bakterri yang me rnye rbabkan bakterri lisis 

(surjatmiko, 2014 dalam Agastia, 2021). 

2.  Surlfurr 

Surlfurr adalah mine rral yang bisa digurnakan urnturk me rngatasi 

be rrbagai masalah kurlit. Bahan ini dimanfaatkan se rbagai campurran salerp, 

krim, saburn, dan sampo. Be rbe rrapa kondisi yang bisa diatasi olerh surlfurr 

antara lain je rrawat, kertombe r, dan derrmatitis serboroik. Surlfurr me rmiliki erfe rk 

antibakterri yang bisa me rmbantur me rmburnurh bakterri pernye rbab berrbagai 

masalah kurlit, terrmasurk jerrawat. Mine rral ini jurga bisa me rnye rrap minyak 

kurlit (serburm) yang be rrlerbih dan me rmpe rrce rpat pe rnge rlurpasan se rl-serl kurlit 

mati yang dapat me rnyurmbat pori-pori wajah. 

3. Asam format 

Se rnyawa asam format yang terrdapat dalam burah be rlimbing wurlurh 

dapat dijadikan serbagai bahan perngawe rt urnturk me rnghambat ernzim anti 

mikroba dan me rmilki banyak manfaat dari sergi ke rserhatan (Rosalinda dkk, 

2021). 

4. Pe rroksidaser 

Pe rroksidaser me rrurpakan salah satur age rn pe rngoksidasi yang kurat 

dan dapat dijadikan serbagai zat antimikroba me rlawan bakte rri, furngi dan 

bahkan virurs. 
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5. Kalsiurm Oksalat 

Kalsiurm oksalat me rrurpakan salah satur bahan e rrgastik di dalam se rl 

be rrsifat padat dan tidak larurt karerna be rrikatan kovalern se rhingga 

me rnge rndap be rrbernturk kristal di dalam jaringan turmburhan. Kristal ini 

terrbe rnturk se rbagai hasil akhir me rtabolisme r di dalam jaringan turmburhan. 

Kristal kalsiurm oksalat yang terrdapat di dalam tanaman banyak be rnturknya 

tidak berrurbah di dalam turlang me rnye rbabkan pernyakit rerurmatik maurpurn di 

dalam ginjal me rnye rbabkan kerlainan me rtabolisme r se rhingga me rmbe rnturk 

batur di dalam kanturng ke rmih. (Surtrian. Y, 2010: 96 dalam Hasin dan Zain, 

2019) 

6. Kaliurm Sitrat 

Kaliurm sitrat jurga dikernal serbagai trikaliurm sitrat yang me rrurpakan 

garam kaliurm dari asam sitrat derngan rurmurs K3C6H5O7. Se rnyawa ini 

adalah burburk kristal purtih higroskopis. Tidak be rrbaur de rngan rasa asin. 

Se rnyawa ini me rngandurng 38,28% kaliurm be rrdasarkan massa. Serlain itur 

se rbagai bahan tambahan pangan, kaliurm sitrat digu rnakan urnturk me rngaturr 

ke rasaman, dan dike rnal se rbagai nomor Er Er332. Se rcara me rdis dapat 

digurnakan urnturk me rnge rndalikan batur ginjal yang berrasal dari asam urrat 

ataur sistin. 
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2.2 Candida albicans 

 Candida albicans me rrurpakan salah satur contoh jamurr oporturnistik yang 

biasanya tidak me rnimburlkan pernyakit, namurn dapat me rnye rbabkan pernyakit pada 

orang yang me rkanisme r pe rrtahanannya terrganggur. Infe rksi jamurr Candida albicans 

me rrurpakan masalah yang serriurs te rrurtama pada pernde rrita derngan pe rnurrurnan 

imurnitas serpe rrti diaberte rs me rlliturs. Se rbagai flora normal dalam turburh, Candida 

albicans dapat tinggal dan me rne rtap pada bagian kurlit, salurran perncerrnaan, dan 

ge rnitalia. Pada urmurmnya, Candida albicans berrsifat tidak patogern, namurn jika 

terrdapat faktor prerdisposisi dapat berrurbah me rnjadi patogern (Kurrnia, 2020). 

 Candida albicans me rrurpakan flora normal pada se rlapurt murkosa, salurran 

pe rnafasan, salurran pernce rrnaan dan ge rnitalia, berrbernturk serpe rrti ragi ataur koloni 

lonjong, berrturnas yang me rnghasilkan pserurdomise rliurm baik dalam biakan ataur 

dalam jaringan dan e rksu rdat. Serbagai flora normal, Candida albicans tidak 

me rnye rbabkan kerrursakan dan dapat hidurp berrsimbiosis derngan manursia. Namurn 

de rmikian, pada keradaan imurnosurprersi, ataur faktor prerdisposisi lainnya, dapat 

me rnimburlkan infe rksi oporturnistik akibat organisme r ini (Mira kurrnia, 2020).     

 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Candida albicans (Surmbe rr: Syarifah Zakiyyah, 2022) 
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2.2.1 Klasifikasi Candida albicans 

Klasifikasi jamurr Candida albicans adalah serbagai berrikurt:  

Domain : Erurkaryota  

Divisi : Ascomycota  

Ke rlas : Saccharomyce rters  

Bangsa : Saccharomycertalers  

Surkur : Saccharomyce rtace raer  

Marga : Candida  

Spe rsiers : Candida albicans 

 

2.2.2 Morfologi 

 Candida albicans me rmiliki dura be rnturk urtama yaitur be rnturk ragi dan 

mise rliurm. Dalam ke radaan patogern Candida banyak ditermurkan dalam be rntu rk 

pse rurdohifa dan hifa serdangkan dalam be rnturk kome rrsial dite rmurkan dalam be rnturk 

blastospora. Candida albicans bisa be rradaptasi de rngan transformasi bernturk dari 

blastospora ke r pse rurdohifa, te rrganturng kondisi dari lingkurngannya. Faktor yang 

me rmpe rngarurhi me rdia pe rrturmburhan dan morfologi Candida yaitur surhur, pH, 

nurtrisi, imurnorersurspe rnsi. (Afrina ert.al dalam Vandy, 2020). 

2.2.3 Patogenitas 

  Candida albicans me rrurpakan flora normal rongga murlurt, salurran 

pe rncerrnaan, salurran rerprodurksi, dan kurlit. Flora normal ini dapat berrsifat patogern 

jika terrjadi pe rrurbahan pada diri perjamur. Pada manursia normal jamurr Candida 

albicans dite rmurkan se rkitar 40-80%. Infe rksi pada turburh manursia yang dise rbabkan 

1
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olerh Candida albicans dapat berrurpa akurt, surbakurt, ataur kronis. Kandidiasis kronis 

yang tidak se rgerra dirawat dapat be rrkermbang lerbih parah me rnjadi kandidasis 

lerurkoplakia, be rrsifat pra ganas, yang se rlanjurtnya dapat me rnjadi karsinoma se rl 

skuramosa. Kandidiasis dapat berrke rmbang me rnjadi pernyakit sistermik me rlaluri 

aliran gertah be rning yang me rnye rrang organ vital se rpe rrti parur-parur, ginjal, otak dan 

dinding permburlurh darah yang dapat be rrsifat fatal. (Ali yursran, 2020). 

2.2.4 Penyakit disebabkan Candida albicans  

 Kandidiasis infasif (KI) ialah wurjurd pe rradangan be rrat serrta infasif yang 

diakibatkan ole rh spersie rs Candida albicans. Pe rnyakit ini bisa berrmanife rstasi 

bagaikan kandidermia, kandidiasis disminata, erndokarditis, me rningitis, 

e rndoftalmitis, se rrta perradangan pada organ dalam lainya. Wurjurd pe rradangan 

Candida lerbih ringan (surperrfisial) sermacam kandidiasis orofarige ral serrta 

e rsofage ral, tidak terrcanturm didalamnya (Kalista ert.al, 2017). Kandidiasis 

vurlvovaginalis (KVV) ialah perradangan murkosa se rrta vurlva yang diakibatkan 

olerh pe rradangan jamurr Candida albicans. Perradangan ini bisa terrjalin sercara 

kronis, surb kronis, ataurpu rn kronis. Se rcara erndoge rn ataurpurn erksoge rn KVV ke rrap 

me rmurncurlkan ke rlurhan pada pe rrermpuran. KVV tidak me rnge rcam jiwa, te rtapi 

me rnimburlkan rasa tidak aman se rbab dampak ke rpurtihan diiringi gatal (Paramitha 

e rt.al, 2018 dalam Vandy, 2020). 

  

 

 

1
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Be rrikurt terrdapat berberrapa contoh gambar kandidiasis pada bagian turburh 

manursia yang diserbabkan olerh Candida albicans: 

Tabe rl 2.1 Contoh gambar kandidiasis pada bagian turburh manursia. 

NO 
KANDIDIASIS PADA 

BAGIAN 
GAMBAR 

1 Lidah 

 

 
 

Gambar 2.3 Candidiasis pada lidah 

(He rilman J, 2020) 

 

2 Le rngan 

 

 

Gambar 2.4 Candidiasis pada lerngan 

(Dr. Irma Lidia 2022) 

 

3 Kurlit Purnggu rng 

 
 

Gambar 2.5 Candidiasis pada kurlit purnggurng 

(Ruram, 2020) 
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4 Kurlit Kerpala 

 

 
 

Gambar 2.6 Candidiasis pada kurlit ke rpala 

(Dr. Rizal Fadli, 2022) 

 

5 Kaki 

 

 
 

Gambar 2.7 Candidiasis pada kaki 

(Dr. Airindya Be rlla, 2022) 
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2.3 Antifungi 

 Urji kerpe rkaan anti mikroba berrhurburngan de rngan pe rradangan manursia 

ataurpurn he rwan. Pe rrihal ini me rrangsang pe rmantauran terrhadap rersisternsi 

antimikroba. Kriterria be rrarti dalam urji se rnsitivitas me rrurpakan me rmandang 

terrdapatnya reraksi pernde rrita terrhadap anti mikroba. (Urmiana dalam Vandy, 2020).  

2.3.1 Metode Pengujian Antifungi 

 Me rtoder pe rngurjian anti mikroba yang biasa dipakai antara lain me rtoder 

difursi dan me rtoder dilursi : 

1. Me rtoder Difursi 

a). Ke rrtas cakram (Kirby Baure rr) 

  Me rtoder kerrtas cakram diperrgurnakan urnturk me rnge rtahuri aktifitas 

age rn antimikroba. Mikroorganisme r yang surdah di tanam pada me rdia 

direraksikan de rngan agern anti mikroba yang terrdapat pada kerrtas cakram 

se rhingga kerduranya akan be rrdifursi. Adanya zona be rning me rnandakan 

reraksi yang ditimburlkan olerh age rn anti mikroba. 

b). Surmurran 

Me rtoder su rmurran modifikasi dilakurkan de rngan jalan me rlurbangi 

me rdia yang terlah diinokurlasi derngan zat urji yang di inje rksikan di 

dalamnya. Me rlakurkan pe rngaturran jarak terrterntur pada masing cakram, 

anti mikroba berrdifursi hingga pada kergiatan anti mikroba diturnjurkkan 

olerh zona hambatan. Zona hambat nampak bagaikan zona be rrsih serrta 

jerrnih di se rke rliling cakram te rmpat anti mikroba terrdifursi. Mertode r 

surmurran agar terlah digurnakan se rcara luras dan te rlah me rwakili proserdurr 

1

1

7

Page 20 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003740065

Page 20 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003740065



15 

 

 

simpe rl burat me rnye rlidiki zat apakah signifikan se rrta me rmiliki kergiatan 

anti mikroba yang be rrgurna (Rollando, 2019). 

c). Mertoder de rngan parit 

Me rtoder de rngan jalan me rmburat parit diserpanjang diame rte rr me rdia 

padat, derngan zat urji dilertakkan pada parit terrse rburt. Ke rmurdian 

diinokurlasi pada bagian kiri dan kanan parit. Merdia ini digurnakan urnturk 

urji dalam be rnturk krim ataur salerp (Rollando, 2019). 

2. Me rtoder Dilursi 

a). Dilursi cair 

 Me rtoder ini dipakai urnturk me rne rnturkan Konse rntrasi Hambat 

Minimurm (KHM). Langkah yang digurnakan urntu rk perngurjian ini adalah 

anti mikroba yang akan digurnakan diernce rrkan terrlerbih dahurlur lalur 

direraksikan de rngan mikroba yang diurjikan. 

b). Dilursi padat 

 Me rtoder ini digurnakan urnturk me rne rnturkan Konse rntrasi Burnurh 

Minimurn (KBM). Langkah yang digurnakan pada perngurjian ini adalah 

me rmburat me rdia agar yang diisi derngan agern anti mikroba ke rmurdian 

diinokurlasikan de rngan mikroba yang diurjikan. 

2.3.2 Metode Ekstraksi 

Erkstraksi adalah pernggurnaan jernis perlarurt terrte rntur yang se rsurai, derngan 

turjuran urnturk me rnarik se rjurmlah kompone rn yang terrkandurng pada simplisia 

(Hurjatursnaini, 2021). 

 

1

7
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1. Maserrasi 

Adalah suratur cara e rkstraksi de rngan me rre rndam simplisia 

me rnggurnakan pe rlarurt yang cocok rerntan waktur yang diternturkan, 

urmurmnya cara ini digurnakan urnturk simplisia yang rerntan terrhadap surhur 

panas (Hurjatursnaini, 2021). 

2. Pe rrkolsasi  

Suratur me rtode r dimana simplisia yang te rlah dimurrnikan dilerwatkan 

se rcara perrlahan me rlaluri kolom urnturk di erkstraksi derngan pe rlarurt yang 

se rsurai (Hurjatursnaini, 2021). 

3. De rstilasi 

Suratur cara me rmpe rrole rh kompone rn yang diinginkan de rngan 

me rmanfaatkan titik didih dan terkanan dari campurran zat yang 

digurnakan (Hurjatursnaini, 2021). 

4. Infursa  

Pe rmburatan serdiaan cair derngan me rnge rkstraksi bahan nabati 

me rnggurnakan air serbagai perlarurt se rlama 15 me rnit pada surhur 90°C 

(Hurjatursnaini, 2021). 

7
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BAB III 

KERANGKA KONSEPTUAL 

 

3.1 Kerangka Konseptual 

Bagian Tanaman                 Kandurngan 

 

 

 

 

 

   Me rtoder Urji Antifurngi            Me rtoder Erkstraksi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ke rte rrangan: 

     : Variaberl diterliti 

    : Variaberl tidak diterliti 

  ̶  : Tidak terrdapat zona hambat 

            +  : Terrdapat zona hambat 

 

Gambar 3.1 Ke rrangka konse rp gambaran daya hambat e rkstrak daurn be rlimbing 

wurlurh (Averrrhoa blimbi L.) terrhadap pe rrturmburhan Candida 

albicans 

 

 

Daun Belimbing Wuluh 

(Averrhoa blimbi L.) 

 

Tanin, 

 Sulfur, 

Saponin, 

Falvonoid Candida albicans 

Buah 

 

Batang 

Akar 

Metode Perkolsasi 

 

Destilasi 

Infusa 

 

 

Maserasi 

Sumuran 

 

Metode Parit 

Dilusi cair 

Dilusi padat 

Difusi cakram 

Konsentrasi 

Daya Hambat 

Daun 

20% 40% 80% 100% 

- + - + - + - + 

1

1
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3.2 Penjelasan Kerangka Konseptual 

 Urji antifurngi dapat diterliti derngan me rnggurnakan be rrbagai cara, salah 

saturnya de rngan me rnggu rnakan erkstrak dari se rburah bagian tanaman yaitur 

be rlimbing wurlurh (Averrrhoa blimbi L.). Dalam pe rne rlitian ini bagian yang 

digurnakan dari berlimbing wurlurh me rrurpakan bagian daurn yang me rmiliki 

kandurngan tanin, surlfurr, asam format, perroksidase r, kalsiurm oksalat dan kalsiurm 

sitrat yang akan di urjikan terrhadap adanya zona hambat terrhadap perrturmburhan 

Candida albicans. Terrdapat banyak me rtode r e rkstraksi yaitur perrkolasi, mase rrasi, 

de rstilasi dan infursa pe rne rliti me rnggurnakan me rtode r e rkstraksi mase rrasi urnturk 

me rndapatkan erkstrak dari daurn be rlimbing wurlurh. Pe rngurkurran dapat dilakurkan 

de rngan banyak me rtode r yaitur de rngan me rtode r difursi cakram, surmurran, me rtode r 

de rngan parit, dilursi cair, dan dilursi padat tertapi pe rne rliti hanya me rnggurnakan satur 

me rtode r pe rngurkurran derngan me rtode r difursi cakram yang akan diurjikan pada 

konse rntrasi daya hambat 20%, 40%, 80%, sampai 100% de rngan turjuran urnturk 

me rnge rtahuri turmburh ataur tidaknya zona hambat pada konse rntrasi yang akan di 

terliti. 
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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Jenis Penelitian  

 Je rnis perne rlitian yang digurnakan adalah perne rlitian de rskriptif yaitur suratur 

me rtode r yang me rrurpakan pe rne rlitian de rngan be rnturk me rnjabarkan sersuratur kondisi 

fe rnome rna yang terrdapat derngan proserdurr ilmiah dalam me rnanggapi 

pe rrmasalahan. 

4.2 Waktu dan Tempat Penelitian  

4.2.1 Waktu Penelitian  

 Waktur pe rne rlitian ini dilakurkan murlai dari pernyursurnan Karya Turlis Ilmiah 

sampai de rngan pe rnyursurnan laporan akhir pada burlan Mare rt sampai burlan April 

2024. 

4.2.2 Tempat penelitian  

Pe rne rlitian ini dilaksanakan di Laboratoriurm Mikologi Klinik Fakurltas 

Vokasi Program Sturdi D-III Terknologi Laboratoriurm Me rdis Institurt Te rknologi 

Sains dan Ke rserhatan Insan Ce rnde rkia Me rdika Jombang. 

4.3 Populasi Penelitian dan Sampel  

4.3.1 Populasi penelitian  

 Pe rne rlitian ini me rnggurnakan Sampe rl Candida albicans yang digurnakan 

se rbagai isolat dalam me rlakurkan pe rne rlitian ini be rrasal dari di Laboratoriurm 

Mikologi Klinik Fakurltas Vokasi Program Sturdi D-III Terknologi Laboratoriurm 

Me rdis Institurt Terknologi Sains dan Ke rse rhatan Insan Ce rnde rkia Merdika Jombang. 

 

1

2

5
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4.3.2 Sampel  

 Sampe rl perne rlitian me rnggurnakan erkstrak dari daurn be rlimbing wurlurh yang 

surdah di ke rringkan dan ke rmurdian dihalurskan me rnjadi serpe rrti burburk 

me rnggurnakan blernde rr. 

4.3.3 Sampling 

 Dalam pe rne rlitian yang akan dilaksanakan, me rnggurnakan terknik 

pe rngambilan sampe rl se rcara purrposiver sampling, yaitur de rngan cara pe rne rnturan 

sampe rl de rngan pe rrtimbangan terrterntur. 
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4.4 Kerangka Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gambar 4.1 Ke rrangka ke rrja gambaran daya hambat erkstrak daurn be rlimbing 

  Wurlurh (Ave rrrhoa blimbi L.) terrhadap pe rrturmburhan Candida 

albicans. 

 

Penentuan Masalah 

Penyusunan Proposal 

Desain Penelitian 

Deskriptif Eksperimental 

Populasi 

Isolat Candida albicans 

Teknik Sampling 

Purposive sampling 

Sampel 

Ekstrak daun belimbing wuluh 

Pengumpulan dan Pengolahan Data 

Kesimpulan dan Saran 

Penyusunan Laporan Akhir 

1

1

1
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4.5 Variabel dan Definisi Operasional Variabel  

4.5.1 Variabel  

Tabe rl 4.1 De rfinisi operrasional variabler pe rne rlitian Pe rngarurh e rkstrak daurn 

be rlimbing wurlurh (Averrrhoa blimbi L.) te rrhadap pe rrturmburhan 

Candida albicans. 

VARIABE rL 
DE rFINISI 

OPE rRASIONAL PARAME rTE rR 
ME rTODE r 

PE rNGUrKUrRAN KRITE rRIA SKALA 

Urji daya 

hambat 

erkstrak 

daurn 

berlimbing 

wurlurh 

(Averrrhoa 

blimbi L.) 

terrhadap 

perrturmbu rh

an 

Candida 

albicans. 

Merngertahuri 

erkstrak tanaman  

daurn berlimbing 

wurlurh 

(Averrrhoa 

blimbi L.) 

derngan 

konserntrasi 

20%,40%,80% 

dan 100% 

mampu r 

mernghambat 

perrturmbu rhan 

Candida 

albicans. 

Terrhambat : 

Jika di 

dapatkan zona 

halo di serkitar 

cakram 

Tidak 

Terrhambat : 

Tidak terrdapat 

zona halo di 

serkitar cakram 

Obserrvasi 

laboratoriurm 

derngan 

mernggurnakan 

jangka sorong 

Rersisternsi: 

zona hambat 

di serkiktar 

cakram 

<5mm 

Interrmerdiater: 

zona hambat 

di serkitar 

cakram       

5-10mm 

Erferktif:         

zona hambat 

di serkitar 

cakram 

>20mm 

Nominal 

 

4.6 Instrumen Penelitian dan Cara Penelitian 

4.6.1 Instrumen Penelitian 

 a. Alat 

1. Taburng reraksi 

2. Cawan pe rtri 

3. Inkurbator 

4. Burnse rn 

16
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5. Be rake rr glass 

6. Ble rnderr 

7. Pipe rt volurme r 

8. Aurtoclaver 

9. Corong 

10. Kapas lidi ste rril 

11. Purshball 

12. Pe rngadurk 

13. Ne rraca analitik 

14. Ose r 

15. Ge rlas urkurr 

16. Kasa sterril 

17. Rak taburng reraksi 

18. Plastik wrap 

19. Errlernme rye rr 

20. Jangka sorong 

b. Bahan  

1. Erkstrak daurn be rlimbing wurlurh 

2. Isolat Candida albicans  

3. Ertanol 96%  

2
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4. Aqurade rst sterril  

5. Alkohol 96%  

6. Me rdia SDA  

7. Anti furngi kapsurl 100mg 

4.6.2 Prosedur penelitian  

a. Pra Analitik  

 1. Ste rrilisasi alat  

Pe rrlerngkapan yang digurnakan risert disterrilkan terrlerbih durlur me rmakai 

 aurtoclaver pada termpe rraturr 121°C se rlama 15 me rnit. 

2. Pe rmburatan e rkstraksi dari tanaman daurn Be rlimbing wurlurh (Ave rrrhoa 

bilimbi L.)  

Pe rmburatan e rkstraksi dari daurn be rlimbing wurlurh me rnggurnakan cara 

e rkstraksi maserrasi. Daurn dari tanaman be rlimbing wurlurh di pilih yang 

surdah tura dan berrwarna hijaur, ditimbang serbanyak 1000 gram, dicurci lalur 

dipotong ke rmurdian dikerringkan de rngan cara di angin-anginkan, 

diursahakan tidak sampai terrpapar panas matahari (karerna dapat me rrursak 

kompone rn daurn. Andini, 2020), sampai be rnar-bernar kerring se rlanjurtnya 

ditimbang se rbanyak 1 ons/100gr dan dihalurskan me rnggurnakan blernde rr 

urnturk prosers mase rrasi, serlanjurtnya ditambah e rtanol 96% serbanyak 350 ml, 

ke rmurdian diinkurbasi serlama 72 jam pada surhur kamar. Se rte rlah diinkurbasi 

lalur di saring dan diperras diambil filtratnya derngan kain kasa dan kapas 

be rrsih. Filtrasi yang dipe rrolerh masih cair karerna me rngandurng perlarurt dari 

e rtanol yang digurnakan, se rhingga harurs dipe rkatkan te rrlerbih dahurlur de rngan 

1

3

3
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me rnggurnakan hotplater pada surhur 65°C, se rhingga diperrolerh e rkstrak kerntal 

de rngan konse rntrasi 100%. 

3. Pe rmburatan me rdia SDA  

1) Me rnimbang me rdia SDA se rbanyak 0,26 gr  

2) Me rlarurtkan dalam 400 ml aqurade rst  

3) Me rnghomoge rnkan  

4) Me rlakurkan sterrilisasi derngan aurtoclave r surhu r 121°C se rlama 15  

me rnit (Bintari R, 2017 dalam Vandy 2020). 

5) Me rnurang kerdalam cawan pe rtri  

4. Pe rmburatan surspernsi jamurr  

Pe rnge rncerran pe rrasan daurn be rlimbing wurlurh dihiturng me rnggurnakan 

rurmurs pe rnge rncerran Mc. Farland. me rnyiapkan 1 ml larurtan NaCl yang 

ke rmurdian ditambahkan 1 mata oser isolater Candida albicans ke rmurdian 

dihomoge rnkan. 

5. Pe rmburatan konse rntrasi larurtan  

Konse rntrasi yang digurnakan yaitur 20%, 40%, 80%, dan 100% 

be rrikurt urraianya 

V1.M1=V2.M2 

Ke rte rrangan: 

V1 = Volurme r e rkstrak daurn be rlimbing wurlurh yang digurnakan  

M1 = Konse rntrasi daurn be rlimbing wurlurh yang akan diburat  

 

1

2
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V2 = Volurme r e rkstrak daurn be rlimbing wurlurh yang diburat  

M2 = Konse rntrasi erkstrak daurn be rlimbing wurlurh yang di ernce rrkan 

 b. Analitik  

Proserdurr pe rngurjian daya hambat e rkstrak daurn be rlimbing wurlurh 

1. Pe rngurjian me rnggurnakan me rtode r difursi cakram  

2. Me rnyiapkan me rdia SDA  

3. Me rngolerskan kontrol Candida de rngan kapas lidi sterril sercara me rrata  

4. Me rmbagi cawan pertri me rnjadi 3 bagian  

5. Me rrerndam cakram ste rril dalam tiap konserntrasi serlama 20 me rnit 

6. Me rnanam cakram de rngan be rrbagai konserntrasi  

7. Me rmburat me rdia kontrol :  

Positif, larurtan antifurngi kapsurl 100mg 

Ne rgatif, aqurade rst sterril 

 c. Pasca Analitik  

 1. Pe rncatatan hasil perne rlitian  

 2. Dokurme rntasi perne rlitian  

 3. Pe rlaporan hasil perne rlitian  

 

 

 

1

2
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4.7 Teknik Pengolahan Data dan Analisa Data  

4.7.1 Teknik pengolahan data  

Se rterlah data yang terlah diperrolerh dari hasil pernerlitian dikerrjakan me rlaluri 

be rbe rrapa prose rs derngan tahapan serbagai berrikurt : 

a. Erditing adalah cara me rnye rmpurrnakan dan me rngaturr data yang surdah 

terrkurmpurl  

b.  Coding be rrturjuran urnturk me rmpe rrmurdah dalam cara me rnganalisa data 

de rngan permbe rrian koder yaitur  

Erkstrak daurn be rlimbing wurlurh 20% : kode r Er20 

Erkstrak daurn be rlimbing wurlurh 40% : kode r Er40 

Erkstrak daurn be rlimbing wurlurh 80% : kode r Er80 

Erkstrak daurn be rlimbing wurlurh 100% : koder Er100 

c.   Taburlating 

Dalam pe rne rlitian ini dilakurkan perngolahan data derngan terknik 

taburlating. Taburlating yaitur data yang di pe rrole rh akan di sajikan di dalam 

taberl, di dalam tabe rl terrse rburt berrisi ke rterrangan angka be rrdasarkan ada ataur 

tidaknya zona transparan pada me rdia yang dibe rnturk ole rh aktivitas anti 

bakterri. 

4.7.2 Analisa data  

Analisa data yaitur se rterlah hasil di dapatkan maka akan di analisa sercara 

de rskriptif se rsurai variabe rl yang di ternturkan se rberlurmnya urnturk me rmbe rrikan 

ke rterrangan apakah terrdapat zona hambat ataur tidak pada pe rlertakan cakram yang 

terlah di lakurkan. 

3

5
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BAB V 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Hasil Penelitian 

 Pe rne rlitian ini be rrturjuran urnturk me rnge rtahuri apakah e rkstrak daurn be rlimbing 

wurlurh (Averrrhoa blimbi. L) dapat me rnghambat pe rrturmburhan Candida albicans, 

pe rne rlitian dilakurkan di laboratoriurm mikologi Institurt Terknologi Sains Ke rserhatan 

Insan Cernde rkia Merdika Jombang pada tanggal 5 sampai 26 Meri 2024. Hasil 

pe rne rlitian yang di paparkan pada bab ini adalah data yang didapatkan dari hasil 

pe rne rlitian me rlaluri urji e rkstraksi derngan me rnggurnakan me rtode r mase rrasi yang di 

rerndam de rngan me rnggurnakan perlarurt ertanol 96% serlama 72 jam. Konse rntrasi 

e rkstrak dari daurn berlimbing wurlurh yang di gurnakan adalah 20%, 40%, 80%, dan 

100%. Hasil pe rne rlitian dapat dikertahuri dalam be rnturk taberl serbagai berrikurt. 

Tableri 5.1 Hasil peringamatan perngarurh erkstrak daurn berlimbing wurlurh (Averrrhoa 

blimbi. L) terrhadap perrturmburhan Candida albicans 

No Konse rntrasi 
Waktur 

inkurbasi 

Diame rte rr zona 

hambat 
Interrprertasi hasil 

1 Er20 72 jam 9,3 mm Interrme rdiate r 

2 Er40 72 jam 11,6  mm Interrme rdiate r 

3 Er80 72 jam 14,3 mm Interrme rdiate r 

4 Er100 72 jam 17,3 mm Interrme rdiate r 

5 Kontrol (+) 72 jam 24 mm Erfe rktif 

6 Kontrol (-) 72 jam 0 mm Re rsisternsi 

Surmbe rr : Data Prime rr 2024 

7
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5.2 Pembahasan 

 Be rrdasarkan hasil perne rlitian yang dilakurkan di Laboratoriurm Mikologi 

Institurt Terknologi Sains Ke rserhatan Insan Cernde rkia Merdika Jombang me rnge rnai 

“Pe rngarurh e rkstrak daurn be rlimbing wurlurh (Ave rrrhoa blimbi. L) te rrhadap 

pe rrturmburhan Candida albicans” didapatkan hasil Er20 se rbe rsar 9,3 mm, Er40 

se rbersar 11,6 mm, Er80 se rbe rsar 14,3 mm, Er100 se rbe rsar 17,3 mm, kontrol positif 

se rbersar 24 mm, se rdangkan kontrol ne rgatif serbe rsar 0 mm. Be rrdasarkan hasil 

terrse rburt Er20, Er40, Er80, dan Er100 te rrmasurk dalam kriterria interrme rdiate r. Kontrol 

positif me rnggurnakan antifurngi kapsurl itraconazoler 100 mg te rrmasurk dalam 

kriterria erfe rktif serdangkan kontrol nergatif me rnggurnakan aqurade rst sterril te rrmasurk 

dalam kriterria rersisternsi. 

Te rrdapat berbe rrapa sernyawa yang terrkandurng dalam daurn be rlimbing wurlurh 

yang be rrperran dalam me rkanisme r pe rngahambatan pe rrturmburhan Candida albicans: 

Tanin yang me rkanisme r ke rrjanya de rngan cara me rnghambat biosintersis 

e rrgosterrol yang me rrurpakan sterrol urtama pe rnyursurn me rmbran se rl jamurr Candida 

albicans. Ste rrol adalah strurkturr serkaligurs kompone rn rergurlator terrdapat pada 

me rmbran serl erurkariotik dan sterrol me rrurpakan produrk terrakhir dari biosintersis 

sterrol pada jamurr. (Arifin dalam Lathifah e rt.al, 2022). 

Surlfurr banyak digurnakan pada terrapi kurlit yang diserbabkan olerh pe rnyakit 

jamurr, me rkanisme r ke rrjanya ke rtika diaplikasikan dikurlit surlfurr akan dikonve rrsikan 

me rnjadi asam pe rntathionat olerh bakterri yang ada di kurlit dan kerratinosit. Se rlain 

itur, aktivitas ke rratolitik dari surlfurr jurga dapat me rmbantur me rnghilangkan jaurr dari 

straturm korne rurm (Adila e rt.al dalam Trimurtia, 2021). 
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Saponin be rrsifat surfraktan yang berrbe rnturk polar serhingga akan 

me rme rcahkan le rmak pada me rmbran se rl yang pada akhirnya me rnye rbabkan 

gangguran pe rrme rabilitas me rmbrane r se rl. Hal terrse rburt me rngakibatkan prose rs difursi 

bahan ataur zat zat yang diperrlurkan olerh jamurr dapat terrganggur, akibatnya serl 

jamurr dapat me rmbe rngkak dan bahkan pe rcah. (Indrayati ert.al, 2020). 

Me rkanisme r ke rrja flavonoid yaitur me rngganggur prosers difursi makanan ker 

dalam se rl serhingga perrturmburhan jamurr terrhernti ataur jamurr terrserburt mati. (Sitrait 

dalam Indrayati ert.al. 2020). 

 Konse rntrasi 20% yang dilakurkan inkurbasi serlama 72 jam te rrbernturk zona 

hambat se rbe rsar 9,3 mm yang berrarti terrmasurk dalam kriterria interrme rdiater. Artinya 

pada konserntrasi 20% e rkstrak daurn be rlimbing wurlurh me rmiliki daya hambat 

terrhadap pe rrturmburhan Candida albicans. Konse rntrasi 20% me rnggurnakan 

pe rrbandingan e rkstrak yang lerbih se rdikit dari pada perlarurt. Konse rntrasi erkstrak 

yang digurnakan ialah serbanyak 0,2 ml se rdangkan konserntrasi perlarurt se rbanyak 

0,8 ml. Hal ini terrlihat dari adanya perrbe rdaan bersar diame rte rr daya hambat 

terrhadap perrturmburhan Candida albicans, dimana sermakin re rndah konse rntrasi 

e rkstrak yang diurji maka se rmakin ke rcil diame rterr daya hambat yang terrbe rnturk. 

(Fatimaturs, 2019). 

 Pada konserntrasi 40% yang dilakurkan inkurbasi serlama 72 jam te rrbernturk 

zona hambat serbe rsar 11,6 mm yang be rrarti terrmasurk dalam kriterria interrme rdiate r. 

Artinya pada konserntrasi 40% erkstrak daurn be rlimbing wurlurh me rmiliki daya 

hambat te rrhadap perrturmbu rhan Candida albicans. Konse rntrasi 40% me rnggurnakan 

pe rrbandingan yang lerbih serdikit dari pada perlarurt. Konse rntrasi erkstrak yang 

6
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digurnakan ialah serbanyak 0,4 ml serdangkan konse rntrasi pernge rncerr (aqurade rt sterril) 

se rbanyak 0,6 ml. Pe rrbe rdaan luras dae rrah trasnparan yang di be rnturk dihasilkan dari 

aktivitas kandurngan dari erkstraksi daurn Be rlimbing wurlurh yaitur saponin, tanin, 

dan flafonoid. (Andini, 2020). 

 Pada konserntrasi 80% yang dilakurkan inkurbasi serlama 72 jam te rrbernturk 

zona hambat serbe rsar 14,3 mm yang be rrarti terrmasurk dalam kriterria interrme rdiate r. 

Artinya pada konserntrasi 80% erkstrak daurn be rlimbing wurlurh me rmiliki daya 

hambat te rrhadap perrturmbu rhan Candida albicans. Konse rntrasi 80% me rnggurnakan 

pe rrbandingan e rkstrak yang lerbih banyak dari pernge rnce rr (aquraderst sterril). 

Konse rntrasi e rkstrak yang digurnakan se rbanyak 0,8 ml se rdangkan konse rntrasi 

pe rlarurt adalah 0,2 ml. Zat antimikroba berrpe rngarurh te rrhadap perrturmburhan 

mikroba. De rmikian jurga dalam pe rne rlitian ini bahwa zona hambat yang terrbe rnturk 

didurga hasil produrksi se rnyawa antimikroba yang dihasilkan ole rh jamurr e rndofit 

daurn berlimbing wurlurh yang me rmpe rngarurhi perrturmburhan jamurr C.albicans. 

Se rmakin tinggi konserntrasi zat aktif antimikroba akan sermakin be rsar hambatan 

terrhadap perrturmburhan mikroba, se rhingga me rnye rbabkan se rmakin lurasnya zona 

hambatan. (Pratiwi dalam Le rstari ert.al, 2021) 

 Konse rntrasi 100% me rrurpakan konse rntrasi terrbe rsar yang dilakurkan 

inkurbasi serlama 72 jam terrbe rnturk zona hambat serbe rsar 17,3 mm yang be rrarti 

terrmasurk dalam kriterria interrme rdiater. Artinya pada konse rntrasi 100% erkstrak 

daurn be rlimbing wurlurh me rmiliki daya hambat terrhadap pe rrturmburhan Candida 

albicans yang le rbih be rsar dibanding konse rntrasi serbe rlurmnya. Konse rntrasi 100% 

me rnggurnakan erkstrak tanpa pernambahan perlarurt. Hal ini sersurai derngan pe rne rlitian 

se rberlurmnya yang me rnyatakan bahwa e rkstrak daurn be rlimbing wurlurh (Ave rrrhoa 

3
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bilimbi L.) mampur me rnghambat luras zona daya hambat terrbe rsar ditermurkan pada 

e rkstrak daurn berlimbing derngan kose rntrasi 100%. Dari hasil terrserburt dimana 

se rmakin tinggi koserntrasi yang diberrikan, maka se rmakin be rsar purla diame rterr zona 

hambat yang terrbernturk di serke rliling paperr disk. (Purspitasari ert. al dalam 

Fatimaturs, 2019) 

 Pe rnggurnaan kontrol positif itraconazoler 100mg (ITR) me rrurpakan 

antifurngi spe rktrurm yang le rbih baik dibandingkan de rngan golongan triazoler lain 

se rperrti flurconazoler dan clotrimazoler. Itraconazoler be rke rrja derngan cara 

me rnghambat pe rrturmburhan se rl. Itraconazoler be rrsifat tidak larurt dalam air hal ini 

me rnjadi salah satur hambatan perngermbangan itraconazoler dalam be rnturk serdiaan 

topical. (Botros dalam Surkmawaty, 2022). Pe rmbe rnturkan zona hambat pada 

kontrol positif serbersar 24 mm yang terrmasurk dalam kriterria erfe rktif dalam 

me rnghambat perrturmburhan Candida albicans. 

 Kontrol nergatif me rnggurnakan aqurade rst sterril, me rrurpakan pe rlarurt urniverrsal 

yang dapat digurnakan urnturk praktikurm bahan kimia salah saturnya dalam bidang 

mikologi. Zona hambat 0 mm yang be rrarti tidak me rmbe rnturk zona hambat dan 

terrmasurk dalam kriterria rersisternsi, hal ini me rnurnjurkkan bahwa aqurade rst sterril 

tidak me rnurnjurkkan aktivitas antifurngi terrhadap pe rrturmburhan Candida albicans. 

(Vandy, 2020). 

 Be rrdasarkan hasil perne rlitian yang dilakurkan didapatkan zona hambat yang 

be rrvariasi. Murlai dari konse rntrasi 20%, 40%, 80%, dan100%. Pe rrberdaan diame rte rr 

pada zona hambat te rrlihat dimana se rmakin be rsar konserntrasi erkstrak akan 

me rngalami permbe rsaran zona hambat hingga terrurs me rngalami pe rningkatan 

1
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terrjadinya zona hambat terrhadap isolat Candida albicans. Be rrarti perningkatan 

pada zona hambat se rmakin be rsar seriring derngan pe rningkatan konse rntrasi. (Vandy, 

2020). 
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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

 Dari hasil pe rne rlitian yang terlah dilakurkan dapat disimpurlkan e rkstrak daurn 

be rlimbing wurlurh (Averrrhoa blimbi.L) dapat me rnghambat pe rrturmburhan Candida 

albicans. 

6.2 Saran 

1. Bagi insturtursi perndidikan 

Diharapkan dari hasil perne rlitian ini dapat me rnjadi acuran dan me rmbe rrikan 

informasi dalam bidang mikologi te rrkait derngan perngarurh e rkstrak daurn 

be rlimbing wurlurh (Averrrhooa blimbi. L) terrhadap pe rrturmburhan Candida 

albicans. 

2. Bagi masyarakat 

Se rbagai masurkan bahwa e rkstrak daurn be rlimbing wu rlurh (Averrrhoa blimbi. 

L) dapat me rnghambat ataur me rminimalisir perrturmburhan jamurr Candida 

albicans. 

3. Bagi perne rliti serlanjurtnya 

Dapat dijadikan bahan acuran urnturk me rlakurkan perne rlitian serlanjurtnya 

terrkait derngan erkstrak daurn berlimbing wurlurh (Ave rrrhoa blimbi. L) derngan 

me rnggurnakan be rrbagai konserntrasi terrhadap pe rrturmburhan Candida 

albicans. 
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4. Bagi lingkurngan 

Diharapkan dapat dijadikan serbagai acuran bagi masyarakat akan 

pe rntingnya pohon be rlimbing wurlurh serbagai bahan permburatan obat 

tradisional, contohnya serbagai pe rncergah pe rnyakit kadidiasis yang 

diserbabkan ole rh jamurr Candida albicans. Se rmakin banyak pohon 

be rlimbing wurlurh yang turmburh di lingkurngan masyarakat maka akan 

me rmpe rrke rcil timbu rlnya pe rnyakit kadidasis di masyarakat yang diserbabkan 

olerh pe rrturmburhan jamurr Candida albicans salah saturnya de rngan cara 

me rnggurnakan dau rn be rlimbing wurlurh se rbagai bahan obat terrserburt. 

Page 41 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003740065

Page 41 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003740065



 

 

36 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adila, A., Sakinah, A., Annis, C.A., De randra, A.G., Vidy, A.R., He rni, R. (2019). 

Pe rmbe rrdayaan Masyarakat Merlaluri Pe rlatihan Pe rmburatan Saburn Surlfurr 

Urnturk Pe rnce rgahan Derrmatitis. Commurnity serrvicer and Erngage rme rnts 

1(2): 45-49. 

Afrina., Nasurtion, A. I., dan Sabila, C. I, (2017) Gambaran Morfologi Candida 

albicans Serterlah Te rrpapar Erkstrak Se rrai (Cympobogon citraturs) Pada 

Be rrbagai Konse rntrasi. Cakradonya De rnt J. 9(2):107-115. 

Agastia, A., Arifin, M., & Se rtyorini, Er. (2021). Urji Erfe rktivitas Antimikroba 

Erkstrak Daurn Be rlimbing Wurlurh (Avve rrhoa bilimbi L) Terrhadap Bakterri 

Ersche rricia coli. Jurrnal Insan Ce rnde rkia, 8(1), 29-38. 

https://doi.org/10.35874/jic.v8i1.639 

Ali Yursran. (2020) ., Erfe rktivitas Erkstrak Worterl (daurcurs caroter_L) Dalam 

me rngambat Pe rrtu rmburhan Jamurr _candida albicans., Skripsi Nurrurl K 

.De rparterme rn Ilmu r Pe rnyakit Murlurt Fakurltas Kerdokterran Gigi Urniverrsitas 

Hasanurddin Makassar. 

Andini. 2020. Urji Daya Hambat Erkstrak Daurn Be rlimbing Wurlurh (Averrrhoa 

bilimbi L.) te rrhadap Perrturmburhan Bakterri Staphylococcurs Aurre rurs. Karya 

Turlis Ilmiah. Prog Sturdi Diploma III. Analisa Ke rse rhatan STIKe rs Insan 

Ce rnde rkia Me rdika. Jombang. 

Apriza. (2020). Pe rrberdaan Erfe rktifitas Konsurmsi Jurs Se rmangka Dan Jurs 

Be rlimbing Wurlu rh Te rrhadap Pe rnurrurnan Te rkanan Darah Pe rnde rrita 

Hipe rrternsi Di Wilayah Ke rrja Purske rsmas Bangkinang Kota. Jurrnal Nerrs, 

4(1), 21-28 https://doi.org/10.31004/jn.v4i1.714. 

Arifin, Z., 2018. Aktivitas Antijamurr Erkstrak Ertil Asertat Daurn Mangga Bacang 

(Mangiferra foe rtida L.) terrhadap Candida albicans sercara In Vitro. Jurrnal 

Mahasiswa. PSPD FK Urnive rrsitas Tanjurngpurra, 4(3). Chatri, M. 2016 

Pe rngantar Ilmur Pe rnyakit Turmburhan. Padang; Ke rncana. 

Arrohman, Vandy (2020). Gambaran Daya Hambat Erkstrak Bawang Purtih 

(Alliurm Sativurm L.) Te rrhadap perrturmburhan Jamu rr Candida Albicans . 

Jurrnal Insan Ce rnde rkia Me rdika  

Bintari R., Prasojo P., Agursta H.F.2017.Urji Aktivitas Antifurngi Pe rrasan Bawang 

Purtih Terrhadap Candida albicans, Urniverrsitas Murhammadiyah 

Magerlang Fakurltas Ilmur Ke rse rhatan Program Sturdi Farmasi 

Botros, S. R., Hursse rin, A. K., & Mansourr, H. F. (2020). A Nove rl Nanoe rmurlsion 

Interrme rdiate r Ge rl as a Promising Approach for De rliverry of Itraconazoler: 

De rsign, In Vitro and Erx Vivo Appraisal. AAPS PharmSciTe rch, 21(7), 

12-14. https://doi.org/10.1208/s12249-020-01830-w 

1

9

10

10

11

12

15

21

Page 42 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003740065

Page 42 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003740065

https://doi.org/10.31004/jn.v4i1.714


 

 

Fade rl N.M, Dkk, 2021, Urji Aktivitas Obat Kurmurr Erkstrak Daurn Be rlimbing 

Wurlurh (Ave rrrhoa Bilimbi L.) Terrhadap Bakterri Strerptococcurs murtans 

Pe rnye rbab Kariers Gigi, Jurrnal Ilmur Farmasi. Vol. 12. No.1, Jurli 2021. 

Fitranillah, Fira, Dkk, 2020, Urji Daya Tolak Erkstrak Daurn Be rlimbing Wurlurh. 

(Averrrhoa bilimbi) Terrhadap Lalat Rurmah (Mursca domerstica), jurrnal, 

UrIN Alaurddin Makassar, Vol 6 No 1 Ke rse rhatan Lingkurngan. 

Hurjatursnaini , N .(2021) .Burkur Re rfe rre rnsi Erkstraksi (perrtama) .Institurt Agama 

Islam Ne rge rri Palangkaraya http :// digilib.iain 

palangkaraya.ac.id/erprint/4112.   

Indrayati, Sri., Rosalina S. (2020). Urji Erfe rktivitas Erkstrak Daurn Sirsak (Annona 

murricata L.) Te rrhadap Pe rrturmburhan Jamurr Candida albicans. 

Urnive rrsitas Pe rrintis Indone rsia. Vol. 3 No. 2 

Jurrnal Farmasi dan Ke rse rhatan Indone rsia., journal urkmrim ac.id/inderx.php/jfki  

,volurme r II nome rr 2,Se rpe rtermbe rr 2022 pp.047-057. 

Kalista K.F., Che rn L.K., Wahyurningsih R., Rurme rnde r C.M.2017.Karakterristik 

Klinis dan Pre rvalernsi Pasiern Kandidiasis Infasif di Rurmah Sakit Cipto 

Mangurnkursurmo, Jurrnal Pe rnyakit Dalam Indonersia,4(2) 

Kurrnia, M. 2020. Erfe rk Pe rmbe rrian Daurn Sirih (Piperr sp.) Te rrhadap Perrturmburhan 

Candida albicans. Merdical Proffersion Jourrnal of Lampurng. 10(2): 2. 

Kurrniawan,M .,izzati ,M., dan Nurrchanyanti,Y,2010 kandurngan 

Klorofil,Karoternoid,dan vitamin C pada berbe rrapa spersiers turmburhan 

Akuratik.Burle rtin Anatomi Fisiologi 18(1):28-40. 

Lathifah, Silvi, Dkk, 2022, Pote rnsi Erkstrak Daurn Surkurn (Artocarpurs Altilis Park.) 

Se rbagai Antifurngi terrhadap pe rrturmburhan Sclerrotiurm Rolfsii Se rcara In-

Vitro.Jurrursan Biologi, Fakurltas Mate rmatika dan Ilmur Pe rnge rtahuran Alam, 

Urnive rrsitas Ne rge rri Padang, Surmate rra Barat, Indone rsia, Vol.7 No.3 

Le rstrari ,K.,Nurrtanny ,dan He rrnitati (2021).Urji e rfe rktivitas Mikroba erndofit daurn 

be rlimbing wurlurh (Averrrhoa blimbi) dalam me rnghambat pe rrturmburhan 

jamurr Candida albicans. Jurrnal Biologi Makassar,6(2), 84-90. 

Liantari ,D.S. e rffe rct of wurlurh starfrurit leraf e rxtract for Strerptococcurs murtans 

growth,J. Majority.2014 ;3(7):27-33. 

Mira Kurrnia. (2020). The r Erffe rct of Be rtler Le raf (Piperr sp.) Against Growth of 

Candida albicans. Merdical Proferssion Jourrnal of Lampurng, 10(2), 197-

201. 

ParamithaA.P., Widyantari S., Lerstari P. 2018. Karakterristik Kandidiasis 

Vurlvovaginalis, De rparte rme rn Staf Me rdik Furngsional Ilmur Ke rserhatan 

Kurlit dan Ke rlamin, Fakurltas Kerdokterran Urnive rrsitas Airlangga; 30(1), 

73-79. 

Parikersit, 2017. M., Manfaat dan khasiat be rlimbing wurlurh jurrnal. Fakurltas 

Ke rse rhatan Masyarakat. Polters Ke rme rnke rs Padang Urniv andalas. 

1

1

7

8

18

22

Page 43 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003740065

Page 43 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003740065



 

 

Rinjani (2020) Rervie rw Aktivitas Farmakologi Dari Tanaman Be rlimbing Wurlurh 

(Averrrhoa Bilimbi L.) Dan Be rlimbing Manis (Ave rrrhoa Carambola L.) 

Se rbagai Antihiperrternsi,. Urniverrsitas Bhakti Kerncana Fakurltas Farmasi 

Program Strata I Farmasi Bandurng. 

Rollando .(2019).Se rnyawa Anti Bakterri dari Furngsi Erndofit _(S.R wicaksono (erd) 

; 1 st erd). CV. Se rribur Bintang. 

Santoso,  H.  B.  (2021),serri Me rnge rnal Tanaman Obat Be rlimbing Wurlurh. 

Yogyakarta : pohon Cahaya Se rme rsta (Anggota IKAPI). 

Saye rkti, S., Farhan, A., & Alan, M. S. (2023). Urji Daya Hambat Antibakterri 

Erkstrak Daurn Mimba (Azadirachta Indica A. Ju rss.) Terrhadap Bakte rri 

StaphylococcursS Aurrerurs De rngan Me rtoder Difursi Cakram. Jurrnal Insan 

Ce rnde rkia, 10(3), 220-226. https://doi.org/10.35874/jic.v10i3.1253 

Simaturpang Y.2017. Pe rrberdaan Erfe rktifitas Berbe rrapa konserntraksi Erkstrak Daurn 

Be rlimbing Wurlurh Te rrhadap pe rrturmburhan Strerptococcurs sanguris 

Strerptococcurs mitis.Skripsi Fakurltas Kerdokte rran Gigi. Urnive rrsitas 

Surmate rra me rdan. 

Sitrait, M. 2007. Pe rne rmuran Fitok Kimia dalam Farmasi. Institurt Te rknologi 

Bandurng 

Sole rha,Fatimaturs 2019 .Erffe rct of Wurlurh startfrurit(Averrrhoa blimbi L).Leraf e rxtract 

on the r Growth inhibition of candida albicans.Thersis Erdurcation 

De rparterme rnt,Biology Erdurcation Sturdy Program,Facurlty of Te rache rr 

Training and Erdu rcation,Murhammadiyah Urniverrsity of Jermbe rr .Advisors  

:(1) Dr.kurkurh Mu rnandar ,M.Ke rs (2) Erlfie rn He rrrianto,Ir.M.p. 

Sole rha , tri urmiana,2015. Urji Kerpe rkaan terrhadap Antibotik Surscerptibility Terst of 

Antimicroba.Ke rdokte rran, (Lampurng),pp 3-7. 

S. Rosalinda .(2021) Pe rnggurnaan Be rrbagai Konserntrasi Kurlit Burah Pe rpaya Dalam 

pe rnurrurnan kadar kaferin pada kopi .Te rknotan ,15(1) 

Surjatmiko, yursurfi adi (2014) ‘Aktivitas Antibakterri Erkstrak Kayur Manis 

(Cinnamomurm Burrmannii B.) de rngan Cara Erkstraksi yang Be rrberda 

terrhadap Ersche rrichia Coli Se rnsitif dan Mu rltirersistern Antibiotik. 

Urnive rrsitas Murhammadiyah Surrakarta, surrakarta. 

Surkmawaty M, (2022). Itraconazole r-Fosfatidilkolin Dalam Ge rl Therrmose rnsitif 

Murkoadhersif Se rbagai Pe rningkat Erfe rktifitas Terrapi Vurlvovaginal 

Candisiasis: Optimasi, Karakterrisasi, Ervalurasi Erx Vivo. Karya Turlis 

Ilmiah. Prog STUrDI Magisterr Ilmur Farmasi Urniverrsitas Hasanurddin 

Makassar 

Surtrian ,Y .2010 . Pe rngantar anatomi turmburh -turmburhan Te rntang se rl dan 

jaringan, perne rrbit Pt cipta. Jakarta. 

Trimurtia, Ayur., Marhamah., Erka, S. (2021). Pe rrbandingan Daya Hambat Air 

Be rlerrang Dari Surmbe rr Air Panas Natar De rngan Surmbe rr Air Panas Wat 

Be rlerrang Kalianda Te rrhadap Pe rrturmburhan jamurr Trycophyton 

9

9

9

Page 44 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003740065

Page 44 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003740065



 

 

me rntagrophyters. Jurrnal Me rdika Me rlahayati, Volurme r 5, Nomor 3. 

Program Sturdi Te rknologi Laboratoriurm Sarjana Te rrapan Jurrursan Analis 

Ke rse rhatan Politerknik Ke rse rhatan tanjurngkarang. 

Urmiana S. 2015.Urji Ke rpe rkaan Terrhadap Antibiotik, Jurke r Urnila,5(9). 

Zahrah, Siti Fatimaturs (2019) Perngarurh Latihan Fisik Terrhadap Kapasitas Vital 

Parur Pada Atlert Di UrKM Tapak Surci Urnive rrsitas Murhammadiyah 

Surrabaya. Urnde rrgradurate r thersis, Urnive rrsitas Murhammadiyah Surrabaya. 

 

Page 45 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003740065

Page 45 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003740065


