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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit yang disebabkan oleh

gangguan pada pankreas yang tidak mampu memproduksi insulin atau
memecah insulin sesuai kebutuhan tubuh sehingga menyebabkan
hiperglikemia kronis yang berhubungan dengan berbagai - penyakit
‘metabolik. Diabetes mellitus tipe 2 merupakan suatu kondisi gula darah
pada tubuh manusia tidak terkontrol yang disebabkan adanya gangguan
sensitivitas sel beta pankreas untuk menghasilkan hormon insulin yang
berperan untuk mengontrol gula darah di dalam  tubuh. Beberapa
‘masyarakat perkotaan menjalani gaya hidup modern di mana perangkat
clektronik membatasi pergerakan fisik. Pengurangan massa otot yang
berlebihan, ditambah dengan peningkatan makanan berkalori tinggi dan
berlemak, menyebabkan obesitas berkembang menjadi diabetes mellitus
tipe 2. Ditemukan LED yang tinggi pada pasien DM tipe 2, karena infeksi
kronis dan akut disertai peradangan akut di dalam tubuh, globulin fibrinogen
dan banyak pemicu lainnya. Tinggi LED memberikan respon yang tidak
spesifik terhadap kerusakan jaringan dan salah sat petunjuk adanya
penyakit (Sitepu, 2019)

Menurut Internasional Diabetes Federation (IDF) pada tahun 2022
melaporkan bahwa 537 juta orang dewasa (20-79 tahun) hidup dengan
diabetes diseluruh dunia. Jumlah ini di perkirakan akan meningkat menjadi

643 juta pada tahun 2030 dan 784 juta pada tahun 2045. Diabetes mellitus
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