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BAB 1 

 PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang  

 Re rmaja yang me rngalami r me rnstruasir me rrasa nye rrir (dirsmi rnorre ra) yang 

sangat parah serhi rngga sangat me rnggangu aktirvi rtas serharir-harir. Me rntruasi r atau 

haird adalah ke rluarnya darah sercara pe rrirordi rk dan sirkli rs darir rahirm, di rserrtair 

de rngan lerpasnya lapirsan e rndorme rtrirum. Me rnstruasir te rrjadi r karerna adanya 

korntraksir ortort-ortort rahirm, namun ke rtirka horrmorn prorge rsterrorn me rnurun dan 

horrmorn e rstrorgern me rni rngkat maka ortort-ortort rahirm be rrkorntraksir se rcara 

be rrlerbirhan se rhirngga me rnirmbulkan nye rrir hai rd (dirsme rnorre r). Ti rdak se rmua 

wani rta birsa me rle rwatir masa i rni r tanpa masalah. Me rnstruasir bi rasanya i rderntirk 

de rngan dirsme rnorre r (Riryadir, A., & Errmawati r, Er., 2013). Be rbe rrapa wani rta 

me rngalami r nye rrir atau di rsme rnorrer saat me rnstruasir, atau gangguan fi rsi rk dan 

e rmorsi rornal me rnje rlang me rnstruasir.  

 Di rsme rnorre r adalah suatu korndi rsir me rdirs yang te rrjadir pada saat atau saat 

me rnstruasir, dapat me rmpe rngaruhir aktirvirtas, dan me rme rrlukan perngorbatan, 

di rtandair de rngan rasa nyerrir dan nyerrir pada daerrah perrut atau panggul. Kerluhan 

se rkunderr yang palirng umum adalah nyerrir serbe rlum, saat, dan se rterlah 

me rnstruasir. Rasa saki rt irni r dirse rbabkan o rlerh horrmorn yang di rserbut 

prorstaglandirn, yang me rnye rbabkan ortort-ortort rahirm be rrkorntraksir. Ji rka nye rrirnya 

rirngan dan masi rh bi rsa be rraktirvi rtas, berrartir no rrmal.Namun jirka nyerrir yang 

tirmbul be rgi rtu he rbat hirngga me rnghalangir atau me rmbuat aktirvi rtas tirdak dapat 

di rlakukan, maka hal te rrse rbut me rrupakan gangguan  (Judha, 2012).  
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Data WHOr dalam Fe rbrirna (2021), me rnje rlaskan bahwa angka ke rjadiran 

di rsme rnorrer cukup tirnggi r dir serluruh dunira. Rata-rata irnsirde rnsi r terrjadirnya 

di rsme rnorrer pada wanirta muda antara 16,8-81%. I rnsirde rn terrjadi rnya dirsme rnorre r 

me rrata 40- 80% dan 5-10% wani rta me rngalami r di rsme rnorre r berrat sampai r 

di rsme rnorrer yang tirdak terrtahankan. (Morrgan dan Hami rltorn, 2009). Di rsme rnorre r 

me rnye rbabkan gangguan aktirvirtas serharir-harir dan harus absern darir serkorlah 1-7 

harir se rtirap bulannya pada 15% rerspornde rn be rrusira 15-17 tahun. Di rsme rnorre r 

tirdak hanya me rnye rbabkan gangguan aktirvirtas tertapi r juga mmbe rrir dampak bagi r 

fi rsi rk, psirkorlorgirs, sorsiral dan erkornormi r terrhadap wanirta dirse rluruh dunira 

mi rsalnya: ce rpat lertirh, dan serrirng marah. Re rmaja de rngan dirsme rnorre r berrat 

me rndapat ni rlair yang rerndah (6.5 %), me rnurunnya kornserntrasir (87.1%) dan 

absern darir se rkorlah (80.6%) (Tangchair, 2004).  

Be rrdasarkan Data Surve rir Ke rse rhatan Rerprorduksir Re rmaja (SKRR) 

Prorvirnsi r Jawa Ti rmur ahun 2021 dirtermukan se rki rtar 4.653 rermaja me rngalami r 

di rsme rnorrer. Angka ke rjadi ran dirsme rnorrer Pri rme rr se rbanyak 4.297 (90,25%) dan 

yang lairnnya me rngalami r dirsme rnorre r serkunde rr se rbanyak 365 orrang (9,75%). 

Nye rrir saat haird me rnye rbabkan kerti rdaknyamanan dalam akti rvi rtas firsirk se rharir-

harir. Ke rluhan irni r berrhubungan derngan kertirdakhadirran berrulang dir se rkorlah 

ataupun dir te rmpat ke rrja, se rhirngga dapat me rngganggu prorduktirvi rtas. 40-70% 

wani rta pada masa re rprorduksir me rngalami r nye rrir hai rd, dan se rbersar 10% 

me rngalami rnya hirngga me rngganggu aktirvirtas serharir-harir. Se rkirtar 70-90% 

kasus nye rrir haird te rrjadir saat usira rermaja dan re rmaja yang me rngalami r nye rrir 

haird akan te rrperngaruh aktirvirtas akade rmi rs, sorsi ral dan orlahraga (Pujir, 2021). 

Di rsme rnorre r prirme rr dan se rkunde rr me rni rmbulkan be rban birorlorgi rs pada perrermpuan 

Page 7 of 67 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3005681201

Page 7 of 67 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3005681201



3 

 

 

yang me rngi rdapnya, dan prervalernsir di rsme rnorrer tampaknya me rmpunyai r 

i rmpli rkasir ke rserhatan masyarakat yang sirgnirfi rkan, khususnya pada porpulasir 

pe rrermpuan. Di rsme rnorre r adalah pe rnye rbab utama ke rtirdakhadi rran dir se rkorlah, 

pe rke rrjaan, dan lairnnya.Di rsme rnorre r juga dapat me rmbuat pe rde rrirtanya tirdak 

dapat berraktirvi rtas sercara orptirmal dan me rnurunkan prorduktirvi rtas se rharir-

harir.Dampak dirsme rnorre r me rmpe rngaruhir prorduktirvi rtas orrang yang terrkerna, 

se rhirngga me rnye rbabkan pernurunan kualirtas hirdup orrang yang terrke rna 

di rsme rnorre r se rcara sirgnirfi rkan, terrutama kare rna ge rjala irnir terrjadir se rtirap bulan 

(Mirdi rllir e rt al., 2015). Di rsme rnorre r prirme rr dapat dirse rbabkan orle rh faktorr lairn 

yang me rnjadi r pe rnyerbab nye rrir pe rrut/patorfi rsi rorlorgi r nye rrir pe rrut. Dari r hasirl studir 

pe rndahuluan dir SMK PGRI r 1 Jormbang  dirlakukan wawancara pada sirswa 

terntang pe rmbe rriran kormprers hangat te rrhadap pernurunan dirsmi rnorrer. Darir hasirl 

wawancara di rdapatkan bahwa ada sirswa se rbanyak 20 si rswa me rngalami r 

di rsmirnorre r te rtapir tirdak me rlakukan pe rmbe rri ran kormpre rs hangat. Dari r hasirl 

wawancara di rdapatkan se rbanyak 10 si rswa me rngalami r di rsmirnorre r de rngan 

pe rnurunan di rsmirnorre r se rterlah me rlakukan kormpre rs hangat. Mernganalirsirs 

pe rrmasalahan diratas, serhi rngga sorlusir yang birsa dirbe rrirkan untuk me rngatasi r 

gangguan di rsmirnorre r serkalirgus me rngurangir nye rrir akirbat dirsmi rnorre r adalah 

de rngan me rmbe rrirkan e rdukasir atau pe rnyuluhan ke rpada sirswi r terrserbut de rngan 

pe rmbe rri ran kormpre rs hangat. 

Kormpre rs hangat me rrupakan salah satu me rtorde r norn farmakorlorgi r yang 

di ranggap sangat erfe rkti rf dalam me rnurunkan nye rrir atau spasme r ortort. Panas 

dapat diralirrkan me rlaluir kornduksir, kornverksi r, dan kornve rrsir. Nyerri r akirbat 

me rmar, spasme r ortort, dan arthrirtirs be rrersporn bai rk terrhadap pe rnirngkatan suhu 
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karerna dapat me rle rbarkan pe rmbuluh darah dan me rni rngkatkan alirran darah 

lorkal. Orlerh karerna irtu, pe rnirngkatan suhu yang dirsalurkan me rlalui r kormpre rs 

hangat dapat me rre rdakan nyerrir de rngan me rnyi rngkirrkan prorduk-prorduk 

i rnflamasi r, se rperrtir bradi rkirni rn, hirstami rn, dan prorstaglandi rn yang akan 

me rni rmbulkan rasa nyerrir lorkal (Prirce r & Wi rlso rn, 2006). Permbe rriran kormpre rs 

hangat dapat me rmbantu me rngurangir korntraksir ortort rahirm yang me rnye rbabkan 

nye rrir hai rd,suhu hangat dapat me rni rngkatkan alirran darah ke r arera yang te rrkerna 

se rhirngga dapat me rmbantu me rmgurangi r ke rtergangan ortort dan me rre rdakan nye rrir. 

Kormpre rs hangat dapat me rnurunkan pe rrserpsir nye rrir de rngan me rnstirmulasi r 

sirste rm korntrorl de rsernde rn, serhi rngga lerbi rh se rdirki rt stirmuli r nyerri r yang 

di rtransmi rsi rkan ke r ortak. Ji rka irmpuls nye rrir di rhantar ker ortak, terrdapat pusat 

korrterks yang le rbirh tirnggi r dir ortak yang me rmordi rfi rkasir pe rrserpsir nye rri r dir mana 

alur saraf de rsernde rn akan me rle rpaskan orpi rater e rndorge rn, serpe rrtir e rndorrfi rn dan 

di rnorrfirn, yairtu suatu pe rmbunuh nye rrir alami r yang be rrasal darir tubuh 

(Lorwde rrmi rlk e rt al., 2012). 

Kormpre rs hangat dapat me rnurunkan pe rrserpsi r nye rrir de rngan me rnsti rmulasi r 

sirste rm korntrorl de rsernde rn, serhi rngga lerbi rh se rdirki rt stirmuli r nyerri r yang 

di rtransmi rsi rkan ke r ortak. Ji rka irmpuls nye rrir di rhantar ker ortak, terrdapat pusat 

korrterks yang le rbirh tirnggi r dir ortak yang me rmordi rfi rkasir pe rrserpsir nye rri r dir mana 

alur saraf de rsernde rn akan me rle rpaskan orpi rater e rndorge rn, serpe rrtir e rndorrfi rn dan 

di rnorrfirn, yairtu suatu pe rmbunuh nye rrir alami r yang be rrasal darir tubuh 

(Lorwde rrmi rlk ert al., 2012). Korndirsir tubuh serse rorrang yang tirdak akan sama satu 

de rngan yang lairnnya yang dirse rbabkan orlerh pe rrberdaan kadar erndorrphirn. 

Erndorrphirn be rrfungsir me rngatur be rrbagair fungsir fi rsi rorlorgi r transmi rsi r nye rrir, 
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e rmorsi r, korntrorl nafsu makan dan serkrersi r horrmo rn. Pe rrberdaan kadar erndorrphirn 

yang tirnggir akan serdirki rt me rrasakan nye rrir dan kadar erndorrphi rn yang serdi rkirt 

akan me rrasakan nyerrir yang be rrlerbi rh (Harry, 2007). Se rlai rn karerna faktorr 

horrmorne r e rndorrphirn, nye rrir hai rd dapat di rserbabkan orle rh be rrbagair faktorr, se rpe rrti r 

faktorr ke rjirwaan, faktorr horrmornal, faktorr psirkirs, dan faktorr re rsirkor (Prorve rrawatir 

dan Mirsarorh, 2009). 

1.2 Rumusan Masalah  

Apakah ada pe rngaruh kormpre rs hangat terrhadap pe rnurunan dirsmi rnorrer pada 

rermaja putrir ke rlas X Perrkantorran dir SMK PGRI r 1 Jormbang ? 

1.3 Tujuan penelitian  

1.3.1 Tujuan umum  

Pe rne rlirtiran irni r berrtujuan untuk me rnganalirsirs pe rngaruh kormpre rs hangat 

terrhadap pernurunan  dirsmi rnorre r pada rermaja putri r kerlas X Pe rrkantorran dir SMK 

PGRI r 1 Jormbang 

1.3.2 Tujuan khusus  

1. Me rngirde rntirfi rkasir di rsmi rnorre r se rberlum di rbe rrirkan kormpre rs hangat pada rermaja 

putrir kerlas X Pe rrkantorran dir SMK PGRI r 1 Jormbang 

2. Me rngirde rntirfi rkasir di rsmirnorre r sersudah di rbe rrirkan kormpre rs hangat pada rermaja 

putrir kerlas X Pe rrkantorran dir SMK PGRI r 1 Jormbang 

3. Me rnganalirsi rs pe rngaruh pe rmbe rri ran kormpre rs hangat derngan pe rnurunan 

di rsmirnorre r pada rermaja putrir kerlas X Pe rrkantorran di r SMK PGRI r 1 Jormbang 

 

4
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1.4 Manfaat penelitian  

1.4.1 Teoritis  

Hasi rl perne rlirti ran irnir untuk me rnambah hasanah kerirlmuan khususnya terntang 

pe rmbe rri ran kormpre rs hangat derngan pe rnurunan di rsmirnorre r pada rermaja putrir 

ke rlas X Perrkantorran dir SMK PGRI r 1 Jormbang 

1.4.2 Praktis  

Hasi rl perne rlirti ran irnir mampu me rmbe rri rkan manfaat kormpre rs hangat terrhadap 

pe rnurunan nye rrir dirsmi rnorrer te rrhadap re rmaja putrir.  

1. Bagi r rermaja putrir 

Darir hasirl pe rne rlirtiran irnir dirgunakan se rbagair satu be rntuk terrapi r alterrnatirf atau 

pe rngorbatan norn farmakorlorgirs yang dapat dirgunakan untuk me rnurunkan 

di rsmi rnorre r/ nye rrir me rnstruasir.  

2. Bagi r irnstansi r perndi rdirkan ( dorsern )  

Darir hasirl pe rne rlirtiran irni r dirharapkan dapat me rmbe rri rkan irnforrmasi r dalam 

pe rnge rmbangan irlmu pe rnge rtahuan terntang manfaat kormpre rs hangat terrhadap 

pe rnurunan di rsmi rnorre r. 

3. Bagi r Pe rnerli rti r Se rlanjutnya  

Bagi r pe rnerli rtir se rlanjutnya di rharapkan dapat me rnge rmbangkan pe rnerli rtiran 

se rhubungan de rngan pernanganan norn farmakorlorgirs pada di rsmi rnorre r pada 

rermaja putrir 

 

 

2
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BAB 2  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Remaja 

2.1.1 Pengertian Remaja 

Masa rermaja adalah masa pe rralirhan darir masa anak de rngan masa de rwasa 

yang me rngalami r pe rrke rmbangan se rmua aspe rk/ fungsi r untuk me rmasuki r masa 

de rwasa (Rumi rni r & Sundarir, 2014). Faser re rmaja me rrupakan se rgme rn 

pe rrkermbangan irndi rvi rdu yang sangat pe rntirng, yang di rawalir de rngan matangnya 

orrgan-orrgan fi rsirk (serksual) serhi rngga mampu be rrerprorduksi r (Yusuf, 2009). 

Se rdangkan me rnurut Dahror (2012) re rmaja adalah pe rrirorde r transirsi r antara masa 

anak-anak ke r masa de rwasa. Jadi r berrdasarkan de rfi rnirsi r dir atas dapat 

di rsirmpulkan bahwa masa rermaja me rrupakan masa pe rncariran jatir di rrir serse rorrang 

dalam re rntang masa kanak-kanak sampai r masa de rwasa. 

2.1.2 Penggolongan Remaja 

Me rnurut Dariryor dalam Suparyantor (2010) Pernggorlorngan rermaja te rrbagir 

me rnjadi r 3 tahap yairtu: Re rmaja awal, rermaja terngah, rermaja akhi rr. 

A. Re rmaja awal (usira 13-14 tahun)  

B. Re rmaja terngah (usira 15-17 tahun)  

C. Re rmaja akhirr (usira 18-21 tahun) 

 

 

 

1
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2.1.3 Ciri-Ciri Remaja 

 Me rnurut Kartornor dalam Suparyantor (2010) cirrir-cirrir masa rermaja serbagair 

be rrirkut: 

A. Masa rermaja serbagair pe rrirorde r pe rralirhan  

B. Masa rermaja serbagair pe rrirorde r pe rrubahan  

C. Masa rermaja serbagair usi ra be rrmasalah  

D. Masa rermaja serbagair masa me rncarir i rderntirtas  

E. Masa rermaja serbagair usi ra yang me rni rmbulkan ke rtakutan  

F. Masa rermaja serbagair masa yang tirdak reralirstirk  

G. Masa rermaja serbagair ambang masa de rwasa 

2.1.4 Faktor Perkembangan Remaja 

Me rnurut pandangan Gunasa dalam Suparyantor (2010) bahwa se rcara 

umum ada 2 faktorr yang me rmpe rngaruhir pe rrkermbangan rermaja: faktorr 

e rndorge rn (naturer) dan faktorr erkorge rn (murturer). 

A. Faktorr Erndorge rn (naturer) 

Dalam pandangan irni r dirnyatakan bahwa pe rrubahan-perrubahan fi rsirk maupun 

psirki rs dirpe rngaruhir orlerh faktorr irnterrnal yang be rrsirfat herre rdi rterr yairtu yang 

di rturunkan orlerh orrang tuanya. 

B. Faktorr Erkorge rn (murturer) 

Pandangan faktorr e rkorge rn me rnyatakan bahwa pe rrubahan dan pe rrkermbangan 

i rndirvi rdu sangat dirperngaruhir orlerh faktorr-faktorr yang berrasal darir luar dirri r 

i rndirvi rdu i rtu se rndirri r. Faktorr irni r dirantaranya be rrupa lirngkungan fi rsi rk maupun 

lirngkungan sorsiral. 

 

1
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2.1.5 Perubahan Tubuh Selama Masa Remaja 

Me rnurut Kartornor dalam Suparyantor (2010) pe rrubahan tubuh se rlama masa 

rermaja terrdi rrir darir: 

A. Pe rrubahan irnterrnal me rncakup : tirnggi r, berrat, prorporrsir tubuh, orrgan serks dan 

cirrir-cirri r serks se rkunderr. 

1. Ti rnggir 

Rata-rata anak perrermpuan me rncapai r tirnggi r yang matang pada usira 17 

tahun dan 18 tahun, dan rata-rata anak laki r-lakir ki rra-ki rra sertahun 

se rsudahnya. 

2. Be rrat 

Pe rrubahan be rrat badan me rngi rkuti r jadwal yang sama de rngan perrubahan 

tirnggi r tertapir berrat badan serkarang terrserbar ker bagi ran-bagiran tubuh yang 

tadirnya hanya me rngandung se rdirki rt le rmak atau ti rdak me rngandung le rmak 

sama se rkalir. 

3. Prorporrsir Tubuh 

Be rrbagair anggorta tubuh lambat laun me rncapai r pe rrbandirngan tubuh yang 

bairk, mi rsalnya: badan me rlerbar dan me rmanjang se rhirngga anggorta badan 

tirdak lagir ke rlirhatan terrlalu panjang. 

4. Orrgan Se rks 

Bai rk orrgan se rks prira maupun orrgan se rks wanirta me rncapair ukuran yang 

matang pada akhirr masa rermaja, tertapir fungsirnya berlum matang sampai r 

be rbe rrapa tahun ke rmudi ran 
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5. Ci rrir-Ci rrir Se rks Se rkunde rr 

Ci rrir-cirrir se rks se rkunderr yang utama be rrada pada tirngkat pe rrkermbangan 

yang matang pada akhirr masa rermaja. 

B. Pe rrubahan erksterrnal me rncakup: sirste rm pe rnce rrnaan, sirsterm pe rrerdaran darah, 

sirste rm pe rrnafasan, sirste rm e rndorkrirn, jarirngan tubuh. 

1. Si rsterm Pe rnce rrnaan 

Pe rrut me rnjadi r lerbi rh panjang dan tirdak lagir te rrlampau be rrbe rntuk pi rpa, 

usus be rrtambah panjang dan le rbar, ortort-ortort pe rrut dan di rndirng-dirndi rng 

usus me rnjadi r lerbirh te rbal dan lerbi rh kuat, hatir be rrtambah panjang. 

2. Si rsterm Pe rre rdaran Darah 

Jantung tumbuh pe rsat serlama masa re rmaja, pada usi ra 17 tahun atau 18 

tahun, berratnya dua kalir be rrat pada waktu lahirr. Panjang terbal dirndirng 

pe rmbuluh darah me rni rngkat dan me rncapair tirngkat kermatangan birlamana 

jantung sudah matang 

3. Si rsterm Pe rrnafasan 

Kapasirtas paru-paru anak perre rmpuan hampi rr matang pada usira 17 

tahun, anak lakir-lakir me rncapai r tirngkat kermatangan berbe rrapa tahun 

ke rmudi ran. 

4. Si rsterm Erndorkrirn 

Ke rgi ratan gornad yang me rni rngkat pada masa pube rr me rnye rbabkan 

ke rtirdakseri rmbangan, serme rntara darir se rluruh sirsterm e rndorkri rn pada awal 

masa pube rr ke rlernjar-kerlernjar serks be rrkermbang pe rsat dan be rrfungsi r 

me rski rpun be rlum me rncapair ukuran matang sampair akhi rr masa rermaja 

atau awal masa derwasa. 

3

3

3

3
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5. Jarirngan Tubuh 

Pe rrkermbangan ke rrangka te rrherntir rata-rata pada usira 18 tahun, jarirngan 

se rlairn tulang terrus be rrke rmbang sampai r me rncapair ukuran matang 

khususnya bagir pe rrkermbangan jarirngan o rtort. 

2.2 Konsep Disminore 

2.2.1 Pengertian Disminore 

Di rsme rnorre r (dysmernorrrhe ra) be rrasal darir bahasa Yunani r. Kata dys yang 

be rrartir sulirt, nye rrir, abnorrmal; me rnor yang be rrartir bulan; dan orrrhera yang be rrartir 

alirran. Se rcara si rngkat dirsme rnorre r dapat dirde rfi rni rsirkan se rbagair alirran me rnstruasir 

yang sulirt atau me rnstruasir yang me rngalami r nye rrir (Anurorgor, 2011). Nye rri r haird 

di rserbut juga de rngan di rsme rnorre r (Sari r, 2012). Di rsme rnorre r adalah korndirsi r me rdi rs 

yang terrjadir se rwaktu hai rd/me rnstruasi r yang dapat me rngganggu aktirvirtas dan 

me rme rrlukan pe rngorbatan yang dirtandair de rngan nye rrir atau rasa sakirt dir dae rrah 

pe rrut maupun panggul (Judha, 2012). Dysme rnorrrhera atau di rsme rnorrer dalam 

bahasa irndorne rsira be rrartir nye rrir pada saat me rnstruasir (I rcermi r & Wahyu, 2013). 

Me rnurut Re re rde rr (2013) dirsme rnorrer yakni r nyerri r me rnstruasir yang 

di rkarakterrirsti rkan serbagair nye rrir sirngkat serbe rlum atau serlama me rnstruasir. Nye rrir 

i rnir be rrlangsung se rlama satu sampai r be rbe rrapa harir se rlama me rnstruasir. 

Di rsme rnorre r me rrupakan nye rrir me rnstruasir yang dirkarakterri rsirtirkan serbagair nye rri r 

sirngkat serbe rlum atau se rlama me rnstruasir yang me rrupakan pe rrmasalahan 

gi rnerkorlorgirkal utama, yang se rrirng di rkerluhkan o rlerh wani rta (Lorwde rrmi rk e rt al, 

2011). 
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2.2.2 Jenis Disminore 

Be rrdasarkan ada tirdaknya ke rlairnan atau serbab yang dapat diramati r adalah: 

A. Di rsme rnorre r prirme rr, (di rse rbut juga di rsme rnorre r i rdi rorpatirk, e rse rnsiral, i rntrirnsirk) 

adalah nyerri r me rnstruasi r tanpa kerlairnan orrgan rerprorduksir (tanpa kerlairnan 

gi rnerkorlorgirk). Prirme rr murnir karerna prorse rs korntraksir rahirm tanpa pernyakirt 

dasar serbagair pe rnye rbab. Di rsme rnorrer prirme rr adalah nyerrir haird yang terrjadi r 

se rjak me rnarche r dan tirdak te rrdapat ke rlairnan pada alat kandungan, te rrkadang 

di rserrtair derngan mual, muntah, dirarer, sakirt kerpala, dan e rmorsi r labirl.  

B. Di rsme rnorre r Se rkunde rr me rrupakan serbuah ke rlairnan sercara anatormi r pada orrgan 

rerprorduksirnya yang me rngakirbatkan serorrang pe rrermpuan me rngalami r nye rri r 

haird. Ge rjala di rsme rnorrer se rkunderr i rnir dapat dirtermukan pada wani rta derngan 

e rndorme rtri rorsi rs, adernormorsirs, abstruksir pada saluran gerni rtali ra, dan lairn-lairn. 

Se rhi rngga pada wani rta de rngan dirsme rnorre r serkunde rr irni r juga dapat dirtermukan 

de rngan kormpli rkasir lairn serpe rrtir, dyspareruni ra, dysurira, pe rrdarahan uterrus 

abnorrmal, i rnfe rrtirlirtas dan lairn-lairn (Dhi rtor, 2019). 

2.2.3 Faktor Yang Mempengaruhi Disminore 

Pe rnye rbab terrjadirnya di rsme rnorre r yairtu ke radaan psirki rs dan fi rsi rk se rpe rrtir ste rrs, 

shorck, pernye rmpi rtan pe rmbuluh darah, pernyakirt me rnahun, kurang darah, dan 

korndi rsir tubuh yang me rnurun (Di ryan, 2013). Faktorr-faktorr yang dapat 

me rmpe rngaruhi r dirsme rnorre r antara lairn: 
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A. .Faktorr Mernstruasir  

1. Me rnarcher di rnir, gadirs rermaja de rngan usira me rnarche r dirni r irnsirde rn 

di rsme rnorre rnya lerbi rh tirnggi r.   

2. Masa me rnstruasir yang panjang, terrlirhat bahwa pe rrermpuan de rngan sirklus 

yang panjang me rngalami r dirsme rnorre r yang lerbi rh parah. 

B.  Parirtas, irnsi rdern di rsme rnorrer le rbirh rerndah pada wani rta multi rparirtas. Hal irni r 

me rnunjukkan bahwa irnsi rdern di rsme rnorrer prirme rr me rnurun se rte rlah perrtama kalir 

me rlahi rrkan juga akan me rnurun dalam hal tirngkat ke rparahan.  

C. Orlahraga , be rrbagair jerni rs orlahraga dapat me rngurangir di rsme rnorrer. Hal irtu juga 

terrlirhat bahwa ke rjadiran di rsme rnorre r pada atlert lerbi rh rerndah, ke rmungki rnan 

karerna sirklus yang anorvulasir. Akan tertapir, buktir untuk pernje rlasan irtu masirh 

kurang.  

D. Pe rmi rlirhan Me rtorde r Korntraserpsir, jirka me rnggunakan korntraserpsir orral serbairknya 

dapat me rne rntukan erfe rknya untuk me rnghi rlangkan atau me rmpe rrburuk korndi rsir. 

Se rlairn i rtu, pe rnggunaan jerni rs korntraserpsir lai rnnya dapat me rmpe rngaruhi r 

di rsme rnorre r. 

E. Ri rwayat Ke rluarga, mungki rn dapat me rmbantu untuk me rmbe rdakan 

e rndorme rtri rorsi rs derngan dirsme rnorre r pri rme rr. 

F. Faktorr Psirkorlorgirs (strers), pada gadi rs-gadirs yang se rcara ermorsi rornal tirdak stabirl, 

apalagir jirka me rre rka tirdak me rndapat pe rnjerlasan yang bairk terntang prorse rs haird, 

mudah tirmbul dirsme rnorre r. Se rlairn i rtu, strers ermorsi rornal dan ke rtergangan yang 

di rhubungkan de rngan serkorlah atau pe rke rrjaan me rmpe rrjerlas berrtanya nyerri r. 
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 Me rnurut Prorve rrawatir & Mirsarorh, (2009) me rnye rbutkan bahwa faktorr yang 

me rmpe rngaruhi r dirsme rnorre r ada 3 dirantaranya: 

1. Faktorr Horrmornal 

Di rsme rnorre r di rkairtkan derngan prorduksir horrmorn prorgerste rrorn yang me rni rngkat. 

Horrmorn prorge rsterrorn di rhasirlkan orle rh jarirngan i rkat (corrpus luterum). Bi rla 

horrmorn prorge rsterrorn sudah cukup ti rnggir di rhasirlkan, maka ti rmbullah ke rluhan 

di rsme rnorre r. Erstrorge rn, horrmorn yang dirpro rduksir orvarirum, me rrangsang 

pe rlerpasan prorstaglandirn orlerh rahirm. Prorstaglandi rn adalah zat kirmi ra yang 

sangat mi rrirp de rngan horrmorn yang be rrperran dalam me rngatur be rrbagair prorse rs 

dalam tubuh, te rrmasuk aktirfi rtas usus, pe rrubahan di rame rte rr pe rmbuluh darah 

dan korntraksir ute rrus. Zat terrserbut di rke rluarkan dalam jumlah yang sangat ke rcirl 

orlerh be rrbagair orrganorrgan lorkal. Tirnggi rnya perle rpasan prorstaglandi rn 

me rnye rbabkan tirnggirnya korntraksir ute rrus yang pada girlirrannya me rngaki rbatkan 

di rsme rnorre r (Ramai rah, 2010) 

2. Faktorr Psirkirs 

Me rnurut Prorve rrawatir & Mirsarorh (2009), pernye rbab pastir di rsme rnorre r prirme rr 

hi rngga kirnir be rlum di rke rtahuir se rcara pastir (irdirorpatirk), namun be rbe rrapa faktorr 

yang me rndukung serbagair pe rmi rcu terrjadirnya nye rrir me rnstruasir adalah 

psirkorlorgi r yang terrjadir pada rermaja dan irbu-irbu yang ermorsi rnya tirdak stabirl 

lerbi rh mudah me rngalami r nye rrir me rnstruasir 

1. Faktorr Kerjirwaan 

Re rmaja yang sercara ermorsirornal tirdak stabirl, apabi rla jirka tirdak me rndapat 

pe rne rrangan yang bairk terntang prorse rs haird, mudah tirmbul di rsme rnorre r. 

 

1
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2.2.4 Faktor Resiko Disminore 

Be rrdasarkan Judha (2012) faktorr rersi rkor dirsme rnorre r adalah serbagair be rrirkut:  

a. Me rnstruasir pe rrtama pada usira dirni r kurang darir 11 tahun  

b. Ke rsi rapan dalam me rnghadapir me rnstruasir  

c. Pe rrirorde r me rnstruasir yang lama  

d. Ali rran me rnstruasir yang he rbat  

e. Me rrorkork  

f. Ri rwayat kerluarga  

g. Orbe rsi rtas  

h. Kornsumsi r alcorhorl 

2.2.5 Pathofisiologi 

Dahulu banyak faktorr yang di rhubungkan de rngan ke rjadiran di rsme rnorre r, 

mi rsalnya saja serpe rrtir ke radaan ermorsirornal/psirkirs, orbstruksir kanalirs serrvi rkalirs, 

ke rtirdakseri rmbangan erndorkrirn, dan alerrgir. Namun serkarang, pe rnirngkatan kadar 

prorstaglandirn me rrupakan faktorr tirmbulnya di rsme rnorrer. De rngan adanya 

prorstaglandirn berrdampak pada perni rngkatan korntraktirlirtas darir ortort ute rrus. 

Nye rrir i rni r dirhasirlkan kertirka pada ortort uterrus me rngalami r i rskermi r aki rbat darir e rfe rk 

vasorkorntrirksi r yang dirhasirlkan orle rh prorstaglandirn. 

Cunni rngham (2013) me rnyatakan bahwa 2 harir pada saat awal serorrang 

pe rrermpuan me rngalami r haird me rrupakan kornse rntrasir te rrti rnggir darir kadar 

prorstaglandirn yang me rngakirbatkan se rorrang perre rmpuan i rni r dapat me rngalami r 

ke rjadiran derngan dirsme rnorre r berrat. 
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2.2.6 Tanda dan Gejala Disminore 

Me rnurut Mansorerr dalam Pusva (2009) ada be rbe rrapa tanda dan ge rjala 

di rsme rnorrer di rantaranya: 

A. Tanda dan ge rjala dirsme rnorre r prirme rr 

1. Usi ra lerbirh muda, maksi rmal usira 15-25 tahun.  

2. Ti rmbul se rte rlah terrjadirnya sirklus haird yang terratur.  

3. Se rrirng terrjadi r pada nulirpara.  

4. Nye rrir se rrirng terrasa serbagair ke rjang uterrus dan spastirk.  

5. Nye rrir ti rmbul me rndahului r haird dan me rni rngkat pada harir pe rrtama atau 

ke rdua haird.  

6. Ti rdak dirjumpair ke radaan patorlorgir pe rlvi rk.  

7. Hanya terrjadi r pada sirklus haird yang orvulatorrirk  

8. Se rrirng me rmbe rrirkan rersporn terrhadap pe rngo rbatan me rdi rkame rntorsa.  

9. Pe rme rrirksaan pe rlvirk norrmal.  

10. Se rrirng di rserrtair nause ra, muntah, dirarer, ke rlerlahan, nye rrir ke rpala. 

B. Tanda dan ge rjala dirsme rnorre r serkunde rr 

1. Usi ra lerbirh tua, jarang serbe rlum usi ra 25 tahun  

2. Ce rnde rrung ti rmbul se rte rlah 2 tahun sirklus haird terratur  

3. Ti rdak berrhubungan de rngan sirklus parirtas  

4. Nye rrir se rrirng terrasa terrus me rne rrus dan tumpul  

5. Nye rrir ti rmbul saat haird dan me rni rngkat berrsamaan de rngan ke rluarnya 

darah  

6. Be rrhubungan de rngan kerlairnan pe rlvirk  

7. Ti rdak berrhubungan de rngan adanya orvulasir  

1
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8. Se rrirng kalir me rme rrlukan tirndakan orpe rratirf  

9. Te rrdapat kerlairnan pe rlvirk 

2.2.7 Cara Meredakan Gejala Disminore 

Me rnurut Prorve rrawatir & Mirsarorh, (2010) ada be rberrapa cara yang dapat 

di rcorba untuk me rre rdakan ge rjala irni r: 

A. Kormpre rslah pe rrut bagiran bawah yang nye rrir atau kram de rngan bortorl atau 

handuk panas (terntunya yang sudah dirpe rras airrnya) sambi rl duduk atau 

be rrbarirng.  

B. Mirnum orbat pe rrerda nyerrir dapat me rmbantu me rngurangir ge rjala nyerrir aki rbat 

me rnstruasir. Orbat-orbatan yang te rrgorlorng antir pe rradangan norn-ste rrori rd 

(NSAI rD) se rperrtir aspi rrirn atau irbuprorfe rn dapat be rke rrja serbagair 

antirprorstaglandirn yang dapat me rre rdakan nyerrir.  

C. Kurangir kornsumsi r mi rnuman be rrkafe ri rn se rpe rrtir korpi r, terh, dan mi rnuman 

be rrsorda, yang dapat langsung be rrperngaruh pada sirste rm saraf dan 

me rmpe rrparah ge rjala PMS.  

D. Orlahraga te rratur dan me rmpe rrbanyak aktirfi rtas fi rsirk dapat me rmbantu 

me rngatasi r ge rjala prerme rnstrual dan ke rluhan ke rtirka me rnstruasir datang. 

Lakukan orlahraga serpe rrtir jalan pagi r atau berrse rperda be rbe rrapa kalir dalam 

se rmi rnggu se rcara terratur untuk me rngurangir nye rrir.  

E. Ge rrakan rerlaksasir yorga terrterntu dapat me rngurangir nye rrir ke rtirka me rnstruasir, 

salah satunya adalah porse r anak. Duduklah dir lantair de rngan porsi rsir me rni rndi rh 

ke rdua kakir yang terrjulur ker berlakang. Se rterlah i rtu tundukkan dan derkatkan 

tubuh serrta ke rpala ker lantair sambi rl me rnari rk nafas dalam-dalam se rcara terratur. 

Te rtaplah dalam porsi rsi r i rtu se rlama dan se rnyaman mungki rn 

1
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2.2.8 Penatalaksanaan Disminore 

Me rnurut Barer & Sme rltze rr (dalam Tamsuri r 2009), pe rnanganan nye rrir yang 

di ralami r orlerh i rndirvi rdu dapat me rlaluir i rnterrvernsir farmakorlorgirs, di rlakukan 

korlaborrasir de rngan dorkterr atau permbe rrir pe rrawatan utama lai rnnya pada pasire rn. 

Orbat-orbatan irni r dapat me rnurunkan nyerrir dan me rnghambat prorduksi r 

prorstaglandirn darir jarirngan-jarirngan yang me rngalami r trauma dan i rnflamasi r 

yang me rnghambat re rse rptorr nyerrir untuk me rnjadi r se rnsirtirve r terrhadap stirmulus 

me rnyaki rtkan serbe rlumnya, corntorh orbat antir irnflamasi r nornsterrori rd adalah 

aspirrirn, i rbuprorfe rn. 

A. Pe rnatalaksanaan sercara Norn Farmakorlorgirs  

Te rrapir norn farmakorlorgirs yang dapat dirgunakan serbagair alte rrnatirf pi rlirhan 

dalam pe rngorbatan dirsme rnorre r pri rme rr adalah: kormpre rs hangat, orlahraga, 

pe rngaturan di rert 

1. Kormpre rs hangat 

 Kormpre rs hangat adalah me rmbe rri rkan rasa hangat pada dae rrah terrterntu 

de rngan me rnggunakan kantung berrirsi r airr hangat yang me rni rmbulkan rasa 

hangat pada bagiran tubuh yang me rme rrlukan. Kormpre rs hangat derngan suhu 

45-50 ºC dapat dirlakukan de rngan me rne rmpe rlkan kantung karert yang dirirsir 

airr hangat ke r daerrah tubuh yang nye rrir (Dhi rtor & Fi rtrirana, 2019). 

2. Orlahraga  

Orlahraga sercara terratur dapat me rni rmbulkan alirran darah sirrkulasir darah 

pada ortort rahi rm me rnjadi r lancar serhirngga dapat me rngurangi r rasa nyerrir saat 

me rnstruasir. Pe rlerpasan e rndorrfi rn alami r dapat me rnirngkat de rngan orlah raga 

terratur yang akan me rne rkan pe rlerpasan pro rstaglandi rn, serlairn i rtu mampu 

1
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me rnguatkan kadar berta e rndorrfi rn yairtu suatu zat ki rmi ra ortak yang be rrfungsi r 

me rre rdakan rasa sakirt.  

3. Pe rngaturan di rert 

 Cara me rngurangir dan me rnce rgah rasa nyerrir saat me rnstruasir, di ranjurkan 

me rngkormsumsi r makanan yang banyak me rngandung kalsirum dan makanan 

se rgar, serpe rrtir sayuran, buah-buahan, irkan, dagi rng, dan makanan yang 

me rngandung vi rtami rn B6 karerna be rrguna untuk me rtaborli rsme r e rstrorge rn. 

2.2.9 Skala Pengukuran Disminore 

Me rnurut Sme rltze rr dalam Qi rttun (2008) ada 3 me rtorde r yang umumnya 

di rgunakan untuk me rme rrirksa irnte rnsirtas nye rrir yairtu Ve rrbal De rscrirptorr Scale r 

(VDS), Vi rsual Analorg Scala (VAS), dan Nume rri rcal Ratirng Scaler (NRS) 

A. Skala derskrirptirf me rrupakan alat perngukuran tirngkat kerparahan nye rrir yang 

lerbi rh orbyerkti rf. Skala pernde rskrirpsir ve rrbal (Verrbal Derscrirptorr Scaler, VDS) 

me rrupakan se rbuah garirs yang terrdirri r darir tirga sampair lirma kata 

pe rnde rskrirpsir yang te rrsusun de rngan jarak yang sama di r se rpanjang gari rs. 

Pe rnde rskrirpsir i rnir di rrangki rng darir “tirdak terrasa nye rrir” sampai r “nye rrir yang 

tirdak te rrtahankan”. Pe rrawat me rnunjukkan klire rn skala terrse rbut dan 

me rmi rnta kli re rn untuk me rmi rli rh i rnternsirtas nye rrir te rrbaru yang i ra rasakan. 

Pe rrawat juga me rnanyakan se rberrapa jauh nye rrir terrasa palirng me rnyaki rtkan 

dan serbe rrapa jauh nye rrir terrasa tirdak me rnyakirtkan. Alat VDS irni r 

me rmungki rnkan klire rn me rmi rli rh se rbuah katergorrir untuk me rnde rskri rpsi rkan 

nye rrir. 
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Gambar 2.  1 Skala Irnternsirtas Nye rrir Analorg Vi rsual 

B. Skala perni rlai ran nume rri rk (Nume rri rcal ratirng scalers, NRS) le rbi rh dirgunakan 

se rbagair pe rnggantir alat pe rnde rskrirpsir kata. Dalam hal irni r, klire rn me rni rlair nye rri r 

de rngan me rnggunakan skala 0-10. Skala palirng e rfe rktirf di rgunakan saat 

me rngkaji r i rnternsi rtas nye rrir se rbe rlum dan se rte rlah irnterrve rnsir te rraupirutirk. 

Apabi rla dirgunakan skala untuk me rni rlair nye rri r, maka di rre rkorme rndasirkan 

patorkan 10 cm. 

 

Gambar 2.  2 Skala Irnternsirtas Nye rrir Nume rri rk 

C. Skala analorg virsual (Virsual analorg scaler, VAS) tirdak me rle rbe rl subdirvi rsi r. 

VAS adalah suatu garirs lurus, yang me rwaki rli r i rnternsi rtas nye rrir yang te rrus 

me rne rrus dan pe rnde rskrirpsir ve rrbal pada serti rap ujungnya. Skala irni r me rmbe rrir 

klire rn ke rbe rbasan pernuh untuk me rngi rde rntirfi rkasir ke rparahan nye rrir yang lerbi rh 

se rnsirtirf kare rna klirern dapat me rngi rde rntirfi rkasir sertirap tirtirk pada rangkairan 

darirpada dirpaksa me rmi rli rh satu kata atau satu angka. 
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Gambar 2.  3 Skala Irnternsirtas Nye rrir De rskrirptirf 

Ke rte rranagan:  

0 : Tirdak nye rrir  

1-3 : Nyerri r ri rngan: sercara orbye rktirf kli rern dapat berrkormuni rkasi r de rngan bairk.  

4-6 : Nyerri r se rdang, sercara orbye rktirf kli rern me rnde rsi rs, me rnye rri rngair, dapat 

me rnunjukkan lorkasir nyerrir, dapat me rnde rskrirpsirkannya, dapat 

me rngi rkuti r pe rrirntah derngan bairk.  

7-9 : Nyerri r be rrat, sercara orbye rktirf kli re rn terrkadang tirdak dapat me rngi rkuti r 

pe rrirntah tapir masi rh rersporn terrhadap tirndakan, dapat me rnunjukkan 

lorkasir nyerri r, tirdak dapat me rnde rskri rpsi rkannya, tirdak dapat diratasir 

de rngan alirh porsirsi r, nafas panjang, dan di rstraksir.  

10 : Nye rrir sangat berrat, pasire rn sudah tirdak mampu lagir be rrkormuni rkasir, 

me rmukul 

Me rnurut Worng-Bake rr dalam Korzi re rr (2009), tirdak sermua klirern dapat 

me rnge rrti r atau me rnghubungkan nye rrir yang di rrasakan ke r skala i rnternsi rtas nye rrir 

be rrdasarkan angka. Te rrmasuk di r dalamnya adalah anak-anak yang tirdak dapat 

me rngkormuni rkasirkan kertirdaknyamanan sercara verrbal, kli rern lansira yang 

me rngalami r ke rrusakan korgni rtirf atau kormuni rkasir, dan orrang yang tirdak dapat 

be rrbahasa irnggrirs. Untuk klire rn terrserbut, me rnggunakan skala nye rrir wajah 

1
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Gambar 2.  4 Skala Irnternsirtas Nye rrir Wajah 

Je rlaskan pada klire rn bahwa se rtirap wajah adalah wajah se rse rorrang, yang 

terrlirhat bahagi ra karerna ira tirdak me rrasa nye rrir (saki rt) atau terrli rhat serdirh karerna 

i ra me rrasakan nyerri r serdi rki rt atau banyak. Wajah 0 sangat bahagira karerna tirdak 

me rrasa nye rri r se rdirki rtpun. Wajah 1 nye rrir hanya se rdi rkirt. Wajah 2 nye rrir agak 

banyak. Wajah 3 nye rrir banyak. Wajah 4 nye rrir se rkalir. Wajah 5 nye rri r he rbat 

yang dapat kamu bayangkan, walaupun kamu ti rdak perrlu me rnangi rs untuk 

me rrasakan nye rrir irni r. Mirnta klire rn untuk me rmi rli rh wajah yang palirng 

me rnggambarkan bagairmana pe rrasaannya. I rnstruksir kata si rngkat: Tunjuk se rtirap 

wajah dan gunakan kata-kata untuk me rnggambarkan irnternsirtas nyerrir. Mirnta 

anak untuk me rmi rli rh wajah yang palirng me rnggambarkan rasa nyerrirnya dan 

catat normorr yang sersuai r. 

2.2.10 Penanganan Dan Pencegahan Disminore 

Me rnurut Prorve rrawatir (2009) me rnje rlaskan bahwa pe rnatalaksanaan nye rrir 

ada dua macam ti rndakan yairtu: pernanganan farmakorlorgi rs dan pernanganan norn 

Ti rdak nyerri r Nye rrir se rdi rkirt Nye rrir agak banyak Nye rrir banyak Nye rrir se rkalir Nye rrir 

he rbat farmakorlorgirs. 
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A. Pe rnanganan Farmakorlorgi rs 

 Be rbe rrapa age rn farmakorlorgir dirgunakan untuk me rnangani r nye rrir. Sermua 

age rn terrserbut me rmbutuhkan rerse rp dorkterr. Ke rputusan pe rrawat, dalam 

pe rnggunaan orbat-orbatan dan pernatalaksanaan klire rn yang me rne rri rma terrapi r 

farmakorlorgir, me rmbantu dalam upaya me rmasti rkan pe rnanganan nyerrir yang 

mungki rn di rlakukan. 

1. NSAI rD norn-narkortirk 

 Umumnya me rnghi rlangkan nyerri r ri rngan dan nye rrir serdang. Ke rbanyakan 

NSAI rD be rke rrja pada rerse rptorr saraf pe rrirfe rr untuk me rngurangi r transmi rsir 

dan re rserpsi r stirmulus nye rrir. Ti rdak se rpe rrtir orpi rater, NSAI rD ti rdak 

me rnye rbabkan se rdasir atau de rprersi r pe rrnafasan juga tirdak me rngganggu 

fungsi r be rrkermi rh atau de rfe rkasir. 

2. Analge rsirk Narkortirk atau Orpi rater 

 Analge rsirk narkortirk atau orpi rater umumnya di rrerse rpkan dan dirgunakan untuk 

nye rrir se rdang sampai r be rrat, serperrtir pasca orpe rrasir dan nye rrir mali rgna. 

Analge rsirk irni r berke rrja pada systerm saraf pusat untuk me rnghasi rlkan 

kormbi rnasir e rfe rk me rnde rprersi r dan me rnstirmulasir. Pe rngaruh pe rmbe rri ran orbat 

analgersirk rersporn kerpada tubuh pasire rn dalam dirnami rka orbat analgersirk 

adalah 1-2 jam dalam ti rti rk puncak dan hi rlangnya rersporn orbat < 6 jam. 

3. Orbat Tambahan (Adjuvan) 

 Adjuvan se rpe rrtir se rdatirve r, antirce rmas, dan re rlaksasir ortort me rni rngkatkan 

korntrorl nye rri r atau me rnghi rlangkan ge rjala lairn yang terrkairt de rngan nye rri r 

se rperrtir mual dan muntah. Orbat-orbatan irni r dapat me rni rmbulkan rasa kantuk 

dan ke rrusakan kororrdirnasir, ke rputusasaan, dan kerwaspadaan me rntal 
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B. Norn Farmakorlorgir 

1. Kormpre rs Hangat 

 Kormpre rs hangat adalah perngormpre rsan yang dirlakukan de rngan 

me rmpe rrgunakan bulir-bulir panas yang dir bungkus kairn yairtu se rcara 

kornduksir dirmana te rrjadir permi rndahan panas darir bulir-bulir ke r dalam tubuh 

se rhirngga akan me rnye rbabkan pe rlerbaran permbuluh darah dan akan terrjadir 

pe rnurunan ke rtergangan ortort se rhirngga nyerri r haird yang di rrasakan akan 

be rrkurang atau hirlang (Pe rrry & Portterr,2005). 

 Me rnurut Borbak (2005), kormpre rs hangat berrfungsir untuk me rngatasi r atau 

me rngurangi r nyerrir, di rmana panas dapat me rrerdakan irske rmi ra de rngan 

me rnurunkan korntraksir uterrus dan me rlancarkan pe rmbuluh darah serhirngga 

dapat me rrerdakan nyerrir de rngan me rngurangir kerte rgangan dan me rni rngkatkan 

pe rrasaan serjahterra, me rni rngkatkan alirran me rnstruasir, dan me rre rdakan 

vasorkorngersti r perlvirs. Me rnurut Prirce r & Wi rlsorn (2005), kormpre rs hangat 

se rbagair me rtorde r yang sangat erfe rktirf untuk me rngurangir nyerrir atau kerjang 

ortort. 

2. Te rknirk Re rlaksasir 

 Re rlaksasir adalah terkni rk untuk me rngurangir ke rte rgangan ortort skerlertal dan 

me rnurunkan ke rcermasan (Ramali r, 2000). Terrapi r rerlaksasir i rni r me rrupakan 

me rtorde r yang erfe rkti rf terrutama pada pasire rn yang me rngalami r nyerri r krornirs. 

Corntorh: terhni rk nafas dalam, me rdi rtasir, pi rjatan, musirk dan arormathe rrapi r. 

3. Stirmulasi r dan Masaser Kutanerus 

         Te rorrir gater korntrorl be rrtujuan me rnstirmulasi r se rrabut, serrabut me rnstanmi rsi rkan 

se rnsasir tirdak nye rrir, me rmblork atau me rnurunkan transmi rsi r i rmpuls nye rrir 
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se rperrtir me rnggorsork kulirt dan me rnggunakan panas dirngi rn (Sme rltze rr dan 

Bare r, 2002). 

4. Te rrapir Ers dan Panas 

         Te rrapir e rs dapat me rnurunkan prorstaglandirn yang me rmpe rrkuat sernsirti rvirtas 

rerse rptorr nye rrir dan subkutan lairn pada arera ci rderra de rngan me rnghambat 

prorsers i rnflamasi r. 

2.3 Kompres Hangat 

2.3.1 Pengertian Kompres Hangat 

Kormpre rs hangat adalah me rmbe rri rkan rasa hangat untuk me rme rnuhi r 

ke rbutuhan rasa nyaman, me rngurangi r atau me rmbe rbaskan nye rrir, me rngurangi r 

atau me rnce rgah spasme r ortort dan me rmbe rrirkan rasa hangat pada daerrah terrte rntu 

(Uliryah & Hi rdayat, 2010). Kormpre rs hangat adalah suatu prorserdur 

me rnggunakan kai rn atau handuk yang te rlah dirbasahir de rngan ai rr hangat dan 

di rtermpe rlkan pada bagi ran tubuh te rrte rntu (Yuliran, 2010). Se rdangkan me rnurut 

(Yulirta, 2015) kormpre rs hangat adalah me rmbe rri rkan rasa hangat pada dae rrah 

terrterntu de rngan me rnggunakan cairran atau alat yang me rni rmbulkan hangat pada 

bagiran tubuh yang me rme rrlukan. Me rnurut Pri rcer &Wi rlsorn (2010) kormpre rs 

hangat serbagair me rtorde r yang sangat erfe rkti rf untuk me rngurangir nye rrir atau 

ke rjang ortort. Jadir be rrdasarkan derfi rni rsir di r atas, dapat dirsirmpulkan bahwa 

kormpre rs hangat me rrupakan ke rbutuhan rasa nyaman dan me rngurangir rerlaksasir 

pada ortort 
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2.3.2 Manfaat Efek Kompres Hangat 

Me rnurut Korzire rr, (2009) kormpre rs hangat dirgunakan sercara luas dalam 

pe rngorbatan karerna me rmi rlirkir e rfe rk dan manfaat yang be rsar. Adapun manfaat 

e rfe rk kormpre rs hangat adalah: erfe rk fi rsi rk, e rfe rk ki rmi ra, e rfe rk birorlorgi rs 

A. Erfe rk fi rsi rk 

Panas dapat me rnye rbabkan zat cairr, padat, dan gas me rngalami r pe rmuai ran ke r 

se rgala arah. 

B. Erfe rk ki rmi ra 

Se rsuair de rngan Van Horff (dalam Gabrire rl, 2009) bahwa rata-rata kercerpatan 

reraksi r kirmi ra dirdalam tubuh terrgantung pada te rmpe rratur. Me rnurunnya 

reraksi r kirmi ra tubuh se rirrirng de rngan me rnurunnya termpe rratur tubuh. 

Pe rrme rabi rlirtas me rmbran serl akan me rni rngkat se rsuair derngan perni rngkatan 

suhu, pada jarirngan akan terrjadir pe rni rngkatan me rtaborlirsme r se rirrirng de rngan 

pe rnirngkatan pe rrtukaran antara zat kirmi ra tubuh de rngan cairran tubuh. 

C. Erfe rk bi rorlorgirs 

Panas dapat me rnye rbabkan dirlatasir pe rmbuluh darah yang me rngaki rbatkan 

pe rnirngkatan sirrkulasir darah. Sercara fi rsirorlorgirs rersporn tubuh terrhadap panas 

yairtu me rnye rbabkan permbuluh darah, me rnurunkan kerke rntalan darah, 

me rnurunkan ke rte rgangan ortort, me rni rngkatkan me rtaborlirsme r jarirngan dan 

me rni rngkatkan pe rrme rabi rlirtas kapirle rr. Re rsporn darir panas i rnirlah yang 

di rgunakan untuk kerpe rrluan terrapir pada be rrbagair korndi rsir dan ke radaan yang 

terrjadir dalam tubuh. Panas me rnye rbabkan vasordi rlatasir maksirmum dalam 

waktu 15-20 me rni rt, me rlakukan kormpre rs lerbi rh darir 20 me rni rt akan 

me rngaki rbatkan kornge rsti r jarirngan dan kli rern akan be rre rsirkor me rngalami r luka 
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bakar karerna permbuluh darah yang be rrkorntrirksi r tirdak mampu me rmbuang 

panas sercara ade rkuat me rlaluir sirrkulasi r darah (Korzi rerr, 2009) 

2.3.3 Mekanisme Kerja Panas 

Erne rrgir panas yang hirlang atau masuk kerdalam tubuh me rlalui r kulirt derngan 

e rmpat cara yairtu: sercara kornduksir, kornve rksir, radirasir, dan e rvaporrasir. Prirnsi rp 

ke rrja kormpre rs hangat derngan me rmpe rrgunakan bulir-bulir panas yang dirbungkus 

kairn yai rtu se rcara kornduksir di rmana terrjadir pe rrpirndahan panas darir buli r- buli r 

panas kerdalam pe rrut yang akan me rlancarkan sirrkulasir darah dan me rnurunkan 

ke rtergangan ortort serhi rngga akan me rnurunkan nye rrir pada wani rta dirsmi rnorre r 

prirme rr, karerna pada wani rta yang dirsmi rnorre r i rni r me rngalami r korntraksir uterrus 

dan korntraksir ortort porlors (Gabrire rl, 2009). 

Me rnurut Uli ryah & Hirdayat (2010), Kormpre rs hangat dirlakukan de rngan 

me rmpe rrgunakan bulir-bulir panas yang dirbungkus kairn yairtu sercara kornduksi r 

di rmana te rrjadi r permi rndahan panas dari r bulir-bulir ke r dalam tubuh se rhirngga akan 

me rnye rbabkan pe rlerbaran pe rmbuluh darah dan akan te rrjadir pe rnurunan 

ke rtergangan ortort serhi rngga nyerrir hai rd yang dirrasakan akan berrkurang atau 

hi rlang. 
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2.3.4 Suhu yang Direkomendasikan untuk Kompres Panas dan Dingin 

menurut Kozier, (2009) 

Tabler 2. 1 Suhu untuk kormpre rs hangat 

De rskrirpsi r Suhu Apli rkasir 

Sangat Dirngi rn Di rbawah 15˚ C Kantorng e rs 

Di rngi rn 15 – 18˚ C Ke rmasan pe rndi rngirn 

Se rjuk 18 – 27˚ C Kormpre rs di rngi rn 

Hangat Kuku 27 – 37˚ C Mandir sporns – alkorhorl 

Hangat 37 – 40˚ C Mandir de rngan airr hangat, bantalan 

akuaterrmi ra, handuk hangat ,bortorl airr 

panas 

Panas 40 – 46˚ C Be rre rndam dalam ai rr panas, irrirgasir, 

kormpre rs panas 

Sangat Panas Di r atas 46˚ C Kantorng ai rr panas untuk orrang 

de rwasa 

2.3.5 Prosedur Pemberian Kompres Hangat 

A. Pe rrlerngkapan 

1. Bortorl airr panas derngan tutupnya  

2. Sarung bortorl  

3. Ai rr panas dan se rbuah terrmorme rte rr 

B. Pe rlaksanaan 

1. Je rlaskan kerpada klire rn apa yang akan anda lakukan, me rngapa hal 

terrse rbut perrlu di rlakukan, dan bagairmana klirern dapat berke rrja sama.  

2. Cuci r tangan dan orbse rrvasir prorse rdur pernge rndaliran irnfe rksi r yang 

terpat.  

3. Be rrirkan prirvasir klire rn.  

4. Be rrirkan kormpre rs panas. 

1

1
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C. Varirasi r bortorl airr panas 

Ukur suhu ai rr, irkutir praktirk i rnstirtusir te rntang pernggunaan suhu yang 

terpat. Suhu yang serri rng di rgunakan adalah : 

1. 46-52˚C untuk orrang derwasa norrmal.  

2. 40,5-46˚C untuk orrang de rwasa yang ti rdak sadar atau yang korndi rsirnya 

se rdang lermah.  

3. I rsir se rkirtar dua pe rrtirga bortorl derngan airr panas. 

4. Ke rluarkan udara darir bortorl, udara yang tertap berrada dir bortorl akan 

me rnce rgah bortorl me rngi rkutir be rntuk tubuh yang serdang dirkormprers. 

5. Tutup bortorl de rngan kerncang.  

6. Balirkkan bortorl, dan perrirksa adanya ke rbo rcorran.  

7. Ke rrirngkan bortorl.  

8. Bungkus bortorl derngan handuk atau sarung bortorl airr panas.  

9. Le rtakkan bantalan pada bagiran tubuh dan gunakan bantal untuk 

me rnyangga jirka pe rrlu. 

2.3.6 Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Terhadap Disminore 

De rngan pe rmbe rriran kormpre rs hangat, maka te rrjadir pe rle rbaran permbuluh 

darah. Serhirngga akan me rmpe rrbairki r pe rrerdaran darah dirdalam jarirngan terrse rbut. 

De rngan cara i rnir pe rnyaluran zat asam dan bahan makanan ke r se rl-serl di rperrbe rsar 

dan permbuangan darir zat-zat yang di rbuang akan dirpe rrbairki r. Jadir akan tirmbul 

prorsers perrtukaran zat yang lerbi rh bairk maka akan terrjadir pe rni rngkatan akti rvirtas 

se rl serhi rngga akan me rnye rbabkan pernurunan rasa nye rrir. Pe rmbe rriran kormpre rs 

hangat pada daerrah tubuh akan me rmbe rrirkan sirgnal kerhirporthalamus me rlalui r 

spirnal corrd. Ke rti rka re rserptorr yang pe rka te rrhadap panas di rhirportalamus 

1
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di rrangsang, sirste rm e rfe rktorr me rnge rluarkan sirgnal yang me rmulair be rrke rrirngat dan 

vasordirlatasir pe rrirfe rr. Pe rrubahan ukuran permbuluh darah akan me rmpe rrlancar 

sirrkulasir orksirge rni rsasir me rnce rgah, te rrjadirnya spasme r ortort, me rmbe rri rkan rasa 

hangat me rmbuat ortort tubuh lerbi rh rirlerks, dan me rnurunkan rasa nye rrir. 

Me rnurut hasirl perne rlirti ran yang di rlakukan orlerh  Dwi r Anjanir, Tutir 

Wahyuni rngsi rh, Lastrir Me rir Wi rnarnir, Subandi r  (2022), Perne rlirtiran me rnggunakan 

pe rnde rkatan kuantirtatirf quasy e rksperri rme rn de rngan rancangan norn-e rquirvalernt 

corntrorl grorup de rsirgn, sampli rng perne rlirtiran de rngan rumus re rpli rkasir jumlah yang 

di rdapatkan 40 rerspornde rn terrbagir dalam 20 ke rlormpork e rkspe rrirme rn dan 20 

ke rlormpork korntrorl. Terkni rk perngambi rlan sampe rl purporsirve r sampli rng. Analirsirs 

pe rne rlirtiran uni rvarirat dan bi rvarirat derngan ujir no rnparame rti rk Wi rlcorxorn Si rgnerd 

Rank Te rst. Hasirl analirsirs Wi rlcorxorn Si rgne rd Rank Te rst me rmpe rrorle rh 

Asymp.Si rg.(2-tairle rd) serbe rsar 0.001 < 0.05 se rhirngga Ha di rterrirma. Ada 

pe rngaruh pe rmbe rri ran kormpre rs hangat terrhadap pernurunan tirngkat nye rrir 

di rsme rnorre r. 

Me rnurut hasirl pe rne rlirtiran yang di rlakukan orlerh Ri rdha Al Shi rfa, Nur Ulmy 

Mahmud, Sartirka (2021).Pe rnerlirti ran i rnir be rrtujuan untuk me rnganalirsirs adanya 

pe rngaruh permbe rriran kormpre rs hangat terrhadap pe rnurunan irnte rnsirtas dirsme rnorrer 

pada rermaja dir Madrasah Aliryah DDI r Mangkorsor Barru. Me rtorde r pe rne rlirtiran 

yang dirgunakan adalah quasy erksperrirme rnt derngan rancangan nornerqui rvalernt 

wi rth corntrorl grorup. Porpulasir dalam pe rne rlirti ran irnir adalah serluruh sirswir 

Madrasah Aliryah DDI r Mangkorsor dan terknirk pe rngambi rlan sampe rl purporsirver 

samplirng de rngan jumlah sampe rl yang di rdapatkan serbanyak 32 re rspornde rn 

de rngan 16 rerspornde rn pada masi rng-masi rng ke rlormpork e rksperrirme rn dan 
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ke rlormpork korntrorl. Anali rsa data dirlakukan de rngan bantuan sorftwarer SPSS 

de rngan ujir nornparame rtri rk Mann Whi rtnery. Hasirl perne rlirtiran i rnir me rnggunakan 

ujir Mann Whirtnery me rnunjukkan p-valuer serbe rsar 0,011 dan karerna p-valuer 

0,011< α=0,05, maka Ha di rterrirma yang berrartir ada perngaruh permbe rriran 

kormpre rs hangat terrhadap pe rnurunan i rnternsi rtas di rsme rnorre r pada re rmaja putrir di r 

Madrasah Aliryah DDI r Mangkorsor Kabupatern Barru, serhirngga kormpre rs hangat 

dapat dirgunakan se rbagair alterrnatirve r terrapi r norn farmakorlorgi r untuk 

pe rnatalaksanaan dirsme rnorre r. 

Me rnurut hasi rl perne rlirtiran yang dirlakukan orle rh Yulir Suryantir, De rwi r Norpi rska 

Li rlirs, Harpirkriratir ( 2020 )  Pe rne rlirtiran kuantirtatirf de rngan de rsairn quasi r 

e rksperri rme rn de rngan orner grorup pre rte rst-porstterst untuk me rnge rtahuir Pe rngaruh 

Kormpre rs Hangat Terrhadap Nye rri r Punggung I rbu Hami rl Trirme rste rr IrI rIr Di r 

Puske rsmas Se rke rrnan Irli rr Tahun 2020. Porpulasir adalah se rluruh irbu hami rl 

Trirme rste rr IrI rI r dir wi rlayah ke rrja Puske rmas Se rke rrnan I rlirr sampair de rngan bulan 

Januarir 2020 yang berrjumlah 296 orrang. Sampe rl serbanyak 30rerspornde rn. 

Pe rne rlirtiran i rni r dirlakukan pada Januarir s/d Marert 2020. Anali rsirs data dirlakukan 

se rcara unirvarirat dan bi rvarirat. Hasi rl analirsirs uni rvarirat serbe rlum di rbe rrirkan 

kormpre rs hangat rata-rata de rrajat nye rrir adalah 5,857 dan se rsudah di rberri rkan 

kormpre rs hangat rata-rata de rrajat nye rrir be rrkurang me rnjadir 4,513. Hasi rl analirsirs 

bi rvarirat dirdapatkan ada pe rngaruh kormpre rs hangat terrhadap tirngkat nye rri r 

punggung irbu hami rl trirme rste rr IrIrI r dan dirpe rrorlerh p-value r = 0.000 (p< 

0.05).Di rharapkan Puskersmas me rmbe rrirkan cara pada irbu hami rl terntang 

bagairmana me rngurangi r nyerri r punggung irbu hami rl trirme rste rr IrI rIr, yairtu se rlairn 

de rngan perngorbatan norn farmakorlorgi r yairtu kormpre rs hangat. 

10

10
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Me rnurut hasi rl perne rlirtiran yang di rlakukan orlerh Suyanir (2020), Pe rne rlirtiran i rnir 

be rrtujuan untuk me rnge rtahuir perngaruh kormpre rs hangat terrhadap irnte rnsirtas 

nye rrir perrsali rnan kala Ir fase r aktirf.De rsairn Pe rne rlirtiran irni r quasir e rksperrirme rnt 

de rngan rancangan orne r grorup prer te rst and porst terst dersirgn.Porpulasir dalam 

pe rne rlirtiran irni r sermua i rbu be rrsalirn di r BPM Trir Rahayu Se rtyanirngsi rh Slerman 

Yorgyakarta,de rngan terkni rk perngambi rlan sampe rl irnsirde rntal dan di rdapatkan 18 

sampe rl kormprers dirlakukan dir bagiran perrut bawah derngan me rnggunakan bulir-

bulir panas. Anali rsirs data me rnggunakan Pairre rd T te rst.Be rrdasarkan hasirl 

pe rne rlirtiran yang dirpe rrorle rh, rerrata skorr nyerrir serbe rlum pe rrlakuan adalah 8,66 dan 

rerrata skorr nye rrir sersudah perrlakuan adalah 5,83. Hasirl analirsirs statirstirk ujir 

be rda irnte rnsi rtas nyerrir se rberlum dan se rsudah pe rrlakuan di rdapatkan hasirl 

pe rrberdaan yang berrmakna (p=0,000;95%CIr -3,352-(-2,314). Hal irni r 

me rnunjukkan bahwa kormpre rs hangat dapat me rnurunkan irnternsi rtas nyerri r nyerrir 

pe rrsalirnan kala Ir fase r aktirf. Kormpre rs hangat dapat dirgunakan se rbagair salah 

satu cara dalam me rngurangi r irnternsi rtas nye rrir pe rrsalirnan. 

  

7

7
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BAB 3  

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka Konsep 

Ke rrangka kornse rp me rrupakan justirfi rkasir irlmi rah terrhadap pe rne rlirtiran yang 

di rlakukan dan me rmbe rri rkan landasan yang kuat te rrhadap judul yang dirpi rlirh 

se rsuair derngan irde rntirfi rkasir masalahnya (Nursalam, 2013). Ke rrangka kornse rp 

dalam pe rne rli rtiran irni r dapat dirgambarkan serpe rrtir gambar di rbawah i rnir : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ke rte rrangan : 

 : Di rterlirtir 

 : Tirdak di r terlirtir  

: Be rrperngaruh  

Gambar 3.1 Ke rrangka Kornse rp Pe rngaruh Permbe rriran Kormprers Hangat Te rrhadap 

Pe rnurunan Di rsmi rnorrer.  

Farmakologis 

1. NSAID non narkotik 

2. Analgesik narkotik/ opite 

3. Obat tambahan (Adjuvan) 

Non Farmakologis 

1. Teknik relaksasi 

2. Stimulasi dan mesase 

kutaneus 

3. Terapi es dan panas 

 

 

4.    Kompres Hangat Faktor yang mempengaruhi nyeri 

disminore 

1. Faktor hormonal 

2. Faktor psikis 

3. Faktor kejiwaan 

Penurunan Disminore 

Skala Disminore 

Terapi 

Ringan Berat Sedang 

1

2
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3.2 Hipotesis Penelitian 

Hi rportersi rs pe rne rlirtiran adalah perrnyataan terntatirf atau se rme rntara terntang 

sorlusir darir masalah (Tarjor, 2019). Dalam pe rne rli rtiran irnir yang me rnjadi r hi rportersi rs 

pe rne rlirtiran adalah: 

H1 ` : Ada Pe rngaruh Kormpre rs Hangat De rngan Pe rnurunan Di rsmi rnorre r 

Pada Re rmaja Putrir Ke rlas X Pe rrkantorran SMK PGRI r 1 JOrMBANG. 
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Jenis Penelitian 

Pe rne rlirtiran irni r me rnggunakan pernde rkatan rirse rt kuantirtatirf analirtirk kuantirtatirf 

analirtirk me rrupakan strate rgir pe rne rlirtiran dalam me rngi rderntirfi rkasir pe rrmasalahan 

se rberlum pe rre rncanaan akhi rr perngumpulan datal dan me rnde rfi rnirsi rkan struktur 

pe rne rlirtiran yang dirlaksanakan (Nursalam, 2017). 

4.2 Rancangan Penelitian 

Rancangan pe rne rlirtiran adalah stratergi r yang di rgunakan untuk 

me rngi rde rnti rfi rkasir masalah se rberlum me rlaksanakan pe rngumpulan data. Irni r 

me rmbantu dalam me rrumuskan struktur perne rlirtiran yang akan dirlaksanakan 

orlerh pe rne rlirti r, dalam pe rne rlirtiran irni r, dirgunakan me rtorde r pra-erkspe rrirme rntal 

de rngan tujuan untuk me rngi rderntirfi rkasir pe rngaruh antara dua variraberl. Pe rne rlirtiran 

i rnir me rnggunakan pernde rkatan orne r grorup pra-porst terst de rsirgn, di r mana 

pe rngumpulan data dirlakukan pada satu kerlormpork subjerk yang dirorbse rrvasir 

se rberlum di rlakukan perrlakuan, kermudi ran dirorbse rrvasir kermbalir serterlah di rberri r 

pe rrlakuan (Nursalam, 2020). 

4.3 Waktu dan Tempat Penelitian  

4.3.1 Waktu Penelitian 

Waktu perne rlirtiran dirlaksanakan pada saat pe rnyusunan prorporsal bulan 

Marert hirngga ujir hasirl pada bulan Juni r 2024 

4.3.2 Tempat Penelitian  

Pe rne rlirtiran irni r dirlakukan di r SMK PGRI r 1 JOrMBANG.  

1

2
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4.4 Populasi/Sampel/Sampling 

4.6.1 Populasi  

Porpulasir adalah sermua irndi rvirdu yang me rnjadi r sumbe rr pe rngambi rlan 

sampe rl, yang terrdi rrir atas orbye rk/subyerk yang me rmi rlirki r kualirtas dan 

karakterri rstirk te rrterntu yang di rtertapkan orle rh pe rne rlirti r untuk di rperlajarir dan di rtari rk 

ke rsirmpulan (Tarjor, 2019). Adapun pe rne rlirtiran irnir adalah serluruh sirswi r kerlas X 

Pe rrkantorran 1 dan Pe rrkantorran 2 yang me rngalami r di rsmi rnorre r dir SMK PGRI r 1 

JOrMBANG se rbanyak 65 sirswi r 

4.6.2 Sampel  

Sampe rl adalah serbagi ran darir porpulasir (Tarjor, 2019). Be rsar sampe rl pada 

pe rne rlirtiran irni r yairtu serluruh darir jumlah porpulasir. Se rhi rngga be rsar sampe rl pada 

pe rne rlirtiran irni r yairtu serjumlah 65 si rswi r 

4.6.3 Sampling 

Te rknirk sampli rng me rrupakan terkni rk pe rngambi rlan sampe rl yang akan 

di rterlirtir. Te rkni rk sampli rng di rlakukan agar sampe rl yang dirambi rl dapat me rwaki rlir 

porpulasirnya, se rhi rngga pe rne rlirtir me rndapatkan irnforrmasi r yang cukup untuk 

me rnggambarkan porpulasirnya. Dalam pe rne rlirtiran i rnir, pe rne rlirtir me rngambi rl 

sampe rl me rnggunakan terkni rk sampli rng Norn Pro rbabi rlirty derngan me rtorde r Tortal 

Sampli rng. Di rmana te rknirk norn prorbabi rlirty samplirng adalah cara perngambi rlan 

sampe rl de rngan sermua orbjerk atau e rlerme rn dalam porpulasir tirdak me rmi rli rki r 

ke rsermpatan yang sama untuk dirpi rli rh serbagair sampe rl. Me rtorde r Tortal Sampe rl 

me rrupakan te rknirk pe rngambi rlan sampe rl dirmana jumlah sampe rl sama de rngan 

porpulasir. Alasan me rngambi rl tortal sampli rng karerna jumlah porpulasir yang 

kurang darir 100 serluruh porpulasir dirjadirkan sampe rl pe rne rlirtiran sermuanya 

(Masturorh & Anggi rta, 2018). Pe rne rlirtir me rnggunakan sampe rl serbanyak 65 

rerspornde rn. 

 

2
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4.5 Jalannya Penelitian (kerangka kerja) 

Ke rrangka kerrja me rrupakan faser ataupun langkah kergi ratan irlmi rah (aktirvi rtas 

di rnir hi rngga akhirr) yang di rujir dalam me rlaksanakan rirse rt (Rahmawati r,2018) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gmbar 4. 1 Ke rrangka kerrja perngaruh kormpre rs hangat derngan pe rnurunan 

di rsmirnorre r pada rermaja putrir kerlas X Pe rrkantorran di r SMK PGRI r 1 JOrMBANG 

Penyusunan Proposal 

Populasi 

Seluruh remaja putri kelas X Perkantoran 1 dan Perkantoran 2 yang mengalami disminore 

di SMK PGRI 1 JOMBANG dengan jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 

sebanyak 65 siswi 

Hasil dan Kesimpulan 

Pengolahan Dan Analisa Data 

Editing,Coding,Tabulating, Uji Mann-Whitney 

Pengumpulan Data 

Dengan mengukur penurunan disminore setelah dilakukan kompres 

Sampling 

Pada penelitian ini menggunakan Total sampling 

Sampel 

Remaja putri kelas X Perkantoran 1dan Perkantoran 2 yang mengalami disminore di 

SMK PGRI 1 JOMBANG dengan jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 

65 siswi 

Tindakan 

Pemberian kompres hangat 

terhadap penurunan disminore 

Pra : Pengukuran 

disminore sebelum 

dilakukan kompres hangat 

Post  : Pengukuran 

disminore setelah 

dilakukan kompres hangat 

 

2

2

2

2
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4.6 Identifikasi variabel 

Varirabe rl me rrupakan suatu rerncana yang birsa dirpi rsahkan jadir 2 iralah yang 

be rrtabirat kuantirtatirf se rrta kualirtatirf (Hi rdayat, 2017). 

4.6.1 Variabel Independent (Variabel Bebas) 

Varirabe rl berbas (irnde rpe rnde rnt varirabler) adalah suatu varirabe rl yang dapat 

me rmpe rngaruhi r varirabe rl lairnnya (Nursalam, 2017). Varirabe rl berbas dalam 

pe rne rlirtiran i rni r adalah permbe rriran kormpre rs hangat de rngan i rndi rktorr me rli rputir suhu 

dan prorse rdur permbe rri ran kormpre rs hangat. 

4.6.2 Variabel Dependent (Variabel Terikat) 

Varirabe rl Te rrirkat (derpe rnde rnt varirabler) adalah suatu variraberl yang 

di rperngaruhir  orle rh vari raberl berbas (Andir, 2018). Varirabe rl terri rkat dalam 

pe rne rlirtiran irni r adalah dirsmi rnorre r derngan irndi rkatorr me rli rputir skala nyerrir de rngan 

me rnggunakan skala nyerrir analorg vi rsual. 

4.6.3 Definisi Operasional Penelitian 

Me rnurut Tarjor (2019), de rfi rnirsi r orpe rrasirornal me rrupakan suatu ke rgiratan yang 

me rnjabarkan atau me rngurairkan varirabe rl me rnjadir se rbuah kornse rp yang le rbirh 

se rderrhana, yairtu irndi rkatorr atau irte rm pe rrtanyaann 
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Tabe rl 4.  1 Varirabe rl derfi rnirsi r orperrasirornal permbe rri ran kormpre rs hangat terrhadap 

pe rnurunan di rsmi rnorre r 

Variabel Definisi 

Operasional 

Parameter Cara 

Ukur 

Skala Skor/Kriteria 

Varirabe rl 

I rnderpe rnde rn 

: Kormpre rs 

Hangat 

Pe rmbe rriran 

kormpre rs 

panas derngan 

me rnggunakan 

kantorng karert 

atau bortorl 

yang be rrirsi r airr 

hangat yang 

di rlertakkan 

pada perrut. 

- Prorserdur 

pe rmbe rri ran 

kormpre rs 

hangat 

Kui rsorne rr Orrdi rnal Di rlakukan 

ni rlair : 1 

 

Ti rdak 

di rlakukan 

ni rlair : 0 

 

Kri rterrira : 

Bai rk jirka 

ni rlairnya 7-10 

 

Cukup ji rka 

ni rlairnya  4-6 

 

Kurang jirka 

ni rlairnya ≤ 4 

 

Tarjor (2019) 

Varirabe rl 

De rpe rnde rn : 

Pe rnurunan 

Nye rrir 

Me rnstruasir 

Nye rrir 

me rnstruasir 

adalah nye rrir 

me rnstruasir 

pe rrtama 

me rnje rlang 

atau serlama 

me rnstruasir 

datang yg 

di ralami r orle rh 

rermaja putrir. 

- Skala Nye rrir  

 

Skala 

I rnternsirtas 

Nye rrir 

Analorg 

Vi rsual 

Orrdi rnal Skala 

i rnternsirtas 

nye rrir 0-10 

Kri rterrira : 

Nye rrir Ri rngan 

(skorr 0-3 ) 

Nye rrir Se rdang 

(skorr 4-6) 

Nye rrir Be rrat 

(7-10 ) 

 

Tarjor (2019) 

 

4
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4.7 Pengolahan Dan Analisa Data 

1. Prosedur Pengumpulan Data 

1. Data Umum 

Pe rngumpulan data adalah prorse rs pe rnde rkatan te rrhadap subjerk dan prorse rs 

pe rngumpulan cirri r-cirri r subjerk yang pe rntirng untuk perne rlirtiran (Nortoradmorjor, 

2020). 

1. Pe rne rlirtiran di rlakukan se rterlah perne rlirtir me rndapat perrsertujuan darir pi rhak 

I rnstirtusir Pe rndi rdirkan I rTSKe rs I rcme r Jormbang dan me rndapat i rzirn darir Ke rpala 

Se rkorlah SMK PGRI r 1 Jormbbang. 

2. Ada berbe rrapa hal yang berrkairtan derngan perrmasahan ertirk yairtu 

me rmbe rri rkan pe rnjerlasan ke rpada para calorn rerspornde rn perne rlirtiran terntang 

tujuan, manfaat dan prorse rdur perlaksanaan dan perne rlirtiran. 

3. Pe rne rlirtir akan me rmbuat surat perrsertujuan perne rlirtiran (irnforrme rd cornse rnt), 

yairtu pe rrsertujuan untuk me rnjadir rerspornde rn, dan di rtandatanganir orlerh 

rerspornde rn. 

4. Se rterlah rerspornde rn me rnandatanganir fo rrmuli rr perrse rtujuan, perne rlirti r 

me rnje rlaskan terntang pe rmbe rri ran kormpre rs hangat terrhadap pernurunan 

di rsmirnorre r ke rmudi ran pe rne rlirtir me rmbe rrirkan kue rsirorne rr untuk diri rsir orle rh 

rerspornde rn untuk me rli rhat perngaruh pe rmbe ri ran kormpre rs hangat terrhadap 

pe rnurunan di rsmirnorre r. Se rterlah irtu rerspornde rn me rmbe rri rkan kue rsirorne rr ke rpada 

sirswi r ke rlas X Pe rrkantorran 1 dan 2 untuk dirirsi r. Re rsporndern dire rvaluasir ke rmbalir 

terntang perngaruh permbe rriran kormpre rs hangat terrhadap pernurunan dirsmi rnorre r 
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2. Data Khusus 

a. Kui rsorne rr Dirsmi rnorrer se rbe rlum di rbe rrirkan kormpre rs hangat 

Kui rsorne rr terrdirrir darir 7 perrtanyaan adapun nirlair terrtirnggi r yaknir 100%. 

De rngan me rmbe rrir tanda chercklirst () darir pe rrtanyaan yang sudah 

di rserdi rakan. Si rsterm pe rni rlairan yang dirgunakan adalah perrtanyaan porsirtirf : 

Ya (1), Ti rdak (0). Se rlanjutnya berrdasarkan skorr hasirl nantir akan di r 

krirterri rakan me rnjadi r Di rsmi rnorre r Ri rngan = (0-3), Di rsmi rnorre r Se rdang = (4-

6), Di rsmirnorre r Be rrat = (7-10 ) 

Tabe rl 4.  2 data khusus kuirsorne rr dirsmi rnorre r pada perne rlirtiran serbe rlum pe rmbe rriran 

kormpre rs hangat terrhadap pe rnurunan di rsmi rnorre r re rmaja putrir di r SMK PGRI r 1 

Jormbang 

No Indikator Pernyataan Jumlah 

Positif            Negatif  

1. I rndirkatorr di rsmirnorre r 

be rrdasarkan skala nye rrir 

se rberlum di rbe rrirkan kormpre rs 

hangat 

1,2,3,4,5,6,7 Ti rdak ada 7 

 

b. Kui rsorne rr Dirsmi rnorrer se rterlah dirlakukan kormpre rs hangat 

Kui rsorne rr terrdirrir dari r 10 pe rrtanyaan adapun ni rlair te rrtirnggir yaknir 100%. 

De rngan me rmbe rrir tanda chercklirst () darir pe rrtanyaan yang sudah 

di rserdi rakan. Si rsterm pe rni rlairan yang dirgunakan adalah perrtanyaan porsirtirf : 

Ya (1), Ti rdak (0). Se rlanjutnya berrdasarkan skorr hasirl nantir akan di r 

krirterri rakan me rnjadi r Bai rk = ( ≥ 76-100 %), Cukup = (60-75% ), Kurang = 

( ≤60%) 
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Tabe rl 4.  3 data khusus kuirsorne rr di rsmi rnorre r pada perne rlirtiran sersudah pe rmbe rri ran 

kormpre rs hangat terrhadap pe rnurunan di rsmi rnorre r re rmaja putrir di r SMK PGRI r 1 

Jormbang 

No Indikator Pernyataan Jumlah 

Positif                 

Negatif 

 

1. I rndirkatorr pe rmbe rri ran kormpre rs 

be rrdasarkan prorse rdur pe rmbe rri ran 

kormpre rs hangat 

1,2,3,4,5 Ti rdak ada 5 

2. I rndirkatorr di rsmi rnorrer be rrdasarkan 

skala nyerrir sersudah di rberrirkan 

kormpre rs hangat 

6,7,8,9,10 Ti rdak ada 5 

 

3. Uji Validitas dan Realibitas Kuisoner 

1. Uji r Valirdirtas 

Uji r valirdirtas i rni r me rnggunakan prorgram SPSS. Te rknirk pe rngujiran yang se rrirng 

di rgunakan para perne rlirti r untuk ujir valirdi rtas adalah me rnggunakan korre rlasir 

Bi rvarirater Pe rarsorn (Prorduk Morme rn Pe rarsorn). Anali rsirs i rni r de rngan cara 

me rngkorre rlasi rkan masi rng-masi rng skorr irterm de rngan skorr tortal. Skorr tortal 

adalah pernjumlahan darir ke rse rluruhan i rterm. I rterm-i rte rm pe rrtanyaan yang 

be rrkorre rlasir sirgni rfi rkan de rngan skorr tortal me rnunjukkan irte rm-i rte rm te rrse rbut 

mampu me rmbe rrirkan dukungan dalam me rngungkap apa yang i rngirn di rungkap 

Valird. Ji rka r hi rtung ≥ r tabe rl (ujir 2 si rsir de rngan si rg. 0,05) maka irnstrume rn atau 

i rterm-i rte rm pe rrtanyaan be rrkorre rlasir si rgni rfi rkan terrhadap skorr tortal (dirnyatakan 

valird). 

2. Uji r Re rabirlirtas 

Ke rsamaan hasirl dalam pe rngukuran atau perngamatan birla fakta atau kernyataan 

di rukur atau diramatir be rrkalir-kalir dalam waktu yang be rrlairnan. Dalam 
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pe rne rlirtiran irni r kuersi rornerr yang dirlakukan ujir rerabi rlirtas yairtu kue rsirorne rr 

Pe rmbe rriran kormpre rs hangat terrhadap pe rnurunan di rsmi rnorre r 

ujir rerabi rlirtas berrdasarkan skala Alpha Crornbach 0 sampai r 1. Hasirl darir uji r 

rabirlirtas dapat dirirnte rrprerstasirkan serbagair be rrirkut: 

a) Kurang rerlirabe rl jirka ni rlair Alpha Crornbach 0,00 sampai r 0,20 

b) Agak re rlirabe rl jirka ni rlair Alpha Crornbach 0,21 sampai r 0,40 

c) Cukup re rlirabe rl jirka ni rlair Alpha Crornbach 0,40 sampai r 0,60 

d) Re rlirabe rl jirka ni rlair Alpha Crornbach 0,61 sampai r 0,80 

e) Sangat rerlirabe rl jirka ni rlair Alpha Crornbach 0,80 sampai r 1,00 

Tabe rl 4.  4 Uji r Valirdirtas Re ralirbirtas 

No. Sub Variabel Validitas Reliabilitas 

1.  Pe rmbe rriran Kormpre rs Hangat derngan 

pe rnurunan di rsmirnorre r pada rermaja 

putrir  

  

 a. I rndirkatorr di rsmirnorre r se rbe rlum 

di rberrirkan kormpre rs hangat 

 0,892 0,495 

 b. I rndirkatorr di rsmirnorre r se rsudah 

di rberrirkan kormpre rs hangat 

 0,809 0,643 

 

3. Pengolahan Data  

Dalam me rlakukan analirsi rs data terrlerbi rh dahulu harus dirorlah derngan 

tujuan me rngubah me rnjadi r irnforrmasi r de rngan cara se rbagair berri rkut: 

4.8.3.1 Editing  

Erdi rtirng adalah upaya untuk me rme rrirksa kermbalir ke rbe rnaran data yang 

di rperrorlerh atau di rkumpulkan,pada pe rne rlirtiran irni r prorse rs erdi rti rng dirlakukan 

de rngan me rlakukan pe rnge rcerkan jawaban pada se rluruh kui rsorne rr apakah 

sudah terrjawab atau berlum orle rh rerspornde rn 

4.8.3.2 Coding  

1
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Se rterlah data di r e rdirt atau di rsuntirng, se rlanjutnya di rlakukan pe rng “korde ran” 

atau “cordirng” yaknir me rngubah data be rrberntuk kalirmat atau huruf me rnjadir 

data angka atau birlangan. Pada pe rne rlirtiran irni r hasirl darir scorrirng pe rmbe rri ran 

korde r antara lairn yairtu : 

1) Data Umum 

a) Korde r Re rspornde rn 

Re rspornde rn 1  : R1 

Re rspornde rn 2  : R2 

Re rspornde rn 3  : R3 

b) Ke rlas 

X Ortkp 1  : Q1 

X Ortkp 2  : Q2 

c) Umur 

Re rmaja Awal (13-14 tahun)  : C1 

Re rmaja Te rngah (15-17 tahun) : C2 

Re rmaja Akhi rr (18-21 tahun)  : C3  

d) Je rnirs Ke rlami rn 

Pe rrermpuan  : P1 

2) Data Khusus 

a)  Skorr Kormprers Hangat 

Bai rk  : B1 

Cukup : B2 

Kurang : B3 

b) Skorr Di rsmi rnorre r 

2
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Ri rngan : N1 

Se rdang : N2 

Be rrat  : N3 

4.8.3.3 Scoring 

Se rlanjutnya Pe rne rlirtir akan me rngorlah data terrserbut guna me rnganalirsirs data 

yang terlah di rmasukkan. Untuk me rngorlah data, data kuirsornerr di rmasukkan 

ke r dalam prorgram kormputerr. 

a) Scorrirng Kormpre rs Hangat 

A. Bai rk jirka nirlairnya 7-10 

B. Cukup ji rka ni rlairnya 6-4 

C. Kurang jirka ni rlairnya ≤ 4 

b) Scorrirng Di rsmi rnorre r 

A. I rndirkasir Nye rrir Me rnstruasir Ti rdak nye rrir = 0 

B. Nye rrir me rnstruasir rirngan skorrnya : 1-3  

C. Nye rrir me rnstruasir serdang skorrnya : 4-6  

D. Nye rrir me rnstruasir be rrat skorrnya : 7-10  

4.8.3.4 Tabulating  

Me rrupakan pe rngorlahan data untuk me rmpe rrorle rh analirsa data, pe rngorlahan 

data serrta pe rngambi rlan ke rsirmpulan data dirmasukkan ke r dalam tabe rl 

di rstrirbusi r frerkue rnsir. 

4. Analisis Data 

Analirsi rs data dirde rfi rni rsirkan serbagair usaha me rngorlah data me rnjadi r 

i rnforrmasi r, se rhirngga karakterrirstirk atau cirrir-cirrir darir data terrserbut mudah 

untuk dirme rnge rrtir dan be rrguna dalam rangka untuk me rmbe rrirkan jawaban 
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yang berrkairtan derngan ke rgiratan perne rlirtiran. Tujuan dirlakukan analirsi rs data 

dalam tujuan perne rlirtiran adalah me rnggambarkan data atau me rnde rskrirpsirkan 

pada umumnya dalam be rntuk fre rkue rnsir, ukuran te rndernsi r se rntral maupun 

ukuran dirspe rrsir se rhirngga dapat di rme rnge rrtir karakterri rstirk datanya se rrta 

me rmbuat i rnduksir atau me rnari rk ke rsi rmpulan te rntang karakterrirstirk porpulasir 

yang dirdasarkan data di rperrorlerh pe rndugaan (erstirmasi r) dan pe rngujiran 

hi rportersirs (Tarjor, 2019) analirsirs data yang dirlakukan yairtu: 

4.8.4.1 Analisis Univariat  

 Analirsi rs uni rvarirat di rlakukan untuk me rnje rlaskan atau 

me rnde rskri rpsi rkan karakterrirstirk serti rap variraberl yang dirte rlirtir (Nortoratmordjor, 

2018). Anali rsirs uni rvarirat pada pe rnerlirtiran i rni r adalah varirabe rl irnde rpe rnde rn 

yairtu kormpre rs hangat dan varirabe rl de rpe rndern pe rnurunan dirsmi rnorrer. Data 

katergorrir di rsajirkan dalam be rntuk fre rkue rnsir dan prerse rntaser. Analirsi rs berrupa 

data umum dan data khusus. Data umum me rlirputir usi ra,korndi rsir ke rtirka 

me rngalami r di rsmi rnorre r. Se rdangkan data khusus yang di ranalirsi rs adalah skala 

nye rrir. Analirsi rs unirvari rat adalah data yang di rpe rrorle rh orle rh hasirl 

pe rngumpulan data dirsaji rkan dalam be rntuk taberl di rstrirbusi r frerkue rnsi r dan 

grafi rk (Saryorni r, 2013). 

4.8.4.2 Analisis Bivariat  

 Analirsi rs birvarirat dirlakukan untuk me rnge rtahui r adanya pe rngauh  

pe rmbe rri ran kormpre rs hangat (varirabe rl irndernpe rnde rnt) terrhadap pernurunan 

di rsmirnorre r (variraberl de rpe rnde rnt). Perne rlirtiran i rnir me rnggunakan te rknirk analirsa 

data ujir Mann-Whirtnery yaknir untuk me rnge rtahui r perngaruh antara varirabe rl 

1
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i rnderpe rnde rnt dan varirabe rl derpe rndernt derngan tirngkat derrajat kerpe rrcayaan 

95% (α = 0,05). Bi rla p-valuer 0.05, me rnunjukan bahwa ada perngaruh. 

4.8 Etika Penelitian 

Pe rne rlirtiran irni r dirlakukan de rngan me rmpe rrhatirkan prirnsirp-prirnsirp e rtirka 

pe rne rlirtiran, antara lairn (Hi rdayat, 2023):  

a. I rnforrme rd cornse rnt 

Se rbe rlum me rlakukan perne rlirtiran, perne rlirtir me rmbe rri rkan pernjerlasan dan tujuan 

pe rne rlirtiran se rcara jerlas kerpada rerspornde rn terntang pernerli rtiran yang akan 

di rlakukan. Ji rka rerspornde rn me rnye rtujui r untuk makan maka i ra akan di rmi rnta 

untuk me rngi rsir forrmuli rr pe rrsertujuan dan me rnandatanganirnya, se rbalirknya jirka 

rerspornde rn tirdak mau maka pe rnerlirti r me rnghorrmati r hak rerspornde rn terrserbut.  

b. Anorni rmi rty (tanpa nama)  

Pe rrmasalahan e rtirk adalah pe rrmasalahan yang me rnjami rn pe rnggunaan subjerk 

pe rne rlirtiran de rngan tirdak me rncantumkan atau me rncantumkan nama 

rerspornde rn pada lermbar i rnstrume rn dan hanya me rmbe rrirkan korde r pada lermbar 

pe rngumpul data atau hasirl analirsirs yang akan dirsajirkan.  

c. Cornfi rderntirali rty (kerrahasiraan)  

Pe rrmasalahan irni r me rrupakan perrmasalahan e rtirka derngan me rnjamirn 

ke rrahasiraan hasirl perne rlirti ran, bairk dari r sergi r irnforrmasi r maupun pe rrmasalahan 

lairnnya. Se rgala irnforrmasi r yang dirkumpulkan me rrupakan jami rnan 

ke rrahasiraan pe rne rlirtir, hanya ke rlormpork data te rrterntu saja yang akan 

di rlaporrkan dalam hasi rl pe rne rlirtiran 

d. Erthircal clerarancer 
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Alat untuk me rme rri rksa ke rpatuhan te rrhadap standar prorsers irnspe rksir. Se rtirap 

proryerk pe rne rlirtiran harus tunduk pada surat perrsertujuan ertirk pe rne rlirtiran darir 

Kormi rsi r Ertirk serbe rlum pe rne rlirtiran dirmulair. Perne rlirti ran irni r terlah dirse rtujuir orle rh 

kormi rter e rtirk I rTSKe rs I rCMEr Jormbang de rngan normorr 055/KErPK/TKErS-

I rCMEr/VI r/2023. 
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BAB 5  

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

5.1 Hasil Penelitian 

5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

 De rskrirpsi r derngan judul “Pe rmbe rriran Kormpre rs Hangat De rngan Pe rnurunan 

Di rsmi rnorrer Pada Re rmaja Putrir Ke rlas X Pe rrkantorran  Di r SMK PGRI r 1 Jormbang ” 

di rlaksanakan pada tangal 24 sampai r 30 Julir 2024. Pe rne rlirtiran irni r berrlangsung di r 

SMK PGRI r 1 Jormbang. SMK Pgri r 1 Jormbang  te rrlertak dir Jl. Pattirmura V Nor.75, 

Se rngorn, Ke rc. Jormbang, Kabupatern Jormbang, Jawa Ti rmur.  

 Di rtirnjau dari r sergir wi rlayah, lertak SMK PGRI r 1 Jormbang be rrada dir dalam 

pe rrumahan pattirmura V nor.75. Batas – batas SMK PGRI r 1 Jormbang. Se rbe rlah 

utara terrdapat tanah mi rlirk pe rrorrangan. Se rbe rlah barat terrdapat SMA PGRI r 1 

Jormbang. Se rbe rlah serlatan terrdapat jl. Pattirmura v dan serbe rlah tirmur terrdapat 

pe rrumahan mi rli rk pe rrorrangan. 

5.1.2  Data Umum 

1. Karakterrirstirk rerspornde rn be rrdasarkan ke rlas 

Tabe rl 5.1 Dirstrirbusir fre rkue rnsir karaste rrirstirk rerspornde rn be rrdasarkan kerlas 
No r Kerlas Frerkuernsir (f) Perrserntaser (%) 

1 X Ortkp 1 30 46,2 

2 X Ortkp 2 35 53,8 

 Jumlah 65 100,0 

 

Sumbe rr: Data Prirme rr 2024 

Tabe rl 5.1 me rnunjukkan bahwa mayorri rtas rerspornde rn kerlas X 

Pe rrkantorran 2 se rjumlah 35 rerspornde rn (53,8%). 

 

 

2
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2. Karakterrirstirk rerspornde rn be rrdasarkan umur 

 

Tabe rl 5.2 Dirstrirbusir fre rkue rnsir karakte rrirstirk rerspornde rn be rrdasarkan umur 
No r Umur Frerkuernsir (%) Perrserntaser (%) 

1 15 tahun 1 1,5 

2 16 tahun 58 89,2 

3 17  tahun 6 9,2 

 Jumlah 65 100,0 

Sumbe rr: Data Prirme rr 2024 

 

Tabe rl 5.2 me rnunjukkan bahwa se rbagi ran bersar re rsporndern de rngan umur 

16 tahun serbanyak 58 rerspornde rn (89,2%). 

1.1.3 Data Khusus 

1.  Karakterrirstirk rerspornde rn berrdasarkan skala nye rrir serbe rlum pe rmbe rri ran 

 kormpre rs hangat 

 

Tabe rl 5.3 Dirstrirbusir fre rkue rnsir karakte rrirstirk rerspo rnde rn be rrdasarkan skala 

 nye rrir se rberlum pe rmbe rri ran kormpre rs hangat 

No r. Serberlum permberriran kormprers hangat Frerkuernsir (f) Perrserntaser (%) 

1 Skala nyerrir rirngan ( 0-3 ) 29 44,7 

2 Skala nyerrir serdang ( 4-6 ) 30 46,1 

3 Skala nyerrir berrat ( 7-10) 6 9,2 

  Jumlah 65 100,0 

 Sumbe rr: Data Prirme rr 2024 

 

Tabe rl 5.4 me rnunjukkan bahwa serbagi ran bersar re rsporndern de rngan skala nye rrir 

se rberlum pe rmbe rriran kormpre rs hangat yaknir nye rrir se rdang se rbanyak 30 

rerspornde rn ( 46,1% ) 

 

2. Karakterrirstirk rerspornde rn berrdasarkan skala nyerri r sersudah permbe rriran kormpre rs 

hangat 

Tabe rl 5.4 Di rstrirbusi r frerkue rnsir karakterrirstirk rerspornde rn berrdasarkan skala 

nye rrir se rsudah pe rmbe rri ran kormpre rs hangat 

No r. Sersudah permberriran kormprers hangat Frerkuernsir (f) Perrserntaser (%) 

1 Skala nyerrir rirngan ( 0-3 ) 50 76,9 

2 Skala nyerrir serdang ( 4-6 ) 14 21,5 

3 Skala nyerrir berrat ( 7-10) 1 1,5 

  Jumlah 65 100,0 

 Sumbe rr: Data Prirme rr 2024 
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Tabe rl 5.5 me rnunjukkan bahwa se rbagi ran bersar re rsporndern de rngan berrdasarkan 

skala nyerrir se rsudah permbe rriran kormpre rs hangat yaknir nye rrir rirngan se rbanyak 

50 rerspornde rn ( 76,9 %) 

3. Pe rngaruh Pe rmbe rri ran Kormpre rs Hangat Derngan Pe rnurunan Di rsmirnorre r Pada 

Re rmaja Putri r Ke rlas X Perrkantorran dir SMK PGRI r 1 Jormbang 

 Tabe rl 5.5 Tabulasir Si rlang Pe rngaruh Pe rmbe rri ran Kormpre rs Hangat De rngan 

Pe rnurunan Di rsmi rnorre r Pada Rermaja Putrir Ke rlas X Pe rrkantorran dir SMK PGRI r 

1 Jormbang 

Skala nyerrir Kerlo rmpo rk serberlum dan sersudah  to rtal  

  

serberlum permberriran 

kormprers hangat 

sersudah permberriran 

kormprers hangat 

 

  

  ∑ % ∑ % ∑ % 

Nyerrir 

rirngan 0-3 29 22,30% 50 38,50% 79 60,80% 

nyerrir 

serdang 4-6 30 23,10% 14 10,80% 44 33,80% 

nyerrir berrat 

7-10 6 4,60% 1 8,00% 7 5,40% 

To rtal 65 50,00% 65 50% 130 100,00% 

Hasirl Ujir Statirstirk Mann-Whirtnery dirperro rlerh hasirl    = 0,000 

 

Sumbe rr: Data Prirme rr 2024 

 Tabe rl 5.8 me rnunjukkan hasirl tabulasir sirlang (crorsstab) de rngan nirlair p 

se rbersar 0.000 di rmana ni rlair te rrserbut lerbi rh ke rcirl darir ni rlair α  < 0.05, se rhi rngga 

dapat dirsirmpulkan bahwa H1 di rte rrirma yakni r ada Perngaruh Permbe rriran 

Kormpre rs Hangat Derngan Pe rnurunan Di rsmi rnorre r Pada Re rmaja Putrir Ke rlas X 

Pe rrkantorran di r SMK PGRI r 1 Jormbang 

1.2  Pembahasan 

5.2.1  Disminore Sebelum Pemberian Kompres Hangat Pada Remaja Putri 

Kelas X Perkantoran di SMK PGRI 1 Jombang 

 Hasi rl analirsi rs dirstrirbusir fre rkue rnsir terntang pe rmbe rriran kormpre rs hangat 

de rngan pe rnurunan dirsmi rnorre r pada re rmaja putrir ke rlas X pe rrkantorran di r SMK 

PGRI r 1 Jormbang yang di rlakukan se rberlum adanya permbe rriran pada Tabe rl 5.4 

5
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me rnunjukkan bahwa se rbagiran be rsar rerspornde rn de rngan skala nyerrir se rberlum 

pe rmbe rri ran kormpre rs hangat yaknir nye rrir se rdang se rbanyak 30 rerspornde rn ( 46,1% ) 

 Di rsmi rnorrer me rrupakan salah satu masalah ke rse rhatan yang palirng umum 

di ralami r orlerh pe rrermpuan se rlama me rnstruasir, se rbagiran pe rrermpuan me rngalami r 

di rsmirnorre r de rngan irnternsirtas yang be rrberda pada se rtirap irndi rvi rdu, dirsmi rnorre r yang 

di rserbabkan orlerh korntraksir rahi rm yang terrjadir pada me rnstruasir, ke rtirka lapirsan 

dalam rahi rm (e rndorme rtrirum) mulair te rrlerpas dan di rke rluarkan serbagair darah 

me rnstruasir, rahirm be rrkorntraksir untuk me rmbantu prorse rs irnir dan korntraksir yang 

kuat serrta be rrulang dapat me rnye rbabkan dirsmi rnorre r, berbe rrapa pe rrermpuan hanya 

me rngalami r ke rtirdaknyamanan ri rngan ke rtirka me rre rka me rnstruasir, namun pe rrermpuan 

lairnnya me rnde rrirta dirsmi rnorre r yang parah (pace ry & lorrrai rner 2009 ), serhi rngga 

di rdapatir data terrserbut bahwa dirke rtahuir bahwa rerspornde rn yang me rngalami r  

di rsme rnorrer se rbe rlum di rbe rrirkan kormpre rs hangat serbagiran be rrada pada katergorrir nye rri r 

se rdang. 

 Hasi rl analirsi rs dirstrirbusir fre rkue rnsir terntang pe rmbe rriran kormpre rs hangat 

de rngan pe rnurunan dirsmi rnorre r pada re rmaja putrir ke rlas X pe rrkantorran di r SMK 

PGRI r 1 Jormbang me rnunjukkan bahwa se rbagiran be rsar rerspornde rn de rngan umur 16 

tahun serbanyak 58 rerspornde rn (89,2%). 

Salah satu faktorr yang me rmpe rngaruhir terrjadirnya nye rrir me rnstruasir 

(di rsmi rnorre r) yairtu usi ra. Usira juga me rrupakan salah satu factorr yang me rmpe rngaruhir 

nye rrir, sermaki rn tua umur serserorrang maka se rmaki rn be rsar pula birsa me rngalami r 

di rsmirnorre r, hal irnir terrlirhat pada hasirl pe rnerlirti ran sirswa yang be rrada pada usira 15 

tahun yang be rrjumlah 1 rerspornde rn (1,5%) sirswa derngan usi ra 16 tahun se rjumlah 

58 rerspornde rn (89,2%) dan sirswa de rngan usira 17 tahun serjumlah 6 re rspornde rn 

1
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(9,2%). Hal i rnir be rrartir se rsuair derngan perndapat tamsuri r (2009), yang me rnyatakan 

bahwa di rsmirnorre r lerbirh banyak pada re rmaja putrir yang me rngalami r di rsmi rnorre r.  

 Be rrdasarkan hasirl pe rne rlirtiran i rnir me rnunjukkan tirngkat dirsmi rnorre r rerspornde rn 

yang be rrvari rasir karerna nye rrir yang di rrasakan irndi rvirdu satu de rngan yang lairnnya 

tirdak sama, darir tirngkat nye rrir me rnstruasir rirngan, serdang sampai r berrat. Te rorrir irni r 

se rsuair de rngan yang dirsampai rkan (Tamsuri r, 2007), bahwa pe rrberdaan nye rrir i rnir 

di rperngaruhir orle rh be rberrapa faktorr se rpe rrtir usi ra, jerni rs ke rlami rn, kultur/budaya, 

dukungan ke rluarga/sorsiral, dan korpi rng. Korndi rsir tubuh serse rorrang yang tirdak akan 

sama satu de rngan yang lairnnya yang dirse rbabkan orlerh pe rrberdaan kadar e rndhorrpirn. 

Erndhorrpirn be rrfungsir me rngatur berrbagair fungsi r fi rsi rorlorgi r transmi rsi r nye rrir, e rmorsi r, 

korntrorl nafsu makan dan se rkrersir horrmorn. Pe rrbe rdaan kadar e rndhorrpirn yang tirnggir 

akan serdi rkirt me rrasakan nye rrir yang berrlerbirh (Harry, 2007). 

 Me rnurut asumsi r perne rlirtir ada berberrapa faktorr yang dapat me rme rngaruhi r 

rirsi rkor atau ke rparahan di rsmi rnorre r, dan usira adalah salah satunya dirmana dapat 

me rmpe rngaruhi r perrubahan horrmorn, se rlama pe rrirorde r me rnstruasir yang lerbi rh muda, 

kadar horrmorn serpe rrtir prorstaglandirn, yang berrpe rran dalam korntraksir ortort rahirm, 

se rrirng kalir lerbi rh tirnggi r. Prorstaglandirn yang be rrlerbirhan dapat me rnye rbabkan 

korntraksir yang lerbi rh kuat dan nyerrir. Se ri rrirng be rrtambahnya usira, kadar horrmorn i rni r 

mungki rn stabi rl atau me rnurun, dan dirsmi rnorrer bi rsa be rrkurang. 

5.2.2  Disminore Sesudah Pemberian Kompres Hangat Pada Remaja Putri 

Kelas X Perkantoran di SMK PGRI 1 Jombang 

Hasi rl pernerli rtiran permbe rri ran kormpre rs hangat derngan pernurunan dirsmi rnorre r 

pada rermaja putrir ke rlas X pe rrkantorran di r SMK PGRI r 1 Jormbang yang di rlakukan 

se rsudah adanya pe rmbe rri ran pada tabe rl 5.5 me rnunjukkan bahwa se rbagi ran be rsar 

5
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rerspornde rn de rngan berrdasarkan skala nye rrir sersudah pe rmbe rriran kormpre rs hangat 

yaknir nye rrir ri rngan serbanyak 50 rerspornde rn ( 76,9 %) 

Pe rmbe rriran kormpre rs hangat terrhadap pernurunan dirsmi rnorre r pada rermaja 

putrir ke rlas X di r SMK PGRI r 1 Jormbang di rbuktirkan de rngan hasirl Di rstrirbusi r 

Fre rkuernsi r, darir data yang dirdapatkan orlerh hasirl pe rne rlirtiran bahwasanya re rsporndern 

me rndapatkan ni rlair pe rmbe rriran kormprers hangat pada pe rnurunan di rsmi rnorre r hampi rr 

se rluruhnya di rdapatir di rsmi rnorre r rirngan de rngan hasirl nirlair rata-rata jawaban kuirsorne rr 

1, akan tertapir me rnurut hasirl perrtanyaan kuirsorne rr yang sudah dirjawab orle rh 

rerspornde rn me rski rpun di rsmirnorre r masirh dirdapatir de rngan skala serdang-rirngan, 

di rdapatkan re rsporndern sudah nge rtahui r terrapir norn-farmakorlorgir se rhirngga di rsmi rnorre r 

sudah berrkurang saat me rlakukan aktirvi rtas dan sudah bi rsa me rlakukan cara 

pe rnanganan kormpre rs hangat orlerh re rspornde rn serhi rngga dapat be rrperngaruh de rngan 

hasirl skala dirsmi rnorre r dan darir se rbaran kuirsorne rr yang sudah dirbagir ke rpada 

rerspornde rn hal terrse rbut bahwa rerspornde rn me rrasakan dirsmi rnorre r berrkurang serte rlah 

di rberrirkan kormpre rs hangat. 

 Me rnurut Pri rcer & Wi rlsorn (2006) permbe rri ran kormpre rs hangat dapat 

me rmbe rri rkan e rfe rk yang sirgni rfi rkan dalam me rngurangir irnte rnsi rtas dirsmi rnorrer, suhu 

hangat darir kormpre rs dapat me rmbantu me rngurangi r kertergangan ortort rahi rm yang 

me rnye rbabkan korntraksir yang terrasa se rlama me rnstruasir de rngan me rri rlerkskan ortort-

o rtort terrserbut se rhirngga di rsmi rnorre r dapat be rrkurang, kormpre rs hangat juga 

me rrupakan salah satu me rtorde r norn-farmakorlorgi rs yang diranggap sangat erfe rktirf 

dalam me rnurunkan nye rrir atau spasme r ortort, panas dapat diralirrkan me rlalui r 

kornduksir, kornve rksir dan kornverrsir. Nye rrir akirbat me rmar dan arthrirtirs berre rsporn bairk 

terrhadap pe rni rngkatan suhu kare rna dapat me rle rbarkan permbuluh darah dan 
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me rni rngkatkan alirran darah lorkal, orle rh kare rna i rtu perni rngkatan suhu yang 

di rsalurkan me rlalui r kormprers hangat dapat me rre rdakan nye rrir de rngan me rnyi rngkirrkan 

prorduksir i rnflasir, se rpe rrti r bradirkirni rn, hi rstami rn, dan prorstagladirn yang akan 

me rni rmbulkan rasa nyerrir lorkal serhi rngga di rdapatir data terrserbut bahwa di rke rtahuir 

bahwa rerspornde rn yang me rngalami r  di rsme rnorrer se rsudah dirbe rrirkan kormpre rs hangat 

se rbagiran berrada pada katergorrir nye rri r rirngan, dirke rtahuir bahwa darir 65 rerspornde rn 

se rbagiran rerspornde rn me rngalami r di rsmi rnorrer pada skala rirngan. 

 Hasi rl perne rlirtiran irni r di rdukung orlerh te rorrir Lo rwde rrmi rlk, dkk (2013) dirmana 

nye rrir me rnstruasir dapat berrkurang derngan terrapir norn-farmakorlorgi r be rrupa 

kormpre rs hangat yairtu me rmbe rri rkan rasa aman pada rerspornde rn de rngan 

me rnggunakan cairran atau alat yang me rni rmbulkan hangat pada bagiran tubuh 

yang me rme rrlukan. Hal irni r be rrakirbat te rrjadir pe rmi rndahan panas ke rperrut se rhirngga 

pe rrut yang dirkormpre rs me rnjadi r hangat, terrjadi r perlerbaran permbuluh darah 

di rbagiran yang me rngalami r nye rri r serrta me rni rngkatnya alirran darah pada daerrah 

terrse rbut serhi rngga nyerrir me rnstruasir yang dirrasakan akan berrkurang atau hi rlang. 

Se rcara norn-farmakorlorgirs kormpre rs hangat sangat berrmanfaat dalam pe rnurunan 

nye rrir me rnstruasir dirmana terrjadirnya re rlaksasir ortort serrta me rngurangir irske rmi ra 

uterrus serhi rngga nye rrir dapat berrkurang atau hirlang. 

 Me rnurut asumsi r perne rlirtir pe rmbe rri ran kormpre rs hangat pada daerrah yang 

terrasa nyerrir akan me rnye rbabkan perrubahan irntersi rtas nyerrir. Jirka serbe rlum di rberrirkan 

stirmulasir kormpre rs hangat, rasa nyerrir yang di rarasakan dalam kate rgorrir se rdang, 

maka se rte rlah dirbe rrirkan stirmulasi r kormpre rs hangat, irnternsi rtas nyerri r haird akan 

be rrkurang me rnjadi r rirngan. Hal terrse rbut dirkarernakan adanya rangsangan terrhadap 

i rmplus-i rmplus permbawa pe rrasaan rasa nyerrir untuk tirdak me rngi rrirmkannya ker ortak. 

1
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Salah satu pe rmi rki rran terntang cara kerrja stirmulasi r kutanerus adalah bahwa stirmulasi r 

kutanerus i rnir me rnye rbabkan pe rlerpasan e rndhorrphirn, se rhi rngga me rmblork transmi rsi r 

stirmulasir nye rrir. Ernerrgi r panas yang hirlang atau masuk kerdalam tubuh me rlaluir kulirt 

de rngan ermpat cara yai rtu: sercara kornduksir, kornve rksir, radi rasir, dan e rvaporrasir. 

Prirnsi rp kerrja kormpre rs hangat derngan me rmpe rrgunakan bulir-bulir panas yang 

di rbungkus kairn yai rtu sercara kornduksi r dirmana te rrjadir pe rrpirndahan panas darir bulir- 

bulir panas ke rdalam pe rrut yang akan me rlancarkan si rrkulasir darah dan me rnurunkan 

ke rtergangan ortort serhirngga akan me rnurunkan nye rrir Se rhirngga dirdapatkan bahwa 

se rbagiran bersar rerspornde rn derngan be rrdasarkan skala nyerri r sersudah pe rmbe rri ran 

kormpre rs hangat yaknir nye rrir rirngan se rbanyak 50 rerspornde rn ( 76,9 %) 

Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Dengan Penurunan Disminore Pada 

Remaja Putri Kelas X Perkantoran di SMK PGRI 1 Jombang 

Be rrdasarkan taberl 5.8 di ratas derngan me rnggunakan ujir statirstirk Mann-

Whirtnery pe rngaruh permbe rriran kormpre rs hangat de rngan pernurunan dirsmi rnorre r pada 

rermaja putrir ke rlas X pe rrkantorran di r SMK PGRI r 1 Jormbang di rdapatkan nirlai r 

sirgni rfi rkasir p valuer=0,000 yang be rrartir bahwa ni rlair p value r=0,000 kurang darir 0,05 

se rhirngga dapat dirsirmpulkan bahwa ada perngaruh permbe rri ran kormpre rs hangat 

de rngan pernurunan dirsmi rnorre r. 

 Be rrdasarkan hasirl perne rli rtiran diratas dapat dirje rlaskan derngan terorrir yang 

di rkermukakan orlerh Pe rrry & Portterr (2005) perngormpre rsan yang dirlakukan derngan 

me rmpe rrgunakan bulir-bulir panas yang di rbungkus kairn yairtu se rcara kornduksir 

di rmana te rrjadir pe rmi rndahan panas darir bulir-bulir ke r dalam tubuh se rhirngga akan 

me rnye rbabkan pe rlerbaran pe rmbuluh darah dan akan terrjadir pe rnurunan kertergangan 

o rtort serhi rngga nye rrir me rnstruasir yang di rrasakan akan be rrkurang atau hirlang, panas 

5
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dapat me rnye rbabkan dirlatasir pe rmbuluh darah yang me rngaki rbatkan perni rngkatan 

sirrkulasir darah. Se rcara firsirorlorgi rs rersporn tubuh terrhadap panas yairtu me rnye rbabkan 

pe rmbuluh darah, me rnurunkan ke rke rntalan darah, me rnurunkan ke rtergangan ortort, 

me rni rngkatkan me rtaborlirsme r jarirngan dan me rni rngkatkan pe rrme rabi rlirtas kapirlerr. 

Re rsporn darir panas irni rlah yang dirgunakan untuk kerpe rrluan te rrapir pada be rrbagair 

korndi rsir dan ke radaan yang terrjadir dalam tubuh. Panas me rnye rbabkan vasordirlatasi r 

maksi rmum dalam waktu 15-20 me rni rt, me rlakukan kormpre rs le rbirh darir 20 me rni rt 

akan me rngaki rbatkan kornge rstir jarirngan dan kli rern akan be rre rsirkor me rngalami r luka 

bakar karerna pe rmbuluh darah yang be rrkorntrirksi r tirdak mampu me rmbuang panas 

se rcara aderkuat me rlaluir si rrkulasir darah (Korzire rr, 2009). 

 Hal irnir se rjalan derngan pe rne rlirtiran yang dirlakukan orlerh Rirma, dkk (2016), 

be rrdasarkan hasirl ujir statirstirk Wi rlcorxorn Sirgne rd Ranks Terst perngaruh kormpre rs 

hangat terrhadap pe rnurunan nye rrir hai rd pada si rswir ke rlas XIr di r SMK 

Muhammadi ryah Watuke rlirr Sukorharjor di rdapatkan ni rlair si rgnirfi rkasir (p) 0,000 yang 

be rrartir bahwa nirlair p (0,000) kurang darir 0,05, se rhirngga dapat dirsi rmpulkan bahwa 

ada perngaruh pe rmbe rri ran kormpre rs hangat terrhadap pe rnurunan di rsmirnorre r. 

 Pe rne rlirtir be rrasumsi r bahwa se rbe rlum di rlakukan kormpre rs hangat serbagiran 

be rsar rerspornde rn me rngalami r dirsmi rnorre r serdang 4-6 serbe rsar 46,1%, se rdangkan 

se rsudah dirlakukan kormpre rs hangat serbagiran bersar rerspornde rn me rngalami r 

di rsmirnorre r be rrada dir skala rirngan 0-3 serbe rsar 76,9% serhirngga dapat dirsmpulkan 

bahwa pe rmbe rriran kormprers hangat terrbuktir dapat me rnurunkan dirsmi rnorre r. Hal irni r 

karerna de rngan me rlakukan kormpre rs hangat dapat me rlancarkan sirrkulasi r darah, 

me rnsti rmulasi r permbuluh darah, me rngurangir spasme r ortort se rrta me rnghi rlangkan 

se rnsasir rasa nye rrir se rhi rngga perne rlirtir be rrpe rndapat bahwa adanya pe rngaruh 

9
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pe rmbe rri ran kormpre rs hangat derngan pe rnurunan di rsmirnorre r pada rermaja putrir kerlas 

X di r SMK PGRI r 1 Jormbang. 
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BAB 6  

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

 Be rrdasarkan hasirl perne rlirtiran terntang “Pe rmbe rri ran Kormpre rs Hangat Derngan 

Pe rnurunan Di rsmi rnorre r Pada Re rmaja Putrir Ke rlas X Pe rrkantorran dir SMK PGRI r 1 

Jormbang”, makan dapat di rtarirk ke rsirmpulan serbagair be rrirkut: 

1. Di rsmi rnorrer se rbe rlum di rbe rrirkan kormprers hangat dirdapatkan serbagi ran be rsar 

rerspornde rn me rngalami r di rsmirnorre r se rdang 

2. Di rsmi rnorrer se rsudah dirbe rrirkan kormprers hangat di rdapatkan se rbagiran be rsar 

rerspornde rn me rngalami r di rsmirnorre r rirngan  

3. Ada Pe rngaruh Pe rmbe rri ran Kormpre rs Hangat Derngan Pe rnurunan Di rsmirnorre r 

Pada Re rmaja Putrir Ke rlas X Pe rrkantorran dir SMK PGRI r 1 Jormbang 

6.2 Saran  

1. Bagi r Bapak/I rbu guru 

Hasi rl pernerlirtir irni r dirharapkan birsa me rnjadir tambahan bacaan serrta rerfe rre rnsi r 

bagir bapak/irbu guru dalam me rnge rmbangkan irlmu pe rnge rtahuan 

bahwasannya te rrapir pe rnurunan dirsmi rnorrer bi rsa di rberrirkan de rngan te rrapir norn 

farmakorlorgirs be rrupa kormpre rs hangat serhi rngga tirdak me rnganggu prorse rs 

pe rmbe rlajaran. 

2. Bagi r Si rswir/Re rmaja Putri r 

Di rharapkan hasirl perne rlirti ran irnir dapat me rnjadi r masukan dan me rni rngkatkan 

pe rnge rtahuan me rnge rnai r di rsmirnorre r dan cara me rngatasir di rsmi rnorre r sercara norn 

farmakorlorgirs. 
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3. Bagi r perne rlirti r serlanjutnya 

Di rharapkan hasirl perne rlirtiran i rnir dapat me rnambah i rlmu pe rngertahuan dan 

me rnjadi r bahan acuan bagir pe rne rlirtir se rlanjutnya me rnge rnai r te rknirk re rlaksasir 

terrhadap pernurunan dirsmi rnorre r. 
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