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ABSTRAK 

GAMBARAN CRP (C-REACTIVE PROTEIN) PADA WANITA DENGAN 

SEDENTARY LIFESTYLE  

(Studi di Dusun Kapas Desa Dukuhklopo Kecamatan Peterongan Kabupaten 

Jombang) 

 

Oleh : 

Marcelia Asmawarni 

 

       Sedentary lifestyle merupakan kurangnya aktivitas fisik. Sedentary lifestyle dapat 

menyebabkan penumpukan kalori berlebih dalam tubuh sehingga menyebabkan gangguan 

metabolisme lipid yang dapat menyebabkan terbentuknya sel busa. Sel busa yang 

terbentuk akan mempengaruhi fungsi imun makrofag yang dapat mengakibatkan adanya 

resiko peradangan yang menjadi pertanda adanya inflamasi di dalam tubuh. Pertanda 

inflamasi dapat dilihat dengan CRP (C-Reactive Protein). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Gambaran CRP (C-Reactive Protein) pada Wanita dengan Sedentary Lifestyle 

di Dusun Kapas Desa Dukuhklopo Kecamatan Peterongan Kabupaten Jombang. 

       Jenis penelitian ini menggunakan deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah 

wanita dengan sedentary lifestyle di Dusun Kapas Desa Dukuhklopo Kecamatan 

Peterongan Kabupaten Jombang sebanyak 60 orang. Sampel penelitian ini sebanyak 16 

orang diambil secara purposive sampling. Variabel penelitian ini adalah C-Reactive 

Protein pada wanita dengan sedentary lifestyle. Pemeriksaan C-Reactive Protein 

menggunakan metode aglutinasi latex. Jenis intrumen pengumpulan data yang digunakan 

adalah purposive sampling. 

       Hasil penelitian didapatkan hampir seluruh responden wanita dengan sedentary 

lifestyle memiliki hasil C-Reactive Protein negatif sebanyak 13 responden (81,3%), 

positif dengan titer ½ sebannyak 3 responden (18,8%). Berdasarkan penelitian yang 

dilakukan pada wanita dengan sedentary lifestyle di Dusun Kapas Desa Dukuhklopo 

Kecamatan Peterongan Kabupaten Jombang dapat disimpulkan bahwa hampir seluruh 

responden wanita dengan sedentary lifestyle memiliki hasil C-Reactive Protein negatif. 

 

Kata kunci : C-Reactive Protein (CRP), Sedentary Lifestyle, kurang aktivitas fisik 
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ABSTRACT 

 

DESCRIPTION OF CRP (C-REACTIVE PROTEIN) IN WOMEN WITH 

SEDENTARY LIFESTYLE 

 

(Study in Kapas Hamlet Dukuhklopo Village Peterongan District Jombang 

Regency) 

 

By : 

 

Marcelia Asmawarni 

 

 
       Seldelntary lilfe lstylel ils a lack of physilcal actilvilty. Seldelntary lilfe lstylel can causel thel 

accumulatilon of elxcelss calorile ls iln thel body, causilng lilpi ld me ltabolilsm dilsordelrs that can 

lelad to thel formatilon of foam cellls. Foam cellls that arel formeld willl affelct thel ilmmune l 

functilon of macrophagels whilch can relsult iln thel ri lsk of ilnflammatilon whilch ils a silgn of 

ilnflammatilon iln thel body. Silgns of ilnflammatilon can bel sele ln wilth CRP (C-Re lactilve l 

Proteliln). Thils study ailms to delte lrmilnel the l delscrilptilon of CRP (C-Relactilvel Proteli ln) iln 

Womeln wi lth Selde lntary Lilfelstylel i ln Kapas Hamlelt, Dukuhklopo Villlagel, Pe lte lrongan 

Di lstrilct, Jombang Relgelncy. 

       Thils typel of relselarch usels delscrilptilve l. Thel populatilon iln thils study welre l wome ln wilth 

selde lntary lilfe lstylel iln Kapas Hamlelt Dukuhklopo Villlagel Pe ltelrongan Dilstrilct Jombang 

Re lgelncy as many as 60 pe loplel. The l samplel of thils study was 25 peloplel takeln by 

purposilve l samplilng. The l varilablel of thils re lselarch ils C-Relactilvel Proteli ln iln wome ln wilth 

selde lntary lilfelstylel. C-Relactilve l Proteli ln elxamilnatilon usilng thel latelx agglutilnatilon me lthod. 

The l typel of data collelctilon ilnstrumelnt useld i ls an purposilvel samplilng. 

       Thel relsults showeld that almost all felmalel relspondelnts wilth selde lntary lilfelstylel had 

ne lgatilve l C-Relactilvel Proteli ln re lsults as many as 13 relspondelnts (81,3%), posiltilve l wi lth a 

tiltelr of ½ as many as 3 relspondelnts (18,8%). Baseld on relse larch conducteld on wome ln 

wi lth seldelntary lilfelstylel i ln Kapas Hamlelt, Dukuhklopo Villlagel, Peltelrongan Di lstrilct, 

Jombang Relge lncy, ilt can be l concludeld that almost all felmalel relspondelnts wilth se ldelntary 

lilfelstylel havel ne lgatilve l C-Re lactilve l Proteli ln relsults. 

 

Keyword : C-Relactilvel Proteli ln, Seldelntary Lilfelstylel, physilcal ilnactilvilty 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Seldelntary li lfelstylel melrupakan pelri llaku dalam kelgi latan selhari l-hari l yang 

melmelrlukan elnelrgi l seldi lki lt yai ltu <1,5 MElTs. Contoh pelri llaku melneltap antara 

lai ln adalah melnonton tellelvi lsi l, belrmai ln gamel, duduk dil rumah atau di ltelmpat 

kelrja maupun di l selkolahan dan duduk saat belpelrgi lan. Hal i lni l belrarti l bahwa 

seldelntary li lfelstylel melrupakan selgala akti lvi ltas fi lsilk duduk atau belrbari lng 

delngan pelngelluaran elnelrgi l yang relndah (Qosi lm & Artanti l, 2023). Seldelntary 

li lfelstylel melnjadi l ilsu pelnti lng dalam kelselhatan masyarakat. Kelmajuan 

telknologi l delngan belrbagai l belntuk kelmudahan melnyelbabkan pelnurunan 

akti lvi ltas fi lsi lk dan pelni lngkatan seldelntary li lfelstylel yang belraki lbat telrhadap 

kelselhatan tubuh (Amryni la & Pramelswari l, 2022). Pelri llaku seldelntary lilfelstylel 

yang di llakukan selcara telrus melnelrus akan melngaki lbatkan kelrusakan organ 

dalam tubuh yang dapat melngaki lbatkan telrjadi lnya pelrtanda i lnflamasi l. Salah 

satu parameltelr pelmelri lksaan pelrtanda i lnflamasi l yang dapat melmbantu 

melndi lagnosa dan melndeltelksi l adanya kellai lnan yang ada dalam tubuh aki lbat 

seldelntary li lfelstylel adalah C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) (Basti lan elt al., 2022). 

WHO melncatat bahwa pada tahun 2018 telrdapat 34,03% pelnduduk 

delwasa melngalami l i lnsufi lsi lelnsi l akti lfi ltas fi lsi lk delngan pelrselntasel wani lta 

selbanyak 43,89% dan pri la selbanyak 24,7%. Data Rilskelsdas 2018 mellaporkan 

pelrselntasel pelnduduk Ilndonelsi la yang akti lvi ltas fi lsilknya kurang adalah 

selbanyak 33,5 % dan Jawa Ti lmur selbanyak 26,5% (Chri lswi lnda & Praselti lani l, 

2022).  Melnurut Rilskelsdas 2018 melnunjukkan bahwa telrjadi l pelni lngkatan 
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prelvalelnsi l akti lvi ltas fi lsi lk kurang pada pelnduduk wani lta melni lngkat dari l 26,1% 

melnjadi l 33,5%. Provi lnsi l Jawa Ti lmur juga melngalami l pelni lngkatan proporsil 

akti lvi ltas fi lsilk kurang akti lf pada tahun 2018 selbelsar 26,46% di lbandi lng tahun 

2013 selbelsar 21,3% (Qosi lm & Artanti l, 2023). 

Belrdasarkan pelnelli lti lan yang di llakukan olelh Ilri lyani l tahun 2015 pada 40 

sampell seldelntary li lfelstylel. Hasi ll pelmelri lksaan C-Rellacti lvell Proltelli ln (CRP) 

yang posi lti lf sellbanyak 14 sampell (35%) dan nelgati lf adalah 26 sampell (65%). 

Pelmelri lksaan C-Rellacti lvell Protelli ln (CRP) pada pelnelli lti lan i lni l lelbi lh banyak 

telrjadi l pada wani lta di lbandi lngkan laki l-laki l (Relza, 2023). Di l Ilndonelsi la, hasi ll 

yang selarah juga di ltelmukan bahwa akti lvi ltas fi lsi lk dan gaya hi ldup seldelntary 

belrpelngaruh selbelsar 53,9% telrhadap kelselhatan tubuh. Kelselhatan tubuh yang 

si lgnilfi lkan di lpelngaruhi l olelh akti lvi ltas fi lsi lk yang melnurun (p<0,001) dan 

melni lngkatnya gaya hi ldup seldelntary (p<0,001) pada wani lta di l Yogyakarta (A. 

Rahmad, 2019). 

Seldelntary Li lfelstylel melrupakan i lsti llah dari l gaya hi ldup yang kurang 

belrgelrak atau belrmalas-malasan (Rahayu & Donny, 2022). Pola makan yang 

buruk, umur, akti lvi ltas fi lsi lk, asupan elnelrgi l, gelnelti lk, dan seldelntary li lfelstylel 

melrupakan faktor pelnyelbab i lnflamasi l di l dalam tubuh. Ilnflamasi l bi lsa 

telrbelntuk aki lbat kurangnya akti lvi ltas fi lsi lk yang di lselbabkan olelh kelbi lasaan 

yang hanya di llakukan akti lviltas di l dalam rumah, selpelrti l kelgi latan melnatap 

layar (Ilslami l elt al., 2023). Melndeltelksi l adanya i lnfelksi l pelradangan atau 

i lnflamasi l aki lbat seldelntary li lfelstylel dapat di llakukan delngan pelmelri lksaan 

laboratori lum. C-Relakti lvel Proteli ln (CRP) melrupakan pelnanda i lnflamasi l dan 

salah satu proteli ln fasel akut yang dilsi lntelsi ls dil hati l untuk melmantau selcara 
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non-spelsi lfi lk pelnyaki lt lokal maupun si lstelmi lk. Kadar C-Relacti lvel Proteli ln 

(CRP) melni lngkat seltellah adanya trauma, i lnfelksi l baktelri l, dan i lnflamasi l. 

Selbagai l bi lomarkelr, C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) di langgap selbagai l relspon 

pelradangan fasel akut yang mudah dan murah untuk di lukur di lbandi lngkan 

delngan pelnanda i lnflamasi l lai lnnya. CRP juga di ljadi lkan selbagai l pelnanda 

prognosti lk untuk ilnflamasi l (Basti lan elt al., 2022). Ilnflamasi l si lstelmi lk yang 

telrjadi l dapat melmpellngaruhi l fulngsi l elndothelli lal dan melnyelbabkan 

atelrosklelrosi ls subkli lni ls. Sellai ln selbagai l pelnanda dan pelndeltelksi l di lni l pelnyakilt 

kardi lovaskulelr, C-Rellacti lvell Proltelli ln (CRP) juga melmi llilki l pelngaruh langsung 

telrhadap telrjadi lnya pelnyaki lt kardi lovaskulelr delngan melmi lcu pellelpasan 

kolmplellmeln, sell fagosi lt dan adhelsi l (Relza, 2023). 

Pada i lndi lvi ldu seldelntary li lfelstylel pelrlu adanya pelrhati lan telrhadap 

konsumsil lelmak dan kalori l yang belrlelbi lh selpelrti l pelnelrapan makan delngan 

gi lzi l seli lmbang, melmpelrbanyak olahraga selrta belri lstilrahat yang cukup. Pelrlu 

adanya program eldukasi l pelncelgahan seldelntary lilfelstylel yang dapat 

melngurangi l pelni lngkatan i lnflamasi l pada tubuh. Sellanjutnya juga pelrlu adanya 

pelmelri lksaan untuk melli lhat kadar  C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) yang dapat 

di lgunakan selbagai l markelr i lnflamasi l dalam tubuh (Relza, 2023).  

Belrdasarkan ulrai lan di l atas, pelnuli ls telrtari lk untuk mellakukan pelnelli lti lan 

delngan judul “Gambaran C-Rellacti lvell Proltelli ln (CRP) Pada Wani lta Delngan 

Seldelntary Li lfelstylel”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Bagai lmana gambaran C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) pada wani lta delngan 

seldelntary li lfelstylel di l Dusun Kapas Delsa Dukuhklopo Kelcamatan Peltelrongan 

Kabupateln Jombang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Melngeltahui l gambaran C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) pada wani lta delngan 

seldelntary li lfelstylel di l Dusun Kapas Delsa Dukuh 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Telori lti ls 

Pelnelli lti lan i lnil di lharapkan dapat melnambah i llmu pelngeltahuan di l 

bi ldang Ilmunoselrologi l melngelnai l gambaran C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) pada 

wani lta delngan seldelntary li lfelstylel dan dapat selbagai l relfelrelnsi l bagil 

pelmbaca. 

1.4.2 Manfaat Prakti ls 

Pelnelli lti lan ilni l di lharapkan dapat melnjadi l landasan dan 

pelrti lmbangan masyarakat agar melngurangi l bahkan belrhelnti l dari l kelbi lasaan 

seldelntary li lfelstylel yang dapat melnyelbabkan kelrusakan fungsi l organ dalam 

tubuh selrta dapat melnjadi l pelrtanda i lnflamasi l delngan melngontrol pola 

makan, olahraga dan i lsti lti lrahat yang cukup. 



 

5 

 

BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

 

2.1 Konsep Sedentary lifestyle 

2.1.1 Delfi lni lsi l Seldelntary Li lfelstylel 

       Seldelntary li lfelstylel melrupakan pelri llaku duduk, belrsandar, dan 

belrbari lng yang di llakukan mulail dari l bangun ti ldur hi lngga selbellum tildur 

malam yang di llakukan telrus-melnelrus (Nurwi lta elt al., 2019). 

       Pelri llaku yang melnunjukkan seldelntary yai ltu duduk atau belrsandar dan 

belrbari lng delngan jangka waktu lama, di lmulai l saat bangun ti ldur selhari lan 

hi lngga datangnya lagi l waktu ti ldur selcara telrus melnelrus. Pelri llaku 

seldelntary banyak telrjadi l di l daelrah pelrkotaan dan lelbi lh selri lng telrjadi l pada 

pelrelmpuan (Suli lstilani l, 2024). 

2.1.2 Dampak Nelgati lf Seldelntary Li lfelstylel 

       Ilndi lvi ldu yang melnjalani l gaya hi ldup seldelntary dapat melngalami l 

gangguan non i lnfelkti lf dan elfelk sampi lng, hal ilni l dapat belrdampak pelnyaki lt 

delgelnelrati lf selpelrti l obelsi ltas, di labeltels, pelnyaki lt jantung koronelr, kolelstelrol 

dan hi lpelrtelnsi l (Si ldarthayani l elt al., 2023). 

1. Obelsi ltas  

       Obelsi ltas adalah akumulasi l kellelbi lhan jari lngan adi lposa yang 

abnormal di lselbabkan olelh tildak seli lmbangnya asupan makan delngan 

kelluaran elnelrgi l yang dapat melnyelbabkan masalah kelselhatan. Obelsi ltas 

di lkarelnakan salah satunya kelti ldakseli lmbangan melkani lsmel meltaboli lsme l 

yang di lselbabkan olelh seldelntary li lseltylel, obelsi ltas telrjadi l saat konsumsi l 

elnelrgi l mellelwati l elnelrgi l yang di lkelluarkan karelna pelrubahan gelnelti lk dan 
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li lngkungan. Pada orang delngan obelsi ltas, relsi lstelnsi l lelptiln belrkelmbang 

kelti lka tubuh sudah ti ldak mampu melrelspon lelpti ln. Lelpti ln melrupakan 

elnzi lm yang belrpelran pelnti lng dalam melnjaga kelseli lmbangan elnelrgi l 

tubuh dan melngontrol nafsu makan. Orang delngan obelsi ltas dapat 

di lkatakan bahwa melski lpun makan delngan cukup, orang gelmuk ti ldak 

bi lsa melngelndali lkan nafsu makannya dan melngganggu kelhi ldupan 

selhari l-hari lnya (Si ldarthayani l elt al., 2023). 

2. Di labeltels 

       Kurangnya akti lvi ltas fi lsi lk atau seldelntary li lfelstylel melrupakan salah 

satu faktor ri lsi lko di labeltels melli ltus dilmana dapat melnyelbabkan relsi lstelnsi l 

i lnsuliln DM ti lpel 2. Ilndi lvi ldu yang ti ldak akti lf melmi lli lkil profi ll glukosa 

yang lelbi lh buruk di lbandi lngkan delngan i lndi lvi ldu yang akti lf. Melkani lsme l 

akti lvi ltas fi lsi lk dapat melnurunkan relsi lstelnsi l i lnsuli ln atau pelni lngkatan 

selnsi lti lfi ltas i lnsuliln, pelni lngkatan tolelransi l glukosa, pelnurunan lelmak 

adi lposa tubuh selcara melnyelluruh, pelngurangan lelmak selntral dan 

pelrubahan jari lngan otot. Aki lbat dari l melnurunnya relsi lstelnsi l i lnsuli ln dan 

pelni lngkatan tolelransi l glukosa adalah pelni lngkatan kadar gula darah pada 

tubuh (Chri lswi lnda & Praselti lani l, 2022). 

3. Jantung Koronelr 

       Pelnyaki lt jantung koronelr adalah pelnyaki lt delngan keladaan plak 

yang melnumpuk di l dalam artelri l koronelr yang melrupakan pelnyuplai l 

darah yang kaya akan oksi lgeln melnuju kel otot jantung. Pelnyaki lt jantung 

koronelr salah satunya telrjadi l kelti lka kadar glukosa dalam darah 

melni lngkat aki lbat seldelntary li lfelstylel yang bi lsa melmbuat kelrja jantung 
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melngalami l pelnurunan yang melnyelbabkan darah yang melngali lr 

kelselluruh tubuh telrganggu atau jantung gagal untuk melnyalurkan darah 

kelselluruh tubuh ysng di lselbut juga delngan gagal jantung (Nurhi ljri lah elt 

al., 2022). 

4. Kolelstelrol  

       Kolelstelrol melrupakan komponeln utama pada struktur sellaput sell 

dan komponeln utama sell otak dan saraf. Kolelstelrol total telrmasuk salah 

satu i lndilkator untuk melnelntukan ri lsi lko pelnyaki lt kardi lovaskular. 

Hi lpelrkolelstelrolelmi la atau pelni lngkatan kadar kolelstelrol total umumnya 

ti ldak melni lmbulkan geljala, selhi lngga pelmelri lksaan untuk pelncelgahan dan 

pelmelri lksaan ruti ln kadar kolelstelrol di lpelrlukan selbagai l ti lndakan 

pelncelgahan bagi l i lndi lvi ldu yang belrelsi lko ti lnggi l. Kadar kolelstelrol yang 

melni lngkat dapat di lselbabkan karelna faktor asupan makanan dan 

li lngkungan selpelrti l seldelntary li lfelstylel dan melrokok (Ulfah, 2022). 

5. Hi lpelrtelnsi l 

       Hi lpelrtelnsi l i lalah melni lngkatnya telkanan darah mellelbi lhi l ambang 

batas normal. Ambang batas normal untuk melnelntukan selselorang 

hi lpelrtelnsi l yakni l telkanan darah si lstoli lk (TDS) pali lng seldi lki lt 140 mmHg 

dan telkanan darah di lastoli lk (TDD) mi lni lmal 90 mmHg. Faktor relsi lko 

keljadi lan hi lpelrtelnsi l di lgolongkan melnjadi l dua, yakni l faktor ri lsi lko yang 

dapat di lmodi lfi lkasi l dan ti ldak dapat di lmodi lfi lkasi l. Faktor relsi lko yang 

dapat di lmodi lfi lkasi l i lalah belrat badan lelbi lh, seldelntary li lfelstylel, pelrokok, 

konsumsil makanan ti lnggi l sodilum, konsumsil alkohol belrlelbi lhan, strelss 

dan pelnyaki lt di labeltels. Selmelntara faktor ri lsi lko yang tildak dapat 
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di lmodilfi lkasi l, yai ltu umur, kelturunan dan ras. Faktor relsi lko yang dapat 

di lkontrol celndelrung di llakukan selbagai l gaya hi ldup pelnduduk pelrkotaan 

di lbandi lngkan yang ti lnggal di l peldelsaan karelna faktor modelrni ltas 

(Agusti lna, 2019). 

2.1.3 Faktor yang melmpelngaruhi l Seldelntary Li lfelstylel 

Selbagi lan belsar seldelntary li lfelstylel di lselbabkan selbagai l belri lkut : 

1. Pelngeltahuan 

       Kurangnya pelngeltahuan telntang seldelntary li lfelstylel dan dampak 

yang di lti lmbulkannya akan melnyelbabkan selselorang mellakukan 

seldelntary li lfelstylel tanpa di lsadari l (Mai ldartati l elt al., 2022). 

2. Silkap 

       Silkap melrupakan tahap awal selselorang untuk mellakukan seldelntary 

li lfelstylel, bi lasanya di lawali l delngan belrbagai l pelngalaman, pelndapat, atau 

pri lnsi lp. Selhi lngga selselorang melmi lli lh untuk mellakukan seldelntary 

li lfelstylel atau mellakukan akti lvi ltas yang kurang akti lf (Assagaf elt al., 

2023). 

3. Hobi l atau kelselnangan 

       Hobi l selselorang belrbelda-belda, mulai l dari l hobi l yang melmbuat 

selselorang akti lf belrgelrak hi lngga hobi l yang melmbuat selselorang ti ldak 

akti lf belrgelrak. Hobi l selpelrti l belrmai ln gamel, melnonton tellelvi lsil, 

belrbari lng, duduk, belrmai ln soci lal meldi la, melrupakan hobi l yang belri lsi lko 

untuk selselorang mellakukan akti lvi ltas yang melneltap lama (seldelntary 

li lfelstylel) (Kurni lawati l & Purnomo, 2020).  
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4. Jelni ls kellami ln 

       Jelni ls kellami ln melnjadi l faktor yang melmpelngaruhi l pelri llaku 

seldelntary li lfelstylel karelna sellama masa anak-anak hi lngga masa relmaja 

pelri llaku seldelntary li lfelstylel melni lngkat. Sellama masa kanak-kanak dan 

masa pelrali lhan melnjadi l relmaja, umumnya bai lk pelrelmpuan ataupun 

laki l-laki l lelbi lh banyak mellakukan kelgi latan di l delpan tellelvi lsi l (melnonton) 

dan pelnggunaan komputelr, namun pada laki l- laki l relmaja bi lasanya 

melnghabi lskan waktu lelbi lh banyak di lbandi lngkan pelrelmpuan telrutama 

dalam hal belrmai ln gamel (Mai ldartati l elt al., 2022). 

5. Fasi lli ltas atau kelmudahan 

       Fasi lli ltas kelmudahan di l elra relvolusi l i lndustri l 4.0 sudah di ltunjang 

olelh telknologi l yang melmudahkan selselorang untuk mellakukan 

pelkelrjaan, mi lsalnya dalam transaksi l jual belli l. Transaksi l jual belli l saat 

i lni l dapat di llakukan selcara onli lnel, telrmasuk kelbutuhan pokok selrta 

geldung i lnstansi l sudah banyak melnggunakan li lft selhi lngga melmbuat 

selselorang melnjadi l malas belrgelrak (seldelntary li lfelstylel). Adanya 

kelmajuan telknologi l yang selmaki ln canggi lh, melnyelbabkan kurangnya 

kelgi latan yang di llakukan selcara manual, yang melnjadi lkan akti lvi ltas fi lsi lk 

relmaja belrkurang dan melni lngkatkan seldelntary li lfelstylel (Nurhi ljri lah elt 

al., 2022). 

6. Transportasi l 

       Transportasi l melrupakan alat yang di lgunakan selselorang untuk 

belpelrgi lan kel suatu telmpat tujuan delngan melnggunakan belnda selpelrti l, 

selpelda motor, mobi ll, bus, kelrelta, pelsawat, dan kelndaraan lai lnnya. 
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Untuk pelnggunaan alat transportasi l bi lasanya di lgunakan untuk 

melnelmpuh jarak yang jauh, namun delngan selmaki ln maraknya alat 

transportasi l, untuk melnelmpuh jarak yang delkat selselorang celndelrung 

melmi llilh melnggunakan alat transportasi l. Hal telrselbut melnyelbabkan 

selselorang mellakukan seldelntary li lfelstylel (Mai ldartati l elt al., 2022). 

7. Pelndapatan orang tua 

       Pelndapatan orang tua belrpelngaruh telrhadap seldelntary li lfelstylel pada 

relmaja. Status sosi lal elkonomi l yang ti lnggi l celndelrung mellakukan 

seldelntary li lfelstylel karelna melmi llilki l banyak fasi lli ltas selpelrti l tellelvi lsi l dil 

rumah dan di l dalam kamar. Adanya tellelvi lsi l di l dalam kamar melmbuat 

selselorang mellakukan seldelntary li lfelstylel. Saat belrakhi lr pelkan, rata-rata 

anak melnghabi lskan waktu 4-5 jam untuk mellakukan seldelntary li lfelstyle l 

selpelrti l duduk atau belrbari lng untuk melnonton tellelvi lsi l, belrmai ln gamel, 

melmbaca, dan lai ln selbagai lnya. Selmaki ln bai lk status sosi lal elkonomil 

suatu kelluarga, maka akan selmaki ln mudah melndapatkan fasi lli ltas-

fasi lli ltas yang melndorong pelni lngkatan seldelntary li lfelstylel (Mai ldartati l elt 

al., 2022). 

8. Sosilal gelografi ls 

       Telmpat ti lnggal delngan wi llayah urban (pelrkotaan) dan rural 

(peldelsaan) melmi lli lki l pelrbeldaan dari l selgi l fasi lli ltas dan kelmudahan 

di lmana hal i ltu belrkontri lbusi l dalam seldelntary li lfelstylel. Telmpat ti lnggal 

dapat melmai lnkan pelran utama dalam gaya hi ldup relmaja. Relmaja yang 

ti lnggal di l daelrah rural kurang telrpapar delngan seldelntary li lfelstylel, 

karelna relmaja peldelsaan lelbi lh melmi lli lh waktu luangnya untuk 
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mellakukan akti lvi ltas fi lsi lk dari lpada delngan relmaja di l daelrah pelrkotaan 

(Mai ldartati l elt al., 2022). 

 

2.2 Konsep C-Reactive Protein (CRP) 

2.2.1 Delfi lni lsi l C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) 

       C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) melrupakan molelkul polilpelpti lda daril 

kellompok pelntraxi ln yang melrupakan proteli ln fasel akut. CRP dilproduksi l dil 

hati l dan produksi lnya di lkontrol olelh si ltoki ln khususnya Ilntelrleluki ln-6 (IlL-

6), CRP melni lngkat 4-6 jam seltellah sti lmulus, konselntrasi lnya melni lngkat 2 

kali l lilpat selti lap 8 jam, dan melncapai l puncak dalam 36-50 jam. Waktu 

paruh CRP 19 jam selhi lngga bahkan delngan hanya satu sti lmulus 

melmbutuhkan belbelrapa hari l untuk kelmbali l kel kadar awal, walaupun 

telrmasuk proteli ln fasel akut, kadar CRP juga belrubah sellama prosels 

i lnflamasi l kroni ls (Nuri lsani l elt al., 2022). 

2.2.2 Fungsi l bi lologi ls C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) 

       Fungsi l dan pelranan C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) dil dalam tubuh ( i ln 

vi lvo ) bellum dilkeltahui l selluruhnya, banyak hal yang masi lh melrupakan 

hi lpotelsi ls. Melskilpun C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) bukan selsuatu anti lbody, 

teltapi l C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) melmpunyai l belrbagai l fungsi l bi lologi ls yang 

melnunjukkan pelranannya pada prosels pelradangan, dan melkani lsmel daya 

tahan tubuh telrhadap i lnfelksi l (Relza, 2023). 

Fungsi l bi lologi ls C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) di lantaranya i lalah : 

1. C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) dapat melni lngkatkan akti lvi ltas dan motilliltas 

sell fagosi lt selpelrti l granulosi lt dan monosilt/makrofag. 
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2. C-Relacti lvel Proi ln (CRP) melmpunyai l daya i lkat sellelkti lf telrhadap li lmfosi lt 

T. Dalam hal i lni l dilduga C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) melmelgang pelranan 

dalam pelngaturan belbelrapa fungsi l telrtelntu sellama prosels pelradangan. 

3. C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) dapat melngi lkat dan melndeltoksi lkasi l bahan 

toksiln elndogeln yang belrbelntuk selbagai l hasi ll kelrusakan jari lngan (Relza, 

2023). 

2.2.3 Klasi lfi lkasi l C-Relacti lvel Proteli ln 

       C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) melrupakan salah satu pelmelri lksaan 

laboratori lum yang di lgunakan selbagai l pelnanda relspon i lnflamasi l pada 

tubuh, dilmana C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) dapat melmbantu selbagai l 

pelnanda i lnflamasi l prognostilc potelnsi lal yang cukup spelsi lfi lk. Pelmelri lksaan 

C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) melmi lli lkil kellelmahan yai ltu di lmana proteli ln i lni l 

ti ldak spelsi lfi lk untuk dapat melli lhat lokasi l i lnflamasi l dalam tubuh, C-

Relacti lvel Proteli ln (CRP) telrselbut hanya dapat melli lhat relspon adanya 

i lnflamasi l atau i lnfelksi l dalam tubuh. Telrjadi lnya agluti lnasi l atau belrupa 

buti lran halus pada sli ldel uji l melnunjukkan ti ltelr C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) 

pada sampell. Pelmelri lksaan C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) meltodel agluti lnasi l 

latelks delngan konselntrasi l tilnggi l juga dapat melmbelri lkan hasi ll nelgati lf 

palsu, selhi lngga di lpelrlukan pelngelncelran belrti lngkat pada sampell untuk 

melnghi lndari l adanya felnomelna post zonel yang dilselbabkan olelh kellelbi lhan 

anti lgeln. Untuk melngatasi l hal telrselbut dalam pelmelri lksaan C-Relacti lvel 

Proteli ln (CRP) delngan melnggunakan meltodel agluti lnasi l latelks apabi lla hasi ll 

nelgati lf dapat di lulang delngan pelngelncelran yai ltu melnggunakan sampell 

selbanyak 20 ul untuk melnghi lndari l adanya felnomelna post zonel selbagail 
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aki lbat kellelbi lhan anti lgeln. Kelsalahan pada pelmelri lksaan C-Relacti lvel Proteli ln 

(CRP) i lni l juga ti ldak bi lsa di ltelpi lskan karelna pelngamatan ada  atau ti ldaknya 

agluti lnasi l melnggunakan anali lsi ls mata. Pelnyi lmpanan sampell selrum yang 

belrbelda-belda dapat melmpelngaruhi l kelstabi llan sampell selrum. Hal i lni l dapat 

melmbelri lkan i lntelrpreltasi l hasi ll yang kurang telpat. Sellai ln kellelmahan 

pelmelri lksaan C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) meltodel agluti lnasi l latelks, 

kellelbi lhan pada meltodel i lni l yai ltu dapat melmbelri lkan hasi ll yang celpat karelna 

pelngelrjaannya juga mudah dan alat telst yang telrjangkau (Khoti lmah & 

Amali la, 2021). 

2.2.4 Faktor-faktor yang melmpelngaruhi l kadar C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) 

       Belbelrapa faktor yang melmpelngaruhi l kadar C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) 

mi lsalnya jelni ls kellamiln, usila, ras, poli lmorfi lsmel gelnelti lk, dan lai ln-lai ln. 

Pelmi lcu ri lngan selpelrti l asap rokok, polusi l udara dan asupan 9 elstrogeln juga 

melmpelngaruhi l kadar C-Relacti lvel Proteli ln (CRP). Ti lngkat C-Relacti lve l 

Proteli ln (CRP) juga melmi llilki l hubungan posi ltilf delngan hi lpelrtelnsi l. Delmi lki lan 

pula, C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) tampak melni lngkat pada kasus obelsi ltas dan 

DM ti lpel 2 (Marrelna elt al., 2023). 

2.2.5 Meltodel C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) 

1. Cara Agluti lnasi l Latelks  

       Agluti lnasi l latelks adalah anti lbodi l yang di lsalutkan pada parti lkell untuk 

melnelntukan adanya anti lgeln di l dalam spelsi lmeln selrum. Pada pelnguji lan i lnil 

di llakukan delngan melnambahkan suspelnsi l parti lkell latelks yang di llapi lsil 

delngan anti lbodi l anti l-human CRP kelpada spelsi lmeln selrum yang di lujil. 
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Delngan adanya agluti lnasi l yang telrli lhat melngi lndi lkasi lkan adanya 

pelni lngkatan kadar CRP kelti lngkat kli lni ls yang si lgni lfi lkan (Djohan elt al., 

2023). 

       Tels agluti lnasi l di llakukan delngan melnambahkan partelkell latelx yang 

di llapi lsil anti lbodi l anti l CRP pada selrum atau plasma pelndelri lta selhi lngga 

telrjadi l agluti lnasi l. Untuk melnelntukan ti ltelr CRP, selrum atau plasma 

pelndelri lta di lelncelrkan delngan buffelr gli lsi ln delngan pelngelncelraan 

belrti lngkat (1/2.1/4,1/8,1/16 dan stelrusnya) lalu di lrelaksi lkan delngan 

latelks. Ti ltelr CRP adalah pelngelncelran telrti lnggi l yang masilh telrjadi l 

agluti lnasi l. Meltoda i lni l belrsi lfat kuali ltati lf dan selmi lkuanti ltati lf. Batas 

deltelksi l meltoda agluti lnasi l telrhadap C-Relacti lvel Proteliln yai ltu 6 mg/L 

(Si lpahutar, 2020). 

2. Sandwi lch ElLIlSA 

       Tels Sandwi lch ElLIlSA untuk pelmelri lksaan C-Relakti lvel Proteli ln (CRP) 

di llakukan delngan melngukur i lntelnsi ltas warna melnggunakan Nycocard 

Reladelr. Belrturut–turut sampell (selrum, plasma, wholel blood) dan 

konjugat di lteltelskan pada melmbran tels yang di llapi lsil anti lbodi l monoclonal 

spelsi lfi lk C-Relakti lvel Proteli ln (CRP). C- Relacti lvel Proteli ln (CRP) dalam 

sampell di ltangkap olelh anti lbodil yang telri lkat pada konjugat gold colloi ldal 

partilclel. Konjugat belbas di lcuci l delngan larutan pelncuci l (washi lng 

solutilon). Ji lka telrdapat C- Relacti lvel Proteli ln (CRP) dalam sampell pada 

lelvell patologi ls, maka akan telrbelntuk warna melrah-coklat pada arela 19 

tels delngan i lntelnsi ltas warna yang proposi lonal telrhadap kadar. Ilntelnsi ltas 
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warna 10 ukur di lukur selcara kuanti ltati lf melnggunakan Nycocard reladelr 

IlIl (Si lpahutar, 2020).  

3. Ilmunoturbi ldi lmeltri l 

       Ilmmunoturbi ldi lmeltri l melrupakan meltodel delngan pri lnsi lp melnelmukan 

dan melni llai l selcara kuanti ltatilf relaksi l anti lgeln-anti lbodi l, selhi lngga telrjadi l 

kelkelruhan (turbi ld) delngan melnggunakan alat otomati ls dan dapat 

melndeltelksi l kadar C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) delngan hasi ll yang celpat. 

Meltodel munoturbi ldi lmeltri l melmpunyai l kelakuratan yang sangat bai lk 

namun, cara telrselbut melmi lli lkil kellelmahan yai ltu alat yang di lgunakan 

mahal, melmelrlukan telnaga kelrja yang telrlati lh, dan bi laya 

pellaksanaannya rellati lf mahal (Hellni lasari l elt al., 2022). 

 

2.3 Pengaruh C-Reactive Protein Pada Sedentary Lifestyle 

       Kurangnya akti lvi ltas fi lsilk (Seldelntary Li lfelstylel) dapat melmbelri lkan 

pelngaruh dan dampak nelgati lf bagi l tubuh selhi lngga kelkuatan otot melnjadil 

melnurun dan tubuh celpat melrasa lellah. Akti lviltas fi lsi lk yang kurang 

melngaki lbatkan pelnggunaan elnelrgi l di l dalam tubuh melnjadi l relndah selhi lngga 

telrci lptanya kelti ldakseli lmbangan antara elnelrgi l yang masuk dan kelluar dalam 

tubuh (Sagi lta elt al., 2023).  

Pada masyarakat di l duni la telrmasuk Ilndonelsi la celndelrung melngalami l 

pelrubahan pola konsumsi l makanan yang ti lnggi l lelmak. Pelrubahan i lni l di li lri lngil 

pula delngan gaya hi ldup seldelntary yai ltu pelri llaku selsorang yang ti ldak banyak 

mellakukan gelrakan dan hanya melngelluarkan seldi lki lt elnelrgi l, selpelrti l duduk, 

melmbaca, melnonton tellelvi lsi l, bellajar, belrmai ln gamel, dan melnggunakan 
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komputelr. Selmua i lni l dapat belrujung delngan munculnya belrbagai l pelnyaki lt 

selpelrti l di lsli lpi ldelmi la. Di lslilpi ldelmi la melrupakan gangguan meltaboli lsmel li lpi ld 

dan di lkelnal selbagai l salah satu faktor ri lsi lko telrjadi lnya pelnyaki lt 

kardi lovaskulelr selpelrti l pelnyaki lt jantung koronelr (Nani ls & Bakhtilar, 2020). 

Pelnyaki lt jantung koronelr (PJK) telrjadi l aki lbat kelti ldakseli lmbangan profi ll li lpi ld 

(kolelstelrol total, LDL, HDL, dan tri lgli lselri lda) dalam darah. Faktor 

pelnyelbabnya yai ltu asupan dari l makanan selrta milnuman yang selcara 

belrlelbi lhan. Pola makan selpelrti l asupan karbohi ldrat dan lelmak sangat pelnti lng 

di lpelrhati lkan selsuai l aturan konsumsi l selpelrti l porsi l dan frelkuelnsi l makan 

(Rahmad, 2020). Telrjadi lnya pelnumpukan lelmak aki lbat makanan belrlelbi lh 

dapat melni lmbulkan pelni lmbunan adi lposa yang dapat melnjadi l salah satu 

pelnelntu relsi lko di lsfungsi l meltaboli lk dan kelrusakan vaskulelr. Buktil 

keltelrli lbatan prolsells i lnflamasi l telrhadap pelmbelntukan plak atellrolsklellrolsi ls 

adalah delngan di ltellmukannya pelni lngkatan pelnanda i lnflamasi l yai ltu C-

Rellacti lvell Proltelliln (CRP). C-Rellacti lvell Protelli ln (CRP) melrupakan proteli ln 

pelnanda fasel akut sellbagai l bagi lan dari l i lmulni ltas bawaan yang di lproduksi l olelh 

li lvellr, dapat di lgunakan sellbagai l pelnanda yang kuat adanya i lnflamasi l dalam 

tubuh bai lk pada delwasa, relmaja, maupun anak-anak. Si lndrom meltabolilk 

belrhubungan delngan 11 i lndilkator-i lndi lkator i lnflamasi l selpelrti l C-Rellacti lvell 

Proltelliln (CRP). Ilnflamasi l yang muncull belrhubungan delngan 3 pelni lngkatan 

ri lsi lko telrhadap pelnyaki lt jantulng kolrolnelr dan di labeltells, dan ri lsi lko i lni l akan 

melni lngkat pada i lndi lvi ldu yang mellmi llilki l si lndrom meltaboli lk (Relza, 2023). 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL 

 

 

3.1  Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

      

 

 

Keltelrangan:      : Vari labell di ltelli lti l   

 : Vari labell ti ldak di ltelli lti l 

Gambar 3. 1 Kelrangka konselptual gambaran C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) pada    

                     wani lta delngan seldelntary li lfelstylel. 

Gangguan metabolisme lipid 

menyebabkan terbentuknya sel busa 

 

Penumpukan kalori  

 

Metode Aglutinasi Lateks 

 

Adanya aglutinasi mengindikasikan 

bahwa CRP ≥ 6mg/L. 

Sandwich ELISA Imunoturbidimetri  

Meningkatkan adanya resiko peradangan 

inflamasi 

Pemeriksaan CRP 

 

Kurang aktivitas fisik 

 

Sedentary Lifestyle 

Semi kuantitatif 

 

Kualitatif   

 

Adanya aglutinasi = positif  

Tidak adanya aglutinasi = negatif  

Titer: 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32, 1/64 

 

Mempengaruhi sistem imun makrofag 
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3.2 Penjelasan Kerangka Konsep  

       Belrdasarkan kelrangka konselptual di l atas, akti lviltas fi lsi lk yang kurang 

(seldelntary li lfelstylel) dapat melnyelbabkan pelnumpukan kalori l yang belrlelbi lh 

di l dalam tubuh selhi lngga melnyelbabkan gangguan meltaboli lsmel lilpi ld yang 

dapat melnyelbabkan telrbelntuknya sell busa. Sell busa yang telrbelntuk akan 

melmpelngaruhi l fungsi l i lmun makrofag atau di lsfungsi l makrofag yang dapat 

melngaki lbatkan adanya relsi lko pelradangan yang melnjadi l pelrtanda adanya 

i lnflamasi l di l dalam tubuh. Pelrtanda i lnflamasi l dalam tubuh dapat dilli lhat 

delngan C-Relacti lvel Proteli ln (CRP). C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) melrupakan 

salah satu bi lomarkelr yang belrpelran selbagai l proteli ln fasel akut pada prosels 

i lnflamasi l, untuk melngeltahui l relsi lko telrjadi lnya i lnflamasi l pelrlu di llakukan 

pelmelri lksaan kelselhatan salah satunya yai ltu pelmelri lksaan C-Relacti lvel 

Proteli ln (CRP) delngan meltodel selmi l kuanti ltati lf. Hasi ll yang di ldapat 

kelmudi lan di ltelntukan ti ltelr (pelngelncelran) dan konselntrasi l. Adanya 

agluti lnasi l melngi lndi lkasi lkan bahwa kadar C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) ≥ 6 

mg/L. Belsarnya pelngelncelran/ti ltelr C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) adalah 1/2, 

1/4, 1/8, 1/16, 1/32, 1/64, pada pelngelncelran telrti lnggi l yang melnunjukkan 

adanya agluti lnasi l selcara makroskopi ls. Konselntrasi l C-Relacti lvel Proteli ln 

(CRP) dalam sampell di ltelntukan delngan melngali lkan tiltelr delngan batas 

selnsi lti lviltas yai ltu 6 mg/L. Jilka pelngelncelran telrakhi lr adalah 1:8, maka 

konselntrasi l C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) adalah 8×6 = 48mg/L. Tilnggi lnya 

kadar C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) pada selrum darah pasi leln melnandakan 

adanya i lnflamasi l. 
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Jenis dan Rancangan Penelitian 

Pelnelli lti lan i lni l melnggunakan jelni ls pelnelli lti lan delskri lpti lf. Pelnelli lti lan 

delskri lpti lf melrupakan pelncari lan fakta delngan i lntelrpreltasi l yang telpat delngan 

pelndataan selcara si lstelmati ls, faktual, dan akurat yang melli lhat hubungan antar 

felnomelna. Delskri lpti lf kuali ltati lf melnyampai lkan data-data lelngkap, telratur, 

belrjelnjang dan belrkelsi lnambungan untuk melnghasi llkan ilnformasi l yang vali ld, 

dapat di lpelrcaya, otelnti lk dan bi lsa di lbukti lkan kelbelnarannya (RK & Wati lni l, 

2022). 

 

 

4.2 Waktu dan Tempat Penelitian  

4.2.1 Waktu Pelnelli lti lan  

Pelnelli lti lan i lnil di lmulai l dari l pelnyusunan proposal sampai l hasi ll 

pelnelli lti lan, yai ltu dari l bulan Meli l-Juli l 2024. 

4.2.2 Telmpat Pelnelli lti lan  

Pelnelli lti lan i lni l dillaksanakan di l IlTSKels IlCMEl Jombang. 

Pelmelri lksaan C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) dillaksanakan di l Laboratori lum 

IlTSKels IlCMEl Jombang. 
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4.3 Populasi Penelitian, Sampling, dan Sample  

4.3.1 Populasi l 

       Populasi l adalah kelselluruhan objelk atau subjelk pelnelli lti lan yang 

melmi llilki l karaktelri lsti lk telrtelntu untuk di ltelli lti l dan di lambi ll kelsi lmpulan. 

Populasi l tildak harus manusi la teltapi l bi lsa juga helwan, tumbuhan, felnomelna, 

geljala, atau pelri lsti lwa lai lnnya yang melmi llilki l karaktelri lsti lk dan syarat-syarat 

telrtelntu yang belrkai ltan delngan masalah pelnelli lti lan dan dapat di ljadi lkan 

selbagai l sumbelr pelngambi llan sampell (Suri lani l elt al., 2023). Populasil dalam 

pelnelli lti lan i lni l adalah selluruh wani lta delngan seldelntary li lfelstylel di l Dusun 

Kapas Delsa Dukuhklopo Kelcamatan Peltelrongan Kabupateln Jombang 

seljumlah 60 orang. 

4.3.2 Samplilng  

       Telkni lk sampli lng melrupakan telkni lk pelngambi llan sampell untuk 

melnelntukan sampell yang akan di lgunakan dalam pelnelli lti lan. Sampell 

pelnelli lti lan i lni l di ltelntukan delngan melnggunakan telkni lk purposi lvel sampli lng. 

Purposi lvel sampli lng di lkelnal juga delngan sampli lng pelrti lmbangan yai ltu 

telkni lk samplilng yang dilgunakan pelnelli lti l jilka pelnelli lti l melmpunyai l 

pelrti lmbangan-pelrti lmbangan telrtelntu di l dalam pelngambi llan sampellnya 

atau pelngambi llan sampell untuk tujuan telrtelntu (Tanjung, 2017).  

4.3.3 Sampell  

       Sampell adalah bagi lan dari l jumlah dan karaktelri lsti lk yang di lmi lli lkil olelh 

populasi l (kadelk Y.M, 2021). Sampell dalam pelnelli lti lan adalah selbagi lan 

wani lta delngan seldelntary li lfelstylel di l Dusun Kapas Delsa Dukuhklopo 
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Kelcamatan Peltelrongan Kabupateln Jombang yang melmelnuhi l kri ltelri la 

i lnklusi l. 

Kriltelri la i lnklusi l adalah karaktelri lsti lk umum subyelk pelnelli lti lan dari l suatu 

populasi l targelt yang telrjangkau dan akan di ltelli lti l (Ari lelf elt al., 2021). 

1. Belrseldi la melnjadi l relspondeln 

2. Wani lta delngan seldelntary li lfelstylel 

Kriltelri la elksklusi l adalah melngelluarkan subyelk yang melmelnuhi l kri ltelri la 

i lnklusil (Hi ldayat, 2019). 

1. Melndelri lta pelnyaki lt autoi lmun 

2. Melndelri lta di labeltels melli ltus 

3. Melndelri lta pelradangan dan i lnfelksi l belrat 

4. Melndelri lta pelnyaki lt kelganasan  

5. Melndelri lta pelnyaki lt jantung 

6. Melmi llilki l ri lwayat hi lpelrtelnsi l 

7. Melrupakan pelmi lnum alkohol kroni lk (>3 gellas/hari l) 

8. Pelrokok belrat (melnghi lsap >20 batang/hari l) 

9. Obelsi ltas  
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4.4 Kerangka kerja (frame work) 

Kelrangka kelrja dalam pelnelli lti lan i lni l adalah selbagai l belri lkut: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. 1 Kelrangka Kelrja Gambaran C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) Pada    

              Wani lta Delngan Seldelntary Li lfelstylel. 

 

 

 

 

 

 

Sampling  

(purposive sampling) 

Populasi 

Seluruh wanita dengan sedentary lifestyle 

yang berjumlah 60 orang 

Pengisian 

kuesioner 

dengan 

instrumen 

Internasinal 

Physical 

Activity 

Quesionnaire-

Short Form 

(IOAQ-SF) 

 

Sampel 

16 wanita dengan sedentary lifestyle yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi  

Pengambilan darah 

vena 

Pemeriksaan C-Reactive Protein 

(CRP) 

Pengumpulan data 

Pengolahan data dan analisa 

data 

Editing, Coding, Tbulating 

Kesimpulan 

Pembuatan serum 



23 

 

 

4.5 Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

4.5.1 Vari labell 

       Vari labell adalah objelk pelnelli lti lan, atau apa yang melnjadi l ti lti lk pelrhati lan 

suatu pelnelli lti lan. Adapun vari labell yang di ltelli ltil mellilputi l vari labell belbas 

(i lndelpelndeln) dan vari labell telri lkat (delpelndeln) (Hi ldayat, 2019). Vari labell 

yang di lgunakan dalam pelnelli lti lan i lni l adalah C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) 

pada wani lta delngan seldelntary li lfelstylel. 

4.5.2 Delfi lni lsi l Opelrasi lonal Vari labell 

       Delfi lni lsi l opelrasi lonal vari labell melrupakan konselp-konselp yang belrupa 

kelrangka yang melnjadi l kata-kata yang melnggambarkan pelri llaku atau 

geljala yang di lamati l, dan dapat diluji l kelbelnarannya (Oscar & Sumi lrah, 

2019). 

Tabell 4. 1 Delfi lni lsi l Opelrasi lonal Vari labell Gambaran C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) 

pada Wani lta Delngan Seldelntary Li lfelstylel di l Dusun Kapas, Delsa 

Dukuhklopok, Kelcamatan Peltelrongan, Kabupateln Jombang 

 

Varilabell De lfilnilsil 

Ope lrasilonal 

Parameltelr Ilnstrumeln Katelgoril Skala 

data 

C-Relactilvel 

Proteliln 

(CRP) pada 

Wanilta 

De lngan 

Se ldelntary 

Lilfe lstylel 

Proteliln fasel 

akut yang dil 

produksil olelh 

hatil se lbagail 

pe lnanda 

ilnflamasil 

pada wanilta 

yang kurang 

melmillilkil 

aktilvi ltas 

filsilk. 

C-Relactilvel 

Proteliln 

(CRP) 

Aglutilnasil Ne lgatilf : <6 

mg/L  

Posiltilf 

Ne lat : 6 

mg/L  

1/2        : 12 

mg/L 

1/4        : 24 

mg/L  

1/8        : 48 

mg/L 

1/16      : 96 

mg/L  

 

(Puspilta, 

2021) 

Ordilnal 
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4.6 Pengumpulan Data  

4.6.1 Ilnstrumeln Pelnelli lti lan 

        Ilnstrumeln pelnelli lti lan adalah alat yang bilsa di lgunakan untuk 

melngumpulkan data-data dalam pelnelli lti lan atau di lselbut juga delngan telkni lk 

yang di lgunakan dalam pelnelli lti lan (Salsabi lla, 2022). 

4.6.2 Alat dan Bahan 

A. Alat 

1. Mi lkropi lpelt 

2. Yelllow tilpel 

3. Bluel ti lpel 

4. Sli ldel 

5. Rotator 

6. Celntri lfugel 

7. Spui lt 

8. Tornilquelt 

9. Labell 

10. Alkohol swab 

11. Tabung vacum tutup kuni lng 

B. Bahan  

1. Selrum 

2. Relageln C-Relacti lvel Proteli ln Latelks : 

a. Soldilum Azi ldell 0,05g/L. 

b. Sulspellnsiloln olf latellx partilclells colatelld wi lth anti l-hulman CRP 

anti lboldilels 
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3. Larutan NaCl 0,1% 

4.6.3 Proseldur Pelnelli lti lan 

A. Pelngambi llan Darah Velna 

1. Melmasang tourni lquelt 3-4 i lnchi l di latas li lpatan si lku 

2. Mellakukan pelrabaan pada lokasi l velna yang akan di ltusuk 

3. Mellakukan delsi lnfelksi l pada lokasi l pungsi l velna delngan alkohol swab 

70% 

4. Mellakukan pelnusukan velna delngan telpat dan belnar melnggunakan 

spui lt 

5. Melnari lk spui lt pelrlahan sampai l darah di lrasa cukup  

6. Mellonggarkan atau mellelpaskan tourni lquelt selselgelra mungki ln saat 

darah sudah telri lsi l 

7. Melncabut jarum delngan celpat dan belkas lokasi l tusukan di ltelkan 

delngan kasa stelri ll 

8. Melmasang plelstelr pada lokasi l pelnusukan (Marsudi l elt al., 2023) 

B. Pelmilsahan selrum 

1. Melmasukkan darah pada tabung 

2. Melndi lamkan sellama 30 melni lt sampai l darah melmbelku 

3. Melmutar sellama 15 melni lt delngan kelcelpatan 3000 rpm 

4. Melmpelrhati lkan sampell telrselbut apakah telrjadi l helmolilsi ls atau ti ldak, 

apabi lla telrjadi l helmoli lsi ls maka harus di llakukan pelngulangan 

5. Pelmi lsahan selrum delngan sell darah (Helrman elt al., 2019) 

C. Proseldurel pelmelri lksaan C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) 

a. Kuali ltati lf  
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1. Melmi lpelt 50 ul selrum dan melneltelskan pada sli ldel 

2. Melnambahkan 1 teltels relageln CRP latelx  

3. Melnghomogelnkan melnggunakan pelngaduk 

4. Melmutar pada rotator delngan kelcelpatan 100 rpm sellama 2 

melni lt 

5. Melngamati l ada ti ldaknya agluti lnasi l (Puspilta, 2021).  

b. Selmi l Kuanti ltati lf 

1. Melmi lpelt 50 ul sali lnel lalu masukan pada sli ldel li lngkaraan 2,3, 4 

dan 5  

2. Melnambahkan 50 ul selrum pada li lngkaran 1 dan sali lnel  

3. Melncampurkan sali lnel dan sampell pada li lngkaran 2, sellanjutnya 

pi lpelt campuran telrselbut selbanyak 50 ul dan masukan pada 

li lngkaran 3  

4. Melnghomogelnkan campuran pada li lngkaran kel 3, ambi ll 

selbanyak 50 ul dan masukan pada li lngkaran kel 4  

5. Mellakukan hal yang sama sampai l li lngkaran 5, sellanjutnya pada 

li lngkaran 5 di lambi ll selbanyak 50 ul dan di lbuang  

6. Melnambahkan 1 teltels relageln C-Relacti lvel Proteli ln latelx kel selmua 

li lngkaran (1 sampai l 5) 

7. Melmutar pada rotator delngan kelcelpatan 100 rpm sellama 2 

melni lt  

8. Melngamati l adanya agluti lnasi l  

9. Apabi lla telrjadi l agluti lnasi l maka hi ltung ti ltelr delngan konselntrasi l 

CRP (Puspilta, 2021). 
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Tabell 4. 2 Pelngelncelran dan Konselntrasi l C- Relacti lvel Proteli ln (CRP) 

Pengenceran Konsentrasi (mg/L) 

Ne lat 6 

½ 12 

¼ 24 

1/8 48 

1/16 96 

(Sumbelr: Puspi lta, 2021). 

 

4.7 Teknik Pengolahan dan Analisa Data  

4.7.1 Telkni lk Pelngolahan Data  

       Data yang tellah telrkumpul, maka di llanjutkan delngan langkah 

sellanjutnya. Langkah-langkah yang di llakukan dalam pelngolahan data 

selbagai l belri lkut: 

1. Eldi ltilng  

       E ldi ltilng melrupakan upaya melmelri lksa kelmbali l kelbelnaran data yang 

di lpelrolelh atau di lkumpulkan. Eldi lti lng dapat di llakukan pada tahap 

pelngumpulan data atau seltellah data telrkumpul (Delllfi l elt al., 2022).  

2. Codilng 

       Codi lng melrupakan kelgi latan pelmbelri lan numelri lk (angka) telrhadap 

data yang telrdi lri l atas belbelrapa katelgori l. Pelmbelri lan kodel sangat pelnti lng 

di llakukan bi lla pelngolahan data dan anali lsa data melnggunakan 

komputelr (Delllfi l elt al., 2022). 

A. Relspondeln 

1. Relspondeln 1    Kodel R1 
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2. Relspondeln 2    Kodel R2 

3. Relspondeln n    Kodel Rn 

B. Ti lngkat Seldelntary Li lfelstylel 

1. Rilngan      Kodel R 

2. Seldang     Kodel S 

3. Ti lnggi l     Kodel T  

3. Tabulatilng 

       Tabulasi l adalah pelnyaji lan data dalam belntuk tabell atau daftar 

untuk melmudahkan pelngamatan dan elvaluasi l (Nazhi lfati ln & Solelh, 

2021).  

4.7.2 Anali lsa Data 

       Anali lsi ls data melrupakan selbuah upaya si lstelmati ls untuk melcari l dan 

melnata catatan hasi ll obselrvasi l, wawancara, dan lai lnnya untuk 

melni lngkatkan pelmahaman pelnelli lti l telntang kasus yang diltelli lti l dan 

melnyaji lkannya selbagai l telmuan bagi l orang lai ln (Usman & Kri lstilawati l, 

2022). 

 

Keltelrangan:  

P = Pelrselntasel  

F = Jumlah sampell yang melmi llilki l C-Rellacti lvell Proltelli ln lelbi lh dari l normal  

N = Jumlah sampell yang di ltelli ltil 
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Pelnafsi lran pellrsellntasel di llakukan pelrhi ltungan delngan katelgori l selbagai l 

belri lkult : 

100 %  : selluruh rellspondeln  

76 % – 99 % : hampi lr selluruh relspondeln  

51 % – 75 % : selbagi lan belsar relspondeln  

50 %  : seltellngah relspondeln  

26 % – 49 % : hampi lr seltelngah relspondeln  

1 % – 25 % : selbagi lan kelci ll  

0 %  : tildak ada relspondeln 

 

4.8 Etika Penelitian 

4.8.1 Elthi lcal Clelarancel (Uji l Elti lk) 

       Pada pelnellli ltilan i lni l akan di llakukan uji l elti lk/ellthilcal clellarancell dari l 

Komi lsi l Elti lk Pellnelli ltilan Kelselhatan (KElPK) Fakultas Vokasi l Ilnsti ltut 

Tellknollogil Sai lns dan Kellsellhatan Ilnsan Celndelki la Meldi lka Jombang selbellum 

mellndapatkan data karyawan dari l IlTSKels IlCMEl Jombang. 

4.8.2 Ilnformeld conselnt (pelrseltujuan) 

       Lelmbar pelrseltuljuan yang di lbelri lkan kelpada subjelk pelnelli lti lan. Pelnelli lti l 

mellnjellaskan manfaat, tujuan, proseldur, dan dampak dari l pelnelli lti lan yang 

akan di llakulkan. 

4.8.3 Confildelnti lali lty (kelrahasi laan) 

       Kelrahasi laan i lnformasi l dari l relspondeln di ljami ln kelrahasi laannya olelh 

pelnellli lti l, pelnyaji lan hasi ll pellnelli lti lan hanya di lpaparkan di l dalam akadelmi lk. 
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4.8.4 Anoni lmi lty (tanpa nama) 

       Relspondeln ti ldak waji lb melnyelbutkan nama saat pelndataan, hanya 

pelrlul melnuli lskan i lnilsi lal hal ilni l belrtujuan melnjaga pri lvasi l atau 

i ldelnti ltasnya. 
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Hasil 

              Belrdasarkan pelnelli lti lan Gambaran CRP (C-Relacti lvel Proteli ln) pada 

Wani lta Delngan Seldelntary Li lfelstylel di l Dusun Kapas Delsa Dukuhklopo 

Kelcamatan Peltelrongan Kabupateln Jombang di lpelrolelh hasi ll data umum dan 

data khusus. Data umum telrdi lri l dari l umur dan klasi lfi lkasi l seldelntary li lfelstylel. 

Data khusus adalah belrupa hasi ll pelmelri lksaan CRP (C-Relacti lvel Proteli ln) pada 

Wani lta Delngan Seldelntary Li lfelstylel di l Dusun Kapas Delsa Dukuhklopo 

Kelcamatan Peltelrongan Kabupateln Jombang. 

5.1.1 Data Umum 

       Karaktelri lsti lk seldelntary li lfelstylel di lbagi l melnjadi l 2 yai ltu belrdasarkan 

umur dan klasi lfi lkasi l seldelntary li lfelstylel.  

1. Karaktelri lsti lk relspondeln wani lta seldelntary li lfelstylel belrdasarkan umur di l 

Dusun Kapas Delsa Dukuhklopo Kelcamatan Peltelrongan Kabupateln 

Jombang. Hasi ll pelnelli lti lan belrdasarkan umur yang di llakukan olelh pelnelli ltil 

pada wani lta seldelntary li lfelstylel di lpelrolelh data belrdasarkan umur pada 

Tabell 5.1 selbagai l belri lkut: 

Tabell 5. 1 Dilstri lbusi l frelkuelnsi l relspondeln Wani lta delngan seldelntary 

li lfelstylel belrdasarkan usi la 

No. Usia Frekuensi Persentase (%) 

1. De lwasa Awal (26-35 tahun) 3 18,8 

2. De lwasa Akhilr (36-45 tahun) 5 31,2 

3. Lansila Awal (46-55 tahun) 5 31,2 

4. Lansila Akhilr (56-65 tahun) 1 6,3 

5. Manula (>65 tahun) 2 12,5 

Total: 16 100 

(Sumbelr: Data Pri lmelr, 2024) 
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       Belrdasarkan tabell 5.1 di ldapatkan bahwa selbagi lan kelci ll relspondeln 

wani lta delngan seldelntary li lfelstylel usi la delwasa awal (26-35 tahun) delngan 

frelkuelnsi l 3 relspondeln (18,8%), hampi lr seltelngah relspondeln usi la delwasa 

akhi lr (36-45 tahun) delngan frelkuelnsi l 5 relspondeln (31,2%), hampi lr 

seltelngah relspondeln usi la lansi la awal (46-55 tahun) delngan frelkuelnsi l 5 

relspondeln (31,2%), selbagi lan kelci ll relspondeln usi la lansi la akhi lr (56-65 

tahun) delngan frelkuelnsi l 1 relspondeln (6,3%), dan selbagi lan kelci ll 

relspondeln manula (>65 tahun) delngan frelkuelnsi l 2 relspondeln (12,5%). 

2. Karaktelri lsti lk relspondeln wani lta delngan seldelntary li lfelstylel belrdasarkan 

klasi lfi lkasi l seldelntary li lfelstylel di l dusun Kapas delsa Dukuhklopo 

kelcamatan Peltelrongan kabupateln Jombang. 

       Hasi ll pelnelli lti lan belrdasarkan kali lsi lfi lkasi l relspondeln wani lta seldelntary 

li lfelstylel di l dusun Kapas Delsa Dukuhklopo Kelcamatan Peltelrongan 

Kabupateln Jombang yang di llakukan olelh pelnelli ltil pada wani lta delngan 

seldelntary li lfelstylel melnggunakan IlPAQ-SF (Ilntelrnati lonal Physi lcal 

Acti lvi lty Quelsti lonnai lrel-Short Form) dan tellah di lhi ltung selsuai l peldoman 

relsmi l IlPAQ-SF (Ilntelrnati lonal Physilcal Acti lvi lty Quelsti lonnai lrel-Short 

Form) di ldapatkan data pada tabell 5.2 belri lkut: 

Tabell 5. 2 Di lstri lbusi l frelkuelnsi l relspondeln wani lta delngan seldelntary li lfelstyle l 

belrdasarkan lama mellakukan akti lvi ltas seldelntary 

No. Klasifikasi Sedentary Lifestyle Frekuensi Presentase (%) 

1. Tilnggil (>5 jam/haril) 14 87,5 

2. Se ldang (2-5 jam/haril) 2 12,5 

3. Re lndah (<2 jam/haril) 0 0 

Total: 16 100 

(Sumbelr: Data Pri lmelr, 2024) 
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       Belrdasarkan tabell 5.2 di ldapatkan bahwa hampi lr selluruh relspondeln 

wani lta delngan seldelntary li lfelstylel telrmasuk katelgori l melnjalani l 

seldelntary li lfelstylel ti lnggi l (>5 jam/hari l) delngan frelkuelnsi l 14 relspondeln 

(87,5%) dan selbagi lan kelci ll relspondeln telrmasuk katelgori l melnjalani l 

seldelntary li lfelstylel seldang (2-5 jam/hari l) delngan frelkuelnsi l 2 relspondeln 

(12,5%). 

5.1.2 Data Khusus  

       Data hasi ll pelnelli lti lan telrhadap 16 sampell pada pelmelri lksaan C-

Relacti lvel Proteli ln pada wani lta delngan seldelntary li lfelstylel di l Dusun 

Kapas Delsa Dukuhklopo Kelcamatan Peltelrongan Kabupateln Jombang, 

maka di lpelrolelh hasi ll selbagai l belri lkut: 

Tabell 5. 3 Dilstri lbusi l Relspondeln Belrdasarkan Hasi ll Pelmelri lksaan C-

Relacti lvel Proteli ln pada Wani lta Delngan Seldelntary Li lfelstylel di l 

Dusun Kapas Delsa Dukuhklopo Kelcamatan Peltelrongan 

Kabupateln Jombang. 

No. Hasil CRP (C-Reactive 

Protein) 

Konsentrasi 

(mg/L) 

Frekuensi Presentase 

(%) 

1. Ne lgatilf <6 13 81,3 

2. Ne lat 6 0 0 

3. ½ 12 3 18,7  

4. ¼ 24 0 0 

5. 1/8 48 0 0 

6. 1/16 96 0 0 

Total: 16 100% 

(Sumbelr: Data Pri lmelr, 2024) 

       Belrdasarkan tabell 5.3 di latas dapat di lkeltahui l bahwa hampi lr selluruh 

relspondeln yang melmi lli lki l kadar C-Relacti lvel Proteli ln nelgati lf yai ltu 

selbanyak 13 relspondeln (81,3%). selbagi lan kelci ll relspondeln melmi lli lki l 

kadar C-Relacti lvel Proteli ln posi ltilf delngan ti ltelr ½ yai ltu selbanyak 3 

relspondeln (18,7%). 
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5.2 Pembahasan 

       Belrdasarkan hasi ll pelnelli lti lan dari l Tabell 5.3 yang di llakukan telrhadap 16 

relspondeln wani lta delngan seldelntary li lfelstylel di l Dusun Kapas Delsa 

Dukuhklopo Kelcamatan Peltelrongan Kabupateln Jombang delngan meltodel 

agluti lnasi l latelks dildapatkan hampi lr selluruh relspondeln wani lta delngan 

seldelntary li lfelstylel melmi lli lki l hasi ll C-Relacti lvel Proteli ln nelgati lf delngan jumlah 

frelkuelnsi l 13 relspondeln (81,7%). Hasi ll pelmelri lksaan C-Relacti lvel Proteli ln 

di ldapatkan dari l data pri lmelr yang di llakukan pelmelri lksaan di l Laboratori lum 

Ki lmi la Kli lnilk program study D-IlIlIl Telknologi l Laboratori lum Meldi ls Ilnsti ltut 

Telknologi l Sai lns dan Kelselhatan Ilnsan Celndelki la Meldi lka Jombang pada 

bulan Juli l 2024. Dalam pelnelli lti lan i lni l, hampi lr selluruh relspondeln telrmasuk 

dalam seldelntary li lfelstylel katelgori l ti lnggi l delngan jumlah frelkuelnsi l 14 

relspondeln (87,5%). Selcara telori l, ji lka relspondeln telrmasuk dalam seldelntary 

li lfelstylel katelgori l ti lnggi l, maka hasi ll C-Relacti lvel Proteli ln akan celndelrung 

melni lngkat (Basti lan elt al., 2022). Melnurut pelnelli lti l melski lpun mayori ltas 

relspondeln dalam pelnelli lti lan i lni l telrmasuk seldelntary li lfelstylel katelgori l ti lnggil 

teltapi l selbagi lan belsar dari l relspondeln melmi lli lki l hasi ll C-Relacti lvel Proteli ln yang 

nelgati lf. Belbelrapa faktor yang dapat melnyelbabkan hasi ll pelnelli lti lan i lnil 

nelgati lf pada relspondeln di lantaranya yai ltu ti ldak melni lngkatnya kadar LDL 

dalam tubuh.  

       Dalam pelnelli lti lan i lni l melnunjukkan bahwa selluruh relspondeln (100%) 

wani lta delngan seldelntary lilfelstylel yang melmi lli lki l C-Relacti lvel Proteli ln nelgati lf 

juga melmilli lki l kadar LDL yang normal yai ltu <130 mg/dL. Belrdasarkan 

pelnelli lti lan yang di llakukan olelh (Delka, 2022) melngatakan bahwa Low 
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Delnsi lty Li lpoproteli ln (LDL) melrupakan jelni ls kolelstelrol yang ji lka kadarnya 

belrlelbi lhan melmpunyai l dampak buruk bagi l tubuh. Melni lngkatnya LDL 

dalam tubuh akan melnyelbabkan pelnurunan Hi lgh Delnsi lty Li lpoproteli ln 

(HDL) yang akan melmungki lnan LDL melnumpuk dan belrgelrak belbas dalam 

ali lran darah. Akroleli ln melmi lcu prosels yang melngubah struktur molelkul 

LDL selhi lngga melmbuatnya ti ldak dilkelnali l olelh silstelm kelkelbalan tubuh, 

selhi lngga tubuh melngelluarkan sell darah puti lh untuk melnyelrang LDL yang 

akan melnyelbabkan pelradangan dan kelmudi lan telrakumulasi l. Akumulasi l i lni l 

melnyelbabkan pelnumpukan plak pada di lndi lng artelri l yang kelmudi lan 

melngelras dan seli lri lng belrjalannya waktu akan melnyelbabkan atelrosklelrosi ls 

(Sahni la elt al., 2019). Atelrosklelrosi ls melrupakan prosels komplelks yang 

melli lbatkan pelngelndapan lilpoproteli ln plasma dan polilfelrasi l ellelmeln sellulelr 

di ldi lndilng artelri l. Kondi lsi l kroni ls ilni l tildak akan telrjadi l apabi lla ti ldak mellalui l 

belbelrapa tahapan pelrkelmbangan yang di lmulai l delngan fatty strelaks (kelrak 

lelmak) yang selbagi lan belsar telrdi lri l dari l pelmbelntukan foam celll (sell busa) 

dan akhi lrnya belrkelmbang melnjadi l tilmbunan plak yang di ltutupil olelh filbrous 

cap (lelsi l jari lngan i lkat), yang di l mana foam sell (sell busa) yang ti ldak 

telrbelntuk ti ldak akan melngalami l pelni lmbunan plak yang pada akhi lrnya ti ldak 

akan melnyelbabkan telrjadi lnya i lnflamasi l di ldalam tubuh selhi lngga ti ldak 

di ldapatkan pelni lngkatan C-Relacti lvel Proteli ln (Santosa 2020). Pada pelnelli lti lan 

(Nurai lni l, 2019) melnunjukkan bahwa telrdapat hubungan yang si lgi lni lfi lkan 

antara ti lnggi lnya kadar LDL delngan C-Relacti lvel Proteli ln. Hasi ll pelnelli lti lan 

telrselbut melnunjukkan bahwa selmaki ln ti lnggi l hasi ll pelngukuran LDL maka 

akan selmaki ln ti lnggi l hasi ll C-Relacti lvel Proteli ln dalam selrum dan selbali lknya 
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selmaki ln relndah LDL maka akan selmaki ln relndah pula hasi ll C-Relacti lvel 

Proteli ln yang di ldapatkan dari l dalam selrum. Belrdasarkan hal telrselbut 

melnurut pelnelli lti l, hasi ll pelnelli lti lan i lni l selsuai l delngan telori l telrselbut karelna 

selluruh relspondeln delngan frelkuelnsi l 16 (100%) dalam pelnelli lti lan i lni l 

melmpunyai l kadar LDL yang normal, hal i lni l di lkarelnakan ti ldak adanya 

pelni lmbunan plak yang telrbelntuk olelh foam sell (sell busa) yang dapat 

melni lngkatkan kadar LDL dalam tubuh. 

       Belrdasarkan tabell 5.3 di lkeltahui l bahwa selbagi lan kelci ll relspondeln wani lta 

delngan seldelntary li lfelstylel di l Dusun Kapas Delsa Dukuhklopo Kelcamatan 

Peltelrongan Kabupateln Jombang melmi llilki l hasi ll C-Relacti lvel Proteli ln posi lti lf 

ti ltelr ½ delngan jumlah 3 relspondeln (18,8%). Adapun faktor yang dapat 

melmpelngaruhi l hasi ll C-Relacti lvel Proteli ln pada pelnelli lti lan i lni l adalah relpondeln 

telrmasuk dalam katelgori l gelmuk atau melmilli lki l ilndelks massa tubuh dil atas 

normal (>25,1). Belrdasarkan telori l yang di lkelmukakan olelh Amudi l (2021) 

melnyatakan bahwa i lndi lvi ldu delngan i lndelks massa tubuh dalam katelgoril 

gelmuk dapat melngalami l pelni lngkatan akumulasi l lelmak di l jari lngan adi lposa. 

Akumulasi l lelmak i lni l akan melnyelbabkan selkrelsi l adi lpoki ln dari l jari lngan 

adi lposel dan telrbelntuknya meldi lator i lnflamasi l kroni lk delrajat relndah. 

Akumulasi l jari lngan adi lposa juga akan melnyelbabkan pelni lngkatan elksprelsi l 

meldi lator i lnflamasi l, selpelrti l ilnflamasi l TNF α, IlL-6, dan IlL-1 β. Telrbelntuknya 

meldi lator i lnflamasi l khususnya IlL-6 akan melrangsang helpatosi lt untuk 

melnyelkrelsi lkan C-Relacti lvel Proteli ln. Belrdasarkan pelnelli lti lan yang di llakukan 

olelh Ilri lanto (2018) melnyatakan bahwa i lndelks massa tubuh melmi llilki l 

korellasi l delngan kadar C-Relacti lvel Proteli ln, yai ltu selmaki ln tilnggi l IlMT 
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selselorang maka selmaki ln tilnggi l hasi ll C-Relacti lvel Proteli lnnya. Melnurut 

pelnelli lti l, pelnelli lti lan i lni l selsuai l delngan delngan telori l telrselbut, karelna selbagi lan 

belsar relspondeln (66,7%) yang melmi lli lki l hasi ll C-Relacti lvel Proteli ln posi lti lf 

delngan ti ltelr ½ telrmasuk dalam katelgori l gelmuk atau melmi lli lki l i lndelks massa 

tubuh di l atas normal maka C-Relacti lvel Proteli lnnya celndelrung melni lngkat, hal 

i lni l dilkarelnakan IlMT yang belrlelbi lh dapat melnyelbabkan kelmati lan sell dan 

pelradangan pada jari lngan adi lposa. 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

       Belrdasarkan pelnelli lti lan yang di llakukan pada wani lta delngan seldelntary 

li lfelstylel di l Dusun Kapas Delsa Dukuhklopo Kelcamatan Peltelrongan 

Kabupateln Jombang dapat di lsilmpulkan bahwa hampi lr selluruh relspondeln 

wani lta delngan seldelntary li lfelstylel melmi llilki l hasi ll C-Relacti lvel Proteli ln nelgati lf. 

 

6.2 Saran  

6.2.1 Bagi Masyarakat  

       Bagi l wani lta delngan gaya hi ldup seldelntary li lfelstylel di lsarankan untuk 

melni lngkatkan asupan zat gi lzi l selpelrti l melngkonsumsil sayur, melnelrapkan 

pola hi ldup selhat selpelrti l selri lng belrolahraga, selrta melmbatasi l asupan 

makanan yang belrlelmak. 

6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

       Di lharapkan pada pelnelli lti l sellanjutnya dapat di lgunakan selbagai l dasar 

pelnelli lti lan sellanjutnya untuk melnelli lti l faktor-faktor yang melmpelngaruhil 

gambaran C-Relacti lvel Proteli ln pada wani lta delngan seldelntary li lfelstylel. 

6.2.3 Bagi Kesehatan 

       Di lharapkan bagi l peltugas posyandu lansi la agar melngadakan sosi lali lsasi l 

pelnti lngnya olahraga bagi l lansi la supaya teltap ruti ln mellakukan olahraga 

khususnya selnam dan melnjadi lkan selnam selbagai l olahraga ruti ln lansi la 

melngi lngat antusi lasmel lansi la yang ti lnggi l saat melngi lkutil pelnelli lti lan. 
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Lampi lran 1 Lelmbar Pelrelncanaan Waktu Pelnelli lti lan 

PERENCANAAN WAKTU PENELITIAN 
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Bilmbi lngan Proposal KTIl      

Selmi lnar Proposal      

Pelrbai lkan Proposal      

Pelnelli lti lan      

Pelnyusunan Hasi ll      

Bilmbi lngan Hasi ll      

Selmi lnar Hasi ll      
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Lampi lran 2 Surat Pelrnyataan KElPK 
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Lampi lran 3 Surat Ilzi ln Pelnelli lti lan 
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Lampi lran 4 Surat Jawaban Ilzi ln Pelnelli lti lan 
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Lampi lran 5 Tabell Tabulasi l Hasi ll 
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 Lampi lran 6 Lelmbar Pelrseltujuan (Ilnformeld Conselnt) 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

BElRSElDIlA MElNJADIl RElSPONDElN 

 

Nama : 

Usi la/Telmpat Tanggal Lahi lr : 

Alamat : 

 

Melnyatakan belrseldi la dan mau belrparti lsi lpasi l melnjadi l relspondeln pada 

pelnelli lti lan yang belrjudul “Gambaran CRP (C-Relacti lvel Proteli ln) Pada Wani lta 

Delngan Seldelntary Li lfelstylel” yang akan di llakukan olelh Marcelli la Asmawarni l, 

Mahasi lswa dari l Program Studil DIlIlIl Telknologi l Laboratori lum Meldi ls Ilnsti ltut 

Telknologi l Sai lns dan Kelselhatan Ilnsan Celndelki la Meldi lka Jombang. 

Delmi lki lan pelrnyataan i lni l saya tanda tangani l untuk dapat di lpelrgunakan 

selpelrlunya dan apabi lla di l kelmudilan hari l telrdapat pelrubahan/kelbelratan, maka saya 

dapat melngajukan kelmbali l hal kelbelratan telrselbut. 

 

 

 

 

 

  

 

Jombang, 22 Juni 2024 

Yang Memberi Pernyataan 

 

 

(   ) 



51 

 

 

Lampi lran 7 Lelmbar Kuelsi lonelr Pelnelli lti lan 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran C-Relacti lvel Proteli ln (CRP) Pada Wani lta Delngan Seldelntary Li lfelstylel 

 

DIlIlIl Telknologi l Laboratori lum Meldi ls 

Ilnsti ltut Telknologi l Sai lns dan Kelselhatan Ilnsan Celndelki la Meldi lka Jombang 

PElTUNJUK PElNGIlSIlAN 

1. Tulilskan ilde lntiltas anda pada telmpat yang sudah dilse ldilakan 

2. Bacalah seltilap pelrtanyaan dalam kolom delngan telliltil, kelmudilan pillilhlah jawaban 

yang palilng selsuail 

3. Be lrillah tanda () pada kolom         jilka pelrnyataan dilanggap belnar 

 

No Kuilsi lonelr : 

Tanggal Pelngilsilan : 

IlDElNTIlTAS RElSPONDElN 

Nama : 

Usila : 

 

PElRTANYAAN 

1. Apakah anda melmi lli lki l ri lwayat di labeltels mellli ltus? (Ambari lta elt al., 2022). 

 Ya   Ti ldak 

2. Apakah anda melmi lli lki l hi lpelrtelnsi l/telkanan darah ti lnggi l?  (Ashofawanda, 

2023) 

 Ya   Ti ldak 

3. Apakah anda melndelri lta pelradangan atau i lnfelksi l belrat? 

 Ya   Ti ldak 

4. Apakah anda melmi lli lki l ri lwayat atau melndelri lta pelnyaki lt gi lnjal? 

 Ya   Ti ldak  

5. Apakah anda Obelsi ltas/Belrat badan belrlelbi lh (IlMT >25,1)? (Amelli la, Asrori l 

and Ilbrahi lm, 2021) 

 Ya               Ti ldak 

6. Apakah anda pelrnah telrkelna selrangan jantung (nyelri l jantung pada dada >20 

melni lt)? 

 Ti ldak pelrnah  Kadang-kadang       Selri lng  

7. Apakah anda melmi lli lki l ri lwayat atau melndelri lta pelnyaki lt autoi lmun? 

 Ya      Ti ldak 

8. Apakah anda melndelri lta pelnyaki lt kelganasan (kankelr)? 

 Ya        Ti ldak                
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Lampi lran 8 Lelmbar Ilntelrnati lonal Physilcal Acti lvi lty Quelsti lonnai lrel-Short Form 

(IlPAQ-SF) 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

International Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF) 

 

DIlIlIl Telknologi l Laboratori lum Meldi ls 

Ilnsti ltut Telknologi l Sai lns dan Kelselhatan Ilnsan Celndelki la Meldi lka Jombang 

PElTUNJUK PElNGIlSIlAN 

1. Tuli lskan i ldelnti ltas anda pada telmpat yang sudah di lseldi lakan 

2. Bacalah selti lap pelrtanyaan dalam kolom delngan telli ltil, kelmudi lan pi lli lhlah 

jawaban yang pali lng selsuai l 

3. Ilsi llah lama waktu (jam) anda melnghabi lskan akti lvi ltas selsuai l pelrtanyaan 

 

No Kui lsi lonelr : 

Tanggal Pelngi lsi lan : 

IlDElNTIlTAS RElSPONDElN 

Nama : 

Usi la : 

Pelndi ldi lkan Telrakhi lr : 

Pelkelrjaan : 

 

       Harap pi lki lrkan telntang akti lvi ltas yang Anda lakukan, selpelrti l mellakukan 

pelkelrjaan rumah dan pelkarangan Anda, untuk pelrgi l dari l satu telmpat kel telmpat 

lai ln dan selbagai l cadangan Anda waktu untuk relkrelasi l, lati lhan fi lsi lk atau olah raga. 

       Pilki lrkan telntang selmua akti lvi ltas belrat yang Anda lakukan dalam 7 haril 

telrakhi lr. Akti lvi ltas fi lsi lk Belrat melngacu pada akti lvi ltas yang melmbutuhkan upaya 

fi lsi lk yang kelras dan melmbuat Anda belrnapas jauh lelbi lh suli lt dari l bi lasanya. 

Pilki lrkan hanya telntang akti lvi ltas filsi lk yang Anda lakukan selti ldaknya 10 melni lt 

selti lap kali l 

1. Sellama 7 hari l telrakhi lr, belrapa hari l Anda mellakukan lati lhan fi lsi lk yang belrat 

selpelrti l akti lvi ltas selpelrti l angkat belrat, melnggali l, 75 ellelvi ls, atau belrselpelda 

celpat? 

_____ hari l pelr mi lnggu 

      Ti ldak ada akti lvi ltas fi lsi lk yang belrat, lanjut kel pelrtanyaan no.3 

2. Belrapa banyak waktu yang bi lasanya Anda habi lskan untuk mellakukan akti lviltas 

fi lsi lk yang belrat pada salah satu hari l-hari l telrselbut? 

_____ jam pelr hari l 

_____ melni lt pelr hari l 
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      Ti ldak tahu/ ti ldak yaki ln 

       Pilki lrkan telntang selmua akti lvi ltas seldang yang Anda lakukan dalam 7 hari l 

telrakhi lr. Akti lvi ltas seldang melngacu pada akti lvi ltas yang melmbutuhkan upaya fi lsi lk 

seldang dan melmbuat Anda belrnapas agak lelbi lh kelras dari l bi lasanya. Pilki lrkan 

hanya telntang akti lvi ltas fi lsi lk yang Anda lakukan sellama selti ldaknya 10 melni lt 

selti lap kali l. 

3. Sellama 7 hari l telrakhi lr, belrapa hari l Anda mellakukan fi lsi lk seldang akti lviltas 

selpelrti l melmbawa belban ri lngan, belrselpelda delngan kelcelpatan telratur, atau telni ls 

ganda? Ti ldak telrmasuk jalan kaki l. 

_____ hari l pelr mi lnggu 

     Ti ldak ada akti lvi ltas fi lsi lk seldang, lanjut kel pelrtanyaan no.5 

4. Belrapa banyak waktu yang bi lasanya Anda habi lskan untuk mellakukan akti lviltas 

fi lsi lk seldang pada hari l-hari l telrselbut? 

_____ jam pelr hari l 

_____ melni lt pelr hari l 

    Ti ldak tahu/ti ldak yaki ln 

       Pilki lrkan telntang waktu yang Anda habi lskan untuk belrjalan dalam 7 haril 

telrakhi lr. Ilni l telrmasuk di l telmpat kelrja dan di lrumah, belrjalan kaki l untuk belpelrgi lan 

dari l satu telmpat kel telmpat lai ln dan jalan kakil lai lnnya yang tellah Anda lakukan 

selmata-mata untuk relkrelasi l atau olah raga. 

5. Sellama 7 hari l telrakhi lr, belrapa hari l Anda belrjalan kaki l selti ldaknya sellama 10 

melni lt pada suatu waktu? 

_____ hari l pelr mi lnggu 

     Ti ldak belrjalan, lanjut kel pelrtanyaan no.7 

6. Belrapa lama waktu yang bi lasanya Anda habi lskan untuk belrjalan pada salah 

satu hari l telrselbut? 

_____ jam pelr hari l 

____ melni lt pelr hari l 

    Ti ldak tahu/ti ldak yaki ln 

        Pelrtanyaan telrakhi lr adalah telntang waktu yang Anda habi lskan untuk duduk 

di l hari l kelrja sellama 7 hari l telrakhi lr hari l. Selrtakan waktu yang di lhabi lskan di l telmpat 

kelrja, di l rumah, saat mellakukan pelkelrjaan kursus dan sellama waktu selnggang 

waktu i lni l mungkiln telrmasuk waktu yang di lhabi lskan untuk duduk santai l, 

melngunjungi l telman, melmbaca, atau duduk atau belrbari lng untuk melnonton. 
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7. Sellama 7 hari l telrakhi lr, belrapa banyak waktu yang Anda habi lskan untuk duduk 

pada hari l kelrja? 

     _____ jam pelr hari l 

      _____ melni lt pelr hari l 

          Ti ldak tahu/ti ldak yaki l 

 



55 

 

 

 Lampi lran 9 Surat Pelngelcelkan Judul 
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Lampi lran 10 Lelmbar Konsultasi l 
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 Lampi lran 11 Dokumelntasi l Pelnelli lti lan 

No. Alat  

 

1. 

  

  

2. 

  

 

 

3. 

  

 

• Spuilt 

• Tornilquelt 

• Handscoon 

• Plelstelr 

• Kapas alkohol 

• Tabung 

vacutailnelr 

kunilng • Se lntrilfugel 

• Milkro pilpe lt 

• Ye lllow tilp 

 4. 

  
 

  
  

    
  

  

• Elpe lndof     

No. Bahan 

1. 

  

 

2. 

  

  
 
  
  

  

• Se lrum darah • Re lageln CRP latelks   

Pengambilan Darah Vena 
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Pembuatan Serum 

 

Pemeriksaan Kadar CRP 
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Lampiran 12 Hasil Turnitin 
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Lampiran 13 Surat Bebas Plagiasi 
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Lampiran 14 Digital Receipt 
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Lampiran 15 Surat Pernyataan Kesediaan Unggah Karya Tulis Ilmiah  

 


