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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar belakang 

Saat ini, banyak orang tura berrursia 60 tahurn ataur lerbih serkarang mernghadapi 

be rrbagai masalah fisik dan psikologis. Orang tura se rring merngalami masalah tidurr 

pada malam hari, kurrang waktur tidurr, dan lerbih banyak tidurr pada siang hari. Salah 

satur masalah yang paling urmurm ini me rmerrlurkan perrawatan yang terpat urnturk 

merningkatkan kuralitas tidurr merre rka (A’la e rt al., 2021). Pada ursia tura, se rtiap orang 

merngalami banyak perrurbahan, terrurtama furngsi dan kermampuran yang perrnah 

merre rka miliki. Serlain itur, lerbih mernjadi tura mernghadapi kerhilangan perran terrhadap 

diri merrerka, kerdurdurkan sosial, dan orang yang merre rka cintai (Yurnita ert al., 2022). 

 World Heraldt Organization (WHO) merngatakan bahwa orang yang berrursia 

lerbih dari 60 tahurn dianggap ursia lanjurt ataur lanjurt ursia. WHO merlaporkan pada 

tahurn 2021 bahwa 18% perndurdurk durnia pe rrnah merngalami masalah tidurr (Jurwita 

e rt al., 2023). Serkitar 10% dari 238 jurta orang di Indonersia merngalami gangguran 

tidurr (E rliza & Amalia, 2022). Pada tahurn 2019, Badan Pursat Jawa Timurr 

merlaporkan bahwa se rkitar 4,45 jurta orang lanjurt ursia tinggal di Jawa Timurr, ataur 

11,46% dari total perndurdurk Jawa Timurr, dan 45% dari merre rka merngalami 

gangguran tidurr (Maderira ert al., 2019). Berrdasarkan Sturdi perndahurluran yang 

dilakurkan perne rliti pada tanggal 23 Marert 2024 derngan mernye rbarkan kure rsionerr 

ke rpada serpurlurh rersponde rn mernurnjurkkan bahwa se rkitar 8 orang derwasa, ataur 80% 

dari popurlasi, merngalami gangguran tidurr . Banyak hal yang dapat mernye rbabkan 

masalah tidurr pada orang tura. Ini terrmasurk pe rrurbahan pola tidurr akibat pernuraan, 

kondisi merdis kronis se rpe rrti nyerri ataur masalah perrnapasan, erfe rk samping obat-
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obatan, gangguran merntal se rperrti de rpre rsi ataur ke rcermasan, se rrta faktor lingkurngan 

se rpe rrti kerbisingan ataur perncahayaan yang tidak terpat. Serlain itur, pe rnurrurnan tingkat 

hormon terrterntur dalam turburh jurga dapat be rrdampak pada kuralitas tidurr orang tura 

(Surzurki ert al., 2017). 

 Faktor-faktor strerssor, se rpe rrti perrurbahan yang merngharurskan merre rka urnturk 

mernye rsuraikan diri. Banyaknya strers yang dialami orang tura se rbagai akibat dari 

pe rrurbahan yang terrjadi dalam kerhidurpan se rhari-hari, yang merncakurp perrurbahan 

fisik, merntal, dan sosial, mernurnjurkkan se rbe rrapa banyak ataur se rdikit terkanan yang 

alami merre rka (Yurnita ert al., 2022). Jurmlah waktur tidurr yang diburturhkan orang tura 

diperngarurhi olerh tingkat strers alami merrerka . Salah satur pe rrurbahan paling urmurm 

yang terrjadi pada orang tura adalah perrurbahan pola tidurr . Banyak faktor yang dapat 

mernye rbabkan gangguran tidurr pada orang tura, terrmasurk pe rnyakit fisik serpe rrti 

masalah kandurng ke rmih ataur prostat, nye rri kronis, faktor lingkurngan, dan 

pe rnggurnaan obat-obatan. Strers hampis se rlalur dirasakan olerh se rtiap Individur dan 

terrmasurk re rspon yang tak diharapkan terrhadap terkanan psikologis dari lingkurngan 

(Yurnita ert al., 2022). 

Cara merngatasi strerss pada lansia bisa berrmacam-macam, serpe rrti pernggurnaan 

obat antiderpre rsi, yang disarankan olerh dokterr, me rnjalin komurnikasi yang baik 

urnturk kerse rjahterraan psikologis, merne rrapkan pola makan yang serhat, mermbangurn 

hurburngan sosial yang kurat, mernjalani psikoterrapi urnturk merngide rntifikasi pernyerbab 

stre rss, be rrolahraga dan merlakurkan merditasi derngan banturan proferssional (Hidayah, 

2015). Pe rnatalaksanaan masalah tidurr dapat dikerlola merlaluri pernde rkatan merdis dan 

non-merdis. Pe rnde rkatan merdis de rngan cara permberrian obat pernernang se rperrti 

be rnzodiazerpiner (contohnya Atvian, Valiurm, dan Diazerpam) (Yurnita ert al., 2022). 
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Akan tertapi, pada lansia serring terrjadi perrurbahan dalam rerspon turburh terrhadap obat 

dan dan prose rs me rtabolismer obat, se rhingga pe rngobatan merdis me rmiliki rersiko 

terrte rntur. Ole rh kare rna itur, alterrnatif yang paling aman adalah perngobatan non-merdis 

se rpe rrti terrapi kontrol stimurlurs dan merlakurkan aktivitas fisik ringan, serperrti jalan 

pagi, berrlari, sernam, ataur re rlaksasi otot.  

Be rrdasarkan konterks ini, pe rne rliti ingin merlakurkan perne rlitian derngan jurdurl 

“Hurburngan Tingkat Strers De rngan Kuralitas Tidurr Pada Lansia Di Posyandur De rsa 

Dapurr Ke rjambon Jombang.” 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah ada hurburngan tingkat strers de rngan kuralitas tidurr pada lansia di 

Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Turjuran Urmurm 

Me rnganalisis hurburngan tingkat strers de rngan kuralitas tidurr pada lansia di 

Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang Tahurn 2024. 

1.3.2 Turjuran Khursurs 

1. Me rngiderntifikasi tingkat strers pada lansia di Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon 

Jombang Tahurn 2024. 

2. Me rngiderntifikasi kuralitas tidurr pada lansia di Posyandur Dersa Dapurr Ke rjambon 

Jombang Tahurn 2024. 

3. Me rnganalisis hurburngan tingkat strers de rngan kuralitas tidurr lansia di Posyandur 

De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang Tahurn 2024. 

 

1
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teroritis  

Harapannya adalah dapat mernambah khasanah kerilmuran dalam 

ke rperrawatan gerrontik dan kerpe rrawatan jiwa, terrurtama terntang tingkat strers dan 

kuralitas tidurr orang tura. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Diharapkan orang tura dapat mernurrurnkan tingkat strerss baik se rcara fisik 

maurpurn psikologis se rhingga dapat merningkatkan kuralitas tidurr merre rka. 

2
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BAB 2 

TINJAUAN TEORI 

2.1 Konsep Lansia 

2.1.1 De rfinisi Lansia 

Me rnurrurt Urndang-Urndang Re rpurblik Indone rsia Nomor 13 Tahurn 1998 

terntang Ke rse rjahterraan Lanjurt Ursia (Lansia), pe rnuraan dianggap serbagai prosers yang 

tidak dapat dihindari bagi sertiap individur yang be rrursia 60 tahurn ke r atas. (Syam, 

2018). 

Pe rnuraan, jurga dike rnal serbagai mernura, adalah suratur prose rs se rurmurr hidurp 

yang dialami olerh manursia dan dimurlai pada awal kerhidurpan, burkan pada suratur 

titik waktur terrterntur. Pe rnuraan merrurpakan prose rs alami yang terlah dilaluri olerh 

se rse rorang. Ke rhidurpan terrdiri dari tiga fase r: masa kanak-kanak, masa derwasa, dan 

masa tura (Murnawaroh, 2021). 

Organisasi Kerse rhatan Durnia (WHO) mernganggap orang yang berrursia 60 

tahurn ke r atas serbagai lansia yang terlah merncapai titik terrterntur dalam perrjalanan 

hidurpnya. Prosers pe rnuraan terrse rburt, yang jurga dikernal se rbagai Aging Procerss dan 

akan terrjadi pada kerlompok ursia ini (WHO, 2019). 

2.1.2 Ciri- Ciri Lansia 

Be rrdasarkan (Purrnawan & Soe rdirman, 2021) ciri-ciri lansia serbagai berrikurt: 

1. Lansia merngalami pernurrurnan baik fisik amurpurn psikologis, yang diperngarurhi 

olerh motivasi. Motivasi yang rerndah dapat mermpe rrcerpat kermurndurran fisik, 

se rmerntara motivasi yang tinggi dapat mermperrlambatnya. 

2.1.3 Pe rrlakuran burrurk te rrhadap lansia mermburat merre rka merrasa re rndah diri dan 

mernurnjurkkan perrilakur yang tidak baik. Misalnya, jika merre rka tidak terrlibat 

18
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dalam perngambilan kerpurtursan karerna dianggap mermiliki pola pikir yang kurno, 

merre rka dapat merrasa terrsingkirkan, kerjanggalan, dan tidak perrcaya diri. 

2.1.4 Karakterristik Lansia 

Pada tahurn 2017, Ke rmernte rrian Kerse rhatan Re rpurblik Indonersia (Kerme rnkers 

RI) merne rmurkan berberrapa ciri orang tura, se rperrti: 

1. Se rse rorang dianggap lanjurt ursia kertika merre rka berrursia 60 tahurn ker atas. 

2. Mayoritas lansia berrstaturs me rnikah ataur durda, de rngan prerse rntaser pe rre rmpuran 

yang lerbih tinggi karerna urmurmnya wanita merniliki ursia harapan hidurp yang 

lerbih Panjang. Serdangkan pria cernde rrurng tertap mernikah karerna urmurmnya 

merre rka mernikah lagi serterlah berrce rrai. 

3. Lansia mermiliki berragam kerburturhan dan masalah murlai dari kerse rhatan maurpurn 

pe rnyakit, yang merlibatkan asperk fisik, psikologis, sosial, dan spiritural, serrta 

be rrbagai tingkat pernyersuraian. 

4. Kondisi te rmpat tinggal yang berragam, misalnya dari lingkurngan perrkotaan yang 

padat hingga daerrah pe rdersaan yang lerbih te rrburka dan ternang. 

2.1.5 Klasifikasi Lansia 

Pe rmbagian ursia lanjurt ataur lansia dapat dilakurkan berrdasarkan berbe rrapa 

kriterria. Mernurrurt WHO, Permbagian lansia adalah serbagai berrikurt (Jamers W, Erlston 

D, 2023) : 

1. Ursia merne rngah adalah antara 45 hingga 59 tahurn,  

2. Ursia lanjurt adalah antara 60 hingga 74 tahurn,  

3. Ursia tura adalah antara 75 hingga 90 tahurn.  

4. Orang yang berrursia di atas 90 tahurn dianggap sangat tura. 
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2.1.6 Pe rrurbahan Terrjadi Pada Lansia 

Prose rs pe rnuraan derge rne rratif terrjadi pada manursia seriring berrtambahnya ursia, 

yang berrdampak pada perrurbahan fisik serlain perrurbahan kognitif, ermosional, sosial, 

dan se rksural (Jamers W, Erlston D, 2023) : 

1. Pe rrurbahan Fisik 

Se riring derngan berrtambahnya ursia, banyak sisterm turburh kita merngalami 

pe rrurbahan. Berrikurt adalah contoh perrurbahan pada berberrapa sisterm turburh : 

a. Pada ursia diatas 60 tahurn, bisa terrjadi pernurrurnan kermampuran pernde rngaran 

yang dise rburt prerbiakursis, yang me rmburat surlit mernde rngar surara tinggi dan 

kata-kata derngan jerlas, terrurtama pada terlinga bagian dalam. Serkitar 50% 

orang lanjurt ursia merngalami. 

b. Pada lansia, kurlit bisa merngalami pernipisan, kerndurr, dan ke rhilangan 

e rlastisitas. Kurlit jurga mernjadi kerring dan berrkerrurt, se rrta kurrang cairan 

se rhingga tipis dan berrcak-berrcak. Hal ini dise rbabkan olerh pernurrurnan furngsi 

ke rlernjar minyak dan kerle rnjar kerringat, serrta murncurlnya bitnik-bintik coklat 

yang diserburt liverr. 

2. Pe rrurbahan Kognitif 

Banyak lansia dan bahkan anak murda jurga bisa merngalami perrurbahan dalam 

ke rmampuran ingatan ataur daya ingat.  

3. Pe rrurbahan Psikologis 

Be rberrapa orang merngalami perrurbahan psikologis seriring berrtambahnya ursia, 

baik karerna masalah kerhidurpan maurpurn faktor ursia itur se rndiri. Berrikurt adalah 

contoh berbe rrapa perrurbahan psikososial yang dapat terrjadi : 
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1. Ke rse rpian 

Saat pasangan ataur terman derkat merninggal, orang serring merrasa kerse rpian, 

terrurtama jika merrerka lerbih tura dan jurga merngalami masalah kerse rhatan 

se rpe rrti sakit berrat, kersurlitan berrge rrak, ataur masalah pernde rngaran. 

2. Gangguran kercermasan  

Be rberrapa jernis gangguran cermas terrmasurk fobia, serrangan panik, kercermasan 

urmurm, traurma, dan obsersi kompurlsif. Me rre rka dapat murncurl saat derwasa dan 

dapat diserbabkan olerh de rprersi, pe rnyakit lainnya, erferk samping obat, ataur 

pe rnguratan obat yang murncurl sercara tiba-tiba.  

3. Gangguran tidurr 

Bagi orang tura, gangguran tidurr dapat mernye rbabkan masalah kerse rhatan serriurs 

se rpe rrti tidurr be rrlerbihan di siang hari, masalah konserntrasi dan ingatan, 

de rprersi, risiko jaturh, dan masalah derngan obat tidurr. Risiko kermatian, 

pe rnyakit janturng, dan kankerr merningkat jika Anda tidurr kurrang dari ernam 

ataur lerbih dari sermbilan jam sertiap hari. Gangguran tidurr dapat diserbabkan 

olerh berrbagai faktor, terrmasurk gangguran merntal, kondisi merdis, ataur 

pe rnggurnaan zat terrterntur.   

2.2 Konsep Kualitas Tidur 

2.2.1 De rfinisi Tidurr 

Salah satur kerburturhan biologis manursia adalah tidurr. Me rskipurn tidurr 

mernye rbabkan rerspons, otak terrurs merngaturr furngsi se rpe rrti pernce rrnaan, janturng, 

pe rmburlurh darah, darah, dan kerkerbalan, serrta mermbe rrikan erne rrgi kerpada turburh dan 

mermbantur pe rmrosersan kognitif, yang me rncakurp pernyimpanan, perngaturran, dan 

pe rmbacaan informasi yang disimpan di otak dan informasi yang diperrolerh se rlama 

46
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tidurr. Dipe rrcaya bahwa tidurr me rmbantur pe rmurlihan erne rrgi karerna mermberri waktur 

turburh urnturk mermperrbaiki dan mernye rmburhkan se rberlurm kermbali berke rrja 

(Mawaddah & Wijayanto, 2020).  

2.2.2 Fisiologi Tidurr 

Se rlurrurh aktivitas sisterm saraf pursat diaturr olerh sisterm pe rngaktivasi 

re rtikurlaris. Ini terrmasurk merngaturr keraspaadaan dan tidurr, serrta merkanismer 

be rrurrurtan yang mermaksa pursat saraf otak urnturk tidurr dan bangurn (Jame rs W, E rlston 

D, 2023). Waktur tidurr siang dan malam adalah bagian dari siklurs tidurr. Pola 

bioritmer yang be rrurlang serpanjang waktur se rtiap hari diserburt irama sirkadian, ataur 

irama diurrnal. Ini merngaturr te rkanan darah, surhur turburh, se rkre rsi, hormon, se rnsasi, 

dan surasana hati. Hormon terrterntur dapat dilerpaskan karerna pola tidurr bangurn. 

Se rlama siang hari, kerle rnjar pineral tidak mernghasilkan merlatonin. Namurn, ke rtika 

matahari terrbe rnam dan hari murlai gerlap, ke rlernjar pineral murlai mernghasilkan 

merlatonin, yang akan terrlerpas ke r dalam darah (Jamers W, E rlston D, 2023). 

2.2.3 Tahap Tidurr 

Rapid Erye r Move rme rnt (RE rM) dan Non Rapid Erye r Move rme rnt (NRE rM) 

adalah dura katergori faser tidurr (Rohman, 2021). 

1. Ge rlombang otak dan dernyurt janturng mernjadi merlambat dan terraturr saat tidurr 

NRE rM. Se rlain itur, dertak janturng dan perrnapasan mernjadi lerbih terraturr dan 

merlambat (Rohman, 2021). Tingkat I, II, III, dan IV terrmasurk:   

a. Tahap I  

Se rterlah perrlambatan frerkure rnsi E rErG, individur akan merngalami tidurr yang 

dangkal dan murdah dibangurnkan olerh surara ataur gangguran lainnya. 

Be rrlangsurng le rbih dari serpurlurh mernit biasanya. 
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b. Tahap II  

Pe rrlambatan pola ErE rG, pernurrurnan tahap tidurr, dan pernurrurnan prose rs turburh. 

Se rterlah 20 mernit ataur lerbih, ge rrakan bola mata murlai merlambat. 

c. Tahap 3  

Pada langkah kertiga, Anda perrlur tidurr de rngan kerdalaman serdang hingga 

dalam. 

d. Tahap 4 

Tanda tidurr paling dalam murncurl pada tahap kere rmpat; gerlombang ErE rG 

mernurrurn, me rnyerbabkan orang surlit terrbangurn. Tahap NRErM ke rtiga dan 

ke rermpat berrgurna urnturk Pe rmurlihan fisik dan mermiliki turjuran rerstoratif. 

2. Ge rrakan Mata Cerpat (RErM) saat tidurr se rterlah 90 me rnit ataur le rbih dari tahap 

NRE rM, derngan kontraksi otot wajah dan lerhe rr yang berrkurrang, gerrakan mata 

yang cerpat, perrnapasan dan dernyurt janturng yang tidak terraturr, dan pola ErErG 

yang lerbih tinggi dari saat terrjaga. Saat tidurr RE rM, orang terrtidurr lerbih lama 

dan mermiliki lerbih banyak mimpi pada malam hari. Se rbagian bersar orang 

de rwasa mermiliki ermpat hingga ernam pe rrioder RE rM se rtiap malam, yang 

merrurpakan 20% hingga 25% dari total waktur tidurr merre rka (Rohman, 2021). 

2.2.4 Siklurs Tidurr 

Se rse rorang merngalami tahap gerrakan mata lambat (NRErM) dan tahap 

ge rrakan mata cerpat (RErM) se rlama tidurr. Siklurs tidurr lerngkap biasanya berrlangsurng 

1,5 jam, dan sertiap orang biasanya merngalami ermpat hingga lima siklurs se rlama 

turjurh hingga de rlapan jam tidurr. Se rbe rlurm masurk ke r tahap RErM, siklurs ini dimurlai 

de rngan tahap NRErM. Tahap NRErM I–III be rrlangsurng se rkitar tiga purlurh me rnit, dan 

17
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tahap IV berrlangsurng se rkitar dura purlurh mernit. Ke rmurdian, tahap RErM I dimurlai, 

yang berrlangsurng se rkitar serpurlurh me rnit (Rursiana ert al., 2021). 

2.2.5 Kuralitas Tidurr 

Kuralitas tidurr Me rngacur pada kondisi tidurr yang mermburat serse rorang merrasa 

se rgar dan sergar saat bangurn dari tidurr. Kuralitas tidurr ini merncerrminkan serbe rrapa 

puras se rse rorang de rngan tidurrnya, se rpe rrti tidak merrasa le rlah, terrangsang ataur ge rlisah, 

lersur ataur apatiss, kerrurtan di se rkitar mata, be rngkak di kerlopak mata, konjurngtiva 

merrah, mata perrih, kersurlitan urnturk fokurs, sakit kerpala, dan serring mernye rringai ataur 

merngurap (Rahmawati ert al., 2021). 

Me rnurrurt (Rursiana ert al., 2021), Ada turjurh faktor yang dapat mermperngarurhi 

kuralitas tidurr : 

1. Kuralitas tidurr surbje rktif  

Pe rrse rpsi surbje rktif serse rorang terntang kuralitas tidurr yang alami merre rka dapat 

diperngarurhi olerh pe rrasaan tidak nyaman ataur te rrganggur. 

2. Durrasi tidurr  

Waktur dari saat tidurr hingga saat terrbangurn adalah waktur yang harurs dipe rnurhi; 

Kurrangnya durrasi ini dapat mernyerbabkan kuralitas tidurr yang burrurk. 

3. Lerste rnsi tidurr  

Me rngurrangi jurmlah waktur yang diburturhkan urnturk tidurr Ada cara urnturk 

mernge rtahuri apakah Anda terlah tidurr curkurp ataur tidak derngan mermbandingkan 

jam tidurr Anda de rngan jurmlah waktur yang se rbe rnarnya. 
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4. E rfisiern tidurr 

Me rnampilkan jurmlah tidurr yang diburturhkan Hal ini dapat dilakurkan urnturk 

mernge rtahuri apakah kerburturhan tidurr serse rorang surdah merncurkurpi derngan 

mermbagi jam tidurr merrerka de rngan durrasi tidurr yang se rbe rnarnya. 

5. Gangguran tidurr  

Se rpe rrti merngorok, merngalami kersurlitan urnturk berrge rrak, serring terrbangurn, dan 

merngalami mimpi burrurk Prose rs tidurr se rse rorang dapat diperngarurhi olerh masalah 

tidurr ini. 

6. Pe rnggurnaan obat tidurr  

Obat ini diperrlurkan urnturk mermbantur tidurr karerna pernggurnaan obat tidurr dapat 

mernurnjurkkan bahwa pola tidurr se rse rorang sangat terrganggur. 

7. Gangguran aktivitas pada siang hari  

Kuralitas tidurr yang burrurk dapat mernye rbabkan gangguran aktivitas pada siang 

hari. Saat merrerka bangurn dari tidurr, me rrerka murngkin merrasa se rgar, tertapi 

merre rka se rring lerlah, tidak fokurs, dan murdah lerlah. 

2.2.6 Pe rnye rbab Mernurrurnnya Kuralitas Tidurr 

Se riring berrtambahnya ursia, banyak hal yang dapat mermpe rngarurhi kuralitas 

tidurr, terrurtama pada orang tura yang lerbih rerntan terrhadap pernyakit. Ursia, kondisi 

merdis se rpe rrti hiperrtiroid, pernyakit nerurrologi, pernyakit parur-parur, hipe rrternsi, 

pe rnyakit janturng, dan diaberters me rliturs, se rrta faktor psikiatri serperrti derpre rsi, stre rs, 

dan gangguran kerce rmasan adalah berberrapa pe rnyerbab gangguran tidurr pada orang tura. 

Se rlain itur, pola makan, konsurmsi alkohol, kaferin, obat-obatan, dan kondisi 

lingkurngan se rpe rrti cahaya dan surhur jurga dapat mermperngarurhi kuralitas tidurr. 
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Kuralitas tidurr yang burrurk pada orang tura dapat diserbabkan olerh banyak pernyakit, 

antara lain: 

1. Gaya hidurp tidak serhat 

Jika se rse rorang merngonsurmsi makanan ataur minurman se rcara berrle rbihan, hal ini 

dapat merngganggur siste rm turburh dan mernye rbabkan kertidakserhatan. Misalnya, 

ke rbiasaan merrokok dan konsurmsi kaferin be rrlerbihan dapat mernye rbabkan surlit 

tidurr. Hal ini kare rna turburh me rmburturhkan waktur se rkitar ernam jam urnturk 

mernge rlurarkan serterngah jurmlah kaferin yang dikonsurmsi. Sangat surlit bagi 

se rse rorang urnturk rilerks jika merre rka merngonsurmsi kaferin lerbih dari batas normal.  

2. Pola makan 

Me rnurrurt “Erffe rct of Die rt on Sle re rp Qurality”, me rngonsurmsi makanan serpe rrti sursur, 

ikan, burah-burahan, dan sayurran dapat me rmbantur Anda tidurr lerbih nyernyak, 

namurn konsurmsi karbohidrat yang berrle rbihan dikaitkan derngan kurrang tidurr 

dan kurrang waktur tidurr. Masalah tidurr jurga dapat diserbabkan olerh makan 

se rbe rlurm tidurr. 

3. Pe rngarurh obat-obatan  

Be rberrapa obat berbas, se rpe rrti pe rnghilang rasa sakit, obat alerrgi, obat flur, dan 

produrk pe rnurrurnan be rrat badan, merngandurng kafe rin ataur stimurlan lain yang 

dapat mernye rbabkan gangguran tidurr. 

2.2.7 Dampak Mernurrurnnya Kuralitas tidurr 

Be rberrapa hal dapat mernyerbabkan masalah tidurr, se rperrti hormonal, 

pe rnggurnaan obat-obatan, dan masalah kerjiwaan. Serlain itur, konsurmsi kopi dan terh 

yang merngangdurng ke rsurlitan tidurr. Insomnia salah satur gangguran tidurr urtama, 

se rring kali diserbabkan olerh masalah ermosional, kognitif, dan fisiologis yang 
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be rrkonstribursi pada disfurngsi kognitif, kerbiasaan tak serhat, dan akhirnya 

mernye rbabkan insomnia (Anggarwati & Kurntarti, 2016). Serlain itur, gangguran tidurr 

jurga dikertahuri mermiliki dampak morbiditas yang signifikan. Orang yang tidurr 

kurrang dari ernam ataur lerbih dari sermbilan jam sertiap hari mermiliki erfe rk se rriurs dari 

gangguran tidurr pada ursia tura, se rperrti tingkat kermatian yang lerbih tinggi dan 

pe rningkatan risiko pernyakit janturng dan kankerr. Orang yang tidurr turjurh ataur le rbih 

jam sertiap hari dibandingkan derngan orang yang tidurr antara turjurh dan turjurh jam 

se rtiap hari.  

Dalam mernghadapi berrbagai masalah kuralitas tidurr pada lansia, pernting 

urnturk merningkatkan pernge rtahuran terntang perncergahan masalah tidurr derngana 

mermbe rrikan erdurkasi mernge rnai tindakan non-farmakologis. Tindakan-tindakan ini 

merlipurti mernghindari ataur mermbatasi konsurmsi kopi, terh, soda, dan alcohol 

se rbe rlurm tidurr, se rrta mernghindari merrokok, karerna hal-hal terrse rburt dapat 

merngganggur kuralitas tidurr lansia. Serlain itur, disarankan urnturk mernghindari tidurr 

siang terrurtama serte rlah purkurl 14.00 dan me rmbatasi tidurr siang me rnjadi kurrang dari 

30 me rnit. Serlain itur, pe rrgi ke rtermpat-termpat tidurr hanya ke rtika merrasa mernganturk, 

mernjaga surhur yang nyaman di kamar tidurr, dan merngurrangi gangguran surara, 

cahaya, dan surhur jurga merrurpakan langkah-langkah pernting, merngingat lansia 

sangat sernsitiver te rrhadap rangsangan lingkurngan. 

2.2.8 Urpaya Yang Me rmperngarurhi Kuralitas Tidurr Pada Lansia 

Se riring berrtambahnya ursia, pola tidurr se rse rorang sangat berrurbah. Ole rh 

karerna itur, lansia rerntan merngalami gangguran tidurr, serpe rrti insomnia. Di siang hari, 

merre rka murngkin merngalami kertidaknyamanan, terrbangurn le rbih awal, dan 

merngalami kersurlitan tidurr. Namurn, tidurr yang curkurp sangat pernting urnturk 
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ke rse rhatan fisik dan merntal orang tura. Me rngatasi masalah tidurr yang tidak nyernyak 

pada orang tura. Banyak orang merncoba Be rrbagai cara urnturk tidurr derngan terraturr, 

salah saturnya derngan minurm obat dan merlakurkan merditasi. 

2.2.9 Faktor Yang Me rmperngarurhi Kuralitas Tidurr 

Stre rs psikologis, nurtrisi, lingkurngan, motivasi, gaya hidurp, dan aktivitas 

fisik adalah berbe rrapa faktor yang mermperngarurhi kuralitas tidurr orang tura 

(Nurrsalam, 2020). Lingkurngan jurga mermpe rngarurhi kuralitas tidurr orang tura. Faktor-

faktor serperrti luras dan kerpadatan rurangan, perncahayaan yang terrlalur terrang, surara 

aktivitas serkitar, dan keradaan berrsih dapat mermperngarurhi kuralitas tidurr orang tura 

(Urtami ert al., 2021). Merre rka yang lerbih tura di rurmah sakit murngkin merngalami 

masalah tidurr karerna alasan psikologis. Be rberrapa faktor terrmasurk perngalaman 

traurmatis serbe rlurmnya, masalah rurmah tangga se rberlurmnya, kerkhawatiran terntang 

masa kini dan masa derpan, mimpi burrurk, dan perrasaan gerlisah. Kertika orang tura 

tidurr di malam hari, merrerka merngalami stre rs, yang mernye rbabkan kuralitas tidurr 

merre rka mernjadi burrurk (Urtami ert al., 2021).  

Staturs gizi jurga me rmperngarurhi kerse rhatan lansia. Staturs gizi yang kurrang 

ataur berrlerbihan pada lanjurt ursia dapat mermperrburrurk kondisi furngsional dan 

ke rse rhatan fisik, se rrta mermperngarurhi kuralitas tidurr, kuralitas hidurp, dan mortalitas 

(More rhe rn ert al., 2019). Serlain itur, gaya hidurp dan aktivitas fisik jurga berrpe rran 

dalam kuralitas tidurr lansia. Kerbiasaan serhari-hari dan aktivitas harian orang tura 

dapat mermperngarurhi tingkat kere rferktifan merre rka, dan berrbaring terrlalur lama di 

termpat tidurr dapat mernyerbabkan imobilitas. Be rrbaring terrlalur lama di siang hari 

jurga dapat mermbangurnkan merre rka, mernye rbabkan merre rka lerbih se rdikit tidurr di 

malam hari dan mermpe rngarurhi kuralitas tidurr merre rka (Friska ert al., 2020).  
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2.2.10 Pe rnilaian Kuralitas Tidurr 

Pittsburrgh Slere rp Qurality Inderx, jurga dikernal serbagai PSQI, adalah alat yang 

mermurngkinkan perngurkurran kuralitas tidurr de rngan data. Ini lerbih baik daripada 

standar ermas urnturk diagnosis klinis dan laboratoriurm, dan dapat derngan ce rpat 

merngide rntifikasi kuralitas tidurr yang burrurk dan baik. Pe rngisian lermbar PSQI 

merme rrlurkan waktur se rkitar 5 hingga 6 mernit, serme rntara hasil pernerlitian 

merme rrlurkan waktur serkitar 5 mernit (Rohman, 2021). 

  PSQI te rrdiri dari 17 perrtanyaan yang mermbernturk 7 kompone rn pe rnilaian. 

Pe rrtanyaan terrdiri dari berbe rrapa perrtanyaan urnturk masing-masing dimernsi, dan 

pe rnilaian dilakurkan se rsurai derngan standar yang terlah ditertapkan. Sermura erle rmern 

mermiliki skor murlai dari 0 hingga 3. Skor 0 mernurnjurkkan bahwa hal itur tidak 

pe rrnah terrjadi dalam satur burlan terrakhir; skor 1 me rnurnjurkkan bahwa itur te rrjadi satur 

kali serminggur; dan skor 2 mernurnjurkkan bahwa itur terrjadi dura kali serminggur, dan 

skor 3 me rnurnjurkkan bahwa itur te rrjadi lerbih dari tiga kali serminggur. Komponern 

PSQI me rlipurti: 

Baik     = 0 – 17 

Curkurp  = 18 – 34 

Burrurk  = 35 - 51 

2.3 Konsep Stres 

2.3.1 Pe rnge rrtian Strers 

Ke rse rhatan fisik, merntal, dan sosial kita diperngarurhi olerh stre rs, yang 

merrurpakan bernturk terkanan terrurs me rne rrurs yang merndorong kita urnturk be rrtindak 

dan berrpikir lerbih cerpat dari biasanya. "Stre rs" berrasal dari stringerre r, kata Latin 

yang berrarti kertergangan dan terkanan (Rohman, 2021). 
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2.3.2 Faktor-faktor Yang Berrperngarurh Terrhadap Stre rs 

Ada se rjurmlah variaberl yang dianggap psikologis, dan berbe rrapa lainnya 

dianggap lingkurngan (Rohman, 2021). 

1. Tingkat strers se rse rorang dapat diperngarurhi olerh komponern fisik dan biologis. 

Misalnya, gerne rtika dapat mermperngarurhi ke rrerntanan strers pada anak, terrurtama 

jika ibur mernggurnakan obat-obatan terrterntur, merrokok, ataur minurm alkohol 

se rlama kerhamilan. Riwayat pernyakit masa lalur jurga dapat berrdampak pada 

masalah psikologis di masa derpan, se rperrti dermam tinggi di ursia murda yang 

merrursak ge rndang terlinga ataur ke rcerlakaan yang mernyerbabkan hilangnya organ 

turburh. Pe rngalaman hidurp jurga dapat mernye rbabkan strers, terrurtama yang 

be rrkaitan derngan pe rrturmburhan se rksural. Se rlain itur, kuralitas tidurr sangat pernting 

karerna individur derngan insomnia lerbih rerntan terrhadap strers. Pola makan yang 

be rrlerbihan dapat mernyerbabkan strers, dan orang obersitas yang merlakurkan diert 

ke rtat mermiliki kermurngkinan lerbih bersar me rngalami strers dan bahkan kermatian. 

Posisi badan jurga bisa.  

2. Faktor psikologis dapat mermperngarurhi tingkat strers se rse rorang te rrhadap suratur 

pe rristiwa dapat merne rnturkan serjaurh mana merrerka merrasa strers. Ada 

ke rmurngkinan bahwa tingkat strers se rse rorang diperngarurhi olerh e rmosi merre rka, 

yang sangat pernting bagi kermampuran serse rorang urnturk mermbe rdakan berrbagai 

e rmosi. Strers dapat dipicur olerh ermosi se rperrti kercermasan, rasa berrsalah, 

ke rkhawatiran, cermburrur, takurt, dan serdih. Konflik, frurstasi, dan ancaman jurga 

dapat mermperngarurhi tingkat stre rs se rse rorang. Misalnya, pe rningkatan tingkat 

ke rjahatan dapat  mernimburlkan kercermasan ataur stre rs. Pe rngalaman hidurp jurga 

Page 24 of 59 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3004585844

Page 24 of 59 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3004585844



19 

 

 
 

dapat mermpe rngarurhi stre rs, ke rjadian yang mermiliki dampak psikologis dapat 

mermicur stre rs. 

3. Tingkat strers se rse rorang jurga dapat diperngarurhi olerh lingkurngannya. Serlain itur, 

lingkurngan fisik, se rpe rrti berncana alam, curaca erkstrerm, ke rmacertan lalur lintas, 

dan lingkurngan yang kotor, dapat mermicur strers. Lingkurngan biotik, serpe rrti 

inferksi bakte rri dan virurs, jurga dapat mermicur stre rs, te rrurtama bagi orang yang 

alerrgi dan tinggal di lingkurngan kurmurh. Jika serse rorang tidak dapat 

mermpe rrbaiki keradaan, hurburngan yang kurrang baik dalam kerlurarga, lingkurngan, 

ataur termpat kerrja dapat mernye rbabkan strers. 

2.3.3 Klasifikasi Strers 

Me rnurrurt (Rohman, 2021), strers urmurmnya dibagi mernjadi dura katergori: 

1. Re raksi turburh terrhadap ancaman, kersurlitan, ataur ke rtakurtan, yang dapat 

mernye rbabkan germerterran se rcara cerpat dan interns, dike rnal serbagai strers akurt. 

2. Stre rs 2. Stre rs kronis adalah jernis stre rs yang surlit dihilangkan ataur diatasi dan 

be rrdampak jangka panjang. 

Pe rnilaian tingkat strers se rse rorang diserburt tingkat strers. Me rnurrurt (Rohman, 

2021), ada ermpat tingkat strers: 

1. Stre rs ringan adalah strers yang terrjadi dalam siturasi serhari-hari, serperrti kurrang 

tidurr, me rne rrima kritik, ataur me rngalami ke rmacertan lalur lintas, biasanya tanpa 

ge rjala yang serriurs. 

2. Stre rs se rdang: Ini adalah jernis strers yang terrjadi serlama berberrapa jam hingga 

be rberrapa hari dan biasanya diserbabkan olerh ke rtidakserpakatan derngan re rkan 

ke rrja ataur kerlurarga. Sakit perrurt, kertergangan otot, dan masalah tidurr adalah 

ge rjalanya. 
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3. Stre rs berrat adalah strers yang berrtahan lama, serperrti pernyakit kronis, masalah 

ke rurangan, ataur kerlainan perrkawinan. 

4. Stre rs sangat berrat adalah keradaan yang be rrlangsurng lama dan tidak mermiliki 

batas waktur yang jerlas, se rring kali te rrkait derngan derpre rsi berrat, dan 

mernye rbabkan perrasaan pasrah dan kerhilangan se rmangat hidurp. 

2.3.4 Tanda dan Gerjala Strers  

Me rnurrurt (Sertyiawan B, 2020) dia mernyatakan bahwa berberrapa gerjala dan 

be rrikurt adalah tanda-tanda strers yang pe rrlur diperrhatikan: 

1. Ge rjala Kognitif 

a. Ke rsurlitan dalam merngingat serhingga surlit dalam berrkonse rntrasi dan murdah 

se rkali lurpa. 

b. Pe rnilaian nergatif terrhadap siturasi. 

c. Hanya merlihat hal-hal yang nergatif. 

d. Se rring merngalami kercermasan. 

e. Se rring mermikirkan banyak hal sercara berrle rbihan. 

2. Ge rjala Ermosional 

a. Mood se rring se rkali berrurbah.  

b. Murdah se rkali marah dan terrsinggurng. 

c. Tampak gerlisah ataur marah  

d. Sangat terrberbani. 

e. Me rrasa aman ataur ke rse rpian. 

f. Ge rjala derpre rsi ataur kertidakbahagiaan yang urmurm 

3. Ge rjala Fisik 

a. Nye rri. 
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b. Ke rtergangan pada otot-otot. 

c. Me rngalami gangguran perncerrnaan se rperrti diarer ataur kermburng. 

d. Ge rjala merngalami serpe rrti sakit perrurt, mural, ataur pursing. 

e. Nye rri pada dada ataur de rtak janturng yang sangat cerpat. 

f. Me rnurrurnnya gairah serksural. 

g. Sangat rerntan terrhadap inferksi flur. 

h. Gangguran perrnapasan ataur banyak kerringat. 

4. Ge rjala Perrilakur 

a. Pola makan yang tidak konsistern. 

b. Me rngalami gangguran pola tidurr. 

c. Me rnarik diri dari interraksi social. 

d. Ke rbiasaan mernurnda-nurnda ataur me rngabaikan turgas. 

e. Me rnggurnakan obat-obatan serbagai bernturk pe rlarian.  

f. Me rrokok ataur mernggurnakan obat-obatan urnturk merngatasi kergerlisahan. 

2.3.5 Pe rngurkurran Tingkat Strers 

Kurisione rr DASS 42, dapat digurnakan urnturk merngurkurr tingkat strers dan 

de rprersi, jurga dike rnal se rbagai Derpre rssion Anxie rty Stre rss Scale r 42. Kurisione rr ini 

merme rnurhi perrsyaratan para pernerliti dan dokterr (Rohman, 2021). 

Kurisione rr DASS 42 merncakurp 42 iterm yang terrkait derngan tanda dan gerjala 

ne rgatif. Ini terrmasurk e rmpat berlas iterm urnturk Skala strers, e rmpat berlas iterm urnturk 

Skala kercermasan, dan ermpat berlas iterm urnturk Skala derpre rsi. E rferk otot rangka, 

dorongan ermosional, siturasi yang mernye rbabkan kercermasan, dan perngalaman 

individur de rngan Berbe rrapa erle rmern yang dinilai dalam skala kercermasan adalah 

ke rcermasan: kerpurtursan, ke rse rdihan, hidurp, pe rnolakan, pernolakan diri, kerkurrangan 
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minat, kerlermahan, dan perrasaan tidak sernang saat merlakurkan hobinya. Skala strers 

mernilai serbe rrapa surlit urnturk be rrsantai, santai, ternang, gerlisah, marah, berrle rbihan, 

dan tidak sabar (Rohman, 2021). 

Jawaban rersponde rn akan didasarkan pada pe rngalaman merre rka serlama satur 

minggur se rbe rlurmnya. Serburah angka nol mernurnjurkkan "tidak perrnah", satur 

mernurnjurkkan "kadang-kadang", dura mernurnjurkkan "serring", dan tiga mernurnjurkkan 

"serlalur". Urnturk mernghasilkan hasil pernilaian, skor dari masing-masing iterm 

pe rrnyataan dijurmlahkan. Tingkat derprersi , kerce rmasan, dan strers terlah ditermurkan 

(Rohman, 2021). 

1. Normal = 0-14 

2. Stre rs Ringan =15-18 

3. Stre rs Se rdang =19-25 

4. Stre rs Be rrat = 26-33 

5. Stre rs Sangat Berrat  = >34 

2.4 Keaslian Penelitian 

1. Dalam perne rlitiannya, (Ratnaningtyas & Fitriani, 2019) merncoba mernermurkan 

"Hurburngan Antara Tingkat Strers derngan Kuralitas Tidurr Pada Mahasiswa 

Tingkat Akhir". Tingkat strers adalah variabe rl inderpernde rnt dalam pernerlitian ini, 

dan kuralitas tidurr adalah variaberl derpernde rnt. Perne rlitian obserrvasional analitik 

ini mernggurnakan dersain cross-se rctional dan pe rnde rkatan kurantitatif. Mertoder 

pe rngambilan samperl yang digurnakan adalah ramdom sampling. Hasil urji 

statistik chi-squrare r mernurnjurkkan bahwa 100 dari 106 orang yang mernjawab 

(94,3%) me rngalami kuralitas tidurr yang burrurk, dan 21 dan 27 orang yang 

mernjawab (77,8%) merngalami kuralitas tidurr yang burrurk. Se rlain itur, ada 

19
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hurburngan antara tingkat strers ringan dan be rrat, serpe rrti yang diturnjurkkan ole rh 

nilai P = 0,016, yang kurrang dari α = 0,05. 

2. Pe rne rlitian (Derwi e rt al., 2020) Turjuran dari “Korerlasi Tingkat Strers de rngan 

Kuralitas Tidurr Lansia” adalah urnturk me rnge rtahuri hurburngan antara tingkat strers 

dan kuralitas tidurr lansia. Kuralitas tidurr adalah variaberl de rpernde rnt dalam 

pe rnerlitian ini, dan tingkat strers adalah variaberl inderpe rnde rnt. Sturdi kurantitatif ini 

dirancang sercara cross-se rctional. Mertode r perngambilan samperl yang diserburt 

purrposive r sampling. Hasil perne rlitian mernurnjurkkan bahwa 19 orang derwasa 

merngalami kuralitas tidurr yang burrurk, dan 24 orang de rwasa merngalami tingkat 

stre rs serdang. Nilai p adalah 0,000, mernurrurt hasil urji Rank Sperarman (p < α = 

0,05). Tingkat strers se rse rorang dan kuralitas tidurrnya pada orang tura mermiliki 

kore rlasi yang signifikan.   

3. Pe rne rlitian (J ert al., 2020) berrnama "Kuralitas Tidurr Berrhurburngan De rngan 

Pe rrurbahan Terkanan Darah Pada Lansia". Terkanan darah pada hiperrte rnsi ursia 

lanjurt adalah variaberl derpe rnde rnt, dan kuralitas tidurr adalah variaberl inderpe rndernt 

dalam perne rlitian ini. Sturdi kurantitatif ini adalah surrveri analitik yang dirancang 

se rcara cross-se rctional. Pe rnerlitian ini merngurmpurlkan data primerr dan se rkurnderr. 

Data urtama terrdiri dari perngurkurran terkanan darah sistolik dan diastolik orang 

de rwasa yang mernderrita hiperrternsi, se rrta ervalurasi kuralitas tidurr merre rka merlaluri 

kure rsionerr. Urji chi-squrare r digurnakan urnturk mernge rtahuri hurburngan antara 

variaberl derpernde rnt dan variaberl inderpernde rnt. Hasil urji korerksi kontinuritas 

mernurnjurkkan bahwa nilai ρ-valure r adalah 0,000 dan α adalah 0,05. Di Panti 

Sosial Trersna Werrdha (PSTW) tahurn 2019, ditermurkan bahwa ada korerlasi yang 
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signifikan antara perrurbahan terkanan darah pada orang lanjurt ursia yang mernde rrita 

hiperrte rnsi dan kuralitas tidurr merre rka. 
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BAB 3 

 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka Konseptual 

Ke rrangka konse rptural adalah hurburngan antara terori dan konse rp pe rndurkurng yang 

digurnakan serbagai dasar perne rlitian (Nurrsalam, 2020). Berrikurt adalah gambaran 

ke rrangka konserptural yang digurnakan dalam perne rlitian terrse rburt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ke rterrangan :  

                         = Tidak diterliti                            = Diterliti 

                         = Hurburngan                                 

Gambar 3 1 Kerrangka konserptural hurburngan tingkat strers de rngan kuralitas tidurr pada 

lansia di Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang. 

Faktor yang 

mempengaruhi tingkat 

stres : 

- Faktor fisik 

- Faktor Biologis 

- Faktor Lingkunga 

(Rohman,2021) 

 

Indikator tingkat stress : 

- Mudah marah 

- Keadaan sulit untuk 

santai 

- Gugup 

- Gelisah  

- Ekspresi berlebihan 

- Ketidaksabaran 

Faktor yang 

mempengaruhi kualitas 

tidur : 

- Stres psikologis 

- Gizi 

- Lingkungan 

- Motivasi 

- Gaya hidup 

- Aktivitas fisik 

(Nursalam, 2020) 

 

Indikator kualitas tidur : 

- Kualitas tidur subjektif 

- Latensi tidur. 

- Durasi tidur. 

- Efisiensi kebiasaan tidur. 

- Gangguan tidur. 

- Pengggunaan obat tidur. 

- Gngguan tidur, pada siang 

hari. 

Normal Stres ringan 

Stres sedang 

Stres berat 

Stres sangat 

berat 

Baik 

Buruk 

  

Cukup 

1

21
32
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3.2 Hipotesis 

Dalam pernerlitian ini, hipotersis be rrfurngsi se rbagai jawaban sermerntara yang akan 

diurji kerbe rnarannya merlaluri perne rlitian. Hipotersis yang diajurkan derngan H, yang 

merrurpakan ke rmurngkinan jawaban yang dipilih berrdasarkan terori dan perne rlitian 

se rbe rlurmnya (Nurrsalam, 2020). Hipotersis dalam perne rlitian ini adalah : 

H0 = Tidak ada hurburngan tingkat strers de rngan kuralitas tidurr ada lansia di Posyandur  

        De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang.  

H1 = Ada hurburngan tingkat strers de rngan kuralitas tidurr ada lansia di Posyandur De rsa  

        Dapurr Ke rjambon Jombang.  

 

  

1
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BAB 4  

METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis Penelitian 

Data yang diperrlurkan urnturk mernarik ke rsimpurlan dijerlaskan dalam pe rnerlitian 

kurantitatif; Turjuran perne rlitian ini adalah urnturk mernjerlaskan hurburngan antara tingkat 

stre rs dan kuralitas tidurr orang tura (Nurrsalam, 2020). Urnturk me rndurkurng pe rne rlitian 

kurantitatif ini, se rjurmlah rersponde rn diminta urnturk merngisi kure rsione rr de rngan turjuran 

merndapatkan permahaman lerbih dalam dan merningkatkan informasi yang merre rka 

pe rrolerh. 

4.2 Rancangan Penelitian 

Rancangan perne rlitian adalah rerncana ataur tindakan yang diambil urnturk 

merncapai turjuran perne rlitian, yang biasanya diserburt se rbagai perdoman ataur hasil. 

Pe rne rlitian ini mernggurnakan dersain cross-se rctional, yang berrarti bahwa perngurkurran 

waktur ataur data urnturk variaberl be rbas dan variaberl terrbatas terrterntur (Nurrsalam, 

2020). 

4.3 Waktu dan Tempat Penelitian 

4.3.1 Waktur Pe rne rlitian 

Pe rne rlitian akan dilaksanakan murlai dari pe rnyursurnan proposal burlan 

Fe rbrurari hingga laporan hasil akhir pada burlan Jurli 2024. 

4.3.2 Termpat Perne rlitian 

Pe rne rlitian ini dilakurkan di Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang.  

1

1
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4.4 Populasi/ Sampel/ Sampling 

4.4.1 Popurlasi 

Jurmlah surbjerk yang dite rliti olerh pe rne rliti de rngan karakterristik terrte rntur dan 

hasil pernerlitian merrerka diserburt serbagai popurlasi (Adipurtra ert al., 2021). Popurlasi 

pada perne rlitian ini adalah sermura lansia di Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon 

Jombang berrjurmlah 60 lansia. 

4.4.2 Samperl 

Samperl dapat diderfinisikan serbagai se rbagian dari popurlasi, yang 

mermbe rrikan informasi yang rerlervan urnturk perne rlitian, ataur se rbagai bagian dari 

popurlasi, yang mermbernturk se rlurrurh popurlasi (Amin ert al., 2023). Samperl perne rlitian 

ini adalah serbagian lansia di Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang. Derngan 

mernggurnakan rurmurs slovin didapatkan serjurmlah lansia. 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁(𝑑)2
 

=
60

1 + 60 (0,05)2
 

=
60

1 + 60 (0,0025)
 

=
60

1 + 0,15
 

=
60

1,15
 

          = 52,1 = 52 Lansia 

 

Ke rterrangan : 

n = Jurmlah samperl 

N = Jurmlah popurlasi 

d = Tingkat signifikan 5% 

     (0.05) 

4.4.3 Sampling 

Dalam perne rlitian, sertiap erlermern ataur anggota popurlasi mermiliki 

ke rse rmpatan yang sama urnturk dipilih serbagai samperl(Nurrsalam, 2020). 

 

 

1

2
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4.5 Jalannya Penelitian (Kerangka Kerja) 

Ke rrangka kerrja pernerlitian ini bias dilihat pada gambar di bawah ini : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4 1 Kerrangka konserptural hurburngan tingkat strers de rngan kuralitas tidurr pada 

lansia di Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang. 
 

 

 

 

 

Identifikasi masalah 

Desain Penelitian 

Cross Sectional 

Populasi 

Seluruh lansia di Posyandu Desa Dapur Kejambon  Jombang ( 60 lansia) 

Pengumpulan Data 

 

Variabel Independent 

Kuisioner tingkat stres 

Variabel Dependent 

Kuisioner kualitas tidur 

Pengolaan Data 

Editing, Coding, Scoring, Tabulating 

Analisis Data 

Uji Rank Spearman 

Hasil dan Simpulan 

Sampel 

Sebagian lansia di Posyandu Desa Dapur Kejambon Jombang (52 lansia) 

 

Sampling 

Simple Random Sampling 

1

1

2
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4.6 Identifikasi Variabel 

Pe rne rlitian ini mernggurnakan dura variaberl, yaitur: 

1. Variaberl yang merngurbah ataur mernciptakan variaberl derpe rndernt diserburt variaberl 

inderpe rnde rnt ataur be rbas (Nurrsalam, 2020). Variaberl inderpe rndernt dalam 

pe rnerlitian ini adalah tingkat strers. 

2. Variaberl yang mermperngarurhi karerna adanya variaberl inderpe rndernt diserburt 

variaberl derpe rndernt ataur te rrkait (Nurrsalam, 2020). Variaberl de rpernde rnt dalam 

pe rnerlitian ini adalah kuralitas tidurr. 

4.7 Definisi Operasional 

Cara para perne rliti mernderfinisikan variabe rl berrdasarkan karakterristik yang 

merre rka amati mermurngkinkan merre rka urnturk merlakurkan perngamatan ataur 

pe rngurkurran terrhadap sersuratur yang dikernal se rbagai derfinisi operrasional (Nurrsalam, 

2020). 

Taberl 4 1 Derfinisi operrasional hurburngan tingkat strers de rngan kuralitas tidurr pada 

lansia di Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang. 
Variabel Definisi 

Operasional 

Parameter Alat 

Ukur 

Skala Skor 

Variaberl 

Inderperndernt 

Tingkat Strers 

Sersuratur yang 

mernermpatkan 

kita di bawah 

terkanan yang 

terrurs merningkat 

dan mermaksa 

kita urnturk terrurs 

berrtindak dan 

berrpikir sercara 

lerbih cerpat dari 

biasanya. 

1. Murdah marah 

2. Keradaan surlit 

urnturk tidurr 

3. Gurgurp 

4. Gerlisah 

5. E rksprersi 

berrlerbihan 

6. Kertidaksabaran 

K 

Ur 

E r 

S 

I 

O 

N 

E r 

R 

O 

R 

D 

I 

N 

A 

L 

0 : tidak 

perrnah 

1 : kadang – 

kadang 

2 : serring 

3 : sangat 

serring 

 

Normal = 0-

14 

Ringan = 15 

-18 

Serdang = 19 

-25 

Berrat = 26 - 

33 

Sangat berrat 

= >34 

(Rohman, 

2021) 

 

 

3

10

16
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Variabel Definisi 

Operasional 

Parameter Alat 

Ukur 

Skala Skor 

Variaberl 

Derperndernt 

Kuralitas Tidurr 

Kondisi tidurr 

yang dapat 

mermberrikan 

kersergaran dan 

kerburgaran saat 

serserorang 

bangurn.  

1. Kuralitas tidurr 

surbjerktif 

2. Laternsi tidurr 

(kersurlitan urnturk 

mermurlai tidurr) 

3. Lama tidurr (durrasi 

tidurr) 

4. E rfisiernsi 

kerburturhn tidurr 

5. Gangguran tidurr 

6. Pernggurnaan obat 

tidurr 

7. Gangguran tidurr, 

pada siang hari 

K 

Ur 

E r 

S 

I 

O 

N 

E r 

R 

O 

R 

D 

I 

N 

A 

L 

0 : sangat 

burrurk 

1 : burrurk 

2 : baik 

3 : sangat 

baik 

 

Burrurk = 0 – 

17 

Serdang= 18 

– 34 

Baik = 35 - 

51 

(Rohman, 

2021) 

4.8 Pengumpulan Data dan Analisis Data 

4.8.1 Instrurmern pe rne rlitian 

Instrurmern pe rne rlitian adalah alat urnturk merngurmpurlkan informasi yang 

terrdiri dari perturnjurk terrturlis urnturk wawancara dan obserrvasi ataur daftar perrnyataan 

(Ismurnarti ert al., 2020).  

1. Tingkat strers 

Alat ervalurasi kurisione rr DASS 42, yang dike rmbangkan olerh Lovibond dan 

Lovibond (1995), digurnakan dalam perne rlitian ini. Ada ermpat pilihan jawaban 

urnturk 42 pe rrnyataan dalam surrve ri ini: tidak pe rrnah, kadang-kadang, se rring, dan 

sangat serring. Namurn, hanya ermpat berlas pe rrtanyaan—nomor 1, 6, 8, 11, 12, 

14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, dan 39—digurnakan karerna fokurs pe rne rlitian hanya 

pada merngurkurr tingkat strers. Se rlanjurtnya, skor bagian mernjadi lima katergori: 

stre rs normal (0–14), stre rs ringan (15-18), stre rs se rdang (19-25), stre rs be rrat (26-

33), dan strers sangat be rrat (>34) (Rohman, 2021). 

 

 

3

3

10

27

44
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a. Urji validitas dan rerliabilitas 

Alat perne rlitian Derpre rsion Anxiernty Stre rss Scaler (DASS) yang 

digurnakan urnturk me rngurkurr tingkat strers se rse rorang, terlah merlaluri tahap urji 

validitas dan rerabilitas. Nilai Chronbach Alpha urnturk instrurme rn tingkat 

stre rs ini adalah 0,9483 serterlah urji validitas dan re rabilitas (Damanik, 2011). 

urnturk mernurnjurkkan bahwa alat ini sah dan dapat diandalkan urnturk 

digurnakan. Indikator strers te rrdiri dari e rmpat berlas pe rrtanyaan kurersione rr 

de rngan nilai Chronbach Alpha 0,8806. Alat DASS-42, yang diterrje rmahkan 

olerh De rbora Er. Damanik, digurnakan olerh pe rnerliti. Serlain itur, alat perngurkurr 

terkanan darah, sphymomanomerterr, te rlah diurji rerliabilitasnya di 

Laboratoriurm Kalibrasi Urniverrsitas Je rmbe rr serbagai standar pernggurnaan 

pe rnerlitian. 

2. Kuralitas tidurr 

Sturdi ini mernggurnakan kurersione rr Pittsburrgh Slere rp Qurality Inderx, jurga 

dikernal serbagai PSQI, yang berrturjuran urnturk mernghiturng kuralitas tidurr se rtiap 

individur se rlama satur burlan serberlurmnya. Terrdiri dari turjurh berlas perrtanyaan, 

kure rsionerr ini merwakili turjurh e rlerme rn pe rnilaian: perrse rpsi surbje rktif terntang 

kuralitas tidurr, waktur murlai tidurr, durrasi tidurr, e rfisiernsi tidurr, gangguran tidurr, 

pe rnggurnaan obat tidurr, dan masalah derngan aktivitas siang hari. Pernerlitian ini 

merngurmpurlkan data merlaluri pernggurnaan kure rsionerr PSQI, yang mernurnjurkkan 

nilai-nilai urnturk masing-masing dari kerturjurh asperk. Skor dibagi mernjadi tiga 

katergori: burrurk (0–7), curkurp (18–34), dan baik (35–51) (Rohman, 2021). 

 

 

39
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a. Urji validitas dan rerliabilitas 

Pada pe rnerlitian yang dilakurkan olerh (De rstiana Agurstina, 2012), 

terrhadap 30 rersponde rn, validitas kure rsione rr PSQI terlah diurji. Hasilnya 

mernurnjurkkan bahwa kurersione rr ini dapat digurnakan urnturk me rngurkurr 

kuralitas tidurr, karerna r hiturng (0,410–0,831) lerbih be rsar dari rt taberl 

(0,361). Nova Indrawati (2012:31) jurga merlakurkan urji validitas pada 30 

mahasiswa rergurlerr dari Fakurltas Ilmur Pe rmburnurhan Urniverrsitas Indone rsia; 

dia merndapatkan koerfisiern alfa serbe rsar 0,73. 

4.8.2 Prose rdurr pe rne rlitian 

Se rbe rlurm me rmurlai perngurmpurlan data lapangan, perne rliti harurs 

mernye rlersaikan langkah-langkah berrikurt: 

1. Me rnye rlersaikan administrasi dan perngurmpurlan syarat perndaftaran skripsi.  

2. Me rnye rrahkan surrat perngantar kerpada dose rn pe rmbimbing 1 dan 2 urnturk 

bimbingan.  

3. Me rnye rrahkan surrat sturdi pe rndahurluran dan ijin perne rlitian kerpada Urnit Posyandur 

Lansia Dersa Dapurr Ke rjambon Jombang dari ITSKE rS ICME r Kampurs Jombang. 

4. Me rmberri tahur calon rersponde rn terntang turjuran dan turjuran pernerlitian, dan 

merminta perrse rturjuran merrerka se rbe rlurmnya  

5. Pe rne rliti mermbe rrikan samperl kerpada rersponde rn dan mermberri merre rka waktur dura 

purlurh mernit urnturk merngisi samperl. 

6. Pe rne rliti merngurmpurlkan surrve ri dan mermpe rrbaiki jawaban rersponde rn.  

7. Se rterlah merngurmpurlkan data dari rersponde rn, perne rliti kermurdian merlakurkan 

pe rrurbahan, taburlasi, kodifikasi, pernghiturngan, dan analisis data.  

8. Me rnyatakan termuran pernerlitian.  
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9. Me rmburat laporan perne rlitian. 

4.8.3 Pe rngolahan data 

1. E rditing  

Pada tahap perngurmpurlan data, ataur se rterlah data dikurmpurlkan, dilakurkan 

e rditing urnturk me rmverrifikasi kerbe rnaran data yang dikurmpurlkan. 

a. Me rngisi formurlir obse rrvasi 

b. Me rmbaca turlisan  

c. Ke rjerlasan dari tanggapan rersponde rn  

d. Ke rse rsuraian derngan tanggapan rersponde rn  

e. Nilai rerlervansi dari jawaban rersponde rn  

f. Ke rse rragaman dalam saturan data 

Pada tahap ini, pernerliti merme rriksa kermbali informasi urnturk me rmastikan 

bahwa jawaban terpat. Serte rlah itur, data diprose rs le rbih lanjurt. Pada titik ini, diisi 

lermbar obse rrvasi se rcara kerse rlurrurhan, ke rterrbacaan terks, dan re rle rvansi tanggapan 

re rsponde rn harurs dipe rrhatikan. 

2. Coding  

Me rtoder pe rnge rlompokan rersponde rn be rrdasarkan kriterria dan katergori. Urnturk 

merngklasifikasikan perse rrta, koder berrikurt digurnakan urnturk mernandai jawaban 

merre rka derngan angka berrikurt: 

a. Data urmurm 

1. Data rersponde rn 

Re rsponde rn n                            = Rn 

2. Je rnis ke rlamin 

Laki-laki                                  = JK1 
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Pe rre rmpuran                               = JK2 

3. Ursia 

60 – 70 tahurn                           = Ur1 

71 – 81  tahurn                          = Ur2 

82 – 92  tahurn                         = Ur3 

>93 tahurn                                 = Ur4 

4. Pe rndidikan 

Tidak serkolah                        = P1 

SD                                         = P2 

SMP                                      = P3 

SMA                                     = P4 

Pe rrgurruran tinggi                   = P5 

5. Ke rbiasaan merrokok 

Ya                                         = M1 

Tidak                                    = M2 

6. Data perke rrjaan  

Tidak berkerrja                       = DP1 

Pe rtani                                   = DP2 

Swasta                                 = DP3 

PNS                                     = DP4 

Lain-lain                              = DP5 

3. Scoring  

a) Skor Tingkat strerss 

Normal                       = 0 - 14 3
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Stre rs ringan                = 15 - 18 

Stre rs se rdang               = 19 - 25 

Stre rs be rrat                  = 26 - 33 

Stre rs sangat berrat       = >34 

b) Skor Kuralitas tidurr 

Burrurk    = 0 – 17 

Se rdang   = 18 – 34 

Baik       = 35 -51 

4. Taburlating  

Pe rnyursurnan data dalam bernturk taberl se rsurai derngan turjuran dan ke rburturhan 

pe rnerlitian diserburt taburlasi. Data disursurn dalam bernturk taberl pada tahap ini 

urnturk mermurdahkan analisis sersurai de rngan kriterria pernerlitian. Prerse rntasi 

pe rnerlitian ini dilakurkan derngan taberl frerkure rnsi (Iqbal, 2018). 

4.8.4 Analisis data 

1. Analisis Urnivariat (Analisis De rskriptif) 

Analisis urnivariat adalah jernis analisis pada mana sermura variaberl yang 

mermpe rngarurhi hasil pe rnerlitian dilihat. Urnturk me rngertahuri hasil data terntang tingkat 

stre rs dan kuralitas tidurr, anakisis urnivariat berrturjuran urnturk mernde rkripsi masing-

masing variaberl dari variaberl inderpe rnde rnt. Analisis urnivariat mernggurnakan rurmurs: 

𝐏 =
𝐟

𝐍
𝐱 𝟏𝟎𝟎 % 

Ke rterrangan : 

P                 = Pe rrse rntasi katergori. 

F                 = Fre rkure rnsi katergori. 

N                = Jurmlah rersponde rn. 

18
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Hasil dari analisa urnivariat dikatergorikan se rbagai berrikurt : 

0%              = Tidak serorangpurn. 

1-25%         = Se rbagian kercil. 

26-49%       = Hampir serterngahnya. 

50%            = Se rterngahnya. 

51-74%       = Se rbagian bersar. 

75-99%       = Hampir serlurrurhnya. 

100%          = Se rlurrurhnya (Damayanti ert al., 2022) 

2. Analisa Bivariat 

Analisa bivariat merncakurp lerbih dari dura variaberl. Turjurannya adalah urnturk 

mernge rtahuri hurburngan antara variaberl inde rpernde rnt (se rperrti tingkat strers) dan 

variaberl derpe rnde rnt (se rperrti kuralitas tidurr) dan merne rnturkan apakah variaberl terrse rburt 

signifikan ataur tidak. Analisis bivariat ini dilakurkan derngan mernggurnakan urji rank 

spe rarman dalam program SPSS.  

Tingkat signifikan (p-valure r) dibandingkan de rngan tingkat kersalahan, ataur alpha 

(α) = 0,05 : 

a. Ada hurburngan antara tingkat strers dan kuralitas tidurr jika p valurer kurrang dari 

ataur sama derngan α (0,05). 

b. Se rbaliknya, jika nilai p lerbih bersar dari α (0,05), tidak ada hurburngan tingkat 

stre rs de rngan kuralitas tidurr. 

4.9 Etika Penelitian 

Pe rne rlitian kermurngkinan mermiliki hurburngan langsurng derngan manursia, jadi 

sangat pernting urnturk mermpe rrtimbangkan e rtika saat merlakurkan perne rlitian. Ini 

adalah masalah ertika perne rlitian yang perrlur diperrtimbangkan: 

1
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4.9.1 Informe rnd Conse rnt (Pe rrse rturjuran) 

Me rtoder urnturk me rndapatkan perrse rturjuran yang je rlas dan re rncana urnturk 

merngirimkan informasi perne rlitian kerpada calon surbjerk (Pe rnje rlasan Se rberlurm 

Pe rrse rturjuran/PSP), te rrmasurk nama dan posisi wali bagi merre rka yang tidak dapat 

mermbe rrikan. Perrse rturjuran serbe rlurmnya adalah kerse rpakatan yang diburat antara 

pe rnerliti dan rerspondern se rbe rlurm mermurlai pe rnerlitian serbagai rersponde rn. Hasil dari 

pe rrse rturjuran ini adalah bahwa surbje rk akan mermahami maksurd, turjuran, dan 

konse rkure rnsi dari pernerlitian (Surryanto, 2022). 

4.9.2 Anonimity (Tanpa Nama) 

Saat sertiap lermbar koder diberrikan se rlama pe rngurmpurlan data urnturk mernjaga 

ke rrahasiaan lawan dan perne rliti tidak hanya mernye rburtkan nama surbjerk (Adipurtra ert 

al., 2021). 

4.9.3 Corfiderntiality (Kerrahasiaan) 

Se rjak informasi pribadi dikurmpurlkan, para perne rliti akan merlindurnginya. 

Konse rp privasi dapat diturturpi mernjadi privasi, yang merncakurp pe rmahaman perse rrta 

terntang dan perrse rturjuran terntang bagaimana informasi yang dapat dikertahuri akan 

disimpan dan dierdarkan (Surryanto, 2022). 

 

 

 

4.9.4 E rthical Clerarancer (Ke rlayakan Ertik) 

Tim KErPK ITSKe rs Insan Ce rnde rkia Me rdika Jombang merlakurkan urji 

ke rlayakan ertik pada pernerlitian ini, yang dinyatakan lolos derngan 

No.104/KE rPK/ITSKE rS-ICME r/V/2024.  
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BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

5.1 Hasil Penelitian 

5.1.1 Data Urmurm 

1. Karakterristik Rersponde rn Berrdasarkan Urmurr 

Taberl 5 1 Distribursi fre rkure rnsi re rsponde rn be rrdasarkan ursia di Posyandur De rsa 

Dapurr Ke rjambon Jombang pada burlan Meri 2024. 
No.  Katergori Frerkurernsi Perrserntaser% 

1.     60-70 Tahurn 39 75% 

2. 71-81 Tahurn 11 21,2% 

3. 82-92 Tahurn 2 3,8% 

Ju rmlah 52 100% 

Be rrdasarkan taberl 5.1 me rnurnjurkkan bahwa hampir serlurrurhnya 

re rsponde rn berrurmurr 60-70 tahurn se rbanyak 39 re rsponde rn (75%). 

2. Karakterristik Rersponde rn Berrdasarkan Je rnis Ke rlamin 

Taberl 5 2 Distribursi fre rkurernsi re rsponde rn berrdasarkan jernis kerlamin di 

Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang pada burlan Meri 2024. 
No. Katergori Frerkurernsi Perrserntaser% 

1. Laki-laki 8 15,4% 

2. Perrermpu ran 44 84,6% 

Ju rmlah 52 100% 

Be rrdasarkan taberl 5.2 mernurnjurkkan bahwa hampir serlurrurh re rspondern 

be rrjernis ke rlamin perrermpuran se rbanyak 44 re rsponde rn (84,6%). 

3. Karakterristik rersponde rn berrdasarkan perke rrjaan 

Taberl 5 3 Distribursi fre rkurernsi re rsponde rn berrdasarkan jernis kerlamin di 

Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang pada burlan Meri 2024. 
No. Katergori Frerkurernsi Perrserntaser% 

1. Tidak Berkerrja 28 53,8% 

2. Pertani 6 11,5% 

3. Swasta 2 3,8% 

4. PNS 2 3,8% 

5. Lainnya 14 26,9% 

Ju rmlah 52 100% 

Be rrdasarkan taberl 5.3 mernurnjurkkan bahwa se rbagian bersar re rsponde rn 

tidak berkerrja serbanyak 28 rersponde rn (53,8%). 

 

 

1
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5.1.2 Data Khursurs 

1. Tingkat Strers 

Taberl 5 4 Distribursi fre rkure rnsi re rsponde rn be rrdasarkan tingkat strers di 

Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang pada burlan Me ri 2024. 

No. Katergori Frerkurernsi Perrserntaser% 

1. Normal 7 13,5% 

2. Strers Ringan 12 23,1% 

3. Strers Serdang 25 48,1% 

4. Strers berrat 6 11,5% 

5. Strers Sangat Berrat 2 3,8% 

Ju rmlah 52 100% 

Be rrdasarkan taberl 5.4 mernurnjurkkan bahwa hampir serterngahnya 

re rsponde rn merngalami tingkat strers se rdang se rbanyak 25 rersponde rn (48,1%). 

2. Kuralitas Tidurr 

Taberl 5 5 Distribursi fre rkurernsi re rsponde rn kuralitas tidurr di Posyandur De rsa 

Dapurr Ke rjambon Jombang pada burlan Meri 2024. 
No. Katergori Frerkurernsi Perrserntaser% 

1. Baik 7 13,5% 

2. Serdang 41 78,8% 

3. Burru rk 4 7,7% 

Ju rmlah 52 100% 

Be rrdasarkan taberl 5.5 mernurnjurkkan bahwa hampir serlurrurhnya 

re rsponde rn merngalami kuralitas tidurr se rdang serbanyak 41 re rsponde rn 

(78,8%). 

3. Hurburngan Tingkat Strers De rngan Kuralitas Tidurr Pada Lansia Di Posyandur 

De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang. 

Taberl 5 6 Taburlasi silang hurburngan tingkat strers de rngan kuralitas tidurr pada 

lansia di Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang pada burlan 

Me ri 2024. 

No. 
Tingkat 

Strers 

Kuralitas Tidu rr 

Ju rmlah 

Perrserntaser 

(%) 
Baik Serdang Burru rk 

F % F % F % 

1. Normal 7 13,5% 0 0% 0 0% 7 13,5% 

2. Ringan 0 0% 12 23,1% 0 0% 12 23,1% 

3. Serdang 0 0% 24 46,2% 1 1,9% 25 48,1% 

4. Berrat 0 0% 4 7,7% 2 3,8% 6 11,5% 

5. Sangat 

berrat 
0 0% 1  1,9% 1 1,9% 2 3,8% 

Ju rmlah 7 13,5% 41 78,8% 4 7,7% 52 100% 

U rji Sperarman Rank p – valurer = 0,000 < 0,05 

 Surmbe rr : Data Prime rr, 2024 

2

28

28
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Be rrdasarkan taberl 5.6 mernurnjurkkan bahwa se rbagian bersar re rsponde rn 

yang mermiliki tingkat strers dan kuralitas tidurr se rdang se rbanyak 24 rersponde rn 

(46,2%).  

Analisis data dilakurkan derngan mernggurnakan Sperarman’s rank de rngan 

p valurer = 0,000 dan signifikan = 0,05 urnturk variaberl antara tingkat strerss dan 

kuralitas tidurr pada lansia di Posyandur De rsa Dapurr Kerjambon Jombang, 

de rngan nilai p valurer 0,000 < 0,05. H1 diterrima mernurnjurkkan bahwa ada 

hurburngan tingkat strerss de rngan kuralitas tidurr pada lansia di Posyandur De rsa 

Dapurr Ke rjambon Jombang.  

5.2 Pembahasan 

5.2.1 Tingkat Strers 

Be rrdasarkan hasil data pada taberl 5.4 mernje rlaskan karakterristik tingkat 

stre rss pada lansia di Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang mernurnjurkkan 

bahwa hampir serterngahnya merngalami tingkat strers se rdang serbanyak 25 rersponde rn 

(48,1%). Stre rs me rndorong kita urnturk be rrtindak dan berrpikir lerbih cerpat dari 

biasanya. Banyaknya strers yang dialami orang tura se rbagai akibat dari perrurbahan 

fisik, merntal, dan sosial yang terrjadi dalam kerhidurpan serhari-hari mernurnjurkkan 

se rbe rrapa banyak ataur serdikit terkanan yang alami ataur alami (Yurnita ert al., 2022). 

Me rnurrurt perne rliti, Salah satur perrurbahan yang paling serring terrjadi pada orang tura, 

mernurrurt pe rne rliti, adalah perrurbahan pola tidurr, dan se rmakin tinggi tingkat strers, 

se rmakin pernderknya waktur tidurr merre rka. 

Faktor yang mermperngarurhi tingkat strers adalah ursia. Berrdasarkan taberl 5.1 

karakterristik rersponde rn be rrdasarkan ursia dikertahuri hampir se rlurrurhnya re rsponde rn 

be rrursia 60-70 tahurn se rbanyak 39 re rsponde rn (75%). Lansia adalah orang yang terlah 

2

16
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merncapai tahap lanjurt ursia, derngan batasan ursia biasanya dimurlai dari 60 tahurn ker 

atas. Risiko strers akibat pernuraan lerbih tinggi pada orang yang berrursia di atas ernam 

purlurh tahurn dibandingkan orang yang berrursia di bawah 60 tahurn (Hindriyasturti, 

2020). Me rnurrurt pe rne rliti, pe rrurbahan fisik, masalah kerurangan se rterlah pernsiurn, dan 

pe rrurbahan sosial yang dapat mernye rbabkan ke rse rpian mermburat orang tura be rrursia 60 

hingga 70 tahurn merngalami tingkat strers yang lerbih tinggi. Merndapatkan durkurngan 

dan pe rrhatian terrhadap kerse rjahterraan me rrerka sangat pernting urnturk mermbantur 

merre rka merngurrangi strers dan merningkatkan kuralitas hidurp merre rka. 

Faktor yang mermpe rngarurhi tingkat strers yang ke rdura adalah jernis ke rlamin. 

Be rrdasarkan taberl 5.2 karakterristik rersponde rn jernis kerlamin dikertahuri hampir 

se rlurrurhnya rersponde rn jernis kerlamin perre rmpuran berrjurmlah 44 rersponde rn (84,6%). 

Kare rna kercernde rrurngan perre rmpuran urnturk mernjalani permerriksaan kerse rhatan sercara 

terraturr, yang mermurngkinkan derterksi stre rs le rbih murdah , pe rre rmpuran lerbih se rring 

merngalami strers dibandingkan pria. Serlain itur, pe rrermpuran lerbih re rntan terrhadap 

siturasi strers dibandingkan pria. Perrermpuran merngalami kertidakserimbangan hormon, 

yang merningkatkan tingkat strers, yang merrurpakan salah satur pernyerbab derpre rsi 

(Faidah Nurrurl e rt al, 2018). Me rnurrurt pe rne rliti, tingkat strers le rbih dominan pada 

pe rrermpuran karerna perrurbahan hormon serterlah mernopaurse r, be rrbagai perngalaman 

hidurp, se rpe rrti perrurbahan dalam perran sosial merrerka dan pe rran se rbagai perngasurh 

yang se rringkali lerbih tinggi pada perre rmpuran. Tingkat strers me rrerka jurga dapat 

diperngarurhi olerh faktor psikologis se rperrti perrasaan dan kerkurrangan durkurngan 

sosial. 

Faktor yang mermpe rngarurhi tingkat strers yang ke rtiga adalah perkerrjaan. 

Be rrdasarkan taberl 5.3 karakterristik rersponde rn berrdasarkan perke rrjaan dikertahuri 
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se rbagian bersar rersponde rn yang tidak berke rrja berrjurmlah 28 rersponde rn (53,8%). Bagi 

orang tura, perkerrjaan serringkali mernye rbabkan strers. Me rrerka dapat mernjadi kurrang 

produrktif serte rlah merngalami perrurbahan fisik dan merntal. Me rrerka dapat mernikmati 

masa pernsiurn de rngan lerbih santai jika me rrerka terlah mermperrsiapkan diri derngan 

baik. Hasil perne rlitian mernurnjurkkan bahwa tingkat strers rersponde rn be rrberda-be rda, 

Hal ini karerna strers diperngarurhi olerh banyak faktor dan berrsifat surbjerktif. Berberrapa 

faktor yang mermperngarurhi kerse rhatan merntal orang tura terrmasurk pe rnurrurnan kondisi 

fisik, pe rnurrurnan furngsi se rksural, pe rrurbahan psikologis, pe rrurbahan dalam perran 

merre rka di masyarakat, dan perrurbahan dalam hurburngan merre rka derngan perke rrjaan 

merre rka (Hindriyasturti & Zurliana, 2018). Pe rne rliti merne rmurkan bahwa orang lanjurt 

ursia yang serberlurmnya terrbiasa hidurp di rurmah dan berke rrja serbagai pertani, 

be rrwiraursaha, dan mermiliki pernghasilan se rndiri tidak lagi berke rrja. Hal ini mernjadi 

salah satur pe rnye rbab stre rs bagi orang tura . Sangat pernting urnturk merndurkurng orang 

tura yang tidak berke rrja agar merre rka tertap se rhat dan tidak strers. Hal ini dapat dicapai 

merlaluri interraksi sosial serhari-hari, aktivitas fisik serde rrhana serpe rrti berrjalan-jalan, 

dan aktivitas merntal serpe rrti mermpe rlajari hobi ataur merngikurti kurrsurs. 

Be rrdasarkan rata-rata indikator tingkat stre rs erkspre rsi be rrlerbihan serbanyak 

(75.6) yang be rrarti merncerrminkan bagaimana serse rorang merre rspons siturasi stre rs 

se rcara berrle rbihan ataur dramatis. Strers yang berrle rbihan dapat berrdampak signifikan 

terrhadap kuralitas tidurr lansia. Me rrerka yang me rngalami tingkat strers yang tinggi 

cernde rrurng terrjadi gangguran tidurr ataur gangguran tidurr yang burrurk, karerna strers 

dapat merngganggur pola tidurr dan mermburat tidurr me rnjadi kurrang nyaman. Olerh 

karerna itur, pe rnting urnturk merngkaji erkspre rsi strers pada lansia gurna mermahami lerbih 

dalam bagaimana hal ini mermerngarurhi kuralitas tidurr merrerka serhingga merrerka dapat 
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merngambil tindakan yang terpat urnturk merningkatkan kuralitas tidurr merre rka sercara 

ke rse rlurrurhan. 

5.2.2 Kuralitas Tidurr 

Be rrdasarkan hasil data pada taberl 5.5 me rnjerlaskan karakterristik kuralitas 

tidurr pada lansia di Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang mernurnjurkkan bahwa 

hampir serlurrurhnya merngalami kuralitas tidurr se rdang serbanyak 41 lansia (78,8%). 

Salah satur ke rburturhan fisioogis manursia adalah tidurr. Tidurr tidak hanya merngaturr 

furngsi-furngsi pernting serpe rrti pernce rrnaan, aktivitas janturng, dan kerke rbalan turburh, 

tertapi jurga merngaturr perrintah kognitif, yang merncakurp mernyimpan dan merngaturr 

data di otak. Tidurr jurga mermbantur mermurlihkan ternaga dan mermperrsiapkan turburh 

urnturk hari berrikurtnya (Mawaddah & Wijayanto, 2020). Pe rne rliti merne rmurkan bahwa 

se rjurmlah variaberl, se rperrti gangguran tidurr, pola tidurr yang tidak terraturr, ataur 

pe rnyakit terrte rntur, se rringkali dikaitkan derngan kuralitas tidurr yang se rdang pada orang 

tura . Kuralitas tidurr dianggap curkurp urnturk mernjaga kerse rhatan urmurm dalam jangka 

pe rnderk, merskipurn tidak serpe rnurhnya ide ral, namurn pe rrlur diwaspadai urnturk 

mernce rgah masalah tidurr yang lerbih se rriurs di masa derpan. 

Faktor yang mermperngarurhi kuralitas tidurr adalah ursia. Be rrdasarkan data dari 

taberl 5.1 dikertahuri hampir serlurrurhnya re rsponde rn berrursia 60-70 tahurn se rbanyak 39 

re rsponde rn (75%). Pola tidurr se rse rorang be rrurbah seriring berrtambahnya ursia. Ini 

terrmasurk faser sirkadian mernjadi lerbih awal, pernurrurnan gerlombang lambat tidurr, 

pe rnurrurnan absolurt tidurr RE rM, pe rningkatan pada tahap 1 tidurr, dan pe rnurrurnan 

durrasi tidurr NRE rM tahap 3 dan 4, yang me rrurpakan faser tidurr terrdalam (Risa Astria 

& Purtri Ariani, 2021). Pernerliti merne rmurkan bahwa orang tura berrursia antara 60 - 70 

tahurn se rring merngalami kuralitas tidurr yang burrurk karerna berrbagai alasan, salah 
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saturnya adalah perrurbahan turburh merre rka, se rpe rrti kersurlitan tidurr dalam dan serring 

terrbangurn di malam hari. Strers dan ke rkhawatiran jurga lerbih tinggi pada orang tura, 

yang dapat mermperngarurhi kermampuran me rrerka urnturk tidurr nyernyak . 

Faktor yang mermperngarurhi kuralitas tidurr adalah jernis kerlamin. Berrdasarkan 

taberl 5.2 dikertahuri hampir serlurrurhnya re rsponde rn berrje rnis kerlamin perre rmpuran 

se rbanyak 44 re rsponde rn (84,6%). Pe rrurbahan hormon se rks pada orang lanjurt ursia, 

terrurtama pada wanita yang terlah mermasurki masa mernopaurse r, dikaitkan derngan 

pe rningkatan jurmlah orang yang merngalami masalah tidurr be rrkuralitas rerndah. 

Pe rrurbahan fisik dan psikologis yang terrjadi se rlama masa transisi mernopaurse r dan 

masa pasca mernopaurse r jurga dikaitkan derngan perningkatan risiko gangguran tidurr 

se rpe rrti serrangan panas pada malam hari, perrurbahan mood, dan masalah perrnapasan, 

yang merngurrangi kuralitas tidurr (Risa Astria & Purtri Ariani, 2021). Me rnurrurt 

pe rnerliti, perrurbahan hormon yang terrjadi se rlama mernopaurse r, terrmasurk pe rrurbahan 

hormon se rpe rrti erstroge rn dan progerste rron, mermpe rngarurhi pola tidurr dan 

mernye rbabkan gerjala serperrti kerce rmasan dan perrurbahan mood yang merngganggur 

tidurr. Stre rs dan masalah kerse rhatan jurga dapat mermperngarurhi tidurr perre rmpuran. 

Faktor yang mermpe rngarurhi kuralitas tidurr yang ke rtiga adalah perke rrjaan. 

Be rrdasarkan taberl 5.3 dikertahuri serbagian be rsar rersponde rn tidak berke rrja serbanyak 

28 re rsponde rn (53,8%). Pe rkerrjaan dapat mermpe rngarurhi kuralitas tidurr orang tura. 

Orang tura yang masih berkerrja cernde rrurng merngalami gangguran pola tidurr, yang 

mernye rbabkan insomnia pada malam hari karerna merre rka tidak sermpat tidurr siang, 

yang merngganggur kuralitas tidurr merrerka (Cici Haryati ert al., 2022). Mernurrurt 

pe rnerliti, orang tura yang surdah pernsiurn ke rmurngkinan mermiliki kerbiasaan tidurr yang 

be rrberda daripada orang tura yang masih be rke rrja. Merre rka murngkin me rngalami 
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gangguran dalam kuralitas tidurr jika tidak lagi mermiliki rurtinitas kerrja harian. Tidak 

adanya interraksi sosial dan pe rrasaan tidak mermiliki turjuran te rrterntur se rtiap hari jurga 

dapat mermpe rngarurhi kermampuran merre rka urnturk tidurr nye rnyak . 

Be rrdasarkan rata-rata indikator kuralitas tidurr adalah terrganggurnya aktivitas 

di siang hari serbanyak (100,5) yang merngacur pada serbe rrapa serring aktivitas serhari-

hari se rse rorang terrganggur akibat tidurr yang burrurk. Misalnya, apakah se rse rorang 

merrasa kurrang berrternaga, surlit berrkonse rntrasi, ataur merngalami kersurlitan 

merlakurkan turgas-turgas rurtin karerna tidurr yang tidak mermadai. Dalam konterks 

lansia, hal ini mermbantur mermahami dampak tidurr yang burrurk te rrhadap kuralitas 

hidurp merrerka se rhari-hari, dan bagaimana tingkat strers dapat berrkontribursi pada 

gangguran tidurr dan kerse rjahterraan urmurm merre rka. 

5.2.3 Hurburngan Tingkat Strers De rngan Kuralitas Tidurr Pada Lansia Di Posyandur 

De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang 

Be rrdasarkan hasil pernerlitian pada taberl 5.6 taburlasi silang hurburngan tingkat 

stre rs derngan kuralitas tidurr pada lansia di Posyandur Dersa Dapurr Ke rjambon 

Jombang, dikertahuri serbagian bersar rersponde rn merngalami tingkat strers dan 

gangguran tidurr se rbanyak 24 re rsponde rn (46,2%). Hasil urji statistik rank spe rarman 

mernurnjurkkan nilai probabilitas (p= 0,000) < (α= 0,05) maka H1 diterrima artinya 

ada hurburngan tingkat strers derngan kuralitas tidurr pada lansia di Posyandur De rsa 

Dapurr Ke rjambon Jombang.  

Ke rse rhatan dan kuralitas hidurp orang tura dapat sangat diperngarurhi olerh 

gangguran tidurr kurrang baik. Diaberters, terkanan darah tinggi, pernyakit janturng, dan 

masalah kerkerbalan turburh merningkat jika se rse rorang tidak tidurr curkurp. Serlain itur, 

gangguran tidurr jurga dapat mermperngarurhi furngsi kognitif, surasana hati, dan 

2
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ke rcermasan. Hal ini dapat mernyerbabkan pe rnurrurnan produrktivitas, gangguran 

hurburngan sosial, dan risiko kercerlakaan yang lerbih tinggi. Akibatnya, sangat pernting 

bagi orang tura urnturk me rmprioritaskan kuralitas tidurr yang baik derngan merngikurti 

rurtinitas tidurr yang konsiste rn dan merndapatkan banturan merdis jika diperrlurkan 

urnturk tertap serhat dan mernikmati kuralitas hidurp te rrbaik merre rka (Lerba, 2020). 

Me rnurrurt pernerliti, tingkat strers se rring dikaitkan derngan kerse rjahterraan pikiran ataur 

ke rtergangan ermosional. Tingkat kerse rjahterraan psikologis ini mermperngarurhi kuralitas 

tidurr lansia se rcara signifikan, serhingga pe rnting urnturk me rmperrhatikan hal ini agar 

dapat merningkatkan kuralitas tidurr merre rka se rcara erfe rktif. 

Pe rne rlitian ini serjalan derngan perne rlitian yang dilakurkan olerh (Pursparini ert 

al., 2021) be rrjurdurl "Hurburngan Tingkat Strers dan Kuralitas Tidurr pada Lansia di 

Wilayah Kerrja Purske rsmas Lermpo," Mayoritas rersponde rn merngalami tingkat strers 

ringan, derngan 26 orang (72,2%) merlaporkan kuralitas tidurr yang baik. Ada korerlasi 

antara tingkat strers dan kuralitas tidurr orang tura di Wilayah Kerrja Purske rsmas 

Lermpo, se rpe rrti yang diturnjurkkan olerh nilai p-valure r se rbersar 0,000 (p<0,05).  

Pe rne rlitian ini serjalan derngan (Yurnita ert al., 2022) berrjurdurl “Hurburngan 

Tingkat Strers De rngan Kuralitas Tidurr Lanjurt Ursia Di Wilayah Kerrja UrPTD 

Purske rsmas Se ri Lerkop Kab.Bintan” ditermurkan bahwa serbagian bersar rersponde rn 

merngalami tingkat strers rerndah dan kuralitas tidurr rerndah se rbanyak 41 orang 

(48,2%). Be rrdasarkan hasil urji chi-squre rre r diperrole rh nilai p-valure r se rbe rsar 0,000 

(p<0,05), hasil ini mernurnjurkkan ada hurburngan yang signifikan antara tingkat strers 

de rngan kuralitas tidurr lansia di Wilayah Ke rrja UrPTD Purske rsmas Se ri Lerkop 

Kab.Bintan.  

1
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Pe rne rlitian ini se rjalan derngan (Rurriyanty.R e rt al., 2023) berrjurdurl “Hurburngan 

Tingkat Strers De rngan Kuralitas Tidurr Mahasiswa Ke rserhatan Tingkat Akhir Di 

Urnive rrsitas Sari Murlia Banjarmasin” Hasil pe rne rlitian mernurnjurkkan hurburngan yang 

signifikan antara tingkat strers dan kuralitas tidurr te rrhadap tingkat kerse rhatan 

mahasiswa akhir di Urniverrsitas Sari Murlia, de rngan nilai r 0,646. Rersponde rn de rngan 

stre rs se rdang mernurnjurkkan kuralitas tidurr yang burrurk se rbersar 31,3% dan rersponde rn 

de rngan strers ringan mernurnjurkkan kuralitas tidurr yang baik serbe rsar 25,3%. Hasil 

analisis Sperarman Rho mernurnjurkkan p-valurer = 0,000 < 0,05. 

Kare rna prosers pe rnuraan, kuralitas tidurr orang lanjurt ursia murngkin mernjadi 

lerbih burrurk. Ini karerna prosers ini merngurbah cara merre rka tidurr dan tidurr, yang 

mernye rbabkan masalah tidurr yang se rring dialami olerh orang lanjurt ursia, serpe rrti 

terrjaga lerbih awal pada pagi hari, merngalami kersurlitan tidurr, dan merrasa lerlah pada 

siang hari. Serlain itur, gangguran tidurr yang murngkin dialami olerh orang lanjurt ursia 

terrmasurk ke rsurlitan urnturk me rmurlai tidurr, Kuralitas tidurr orang tura dapat diperngarurhi 

olerh hipe rrternsi, ursia, tidurr siang be rrle rbihan, aktivitas fisik, stre rs e rmosional, de rprersi, 

ke rse rpian, durrasi tidurr, dan pernggurnaan obat. Seriring berrtambahnya ursia, orang tura 

merngalami berberrapa perrurbahan dalam cara tidurr me rre rka , yang mermburat merre rka 

be rrberda dari orang murda. Pe rrurbahan pola tidurr ini terrmasurk se rring terrbangurn di 

malam hari, bangurn terrlalur pagi, dan tidurr lerbih banyak di siang hari. Orang yang 

lerbih tura mernghabiskan lerbih se rdikit waktur urnturk tidurr. Salah satur faktor yang 

sangat berrpe rngarurh te rrhadap kuralitas tidurr se rse rorang adalah ursianya, karerna 

de rngan berrtambahnya ursia se rse rorang, kuralitas dan kurantitas tidurr se rse rorang 

mernurrurn. Ole rh kare rna itur, ursia, aktivitas fisik, hiperrte rnsi, stre rs e rmosional, derprersi, 

ke rse rpian, durrasi tidurr, dan pernggurnaan obat-obatan merrurpakan berberrapa 
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komponern yang dapat mermperngarurhi kuralitas tidurr orang tura (Pursparini ert al., 

2021). 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

1. Tingkat strers pada lansia di Posyandur De rsa Dapurr Kerjambon Jombang 

hampir serterngahnya merngalami tingkat stre rs se rdang. 

2. Kuralitas tidurr pada lansia di Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang 

hampir serlurrurhnya merngalami kuralitas tidurr se rdang. 

3. Ada hurburngan tingkat strers de rngan kuralitas tidurr pada lansia di Posyandur 

De rsa Dapurr Ke rjambon Jombang. 

6.2 Saran 

1. Bagi perturgas kerse rhatan 

Diharapkan bagi perturgas kerse rhatan dapat merngontrol erkspre rsi 

be rrlerbihan yang dapat mernye rbabkan strers se rhingga tidak akan merngalami 

gangguran tidurr dan dapat merngertahuri se rrta mernge rndalikan faktor pernye rbab 

stre rs yang mermperngarurhi kuralitas tidurr. 

2. Bagi dosern dan mahasiswa 

Diharapkan dosern dan mahasiswa dapat merlakurkan pe rngabdian 

masyarakat khursursnya ke rpada lansia di Posyandur De rsa Dapurr Ke rjambon 

Jombang terntang perntingnya merningkatkan kuralitas tidurr merre rka.  

3. Bagi perne rliti serlanjurtnya 

Diharapkan bagi pernerliti serlanjurtnya dapat mernerliti variaberl lain yang 

mermpe rngarurhi tingkat strers se rpe rrti perke rrjaan, perrurbahan hidurp, Ke rse rhatan 

fisik, masalah kerurangan dan gaya hidurp.

1

2
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