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BAB 1
PENDAHULUAN

L1 Latar Belakang
Diabetes mellitus merupakan sekumpulan gangguan metabolik yang di
tandai dengan peningkatan kadar glukosa darah (hiperglikemia) akibat
kerusakan pada sckresi insulin, kerja insulin, atau keduanya (Purwaningsih.
2023). Diabetes Mellitus terjadi dengan adanya gangguan pada pankreas
kemudian meningkatkan kadar glukosa, lalu terjadi gangeuan metabolisme
Karbohidrat sehingga karbohidrat tidak dapat menjadi sumber energi secara
sempurna, maka lemak dan protein yang menjadi sumber energinya. Sel-sel
tubuh juga tidak dapat menyimpan gula dalam bentuk glikogen (Sunita &
Laksono, 2019). Kadar gula yang tinggi dapat menyebabkan komplikasi kronik
yaitu nefropati diabetika (Nuswantoro dkk, 2022). Penyakit ini terjadi akibat
kerusakan pada filter ginjal atau yang dikenal dengan glomerulus yang
mengakibatkan sejumlah protein darah dickskresikan ke dalam urine secara
abnormal, protein utama yang dickskresikan adalah albumin, jika protein utama
meningkat di urine menandakan adanya kerusakan ginjal yang discbabkan
karena diabetes mellitus. Kondisi gagal ginjal yang ditandai dengan kadar
ureum plasma sangat tinggi dikenal dengan istilah uremia. Keadaan ini dapat
berbahaya dan memerlukan hemodialisa atau tranplantasi ginjal (Rani dkk..
2020).
International Diabetes Federation pada tahun 2022 melaporkan bahwa
537 juta orang dewasa (20-79 tahun) hidup dengan diabetes di seluruh dunia.
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