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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar belakang 

        Masa rermaja me rrurpakan masa pe rrurbahan dari masa anak-anak me rnjadi masa 

de rwasa yang murncurl be rbe rrapa tanda serpe rrti adanya pe rrkermbangan fisik, 

e rmosional, me rntal, dan sosial yang le rbih cerpat. Pada rermaja pe rre rmpuran akan 

me rngalami masa purbe rrtas yang ditandai derngan terrjadinya konse rpsi ataur me rnarcher 

(me rnstrurasi pe rrtama kalinya) (Pratita, 2020). Re rmaja purtri me rngalami me rnstrurasi 

di sertiap burlannya, saat me rnstrurasi re rmaja me rnge rlurarkan darah serhingga dapat 

me rnye rbabkan ke rhilangan zat bersi dan terrjadinya pe rnurrurnan kadar hermoglobin pada 

darah. Ke rhilangan zat be rsi sercara terrurs me rne rrurs tanpa adanya pe rngobatan, baik 

se rcara farmakologi maurpurn non farmakologi dapat me rnye rbabkan hipoternsi dan 

ane rmia. Me rningkatkan konsurmsi tinggi zat bersi dan vitamin sangat diburturhkan 

u rnturk me rningkatkan imurnitas turburh te rrurtama  urnturk pe rningkatan kadar hermoglobin 

pada rermaja purtri (Noor Hidayat, 2021). 

        World heralth organization (2019) me rlaporkan bahwa se rkitar 1,92 miliar 

orang di serlurrurh durnia me rnde rrita de rfisiernsi zat be rsi. Jurmlah pernde rrita ane rmia pada 

rermaja ursia 5 sampai 14 tahurn se rbanyak  26,8%, dan ursia antara 15 sampai 24 tahurn 

32% (Riskersdas, 2018). Pre rvalernsi ane rmia se rbe rsar 57,1%, dan prerse rntase r anermia 

pada rermaja se rbersar 21,9% (Dinas Kerse rhatan Jawa Timurr, 2022). Re rmaja pe rnde rrita 

ane rmia di Jombang pada ursia 15 sampai 24 tahurn se rbersar 21,2% (Dinke rs, 2020). 

Dari hasil wawancara serrta obserrvasi data serkurnde rr prervalernsi ane rmia  pada rermaja 

di SMPN 2 Surmobito se rbanyak 21,40% yang berrjurmlah 64 orang (UrKS SMPN 2 

Surmobito, 2024). 
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 Se rtiap rermaja pasti akan me rngalami pe rrtu rmburhan yang be rgitur cerpat, 

khursursnya pada rermaja purtri yang me rngalami me rnstrurasi di sertiap burlannya, 

se rhingga banyak kerhilangan zat bersi dari darah yang terlah dikerlurarkan. Ke rburturhan 

zat bersi harurs serge rra dipe rnurhi, karerna dapat me rnye rbabkan ane rmia yang ditandai 

de rngan turrurnnya kadar hermoglobin. Serkitar 85% pernde rrita anermia tidak 

me rnge rtahuri pe rnye rbabnya (Nurraini, 2021). Faktor pe rnye rbab ane rmia diantaranya 

yaitur : ursia, jernis kerlamin, ge rne rtik, perke rrjaan, perndidikan, asurpan gizi dan 

ke rbiasaan makan yang tidak serhat (Sursilo & amp, 2021). Dan faktor lain pe rnye rbab 

ane rmia kare rna ke rtidaktahuran me rngkonsurmsi obat-obatan baik se rcara farmakologi 

maurpurn non farmakologi serpe rrti me rminurm jurs jambur biji me rrah (Andriana, 2020). 

Ane rmia yang tidak diobati dapat me rnye rbabkan komplikasi, khursursnya pada rermaja 

purtri akan me rnye rbabkan konse rntrasi berlajar me rnurrurn, daya ingat me rnurrurn, 

ke rsurburran me rnurrurn, ke rburgaran dan produrktifitas me rnurrurn (Wurlandari, 2023).  

        Urpaya yang dilakurkan urnturk me rningkatkan hermoglobin me rlaluri dura cara, 

yaitur: farmakologis dan nonfarmakologis. Pe rmantauran farmakologis dapat 

dilakurkan de rgan cara me rngkonsurmsi obat-obatan  su rple rme rn zat bersi, vitamin B12, 

asam folat, dan tranfursi darah, serrta me rngontrol pe rnyerbab ane rmia se rcara terraturr 

(Andriana, 2020). Perngobatan herrbal non farmakologi, serpe rrti minurm jurs jambu r 

biji me rrah yang kandurngannya dapat me rningkatkan hermoglobin pada turburh 

manursia diantaranya me rngandurng vitamin C me rnambah ke rasaman se rhingga 

me rmbantur pe rnye rrapan zat bersi dalam lamburng, serlain itur sernyawa flavonoid 

me rrurpakan antioksidan yang berrpe rran dalam perningkatan me rmbran erritrosit 

me rnjadi tidak murdah lisis yang diserbabkan radikal berbas. Jurs jambur me rrah dapat 

diminurm se rcara rurtin dan me rme rriksa kadar hermoglobin minimal se rminggur serkali 
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dapat me rmbantur rermaja me rnce rgah komplikasi dan me rncapai kuralitas hidurp yang 

lerbih baik. (Harlyani, 2022).  

1.2 Rumusan masalah 

         Apakah ada pe rngarurh jurs jambur biji me rrah te rrhadap perningkatan hermoglobin 

pada rermaja purtri anermia saat me rnstrurasi di Se rkolah Merne rngah Pe rrtama Ne rge rri 2  

Ke rndalsari Surmobito Jombang 2024? 

1.3 Tujuan penelitian 

1.3.1 Turjuran Urmurm  

        Me rnganalisis perngarurh jurs jambur biji me rrah terrhadap perningkatan 

he rmoglobin pada rermaja purtri anermia saat me rnstrurasi di Se rkolah Me rnerngah 

Pe rrtama Ne rge rri 2  Kerndalsari Surmobito Jombang 2024. 

1.3.2 Turjuran Khursurs 

a. Me rngiderntifikasi hermoglobin pada re rmaja purtri anermia saat me rnstrurasi 

se rberlurm dibe rrikan jurs jambur biji me rrah di Serkolah Merne rngah Pe rrtama Ne rge rri 

2  Ke rndalsari Surmobito Jombang 2024. 

b. Me rngiderntifikasi hermoglobin pada re rmaja purtri anermia saat me rnstrurasi 

se rsurdah dibe rrikan jurs jambur biji me rrah di Serkolah Me rnerngah Pe rrtama Ne rge rri 

2  Ke rndalsari Surmobito Jombang 2024. 

c. Me rnganalisis perngarurh jurs jambur biji me rrah terrhadap perningkatan 

he rmoglobin pada rermaja purtri anermia saat me rnstrurasi di Serkolah Merne rngah 

Pe rrtama Ne rge rri 2  Kerndalsari Surmobito Jombang 2024. 
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1.4 Manfaat penelitian 

1.4.1 Manfaat Te roritis 

        Diharapkan dapat me rnambah khasanah ke rilmuran dalam bidang ke rserhatan 

khursursnya dalam ke rpe rrawatan materrnitas yang be rrfokurs pada me rnstrurasi dan 

ke rserhatan produrksi, kerpe rrawatan me rdikal berdah dan komple rme rnte rr. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi rermaja purtri  

Diharapkan jurs jambur biji me rrah dapat me rningkatkan dan me rngontrol 

he rmoglobin pada rermaja purtri anermia saat me rnstrurasi. 

b. Te rnaga kerse rhatan di UrKS 

Diharapkan dari hasil perne rlitian ini dapat digurnakan serbagai data awal urnturk 

me rlakurkan urpaya pernge rmbangan program pe rningkatan hermoglobin pada 

rermaja purtri ane rmia saat me rnstrurasi di Se rkolah Me rnerngah Pe rrtama Ne rge rri 2  

Ke rndalsari Surmobito Jombang 2024. 

c. Se rmura warga serkolah 

Diharapkan de rngan adanya hasil perne rlitian ini dapat me rnambah wawasan 

me rnge rnai pe rngarurh jurs jambur biji me rrah dalam pe rningkatan kadar 

he rmoglobin darah saat me rnstrurasi. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Remaja 

2.1.1 Pe rnge rrtian re rmaja 

        Re rmaja adalah masa pe rralihan dari masa kanak – kanak ke r masa de rwasa. 

Batasan ursia rermaja adalah 12 sampai 24 tahurn. Ursia rermaja me rrurpakan masa 

dimana te rrjadinya perrturmburhan dan pe rrkermbangan yang persat baik sercara fisik, 

psikologis, maurpurn inte rlerktural (World He ralth Organization, 2019). 

        World Heralth Organization (2019) re rmaja adalah perndurdurk dalam rerntang 

u rsia 10-19 tahurn. Dan me rnurrurt badan ke rpe rndurdurkan dan ke rlurarga be rrerncana 

(BKKBN, 2020) rermaja adalah rerntang ursia 10-24 tahurn dan be rlurm me rnikah. Di 

u rsia rermaja me rrurpakan sosok yang turmburh me rnurjur derwasa me rncakurp ke rmatangan 

me rntal, e rmosional sosial dan fisik yang dimana me rmpurnyai rasa keringintahuran 

yang curkurp be rsar dan serdang me rngalami prosers pe rrkermbangan serbagai pe rrsiapan 

me rnurjur masa de rwasa. 

2.1.2 Batasan ursia rermaja 

        Batasan ursia rermaja be rrberda-berda sersurai derngan sosial burdaya daerrah 

se rtermpat. WHO me rmbagi kurrurn ursia dalam dura bagian. Yaitur re rmaja awal 10-14 

tahurn dan re rmaja akhir 15-20 tahurn. Batasan ursia rermaja Indone rsia murlai dari ursia 

11-24 tahurn dan be rlurm me rnikah (Sarwono, 2021). Masa rermaja dimurlai de rngan 

masa re rmaja awal diursia 12-24 tahurn, ke rmurdian dilanjurtkan de rngan masa rermaja 

terngah dimurlai ursia 15-17 tahurn dan masa rermaja akhir di ursia 18-21 tahurn 

(Hurrlock, 2020). 

6
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2.1.3 Tahap-tahap pe rrkermbangan rermaja 

        Ali dan Asrori, (2020) me rnye rburtkan tahap perrkermbangan re rmaja ada 3 tahap 

pe rrkermbangan dalam prose rs pernye rsuraian diri me rnurjur de rwasa : 

a. Re rmaja awal (Erarly Adolersce rncer) 

Se rorang rermaja yang be rrada di tahap ini berrursia 10-12 tahurn masih he rran 

akan pe rrurbahan-perrurbahan yang te rrjadi pada tu rburhnya se rndiri dan dorongan-

dorongan yang me rnye rrtai perrurbahan-pe rrurbahan itur. Me rrerka me rnge rmbangkan 

pikiran barurnya, cerpat terrtarik pada lawan jernis, dan murdah te rrangsang sercara 

e rrotis. Ke rpe rkaan yang be rrlerbihan ini ditambah de rngan be rrkurrangnya kerndali 

terrhadap “ergo”.Hal ini me rrurpakan salah satur pe rnye rbab para rermaja awal surlit 

dime rnge rrti orang derwasa. 

b. Re rmaja madya (Middler Adolersce rncer) 

Di tahap ini ursia 13-15 tahurn re rmaja sangat me rmburturhkan banyak terman. 

Re rmaja akan sernang jika dirinya banyak terman yang me rnyurkainya. Ada 

ke rcernde rrurngan “narastic”, yaitur me rncintai diri se rndiri, derngan me rnyurkai 

terman-te rman yang me rmpurnyai sifat-sifat yang sama de rngan dirinya. Serlain 

itur, rermaja jurga berrada dalam kondisi ke rbingurngan karerna ia tidak tahur harurs 

me rmilih yang mana: pe rka ataur tidak pe rdurli, ramai-ramai ataur se rndiri, optimis 

ataur pe rsimis, ideralis ataur me rte rrialis, dan serbagainya. Rermaja pria harurs 

me rmbe rbaskan diri dari Oe rdipoe rs Comple rx (perrasaan cinta pada ibur se rndiri 

pada masa kanak-kanak) de rngan me rmpe rre rrat hurburngan de rngan kawan-

kawan dari lawan jernis. 

 

 

7
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c. Re rmaja akhir (Late r Adole rscernce r) 

Di tahap ini ursia rermaja 16-19 tahurn me rrurpakan masa konsolidasi me rnurjur 

pe rrioder derwasa dan ditandai derngan pe rncapaian lima hal dibawah ini : 

1. Minat yang makin mantap terrhadap furngsi-furngsi interle rktural. 

2. Ergonya me rncari kerse rmpatan urnturk be rrsatur de rngan orang lain dan dalam 

pe rngalaman barur. 

3. Te rrbernturk ide rntitas serksural yang tidak akan berrurbah lagi. 

4. Ergose rntrisme r (terrlalur me rmursatkan pe rrhatian pada diri serndiri) diganti 

de rngan kerse rimbangan antara kerpe rntingan diri serndiri derngan orang lain. 

5. Turmburh “dinding” yang me rmisahkan diri pribadinya (privater se rlf) dan 

masyarakat urmurm (the r purblic). 

2.1.4 Karakterristik urmurm pe rrke rmbangan rermaja 

        Asrori dan Ali (2020) me rnye rburtkan karakterristik re rmaja be rrhurburngan de rngan 

pe rrturmburhan perrurbahan-perrurbahan fisik ditandai olerh adanya kermatangan serks 

prime rr dan se rkurnde rr. Serdangkan karakterristik yang re rlervan de rngan perrke rmbangan 

pe rrurbahan-pe rrurbahan aspe rk psikologis dan sosial. 

a. Pe rrturmburhan Fisik ”Kermatangan Se rks Prime rr”  

Ke rmatangan se rks prime rr adalah ciri-ciri yang be rrhurburngan de rngan 

ke rmatangan furngsi rerprodurksi. Ke rmatangan se rks prime rr bagi rermaja 

pe rrermpuran ditandai derngan datangnya me rnstrurasi (me rnarcher). De rngan 

timburlnya ke rmatangan prime rr ini re rmaja pe rre rmpuran me rrasa sakit kerpala, 

pinggang, pe rrurt, dan serbagainya yang me rnye rbabkan me rras caperk, murdah 

7

7
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lerlah, cerpat marah. Adapurn ke rmatangan serks prime rr bagi re rmaja laki-laki 

ditandai derngan mimpi basah (noerturrnal ermmission). 

b. Pe rrturmburhan Fisik ”Kermatangan Se rks Skurnde rr”  

Kare rkterristik serks skurnde rr yaitur ciri-ciri fisik yang me rmbe rdakan dura je rnis 

ke rlamin. Pe rrurbahan ciri-ciri skurnde rr pada rermaja laki-laki nampak se rpe rrti 

timburlnya “purbic hair” ramburt di dae rrah alat ke rlamin, timburlnya “axillary 

hair” ramburt di kertiak, se rringkali turmburh de rngan lerbat ramburt di lerngan, 

kaki, dan dada, kurlit me rnjadi lerbih kasar dari pada anak-anak, timburlnya 

jerrawat, kerle rnjar kerringat berrtambah be rsar dan be rrtambah aktif serhingga 

banyak ke rringat kerlurar. Otot kaki dan tangan me rmbe rsar, dan timburlnya 

pe rrurbahan surara.Karakte rristik serks skurnde rr re rmaja pe rre rmpuran ditandai 

se rperrti perrke rmbangan pinggurl yang me rmbe rsar dan me rnjadi burlat, 

pe rrkermbangan burah dada, timburl “purbic hair’ ramburt di dae rrah kerlamin, 

turmburl “axillary hair” ramburt di ke rtiak, kurlit me rnjadi kasar dibandingkan 

pada anak-anak, timburl jerrawat, kerle rnjar kerringat berrtambah aktif serhingga 

banyak kerringat yang kerlurar dan turmburhya ramburt di lerngan dan kaki. 

c. Pe rrkermbangan Aspe rk Psikologis dan Sosial  

Karakterristik yang rerlervan derngan pe rrkermbangan (asperk psikologis dan 

sosial) terlah ditandai olerh adanya hal be rrikurt : 

1. Ke rge rlisahan  

Re rmaja me rmpurnyai banyak ke ringinan yang he rndak diwurjurdkan di masa 

de rpan. Akan te rtapi sersurnggurhnya re rmaja be rlurm me rmiliki banyak 

ke rmampuran yang me rmadai urnturk me rwurjurdkan se rmura itur. Tarik me rnarik 
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antara angan yang tinggi de rngan ke rmampuran yang be rlurm me rmadai 

me rngakibatkan me rre rka dilipurti perrasaan gerlisah. 

2. Pe rrterntangan 

Pe rrterntangan pe rndapat rermaja de rngan lingkurngan khursursnya orang tura 

me rngakibatkan ke rbingurngan dalam diri rermaja itur se rndiri maurpurn pada 

orang lain. 

3. Me rngkhayal 

Ke ringinan me rnje rlajah dan berrperturalang tidak sermuranya terrsalurrkan. 

Biasanya terrhambat dari sergi biaya, olerh karerna itur me rre rka lalur 

me rngkhayal me rncari ke rpurasan. Khayalan ini tidak serlamanya be rrsifat 

ne rgatif, jurstrur kadang me rnjadi se rsuratur yang konstrurktif. Misalnya 

murncurlnya se rburah ider cerme rrlang. 

4. Aktivitas kerlompok 

Be rrbagai macam ke ringinan rermaja dapat terrsalurrkan se rte rlah me rre rka 

be rrkurmpurl de rngan rerkan se rbaya urnturk me rlakurkan ke rgiatan be rrsama. 

5. Ke ringinan me rncoba se rgala sersuratur 
Re rmaja me rmiliki rasa ingin tahur yang tinggi (high curriosity), me rre rka lalu r 

me rnje rlajah se rgala sersuratur dan me rncoba se rgala sersuratur yang be rlurm pe rrnah 

dialaminya.re rmaja Indone rsia me rnurnjurkkan bahwa pe rrkermbangan yang 

se rmpurrna me rmbawa pe rranan sosial se rsurai de rngan jernis ke rlamin me rre rka, 

dapat me rmpe rrtimbangkan dan me rngambil ke rpurtursan serndiri, me rle rpaskan 

diri dari ikatan ermosional derngan orang tura, me rmurlai hidurp be rrkerlurarga, 

me rmurlai hidurp dalam ke rtatasursilaan dan ke ragamaan. 

7
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2.1.5 Turgas-turgas masa pe rrke rmbangan rermaja 

        Turgas-turgas pe rrkermbangan terrserburt dikaitkan de rngan furngsi berlajar, kare rna 

pada hakikatnya perrke rmbangan ke rhidurpan manu rsia dipandang se rbagai urpaya 

me rninggalkan sikap dan pe rrilakur ke rkanak-kanakan dan urpaya me rmpe rlajari norma 

ke rhidurpan dan dan burdaya masyarakat agar ia (me rre rka) mampur me rlakurkan 

pe rnye rsuraian diri derngan baik di dalam ke rhidurpan nyata. Adapurn turgas-turgas 

pe rrkermbangan masa re rmaja me rnurrurt Hurrlock (2022) antara lain: 

a. Mampur me rncapai hurburngan derngan terman lawan jernisnya sercara le rbih 

me rmuraskan dan matang 

b. Mampur me rncapai perrasaan serks de rwasa yang dite rrima se rcara sosial 

c. Mampur me rne rrima ke radaan fisiknya 

d. Me rncapai ke rbe rbasan ermosional dari orang derwasa 

e. Me rncapai ke rbe rbasan erkonomi 

f. Me rmilih dan me rnyipkan suratur pe rke rrjaan 

g. Me rnyiapkan pe rrkawinan dan ke rhidurpan be rrkerlurarga 

h. Me rngermbangkan kertrampilan dan kose rp interlerktural yang pe rrlur bagi warga 

Ne rgara yang kompe rte rn 

i. Me rnginginkan dan me rncapai tingkah lakur yang be rrtanggurng jawab sercara 

sosial 

j. Mampur me rnggapai suratur perrangkat nilai yang digurnakan se rbagai perdoman 

tingkah lakur. 
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2.2 Anemia 

2.2.1 De rfinisi anermia 

        Ane rmia adalah ke radaan dimana jurmlah se rl darah me rrah ataur konse rntrasi 

he rmoglobin di dalamnya lerbih rerndah dari normal ataur tidak me rncurkurpi kerburturhan 

turburh (WHO, 2019). Ke rme rnke rs (2019) anermia adalah suratur ke radaan turburh dimana 

kadar hermoglobin dalam darah kurrang dari jurmlah normal ataur se rdang me rngalami 

pe rnurrurnan. Ane rmia me rrurpakan kondisi dimana se rl darah me rrah tidak me rncurkurpi 

ke rburturhan fisiologis turburh. Ke rburturhan fisiologis berrbe rda pada sertiap orang 

diperngarurhi olerh je rnis ke rlamin, te rmpat tinggal, perrilakur me rrokok, dan tahap 

ke rhamilan. Ane rmia jurga diderfinisikan derngan suratur ke radaan dimana kadar 

he rmoglobin dalam darah lerbih rerndah dari nilai normal urnturk ke rlompok individur 

be rrdasarkan ursia dan jernis kerlamin (Adriani, 2020). Ane rmia derfisie rnsi zat be rsi 

me rrurpakan ane rmia yang paling serring ditermurkan, dipe rrkirakan serkitar 30 % 

pe rndurdurk durnia me rnde rrita anermia dan lerbih dari se rterngahnya me rrurpakan ane rmia 

de rfisiernsi zat bersi (Maryanti, 2021). 

2.2.2 Klasifikasi ane rmia 

        Ane rmia dapat dikerlompokkan me rnjadi kerdalam tiga katergori yakni : 

Tabe rl 2.1 Katergori anermia 

Katergori Anermia Kadar hermoglobin 

Ringan 9-11 g/dl 

Serdang 7-8 g/dl 

Berrat <7 g/dl 

Surmberr : Andayani, 2020  

 

Se rcara morfologis (me rnurrurt urkurran se rl darah me rrah dan he rmoglobin yang 

dikandurngnya), anermia dapat dikerlompokkan me rnjadi : 

3
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a. Makrositik, ke rtika urkurran se rl darah me rrah be rrtambah be rsar serbagaimana 

jurmlah he rmoglobin di se rtiap serl yang jurga berrtambah. Ane rmia makrositik 

dibagi me rnjadi dura yakni me rgaloblastik yang dikarernakan kerkurrangan 

vitamin B12, asam folat, dan gangguran sintersis DNA, dan anermia non 

me rgaloblastik yang dise rbabkan ole rh erritropoe rsis yang diperrcerpat dan 

pe rningkatan luras perrmurkaan me rmbran. 

b. Mikrositik, yakni kondisi dimana me rnge rcilnya urkurran serl darah me rrah yang 

diserbabkan olerh de rfisiernsi zat bersi, gangguran sintersis globin, profirin dan 

he rme r se rrta gangguran me rtabolisme r be rsi lainnya. 

c. Normositik, dimana urkurran serl darah me rrah tidak be rrurbah, namurn te rrjadi 

ke rhilangan darah yang parah, perningkatan volurme r plasma darah berrlerbih, 

pe rnyakit hermolitik dan gangguran erndokrin, hati dan ginjal. 

Be rrdasarkan pe rnye rbabnya anermia dike rlompokkan se rbagai berrikurt : 

1. Ane rmia de rfisiernsi zat be rsi me rrurpakan salah satur jernis anermia yang 

diakibatkan olerh kurrangnya zat bersi se rhingga terrjadi pernurrurnan serl darah 

me rrah. 

2. Ane rmia pada pernyakit kronik jernis ane rmia ini adalah anermia terrbanyak kerdura 

se rterlah anermia de rfisiernsi zat bersi dan biasanya te rrkait de rngan pe rnyakit 

infe rksi. 

3. Ane rmia pe rrnisiurs biasanya diderrita orang ursia 50-60 tahurn yang me rrurpakan 

akibat dari ke rkurrangan vitamin B12. Pe rnyakit ini bisa diturrurnkan. 

4. Ane rmia he rmolitik adalah anermia yang diserbabkan olerh hancurrnya serl darah 

me rrah yang lerbih cerpat dari prosers pe rmbe rntu rkannya dimana ursia serl darah 

me rrah normalnya adalah 120 hari. 

3

3

3

3

3
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5. Ane rmia de rfisiernsi asam folat diserbabkan olerh kurrangnya asurpan asam folat. 

Se rlama masa ke rhamilan, ke rburturhan asam folat lerbih bersar dari biasanya. 

6. Ane rmia aplastic adalah ane rmia yang terrjadi akibat kertidakmampuran surmsurm 

turlang dalam me rmbe rnturk se rl darah me rrah. 

2.2.3 Ertiologi anermia 

        Salah satur faktor yang me rnye rbabkan tinggi ataur re rndahnya kadar hermoglobin 

dalam darah adalah asurpan zat gizi. Prosers produ rksi serl darah me rrah be rrjalan 

de rngan lancar apabila ke rburturhan zat gizi yang be rrgurna dalam pe rmbe rnturkan 

he rmoglobin terrpe rnurhi (Almatsierr ert al., 2019). Kompone rn gizi yang be rrperran 

dalam pe rmbe rnturkan he rmoglobin adalah zat bersi, se rdangkan vitamin C dan proterin 

me rmbantur pe rnye rrapan he rmoglobin. Zat bersi me rrurpakan salah satur kompone rn 

he rme r, yang diburturhkan turburh urnturk me rmbe rnturk he rmoglobin (Proverrati, 2019). 

Pe rnye rbab paling urmurm dari ane rmia te rrmasurk ke rkurrangan nurtrisi, te rrurtama 

ke rkurrangan zat bersi, me rskipurn ke rkurrangan folat, vitamin B12 dan A jurga 

me rrurpakan pe rnye rbab pe rnting, hermoglobinopati, dan pernyakit me rnurlar, serpe rrti 

malaria, turbe rrkurlosis, HIV dan infe rksi parasit (WHO, 2019). Ke rme rnke rs (2019) 

ane rmia dapat diserbabkan ole rh barbagai faktor misalnya ke rkurrangan asurpan gizi, 

pe rnyakit infe rksi serpe rrti malaria, me rngalami pe rrdarahan saat me rlahirkan, ke rburturhan 

turburh yang me rningkat, akibat me rngidap pernyakit kronis, dan ke rhilangan darah 

akibat me rnstrurasi dan infe rksi parasit (cacing). Hasil Riskersdas (2019) konsurmsi 

sayurr dan burah masyarakat Indonersia masih dibawah jurmlah yang dianjurrkan. 

2.2.4 Patofisiologi ane rmia 

         Patofisiologi ane rmia de rfisiernsi be rsi (ADB) dise rbabkan kare rna gangguran 

home rostasis zat bersi dalam turburh. Home rostasis zat bersi dalam turburh diaturr olerh 

3
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pe rnye rrapan be rsi yang dipe rngarurhi asurpan be rsi dan hilangnya zat bersi ataur iron loss. 

Kurrangnya asurpan zat bersi ataur iron intake r, pernurrurnan pernye rrapan, dan 

pe rningkatan hilangnya zat bersi dapat me rnye rbabkan ke rtidakse rimbangan zat be rsi 

dalam turburh se rhingga me rnimburlkan ane rmia kare rna de rfisiernsi be rsi. Zat bersi yang 

diserrap di bagian proksimal ursurs halurs dan dapat dialirkan dalam darah be rrsama 

he rmoglobin, masurk ke r dalam e rnte rrosit, ataur disimpan dalam be rnturk fe rrritin dan 

transferrin. Te rrdapat 3 jalurr yang berrpe rran dalam pe rnyerrapan be rsi, yaitur: (1) jalurr 

he rme r, (2) jalurr ferro (Fer2+), dan (3) jalurr ferri (Fer3+). 

        Zat bersi terrse rdia dalam be rnturk ion ferro dan dan ion ferri. Ion ferri akan 

me rmasurki se rl me rlaluri jalurr intergrin-mobili ferrrin (IMP), se rdangkan ion fe rro 

me rmasurki se rl derngan banturan transporterr me rtal divalernt ataur divale rnt me rtal 

transporterr (DMT)-1. Zat bersi yang be rrhasil masurk ke r dalam e rnte rrosit akan 

be rrinterraksi de rngan paraferritin urnturk kermurdian diabsropsi dan digurnakan dalam 

prosers e rritropioersis. Se rbagain lainnya dialirkan ke r dalam plasma darah urnturk 

rerurtilisasi ataur disimpan dalam be rnturk ferrritin maurpu rn be rrikatan de rngan transferrin. 

Komple rks be rsi-transferrrin disimpan di dalam se rl dilurar sisterm pe rnce rrnaan ataur 

be rrada di dalam darah. Transport transferrrin dalam turburh masih be rlurm dike rtahuri 

de rngan pasti. Kapisitas dan afinitias transferrin terrhadap zat bersi diperngarurhi olerh 

home rostasis dan ke rburturhan zat bersi dalam turburh. Ke rle rbihan zat bersi lainnya 

ke rmurdian dike rlurarkan me rlaluri kerringat ataurpurn dihancurrkan be rrsama se rl darah. 

        Pe rrdarahan baik makro ataurpurn mikro adalah pernye rbab urtama hilangnya zat 

be rsi. Serring kali perrdarahan yang be rrsifat mikro ataur okurlta tidak disadari dan 

be rrlangsurng kronis, serhingga me rnye rbabkan zat be rsi ikurt terrburang dalam darah dan 

lama-ke rlamaan me rnye rbabkan cadangan zat be rsi dalam turburh ikurt terrburang. 

3

3

3
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Ke radan-keradaan serpe rrti pernyakit Ce rliac, post-operrasi gastrointerstinal yang 

me rngganggur murkosa dan vili pada ursurs, se rhingga pe rnye rrapan be rsi terrganggur dan 

me rnye rbabkan home rostasis zat bersi jurga terrganggur. 

2.2.5 Manife rstasi klinis anermia 

        WHO me rnyatakan bahwa he rmoglobin diperrlurkan turburh urnturk me rmbawa 

oksigern. Akibatnya, apabila jurmlah he rmoglobin tidak curkurp, se rl darah me rrah 

terrlalur serdikit ataurpurn abnormal, maka akan terrjadi pernurrurnan kapasitas darah 

u rnturk me rmbawa oksigern ker jaringan turburh. Hal ini me rnimburlkan gerjala serpe rrti 

ke rlerlahan, le rmah, pursing, dan sersak napas. Serme rntara itur, kadar hermoglobin 

optimal yang diburturhkan urnturk me rme rnurhi ke rburtu rhan fisiologis berrvariasi pada 

se rtiap individur. Hal te rrserburt biasanya dipe rngarurhi ole rh ursia, jernis kerlamin, te rmpat 

tinggal, kerbiasaan me rrokok dan staturs ke rhamilan. 

        Me rnurrurt Ke rme rnke rs RI (2019) ane rmia dapat me rngakibatkan gangguran 

ataurpurn hambatan pada pe rrturmburhan se rl turburh mau rpurn se rl otak. Kurrangnya kadar 

he rmoglobin dalam darah dapat me rnimburlkan ge rjala Gerjala ane rmia se rring diserburt 

de rngan 5L (lersur, lertih, le rmah, le rlah, lalai), diserrtai derngan pursing ke rpala terrasa 

be rrpurtar, mata berrkurnang-kurnang, murdah me rngantu rk, serrta surlit konserntrasi karerna 

kurrangnya kadar oksigern dalam otak. Pada rermaja, me rnurrurnnya kerburgaran serrta 

konse rntrasi me rnye rbabkan me rnurrurnnya capaian be rlajar dan ke rmampuran me rngikurti 

ke rgiatan baik didalam ataur dilurar se rkolah. Anermia jurga akan me rnurrurnkan daya 

tahan turburh se rhingga biasanya lerbih murdah te rrkerna infe rksi (Jose rphiner, 2020). 
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2.2.6 Pe rnatalaksanaan anermia 

        Ane rmia dapat dicergah de rngan terknik farmakologi dan non farmakologi, 

se rperrti konsurmsi makanan tinggi zat bersi, asam folat, vitamin A, vitamin C dan 

Zink, dan pe rmbe rrian table rt tambah darah (Ke rme rnke rs RI, 2019). Se rdangkan Amalia 

dan Agurstyas (2021) tatalaksana anermia ada 3 yakni : 

a. Pe rmbe rrian zat bersi oral 

b. Pe rmbe rrian zat bersi intramurscurlar. Te rrapi ini dipe rrtimbangkan apabila rerspon 

pe rmbe rrian zat bersi sercara oral tidak be rrjalan baik. 

c. Tranfursi darah diberrikan apabila gerjala anermia dise rrtai derngan adanya rersiko 

gagal janturng yakni ke rtika kadar Hb 5-8 g/dl. Kompone rn darah yang 

diberrikan adalah PRC de rngan tertersan lambat. 

2.2.7 Komplikasi ane rmia 

         Pe rnde rrita ane rmia yang tidak me rndapat perrawatan yang baik bisa saja 

me rngalami be rbe rrapa komplikasi se rpe rrti kersurlitan me rlakurkan aktivitas akibat 

murdah le rlah. Masalah pada janturng, se rpe rrti hipoternsi aritmia dan gagal janturng. 

Gangguran pada parur misalnya hiperrternsi purlmonal. Serlain itur anermia jurga dapat 

me rmicur te rrjadinya komplikasi kerhamilan, se rperrti me rlahirkan prermaturre r, ataur bayi 

terrlahir derngan be rrat badan rerndah se rrta rersiko ke rmatian akibat perrdarahan saat 

me rlahirkan. Pe rnderrita ane rmia jurga rerntan me rngalami infe rksi dan akan terrjadi 

gangguran turmburh ke rmbang apabila terrjadi pada anak-anak ataur bayi (Jose rphiner, 

2020). Ane rmia me rrurpakan kormobid (pernyakit ataur kondisi yang murncurl 

be rrsamaan pada serse rorang) yang se rring ditermurkan pada pe rnde rrita gagal janturng 

se rme rntara pe rnye rbabnya be rlurm dike rtahuri (Herndrata, 2022). 

3
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2.3 Hemoglobin (Hb) 

2.3.1 De rfinisi hermoglobin 

        Darah terrdiri dari dura kompone rn, yaitur kompone rn cair yang dise rburt plasma 

dan kompone rn padat yaitur serl-serl darah. Serl darah terrdiri atas tiga jernis yaitur 

e rritrosit, lerurkosit dan trombosit. Erritrosit me rmiliki furngsi yang sangat pe rnting 

dalam turburh manursia. Furngsi terrpernting erritrosit ialah transport oksigern (O2) dan 

karbondioksida (CO2) antara parur-parur dan jaringan. Suratur proterin erritrosit yaitur 

he rmoglobin (Hb) me rmainkan pe rranan pe rnting pada ke rdura prose rs transport terrse rburt 

(Gurnadi, Merwo, dan Tiho, 2021). 

        He rmoglobin me rrurpakan suratur prote rin tertrame rrik e rritrosit yang me rngikat 

mole rkurl burkan proterin, yaitur se rnyawa porfirin bersi yang diserburt he rme r. He rmoglobin 

me rmpurnyai dura furngsi perngangkurtan pernting dalam turburh manursia, yakni 

pe rngangkurtan oksigern ke r jaringan dan perngangkurtan karbondioksida dan proton 

dari jaringan pe rriferr ke r organ rerspirasi. Jurmlah he rmoglobin dalam e rritrosit rerndah, 

maka ke rmampuran e rritrosit me rmbawa oksigern ke r serlurrurh jaringan turburh jurga akan 

me rnurrurn dan turburh me rnjadi kerkurrangan O2, hal ini akan me rnye rbabkan te rrjadinya 

ane rmia (Gurnadi, Merwo, dan Tiho, 2021).  

        He rmoglobin adalah suratur se rnyawa proterin de rngan Fe r yang dinamakan 

konjurgat proterin. Inti Fe r dan rangka protoperrphyrin dan globin (tertra phirin) 

me rnye rbabkan warna darah me rrah. Hb be rrikatan de rngan karbondioksida me rnjadi 

karboksi hermoglobin dan warnanya me rrah tura. Darah arterri me rngandurng oksigern 

dan darah verna me rngandurng karbondioksida (Surdikno dan Sandjaja, 2022). 

4
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        He rmoglobin me rrurpakan mole rkurl yang terrdiri dari kandurngan he rme r (zat bersi) 

dan rantai poliperptida globin (alfa, be rta, gama, dan de rlta). He rme r adalah gurgurs 

prostertik yang te rrdiri dari atom be rsi, se rdangkan globin adalah proterin yang dipe rcah 

me rnjadi asam amino. He rmoglobin terrdapat dalam se rl-serl darah me rrah dan 

me rrurpakan pigme rn pe rmbe rri warna me rrah se rkaligurs permbawa oksigern dari 

parurparur kerse rlurrurh serl-se rl turburh. Se rtiap orang harurs me rmiliki serkitar 15 gram 

he rmoglobin pe rr 100 ml darah dan jurmlah darah se rkitar lima jurta serl darah me rrah 

pe rrmillime rte rr darah (Mare rtdiyani, 2022)  

        He rmoglobin adalah kompone rn urtama se rl darah me rrah ataur e rritrosit yang 

terrdiri dari globin dan herme r te rrdiri dari cincin porfirin derngan satur atom be rsi (ferrro). 

Globin terrdiri atas 4 rantai poliperptida yaitur 2 rantai poliperptida alfa dan 2 rantai 

poliperptida be rta. Rantai poliperptida alfa terrdiri dari 141 asam amino dan rantai 

poliperptida be rta terrdiri dari 146 asam amino (Norsiah, 2021). 

2.3.2 Strurkturr hermoglobin 

        He rmoglobin adalah me rtalo proterin pe rngangkurt oksigern dari parur-parur ker 

jaringan di se rlurrurh turburh dan me rngambil karbondioksida dari jaringan terrse rburt 

diibawa ker parur urnturk diburang ker urdara berbas. Molerkurl hermoglobin terrdiri dari 

globin, apoproterin, dan ermpat gurgurs he rme r suratur mole rkurl organik derngan satur atom 

be rsi. Murtasi pada gern proterin he rmoglobin me rngakibatkan suratur golongan pe rnyakit 

me rnurrurn yang dise rburt he rmoglobinopati, diantaranya yang paling serring ditermuri 

adalah anermia serl sabit dan talasermia (Hasanan, 2021).  

1
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        He rmoglobin terrsursurn dari ermpat mole rkurl proterin (globurlin chain) yang 

terrhurburng satur sama lain. He rmoglobin normal orang derwasa (HbA) terrdiri dari 2 

alpha-globurlin chains dan 2 be rta-globurlin chains (Erstridger dan Re rynolds 2020). 

        Pursat mole rkurl he rmoglobin terrdapat cincin herterrosiklik yang dikernal de rngan 

porfirin yang me rnahan satur atom be rsi, atom be rsi ini me rrurpakan ikatan oksigern. 

Porfirin yang me rngandurng be rsi diserburt he rme r. Tiap surburnit he rmoglobin 

me rngandurng satur herme r, se rhingga sercara ke rserlu rrurhan he rmoglobin me rmiliki 

kapasitas ermpat mole rkurl oksigern. Pada mole rkurl herme r inilah zat bersi me rle rkat dan 

me rnghantarkan oksigern se rrta karbondioksida me rlaluri darah. Gurgurs he rme r yang 

me rnye rbabkan darah berrwarna me rrah. Gurgurs he rme r te rrdiri dari kompone rn anorganik 

dan pursat atom be rsi. Kompone rn organik yang dise rburt protoporfirin terrbernturk dar 

iermpat cincin pirol yang dihurburngkan olerh jermbatan me rterrna me rmbe rnturk cincin 

tertrapirol. Ermpat gurgurs mitral dan gurgurs vinil dan dura sisi rantai propionol 

terrpasang pada cincin ini (Marertdiyani, 2022). 

 

Gambar 2.1 Strurkturr hermoglobin (Hb) 

        Strurkturr hermoglobin te rrdiri atas e rmpat grurp herme r dan ermpat rantai 

poliperptida de rngan total asam amino se rbanyak 574 burah. Rantai poliperptidanya 

terrdiri atas dura rantai α dan dura rantai β derngan masing-masing rantai be rrikatan 
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de rngan satur grurp he rme r. Pada sertiap rantai α terrdapat 141 asam amino dan sertiap 

rantai β terrdapat 146 asam amino. Pada pursat molerkurl te rrdapat cincin he rte rrosiklik 

yang dikernal derngan nama porfirin. Porfirin terrbe rnturk dari ermpat cincin pirol yang 

dihurburngkan olerh suratur jermbatan urnturk me rmbe rnturk cincin te rtrapirol. Pada cincin 

ini terrdapat e rmpat gurgurs mitral dan gurgurs vinil serrta dura sisi rantai propionol. 

Porfirin yang me rnahan satur atom Fe r diserburt derngan nama he rme r. Pada mole rkurl 

he rme r inilah Fe r dapat me rlerkat dan me rnghantarkan O2 serrta CO2 me rlaluri darah. 

(Marertdiyani, 2022) 

2.3.3 Prosers pe rmbe rnturkan he rmoglobin 

        He rmoglobin disintersis pada stadiurm e rritroblast serbanyak 65% dan pada 

stadiurm re rtikurlosit serbanyak 35%. Sintersis hermoglobin banyak terrjadi dalam 

mitokondria olerh serde rrert reraksi biokimia yang dimurlai derngan kondernsasi glisin 

dan surksinil koe rnzim A di bawah aksi ernzim amino lae rvurlinic acid (ALA) - 

sintertaser. Vitamin B6 adalah koernzim urnturk reraksi ini yang dirangsang olerh 

e rritropoertin dan dihambat olerh he rm. Akhirnya protoporphyrin berrgaburng derngan 

be rsi urnturk me rmbe rnturk he rm yang masing-masing mole rkurlnya berrgaburng de rngan 

rantai globin. Te rtrame rr de rngan masing-masing gu rgurs he rmnya se rndiri terrbe rnturk 

dalam kantong urnturk me rmbangurn molerkurl he rmoglobin (Rurmiyati, 2020). 

        Pe rmbe rnturkan he rme r dimurlai di mitokondria me rlaluri reraksi antara Glyciner dan 

surccinyl-CoA me rmbe rnturk sernyawa aminole rvilini acid (ALAD). Ernzim ALAD 

yang terrbe rnturk ke rmurdian ke rlurar ke r sitosol dan de rngan pe rrantara ernzim ALAD 

de rhydrataser me rmbe rnturk porphobilinoge rn yang me rrurpakan prazat perrtama pirol. 

ALAD de ryidrataser sangat sernsitif terrhadap inhibisi olerh timbal (Adiwijayanti, 

2021).  
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        Ermpat porphobilinogern be rrkondernsasi me rmbe rnturk tertrapirol linierr yaitur 

hidroksi me rtil bilana yang dikatalisis ole rh e rnzim PBG de raminaser. Hidroksi me rtil 

bilana serlanjurtnya me rngalami siklisasi spontan me rmbe rnturk urroporfirinogern I yang 

sime rtris ataur diurbah me rnjadi urroporfirinogern III yang asime rtris dan me rmburturhkan 

e rnzim tambahan yaitur urroporfirinoge rn III kosintaser pada kondisi normal hampir 

se rlalur terrbe rnturk urroporfirinogern III. Urroporfirinoge rn III serlanjurtnya me rngalami 

de rkarboksilasi me rmbe rnturk Corproporfirin yang dikatalisis olerh e rnzim 

u rroporfirinoge rn de rkarboksilaser (Adiwijayanti, 2021).  

        Corproporfirin masurk ke r dalam mitokondria serrta me rngalami de rkarboksilasi 

dan oksidasi. Re raksi ini dikatalisis olerh Corproporfirin oksidase r dan me rmbe rnturk 

protoporphyirinogern. Protoporphyirinogern se rlanjurtnya me rngalami prose rs 

pe rnyaturan de rngan Fe r++ me rlaluri suratur reraksi yang dikatalisis ole rh ferrroche rlataser 

me rmbe rnturk he rme r. He rme r be rre raksi derngan globin me rmbe rnturk he rmoglobin 

(Adiwijayanti, 2021). 

2.3.4 Kadar hermoglobin 

        Kadar hermoglobin adalah urkurran pigme rn rerspiratorik dalam burtiran-burtiran 

darah me rrah. Jurmlah he rmoglobin dalam darah normal adalah kira-kira 15 gram 

se rtiap 100 ml darah dan jurmlah ini biasanya dise rbu rt “100 pe rrsern”. Batas normal 

nilai hermoglobin urnturk se rserorang surkar diternturkan karerna kadar hermoglobin 

be rrvariasi diantara sertiap surkur bangsa. WHO terlah me rne rtapkan batas kadar 

he rmoglobin normal be rrdasarkan urmurr dan jernis ke rlamin (Hasanan, 2022) 

Pe rngurkurran kadar hermoglobin dalam darah adalah salah satur urji laboratoriurm klinis 

yang serring dilakurkan. Pe rngurkurran kadar hermoglobin digurnakan urnturk me rlihat 

se rcara tidak langsurng kapasitas darah dalam me rmbawa oksige rn ke r serl-se rl di dalam 
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turburh. Perme rriksaan kadar hermoglobin me rrurpakan indikator yang me rne rnturkan 

se rserorang me rnde rrita anermia ataur tidak (Erstridger dan Re rynolds 2020). 

Tabe rl 2.2 Kadar hermoglobin (Hb) 

Kerlompok Kadar hermoglobin 

Rermaja laki-laki 14-18 g/dl 

Rermaja wanita 12-16 g/dl 

Laki-laki derwasa 13-17 g/dl 

Wanita derwasa 12-16 g/dl 

Wanita hamil trimersterr 1 11-13 g/dl 

Wanita hamil trimersterr 2 10-15 g/dl 

Wanita hamil trimersterr 3 10-15 g/dl 

Bayi barur lahir 12-24 g/dl 

Anak 10-16 g/dl 

Surmberr : Arisman, 2021  

 

        Jika terrjadi pe rnurrurnan kadar hermoglobin maka akan me rnye rbabkan terrjadinya 

ane rmia. Ane rmia adalah suratur ke radaan dimana kadar hermoglobin me rnurrurn, yang 

ditandai derngan gerjala ke rlerlahan, sersak napas, purcat dan pursing. serhingga turburh 

akan me rngalami hipoksia serbagai akibat kermampuran kapasitas perngangkurtan 

oksigern dari darah berrkurrang. 

2.3.5 Furngsi hermoglobin 

        She rrwood (2020) me rnye rburtkan bahwa he rmoglobin me rmpurnyai berbe rrapa 

furngsi diantaranya: 

a. Me rngaturr perrturkaran O2 dan CO2 dalam jaringan turburh. Hermoglobin adalah 

suratur mole rkurl alosterrik yang te rrdiri atas ermpat surburnit poliperptida dan 

be rke rrja urnturk me rnghantarkan O2 dan CO2. He rmoglobin me rmpurnyai afinitas 

urnturk me rningkatkan O2 ke rtika sertiap mole rkurl diikat, akibatnya kurrva 

disosiasi berrbe rlok yang me rmurngkinkan He rmoglobin me rnjadi jernurh de rngan 

O2 dalam parur dan sercara e rfe rktif me rle rpaskan O2 ke r dalam jaringan. 

33
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b. Me rngambil O2 dari parur-parur ke rmurdian dibawa ke rserlurrurh jaringan turburh 

urnturk dipakai serbagai bahan bakar. He rmoglobin adalah suratur proterin yang 

kaya akan zat bersi. Hermoglobin dapat me rmbe rnturk oksihermoglobin (HbO2) 

karerna te rrdapatnya afinitas terrhadap O2 itur se rndiri. Merlaluri furngsi ini maka 

O2 dapat ditranspor dari parur-parur ke r jaringan-jaringan. 

c. Me rmbawa CO2 dari jaringan turburh se rbagai hasil me rtabolisme r me rnurjur ker 

parur-parur urnturk diburang. 

        He rmoglobin me rrurpakan porfirin bersi yang terrikat pada proterin globin. Proterin 

terrkonyurngasi ini mampur be rrikatan se rcara rerverrsibler derngan O2 dan be rrtindak 

se rbagai transpor O2 dalam darah. He rmoglobin jurga berrpe rran pernting dalam 

me rmpe rrtahankan be rnturk se rl darah me rrah yang bikonkaf, jika te rrjadi gangguran pada 

be rnturk se rl darah ini, maka ke rlurwe rsan serl darah me rrah dalam me rle rwati kapilerr 

me rnjadi kurrang maksimal. 

2.3.6 Faktor-faktor yang me rmpe rngarurhi he rmoglobin 

        Faktor-faktor yang tidak dapat dike rndalikan terrkait kadar hermoglobin 

diantaranya adalah ursia, jernis ke rlamin dan me rtabolism be rsi dalam turburh. 

Ke rcurkurpan be rsi dalam turburh, pernyakit sistermik, aktifitas fisik, asurpan nurtrisi, 

pe rnyakit kronis dan termpat tinggal me rnjadi faktor yang dapat dikerndalikan terrkait 

kadar hermoglobin. Faktor yang harurs diperrtimbangkan dalam me rne rnturkan nilai 

normal he rmoglobin diantaranya adalah kondisi ge rografis yaitur ke rtinggian suratur 

termpat dari perrmurkaan air laurt. Hipoksia dapat terrjadi serbagai akibat dari 

me rnurrurnnnya terkanan urdara, terkanan parsialoksigern, surhur turburh dan gaya berrat 

se rbagai akibat tingginya suratur termpat serlain me rme rngarurhi faal turburh. Pe rrurbahan 

ini me rnjadikan kerburturhan akan urnsurr bersi me rnjadi me rningkat serbagai akibat dari 
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kompe rnsasi turburh urnturk me rmastikan pasokan oksigern ade rkurat ker jaringan 

(Jacoburs, Mantik, Urmboh, 2022). 

        Erstridger dan Re rynolds (2020) me rnye rburtkan bahwa kadar he rmoglobin dalam 

darah dapat diperngarurhi be rrbagai faktor, antara lain : 

a. Ursia 

Kadar he rmoglobin me rnurrurn be rrdasarkan pe rningkatan ursia. Kadar 

he rmoglobin te rrlihat me rnurrurn murlai dari ursia 50 tahurn ke r atas, namurn 

diberbe rrapa kondisi kadar hermoglobin pada anak-anak me rnurrurn drastis 

diakibatkan ke rburturhan zat bersi yang lerbih banyak urnturk perrturmburhannya 

b. Je rnis kerlamin 

Dalam ke radaan normal, laki-laki me rmiliki kadar he rmoglobin lerbih tinggi 

daripada pe rrermpuran. Hal ini dipe rngarurhi olerh furngsi fisiologis dan 

me rtabolisme r laki-laki yang lerbih aktif daripada perre rmpuran. Kadar 

he rmoglobin pe rrermpuran lerbih murdah turru rn, karerna me rngalami siklurs 

me rnstrurasi yang rurtin sertiap burlannya. Kertika perre rmpuran me rngalami 

me rnstrurasi banyak terrjadi kerhilangan zat bersi, olerh karerna itur ke rburturhan zat 

be rsi pada perrermpuran le rbih banyak dari pada laki-laki. 

c. Logam be rrat  

Logam be rrat yang masurk ke r turburh me rlaluri pe rrnafasan akan langsurng 

be rrinterraksi de rngan darah, serbagai contoh adalah timbal. Timbal yang masurk 

ke r dalam turburh dapat berrasal dari pernce rmaran urdara dan rokok. Timbal yang 

terlah masurk ke rdalam turburh akan didistribursi ke r dalam darah se rbe rsar 95% 

yang terrikat pada se rl darah me rrah dan sisanya te rrikat pada plasma darah. 

Sisterm he rmatopoertik sangat perka te rrhadap erfe rk timbal, yaitur me rnghambat 
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se rbagian bersar ernzim yang be rrperran dalam pe rmbe rnturkan he rme r. Ernzim yang 

terrlibat dalam pe rmbe rnturkan herme r, e rnzim ALAD dan fe rrroche rlataser, sangat 

rerntan terrhadap e rfe rk pe rnghambatan ole rh timbal. Inhibisi pada e rnzim ALAD 

be rrhurburngan derngan konse rntrasi timbal dalam darah. Hampir 50% aktivitas 

e rnzim ini dihambat pada kadar timbal dalam darah se rbersar 15 µg/dL. 

d. Me rrokok  

Me rrokok me rrurpakan salah satur faktor pernting yang me rmpe rngarurhi kadar 

he rmoglobin. Rokok me rngandurng banyak zat be rracurn dan kompone rn yang 

me rnye rbabkan kanke rr dan be rrbahaya bagi kerse rhatan, se rperrti nikotin, nitroge rn 

oksida, karbonmonoksida, hidroge rn sianida dan radikal berbas. 

Karbonmonoksida 245 kali lerbih murdah be rrikatan derngan hermoglobin 

dibandingkan oksigern derngan hermoglobin. Karbonmonoksida yang berrikatan 

de rngan hermoglobin me rmbe rnturk karboksilhermoglobin (COHb) yang dalam 

ke radaan normal jurmlahnya di dalam darah sangat rerndah. Kadar 

karboksilhermoglobin yang tinggi pada perrokok me rnye rbabkan rerndahnya 

pe rnye rrapan oksigern ole rh turburh, olerh karerna itur turburh me rre rspon ke radaan ini 

de rngan me rningkatkan kadar hermoglobin. 

e. Lama ke rrja 

Se rse rorang yang be rkerrja di termpat de rngan pajanan logam be rrat serpe rrti timbal, 

me rmurngkin timburlnya dampak ke rse rhatan. Hal ini terrjadi karerna pernurmpurkan 

logam be rrat dalam darahnya. Se rmakin lama orang terrserburt be rkerrja maka 

se rmakin be rrtambah jurmlah pajanan yang diterrima. Timbal me rmiliki waktur 

parurh di dalam darah kurrang dari 25 hari, pada jaringan lurnak 40 hari 

se rdangkan pada turlang 25 tahurn. Erkskrersi yang lambat ini me rnye rbabkan 
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timbal murdah terrakurmurlasi dalam turburh, baik pada pajanan okurpasional 

maurpurn non-okurpasional. 

f. Pe rnggurnaan APD saat be rke rrja 

Pe rnggurnaan Alat Perlindurng Diri (APD) burkan urnturk me rnce rgah kerce rlakaan 

namurn urnturk me rngurrangi kerparahan apabila terrjadi kerce rlakaan. Pernggurnaan 

APD purn te rlah diaturr ole rh pe rme rrintah dalam pe rrme rnake rrtrans 

No/PErR/08/MErN/VII/2010 terntang alat perlindurng diri yang me rnye rburtkan 

bahwa Alat Pe rlindurng Diri diberrikan sercara curma-curma ke rpada perke rrja 

maurpurn orang lain yang me rmasurki termpat ke rrja. Pernggurnaan APD 

disersuraikan de rngan ke rgurnaan ataur bahaya yang me rngancam. Pe rke rrja 

pe rrcertakan me rmburturhkan APD urnturk me rlindu rngi turburh dari paparan timbal. 

(Ne rnoterk, 2020). 

g. Pe rrdarahan 

Ke rtika me rngalami pe rrdarahan yang ce rpat, turburh akan berrursaha me rngganti 

cairan plasma dalam waktur 1-3 hari yang akan me rnye rbabkan konse rntrasi se rl 

darah me rrah me rnjadi rerndah. Bila perrdarahan be rrlanjurt maka konse rntrasi se rl 

darah me rrah akan kermbali keradaan normal dalam waktur 3-6 minggur. Ane rmia 

dihurburngkan de rngan ke rlermahan yang dapat dianggap serbagai pernyerbab 

langsurng dari atonia urterri dan me rngakibatkan pe rrdarahan. Pe rrdarahan yang 

dibiarkan tanpa adanya pe rnanganan yang akurrat akan me rngakibatkan 

turrurnnya kadar hermoglobin di bawah nilai normal (Rona,2023). 

h. Aktivitas fisik  

Aktivitas fisik me rrurpakan faktor pe rnting urnturk ke rse rhatan. Ke rmampuran 

aktivitas fisik serse rorang be rrvariasi. Variasi ini be rrhurburngan langsurng de rngan 
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organ turburh olerh aktivitas itur se rndiri. Salah satur organ ini be rrfurngsi dalam 

sirkurlasi darah dan kompone rnnya urnturk me rntransfe rr oksigern yang me rmiliki 

pe rran pernting se rterlah aktivitas. Pe rran pe rnting ini dipergang khursursnya urnturk 

e rritrosit, kare rna di dalam e rritosit yang me rngandurng he rmoglobin terrse rburt 

me rmbawa oksigern lalur diterrurskan ke r organ pe rnting. Se rhinngga jurmlah 

e rritosit yang kurrang akan me rmpe rngarurhi jurga transfe rr oksigern terrse rburt 

(Moosavizade rmonir, 2022). 

i. Riwayat pernyakit 

Pe rnyakit kronis serpe rrti kanke rr dan pernyakit ginjal dapat me rmye rbabkan turburh 

tidak mampur me rmprodurksi serl darah me rrah yang curkurp. Se rtiap kondisi me rdis 

jangka panjang dapat me rnye rbabkan anermia. Me rkanisme r yang terpat dari 

prosers ini tidak dikertahuri, tertapi sertiap berrlangsurng lama dan kondisi me rdis 

yang be rrkerlanjurtan se rpe rrti infe rksi kronis ataur kanke rr dapat me rnye rbabkan 

ane rmia (prove rrawati, 2021). Anermia dapat me rnurrurnkan daya tahan turburh 

se rhingga murdah terrkerna inferksi. Te rlah dikertahuri sercara luras bahwa infe rksi 

me rrurpakan faktor yang pernting dalam me rnimburlkan gerjala anermia, dan 

ane rmia me rrurpakan konse rkure rnsi dari perradangan dan asurpan makanan yang 

tidak me rme rnurhi kerburturhan zat bersi (Arurmsari, 2022). 

j. Ke rlainan pada Se rl Darah Me rrah 

Ke rlainan serl darah me rrah dapat berrurpa urkurrannya yang sangat kercil, terrdapat 

kandurngan he rmoglobin yang abnormal dalam darah serrta reraksi antibody 

yang abnormal dalam darah yang me rnye rbabkan rapurhnya se rl darah me rrah. 

Ke radaankeradaan terrserburt me rnye rbabkan anermia yang parah (Harianto, 2020). 
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k. Pola makan 

Ke rbiasaan makan adalah cara serse rorang dalam me rmilih dan me rmakannya 

se rbagai reraksi terrhadap pe rngarurh-perngarurh psikologis, fisiologi, burdaya, dan 

sosial. Banyak vitamin dan mine rral diperrlurkan urnturk me rmburat serl-serl darah 

me rrah. Se rlain zat bersi, vitamin B12 dan folat diperrlurkan urnturk produrksi 

he rmoglobin yang terpat. Ke rkurrangan dalam salah satur dapat me rnye rbabkan 

ane rmia kare rna kurrangnya produrksi se rl darah me rrah. Asurpan makanan yang 

burrurkme rrurpakan pe rnyerbab pe rnting re rndahnya kadar asam folat dan vitamin 

B12 (Prove rrawati,2021). 

2.3.7 Dampak kadar hermoglobin rerndah 

        Fajriah dan Fitrianto (2022) me rnye rburtkan bahwa dampak akurt dari 

ke rkurrangan he rmoglobin antara lain: 

a. Se rring pursing, me rrurpakan rerspon dari sisterm saraf pursat akibat otak serring 

me rngalami pe rrioder ke rkurrangan pasokan oksigern yang di bawa he rmoglobin 

terrurtama saat turburh me rme rrlurkan erne rrgi yang banyak. 

b. Mata berrkurnang-kurnang, me rrurpakan rerspon dari saraf pursat akibat kurrangnya 

oksigern ke r otak dan me rngganggur pe rngaturran saraf mata.  

c. Napas cerpat ataur sersak napas, me rrurpakan rerspon dari sisterm kardiovaskurlar. 

He rmoglobin rerndah, maka kerburturhan oksigern urnturk otot janturng jurga 

be rrkurrang dan kompe rnsasinya me rnaikkan frerkure rnsi nafas. 

d. Purcat, me rrurpakan rerspon dari jaringan erpiterl, hermoglobin yang me rwarnai serl 

darah me rnjadi me rrah akan tampak purcat karerna ke rkurrangan yang e rkstrim. 

9
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e. Se rlain akibat akurt yang ditimburlkan akibat kerkurrangan hermoglobin, terrdapat 

dampak ke rse rhatan yang lerbih be rrbahaya jika tidak dilakurkan urpaya 

me rningkatkan kadar hermoglobin me rnjadi normal serpe rrti ane rmia. 

2.3.8 Dampak kadar hermoglobin tinggi 

 Kamsi Rachmawati (2022) me rnyatakan bahwa polistermia ataur pe rningkatan 

konse rntrasi he rmoglobin diatas batas nilai normal dapat me rngakibatkan darah 

me rnjadi lerbih ke rntal dari biasanya, se rhingga serl darah me rrah lerbih banyak dari 

normal dan dapat me rnye rbabkan : 

a. Pe rmbe rkuran darah 

b. Se rrangan janturng 

c. Stroker 

d. Sakit kerpala 

e. Dizziners ataur ve rrtigo 

f. Gangguran pe rnglihatan 

g. Se rsak 

h. Le rmas 

i. Pe rrurbahan warna kurlit 

j. Rasa be rgah di perrurt 

 Kadar he rmoglobin tinggi tidak se rlalur be rrbahaya, tertapi be rbe rrapa sturdi 

me rnye rburtkan bahwa kondisi ini dapat me rningkatkan risiko te rrjadinya pe rnyakit 

kardiovaskurlar (Kurmala, 2021). 

Page 35 of 91 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3004665200

Page 35 of 91 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3004665200



30 
 

 
 

2.3.9 Standar oprasional proserdurr perme rriksaan hermoglobin 

        Me rlakurkan pe rngurkurran kadar Hb de rngan me rnggurnakan alat urkurr 

he rmoglobin digital strip-terst. Pe rngurkurran kadar he rmoglobin dilakurkan olerh pe rnerliti 

dibantur de rngan se rorang asistern atas se rpernge rtahuran dan serizin te rnaga kerse rhatan di 

UrKS se rkolah. Re rsponde rn yang me rndapat giliran urnturk diurkurr kadar hermoglobin, 

diperrsilahkan durdurk lalur ditanyakan apakah be rrserdia me rngikurti proserdurr. Jika 

be rrserdia, rersponde rn diminta me rngisi lermbar pe rrserturjuran. Se rlanjurtnya pe rrawat 

me rmbe rrsihkan urjurng jari rersponde rn me rnggurnakan kapas alkohol 70%. Ke rmurdian 

me rnursurk are ra jari rersponde rn yang surdah diberrsihkan me rnggurnakan lancing de rvice r 

yang surdah diisi derngan jarurm lance rt. Darah yang ke rlurar diterte rskan pada strip yang 

surdah terrse rdia pada alat urkurr he rmoglobin digital. Hasil pe rngurkurran bisa dikertahuri 

dalam 5 de rtik.Se rtiap rersponde rn me rndapatkan jarurm lancert dan strip yang be rrberda 

(Halim, Diana, 2022). 
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Tabe rl 2.3 Prose rdurr operrasional standar perngurkurran hermoglobin (Hb) 

No. Jernis iterm Urraian kergiatan 

1. perngerrtian Merlakurkan perngurkurran hermoglobin (Hb) mernggurnakan alat u rkurr 

Hb digital 

2. Turjuran 

 

Surpaya pernerliti dapat merngertahuri kadar hermoglobin (Hb) 

serberlu rm dan sersurdah diberrikan minu rman jurs jambur biji merrah 

3. Alat urkurr 1. Haermomerterr ataur alat cerk urkurr Hb digital 

2. Lancing dervicer 

3. Jarurm lancert 

4. Strip hermoglobin 

5. Kapas alkohol 70% 

6. Hand scoond atau r sarurng tangan 

7. Maskerr 

8. Lermbar dokurmerntasi 
4. Proserdurr  1) Pernerliti mernyapa derngan sopan dan santurn 

2) Pernerliti mernyiapkan alat dan bahan 

3) Gurnakan sarurng tangan dan maskerr 

4) Berrsihkan urjurng jari rerspondn me rnggurnakan kapas alkohol 

70% 

5) Kermu rdian tursurk arera jari rerspondern yang surdah diberrsihkan 

mernggurnakan lancing dervicer yang surdah diisi derngan jarurm 

lancert 

6) Darah yang kerlurar diterterskan pada strip yang surdah terrserdia 

pada alat urkurr Hb digital 

7) Hasil perngurkurran dapat dilihat dalam waktur 5 dertik 

8) Sertiap rspondern merndapatkan jarurm lancert dan strip yang 

berrberda 

9) dokurmerntasi 
5. Rerferrernsi Yogiantoro, M. 2020. Hermoglobin. In: Surdoyo, AW., ert al Erds. 

Burkur AjarIlmurPernyakit Dalam. Erdisi5 Jilid 
II.Jakarta:InterrnaPurblishing 

Wali Ur, ert.al. 2021. Antioxidant Vitamins Statu rs Of Hypoternsi 

Surbjercts InSokoto, Nigerria. Bayerro Jourrnal Of Purrer And 

Applierd Scierncers. 7(1): p. 34-36 

 

2.4 Menstruasi 

2.4.1 De rfinisi me rnstrurasi 

        Me rnstrurasi adalah jaturhnya se rl terlurr be rrsama dinding rahim me rlaluri vagina 

yang surdah me rne rbal di waktur dan siklurs yang se rtiap perrorangannya berrbe rda dan 

terrjadi serlama satur burlan serkali (Nazilah, 2022). Mernstrurasi me rrurpakan gerjala 

pe rriodik perle rpasan darah dan murkosa jaringan dari lapisan dalam rahim me rlaluri 

vagina. Mernstrurasi dipe rrkirakan akan terrjadi sertiap burlannya serlama masa 
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produrksi, yakni murlai saat purbe rrtas (me rnarcher) ataur me rnstrurasi perrtama kali dan 

be rrakhir saat me rnopaurse r, ke rcurali serlama masa ke rhamilan. Be rrdasarkan pe rnge rrtian 

klinik, me rnstrurasi dinilai be rrdasarkan 3 hal yaitur: siklurs me rnstrurasi, lama 

me rnstrurasi, dan jurmlah darah yang ke rlurar saat me rnstrurasi (Rahardjo, 2020) 

2.4.2 Prosers te rrjadinya me rnstrurasi 

       Prosers terrjadinya me rnstrurasi diserbabkan adanya hormon gonadotropik yang 

dilerpaskan olerh ke rlernjar hipofisia yaitur Follicler Stimurlating Hormone r (FSH) dan 

Lurte rinizing Hormone r (LH). FSH akan me rnstimurlasi ovariurm urnturk me rnse rkre rsi 

e rstrogern, serdangkan LH akan me rnstimurlasi permbe rnturkan proge rsterron. Dura hormon 

terrse rburt  akan berke rrja me rlaluri me rkanisme r urmpan balik yakni jika terrjadi 

pe rningkatan kadar erstroge rn dalam darah, maka se rkrersi FSH akan di terkan dan dapat 

me rningkatkan  serkrersi LH. Se rbaliknya, kernaikan kadar proge rsterron dalam darah 

akan me rnghambat se rkrersi LH. Se rlain itur, gonadotropin –rerlerasing hormoner 

(GnRH) dari hipotalamurs bisa me rmpe rngarurhi ke rcerpatan perle rpasan dari FSH dan 

LH (Manuraba, 2020). 

        Pe rningkatan FSH akan me rnstimurlasi serkrersi dari hormon e rstroge rn pada awal 

siklurs (serte rlah me rnstrurasi). Hal ini bisa me rngakibatkan lapisan e rndome rtriurm 

me rne rbal dan lerbih vaskurlar. Pada perrte rngahan siklurs terrjadi perningkatan pe rlerpasan 

hormon LH. Se rkrersi LH yang tinggi akan me rnstimu rlasi permbe rnturkan proge rsterron. 

Kombinasi stimurlurs hormon e rstroge rn dan proge rsterron me rngakibatkan lapisan 

e rndome rtriurm me rncapai purncak pe rne rbalan dan vaskurlarisasi. Se rlama satur burlan 

se rkali, pe rrermpuran me rmprodurksi ovurm, dimana ovu rm te rrse rburt akan masurk ke r turba 

falopi. 
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        Jika terrjadi pe rmburahan se rl terlurr (ovurm), maka hormon e rstrogern dan 

progerste rron akan te rtap tinggi dan akan me rngalami pe rrurbahan hormonal yang 

komple rks, te rtapi jika se rl terlurr tidak diburahi maka hormon FSH dan LH akan 

me rnurrurn. Ovurm akan me rngalami pe rnghancurran, lapisan e rndome rtriurm yang 

me rne rbal dan me rmadat me rnjadi he rmoragik. Darah, lerndir, dan jaringan 

e rndome rtriurm akan dike rlurarkan me rlaluri serrviks dan ke r dalam vagina yang biasa 

diserburt derngan me rnstrurasi (Manuraba, 2020). 

2.4.3 Fase r-faser me rnstrurasi 

        Urtami dan Nurraini (2021) me rnye rburtkan bahwa me rnstrurasi ataur haid pada 

wanita terrjadi me rlaluri ermpat fase r, yaitur : faser me rnstrurasi, fase r folikurlar, fase r ovurlasi 

dan fase r lurte ral. 

a. Fase r Mernstrurasi 

Di fase r ini yang terrjadi adalah kerlurarnya darah haid dari organ rerprodurksi 

wanita yang ditandai derngan pe rnurrurnan kondisi me rnjadi lermas dan dikatakan 

normal apabila haid terrjadi dari hari kerlima sampai ke rturjurh. Me rnurrurnnya 

hormon proge rsterron jurga terrjadi pada fase r ini diserlingi derngan kerlurarnya 

darah me rnstrurasi serbanyak 10 sampai 80 ml. 

b. Fase r folikurlar 

Pada fase r folikurlar terrjadi pe rlerpasan hormon Follicler Stimurlating Hormoner 

(FSH) ole rh ke rlernjar hipofisia yang be rrperran serbagai permburat folikerl pada 

ovariurm sampai me rnjadi matang. Pada fase r ini terrjadi perningkatan hormon 

e rstrogern. 
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c. Fase r Ovurlasi 

Pada faser ini yang terrjadi pada hormon e rstroge rn serdang me rningkat dan 

hormon lurterinizing pada se rl terlurr yang te rlah matang akan di le rpaskan me rnurjur 

turba fallopi dan be rrtahan se rlama kurrang lerbih 12 sampai 24 jam. 

d. Fase r Lurteral 

Fase r lurteral adalah faser terrakhir yang terrjadi pada hari kerlima be rlas sampai 

siklurs me rnstrurasi berrakhir. Berkas folikerl yang terlah ditinggalkan serl te rlurr 

akan me rmbe rnturk korpurs lurterurm yang kermurdian me rnghasilkan hormon 

progerste rron. 

2.4.4 Faktor yang me rmpe rngarurhi me rnstrurasi 

Faktor yang me rmpe rngarurhi me rnstrurasi serbagai be rrikurt : 

a. Faktor hormonal 

Hormon LH dan FSH adalah hormon yang dihasilkan dari stimurlurs pada 

hipofisisf anterrior dimana LH be rrturgas urntu rk me rningkatkan permbe rnturkan 

korpurs lurterurm dan ovurlasi pada ovariurm dan FSH me rnstimurlurs folikerl prime rr 

urnturk berrturmburh ke rmbang sampai matang me rnjadi follicler de r graaf. Hormon 

FSH jurga diburturhkan urnturk me rrangsang perrke rmbangan serl-se rl serksural dan 

urnturk me rningkatkan karakterristik dari serksural wanita. Hormon e rstrogern dan 

progerste rron dihasilkan olerh ovariurm (Prawirohardjo, 2020). 

b. Faktor ernzim 

Ernzim hidrolitik yang terrdapat dalam lapisan erndome rtriurm dapat me rrursak se rl 

yang berrpe rran dalam sintersis proterin yang dapat me rngganggur me rtabolisme r 

se rhingga me rnye rbabkan rergre rsi erndome rtriurm dan pe rrdarahan (Kursurma, 

2021). 
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c. Faktor vaskurlar 

Pada faser proliferrasi terrjadi permbe rnturkan sisterm vaskurlarisasi dalam lapisan 

furngsional erndome rtriurm. Pada perrturmburhan e rndome rtriurm ikurt turmburh purla 

arterri-arterri, ve rna-verna, dan hurburngan di antara ke rduranya. De rngan rergre rsi 

e rndome rtriurm  timburl statis dalam verna-verna serrta salurran-salurran yang 

me rnghurburngkannya de rngan arterri, dan te rrjadilah ne rkrosis dan pe rrdarahan 

de rngan permbe rnturkan he rmatoma pada arterri maurpurn ve rna. 

d. Faktor prostaglandin 

Lapisan erndome rtriurm me rngandurng prostaglandin Er2 dan F2. Prostaglandin 

akan terrlerpas dan me rngakibatkan kontraksi miome rtriurm, dikarernakan adanya 

de rsintrergasi e rndome rtriurm, dan me rrurpakan suratur faktor urnturk me rmbatasi 

pe rrdarahan pada me rnstrurasi. 

2.4.5 Fisiologi siklurs me rnstrurasi 

        Siklurs me rnstrurasi me rrurpakan suratur prosers yang se rtiap burlannya akan dialami 

olerh se rorang wanita, dihiturng murlai dari hari perrtama me rnstrurasi ataur datang burlan, 

sampai hari pe rrtama me rnstrurasi di burlan berrikurtnya. Mernstrurasi yang normal yaitur 

apabila siklurs me rnstrurasi tidak kurrang dari 24 hari, dan tidak me rle rbihi 35 hari, yaitur 

kira-kira 24-35 hari (Ayur Rahardjo, 2022).. urmurmnya siklurs me rnstrurasi terrjadi 

se rcara perriodik sertiap 28 hari, ada jurga se rtiap 21 dan 30 hari, yaitur pada hari 1-14 

terrjadi perrturmburhan dan perrke rmbangan folikerl prime rr yang me rrurpakan stimurlurs 

dari hormon FSH. Pada saat terrserburt, se rl oosit prime rr me rngalami pe rmbe rlahan dan 

me rnghasilkan ovurm yang haploid. Saat folike rl be rrkermbang me rnjadi folikerl der 

Graaf yang masak, folikerl ini akan me rnghasilkan hormon e rstroge rn yang 

me rndorong ke rlurarnya LH dari hipofisis. Erstroge rn yang kerlurar berrfurngsi urnturk 
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me rrangsang pe rrbaikan dari dinding urte rrurs, yaitur e rndome rtriurm, yang habis me rlurrurh 

saat me rnstrurasi. Se rlain itur, e rstrogern akan me rnghambat pe rmbe rnturkan FSH dan 

me rme rrintahkan hipofisis urnturk me rnghasilkan LH yang be rrfurngsi me rnstimurlurs 

folikerl de r Graaf yang masak urnturk me rlakurkan ovurlasi yang terrjadi pada hari ker-14. 

Waktur di serkitar terrjadinya ovurlasi diserburt fase r e rstrurs (Kursurma, 2021). 

        Se rlain itur, LH akan me rnstimurlurs folikerl yang terlah kosong urnturk me rnjadi 

badan kurning (corpurs lurterurm). Badan kurning akan me rnghasilkan hormon 

progerste rron yang berrgurna urnturk me rmpe rrterbal lapisan erndome rtriurm yang kaya akan 

pe rmburlurh darah dalam me rmpe rrsiapkan datangnya ermbrio. Pe rrioder ini dise rburt faser 

lurteral. Proge rsterron jurga berrfurngsi me rnghambat permbe rnturkan FSH dan LH. 

Akibatnya korpurs lurte rurm akan me rnge rcil dan me rnghilang. Pe rmbe rnturkan hormon 

progerste rron akan terrhe rnti serhingga pe rmbe rrian nurtrisi ker e rndome rtriurm jurga terrhernti. 

Erndome rtriurm akan me rnge rring dan se rlanjurtnya terrkerlurpas dan terrjadilah pe rrdarahan 

(me rnstrurasi) pada hari ker-28. Faser ini diserburt fase r pe rrdarahan ataur fase r me rnstrurasi. 

Dikarernakan tidak ada progerste rron, maka FSH akan terrbernturk lagi dan te rrjadilah 

prosers ooge rne rsis kermbali. 

2.4.6 Faktor yang me rmpe rngarurhi siklurs me rnstrurasi 

        Kursmiran (2020) me rnye rburtkan bahwa faktor yang me rmpe rngarurhi siklurs 

me rnstrurasi yaitur : 

a. Be rrat Badan 

Pe rrurbahan be rrat badan se rpe rrti pernurrurnan berrat badan akurt dan serdang dapat 

me rnye rbabkan gangguran furngsi ovariurm. Ke rsurma (2021) me rnurnjurkkan 

bahwa adanya hurburngan antara berrat badan derngan siklurs me rnstrurasi derngan 
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hasil pernerlitian serbanyak 8 orang 22.2% de rngan be rrat badan kurrurs dan 

me rngalami gangguran siklurs me rnstrurasi, 9 orang 45% derngan berrat badan 

ge rmurk dan me rngalami gangguran siklurs me rnstrurasi, dan 4 orang 66.7% 

de rngan berrat badan normal dan me rngalami gangguran siklurs me rnstrurasi. 

b. Aktivitas Fisik 

Tingkat aktivitas fisik yang dilakurkan de rngan be rrat ataurpurn se rdang mampu r 

me rmbatasi furngsi me rnstrurasi dan berrisiko me rngalami ame rnorera, anovurlasi, 

dan ke rrursakan pada faser lurteral. Me rlakurkan aktifitas fisik berrat dapat 

me rrangsang inhibisi Gonadotropin Re rlerasing Hormon (GnRH) dan aktivitas 

gonadotropin hingga dapat me rnurrurnkan tingkatan dari serrurm e rstrogern. Ilmi 

& Se rlasmi (2021) me rnurnjurkkan bahwa re rsponde rn yang me rmiliki tingkat 

aktivitas fisik yang sangat berrat serbanyak 23 rersponde rn 35,9% serdangkan 

rersponde rn yang me rmiliki aktivitas fisik yang ringan serbanyak 9 rersponde rn 

14,1%. Dalam pe rne rlitian ini me rnurnjurkkan adanya kercernde rrurngan bahwa 

ke rlompok yang me rngalami siklurs me rnstrurasi tidak terraturr me rmiliki aktivitas 

fisik sangat be rrat lerbih banyak (69,9%) dibanding de rngan kerlompok aktivitas 

fisik ringan 33,3%. 

c. Strers 

Strers me rnye rbabkan perrurbahan sistermik pada turburh, terrurtama pada sisterm 

saraf hipotalamurs yang me rmicur terrjadinya prolaktin opiat ataur pe rrurbahan 

e rndoge rn, yang dapat me rpe rngarurhi perningkatan kortisol basal dan 

me rnurrurnkan hormon lurte rin (LH) yang me rnye rbabkan ame rnorera. Sari dan 

Pratiwi (2022) me rnurnjurkkan bahwa rersponde rn tingkat strers ringan dan 

me rngalami gangguran siklurs me rnstrurasi yaitur 3 orang 37,5%, rersponde rn 
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de rngan tingkat strers se rdang dan me rngalami gangguran siklurs me rnstrurasi yaitur 

10 orang 66,7%, rersponde rn derngan tingkat strers berrat dan me rngalami 

gangguran siklurs me rnstrurasi yaitur 8 orang 61,5%, rerspondern derngan tingkat 

strers sangat be rrat dan me rngalami gangguran siklurs me rnstrurasi yaitur 23 orang 

76,7%. Hasil terrserburt me rnurnjurkkan adanya hurburngan tingkat strers de rngan 

siklurs me rnstrurasi. 

d. Die rt 

Die rt dan pola makan ve rge rtarian be rrkaitan de rngan anovurlasi, pernurrurnan 

rerspon hormon hipofisis, pe rrioder folike rl yang pernde rk, dan siklurs me rnstrurasi 

yang tidak normal. Die rt rerndah le rmak akan me rningkatkan siklurs me rnstrurasi 

dan waktur pe rrdarahan dan diert re rndah kalori dapat me rnye rbabkan ame rnorera. 

Pe rnjerlasan te rrserburt didurkurng olerh perne rlitian (Hidayah ert al, 2016) yang 

me rnurnjurkkan asurpan proterin kurrang dan siklurs me rnstrurasi tidak terraturr 

se rbanyak 49.1% dan se rbanyak 55.6% me rnurnju rkkan asurpan le rmak kurrang dan 

siklurs me rnstrurasi tidak terraturr. Dimana asurpan proterin yang kurrang akan 

me rmpe rngarurhi pernurrurnan LH dan akan me rngalami pe rrcerrpatan dalam faser 

folikurlerr dan asurpan le rmak yang kurrang akan me rmpe rngarurhi kadar 

gonadoptropin yang me rnurrurn yang akan me rnye rbabkan oligome rnore ra 

(Marmi, 2021). 

e. Paparan Lingkurngan dan Kondiri Ke rrja 

Ke rbisingan pabrik dan pe rke rrjaan de rngan internsitas tinggi terrkait derngan 

ke rterraturran siklurs me rnstrurasi. Paparan bahan kimia dapat me rme rngarurhi ataur 

me rracurni ovariurm contohnya obat anti kankerr terrterntur dapat me rrangsang 

ke rgagalan ovariurm, te rrmasurk ke rhilangan folikerl, anovurlasi, oligome rnore ra, 
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dan ame rnorera. Te rmbakaur dalam rokok dikaitkan derngan gangguran 

me rtabolisme r e rstrogern, yang me rnye rbabkan perningkatan folike rl dan plasma 

e rstrogern dan progerste rron. Termuran awal dari me rrokok jurga dapat 

me rnye rbabkan disme rnore ra, siklurs me rnstrurasi yang tidak normal, dan 

pe rrdarahan me rnstrurasi yang banyak. 

f. Sinkronisasi Prosers Me rnstrural (Interraksi Sosial dan Lingkurngan) 

Prosers interraksi me rlibatkan furngsi hormonal. Salah satur furngsi hormonal 

terrse rburt adalah hormon re rprodurksi. Ke rhadiran fe rromon yang dilerpaskan satur 

sama lain me rlaluri interraksi derngan individur yang sama ataur lawan jernis 

me rlaluri inde rra pernciurman, se rrta dapat me rngurrangi pe rrurbahan siklurs 

me rnstrurasi dan sinkronisasi kram me rnstrurasi. 

g. Gangguran Erndokrin 

Adanya pernyakit erndokrin serpe rrti diaberters yang berrhurburngan derngan 

gangguran haid, hipotiroid dan hiperrtiroid. Angka ke rjadian ame rnore ra dan 

oligome rnore ra pada pasiern diaberters lerbih tinggi. Pe rnyakit polycistic ovariurm 

be rrhurburngan de rngan obe rsitas, rersisternsi insurlin, dan oligome rnore ra. 

Hipe rrtiroid be rrhurburngan de rngan oligome rnore ra dan me rmpe rrparah me rnjadi 

ame rnore ra. Hipotiroid berrhurburngan de rngan polime rnorera dan me rnoragia. 

h. Dysme rnorrhe ra 

Nye rri yang terrjadi pada wanita saat me rnstrurasi diserburt disme rnore ra. Ge rjala 

disme rnore ra, terrmasurk sakit perrurt, kerram dan sakit purnggurng. Se rjalan derngan 

pe rne rlitian (Jurliana ert al, 2021) yang me rnurnju rkkan adanya hurburngan antara 

dysme rnorrhe ra derngan gangguran siklurs me rnstrurasi, dimana dysme rnorrhera 

de rngan skala nye rri herbat dapat me rnghambat ke rgiatan aktifitas serhari-hari 
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terrmasurk jurga aktifitas berlajar, yang jurga nantinya dapat berrperngarurh 

terrhadap prerstasi berlajar re rmaja dan dapat me rnimburlkan ke rce rmasan te rrkait 

masalah ke rse rhatan organ re rprodurksi, kurrangnya paparan informasi me rnge rnai 

ke rserhatan rerprodurksi dan se rpurtar me rnstrurasi jurga dapat me rnjadi serbab dari 

ke rcermasan yang terrjadi te rrkait derngan gangguran me rnstrurasi yang dialami. 

Dalam hal ini Dysme rnorrhera te rrdiri atas dura macam : 

a. Nye rri haid prime rr 

Nye rri yang timburl pada haid pe rrtama dan akan se rmburh se rndiri derngan 

be rrjalannya waktur, yaitur pada saat stabilnya hormon turburh. Nye rri saat 

haid itur normal, namurn bisa berrlerbihan apabila diperngarurhi olerh faktor 

psikis dan fisik, serpe rrti strers, syok, pe rnye rmpitan permburlurh darah, 

pe rnyakit yang me rnahurn, hipoternsi, dan konsidi fisik yang tidak stabil. 

b. Nye rri haid se rkurnde rr 

Nye rri yang timburl jika te rrdapat pernyakit ataur ke rlainan me rne rtap serperrti 

infe rksi rahim, kista ataur polip, turmor se rkitar kandurngan, dan jurga 

ke rlainan posisi rahim yang me rngganggur organ dan jaringan diserkitarnya. 

2.4.7 Gangguran siklurs me rnstrurasi 

        Gangguran me rnstrurasi yang terrmasurk kerdalam siklurs me rnstrurasi yang tidak 

normal adalah perrurbahan pada siklurs me rnstrurasi dan perrurbahan jurmlah darah 

me rnstrurasi (Burll ert al., 2020).Pe rrurbahan pada siklurs me rnstrurasi ada 3 yaitur : 

a. Polime rnore ra 

Polime rnore ra me rrurpakan siklurs me rnstrurasi yang lerbih pernde rk yaitur kurrang 

dari 21 hari, me rnjadi pe rnde rknya masa lurte ral. 
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b. Oligome rnore ra 

Oligome rnore ra adalah siklurs haid lerbih panjang, lerbih dari 35 hari. Hal ini 

karerna masa proliferrasi le rbih panjang dari biasa. 

c. Ame rnore ra 

Ame rnore ra dibagi me rnjadi 2 yaitur, ame rnore ra prime rr dan ame rnorera serkurnde rr. 

Ame rnore ra prime rr apabila se rorang perrermpuran be rrurmurr 18 tahurn ke r atas tertapi 

be rlurm pe rrnah me rndapatkan haid, se rdangkan ame rnore ra se rkurnde rr perrnah 

me rndapat haid tertapi ke rmurdian se rdikitnya 3 burlan berrturrurt-turrurt tidak 

me rndapatkannya lagi. 

Se rdangkan pe rrurbahan jurmlah darah terrdapat 2 yaitur: 

a. Hipe rrme rnore ra ataur me rnoragia 

Hipe rrme rnore ra adalah perndarahan haid yang lerbih banyak dari normal (lerbih 

dari 7 hari). 

b. Hipome rnore ra 

Hipome rnore ra adalah perndarahan haid yan lerbih pernde rk dari biasa dan/ataur 

lerbih kurrang dari biasa (kurrang dari 3 hari) pe rnye rbabnya ke rmurngkinan 

gangguran hormonal, kondisi wanita de rngan pernyakit terrterntur. 

2.4.8 Lama me rnstrurasi 

        Me rnstrurasi ataur haid me rrurpakan prose rs kermatangan serksural bagi serorang 

wanita. Mernstrurasi jurga dapat diderfinisikan serbagai prosers ke rlurarnya darah dari 

e rndome rtriurm yang te rrjadi sercara rurtin me rlaluri vagina serbagai prosers pe rmbe rrsihan 

rahim te rrhadap permburlurh darah, kerlernjar-kerlernjar dan serl-se rl yang tidak terrpakai 

karerna tidak adanya pe rmburahan ataur ke rhamilan (Cahyaning, 2023). Lama 
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me rnstrurasi biasanya antara 3-5 hari, ada yang 1-2 hari diikurti darah serdikit-serdikit 

ke rmurdian ada yang 7-8 hari. Pada sertiap wanita biasanya lama me rnstrurasi itur tertap. 

Jurmlah darah yang ke rlurar rata-rata ± 16 cc, bila lerbih dari 80 cc be rrsifat patologik 

(Panggih, 2021). 

2.4.9 Faktor yang me rmpe rngarurhi lama me rnstrurasi 

        Adapurn be rbe rrapa faktor yang me rmpe rngarurhi lama me rnstrurasi (Verrawaty, 

2020) 

a. Strerss 

Strerss me rnye rbabkan perrurbahan sistermatik dalam turburh, khursursnya siste rm 

syaraf dalam hipotalamurs me rlaluri pe rrurbahan hormon re rprodurksi (Kursmiran, 

2020). 

b. Pe rnyakit kronis 

Pe rnyakit kronis serpe rrti diaberters, gurla darah yang tidak stabil berrkaitan errat 

de rngan perrurbahan hormonal serhingga bila gurla darah tidak terrkontrol akan 

me rmpe rngarurhi lama me rnstrurasi derngan terrperngarurhnya hormon re rprodurksi 

(Kursmiran, 2020) 

c. Gizi burrurk 

Pe rnurrurnan be rrat badan akurt akan me rnye rbabkan gangguran pada furngsi 

ovariurm, te rrganturng de rrajat ovariurm dan lamanya pernurrurnan berrat badan. 

Kondisi patologis serperrti be rrat badan yang kurrang/kurrurs dapat me rnye rbabkan 

ame rnorrhe ra (Kursmiran, 2020). 

 

 

 

2
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d. Aktifitas fisik 

Tingkat aktifitas fisik yang serdang dan be rrat dapat me rmpe rngarurhi ke rrja 

hipotalamurs yang akan me rmpe rngarurhi hormon me rnstrurasi serhingga dapat 

me rmbatasi me rnstrurasi (Kursmiran, 2020). 

e. Konsurmsi obat-obatan te rrterntur se rperrti antiderprersan antipsikotik, tiroid dan 

be rbe rrapa obat kermote rrapi. Hal ini dikare rnakan obat-obatan yang 

me rngandurng bahan kimia jika dikonsurmsi te rrlalur banyak dapat me rnye rbabkan 

sisterm hormonal terrganggur, se rperrti hormon re rprodurksi (We rlch, 2022). 

f. Ke rtidak serimbangan hormon 

Dimana ke rrja hormon ovariurm bila tidak serimbang akan me rmpe rngarurhi 

siklurs me rnstrurasi (We rlch, 2022). 

2.4.10 Ke rhilangan zat bersi saat me rnstrurasi 

        Wanita serlama me rnarche r sampai se rbe rlurm me rnopourse r ataur dalam masa 

surburr, berrada pada risiko tinggi me rngalami de rfisiernsi zat be rsi akibat ke rhilangan 

darah serlama me rnstrurasi (Ahmada, 2021). Onsert ke rhilangan darah saat me rnstrurasi 

akan diserrtai de rngan pe rrturmburhan yang ce rpat, srta hu rburngan antara erkspansi massa 

se rl darah me rrah derngan ke rburturhan zat bersi pada jaringan yang se rdang berrke rmbang, 

ke rdaan ini me rnye rbabkan rata-rata re rmaja purtri me rmburturhkan lerbih banyak asurpan 

zat bersi daripada rermaja laki-laki. Apabila keradaan di atas tidak diikurti derngan 

asurpan makanan me rngandurng zat bsi yang aderkurat, maka akan me rngalami risiko 

tinggi derfisie rnsi zat bersi (Low, 2021). 

        Re rmaja purtri me rngalami me rnstrurasi se rtiap burlan de rngan kerhilangan zat bersi 

± 1,3 mg pe rr harinya, serhingga kerburturhan akan zat bersi lerbih banyak dibandingkan 

laki-laki. Bila asurpan zat bsi yang me rrurpakan mikro nurtrisi ini berrkurrang, maka 

1

1

2

2

Page 49 of 91 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3004665200

Page 49 of 91 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3004665200



44 
 

 
 

turburh dapat me rngalami pernurrurnan kadar hermoglobin, yang biasanya diserburt 

de rngan anermia. Dikarernakan be rrkurrangnya jurmlah se rl darah me rrah ataur jurmlah 

he rmoglobin dalam se rl darah me rrah terrse rburt darah tidak mampur me rngangkurt 

oksigern dalam jurmlah yang sersurai yang diburturhkan olerh turburh. Ole rh,karerna itur, 

tambahan zat bersi pada wanita saat me rsntrurasi sangat diperrlurkan (Lerstari ert al., 

2022). 

        Wanita yang me rngalami me rnstrurasi yang banyak se rlama le rbih dari lima 

hari, dikhawatirkan akan ke rhilangan zat bersi, se rhingga me rmburturhkan asurpan zat 

be rsi perngganti lerbih banyak dibandingkan wanita yang me rstrurasinya hanya tiga 

hari dan jurmlahnya se rdikit (Masthalina ert al., 2020). Pada perre rmpuran yang 

me rngalami me rnstrurasi, diperrkirakan dapat ke rhilangan zat bersi serbe rsar 30%. 

Pe rningkatan ke rburturhan zat bsi pada rermaja dihu rburngkan de rngan adanya lajur 

pe rrturmburhan, terrurtama pada rermaja purtri yang me rngalami me rnstrurasi. Me rnstrurasi 

bisa me rngakibatkan rermaja purtri ke rhilangan zat bersi rata-rata 20 mg pe rr burlan 

(Afrya dan Ristyaning, 2022). 

2.5 Jus jambu biji merah (Psidium Guajava.L) 

        Urpaya pe rnanganan derfisiernsi zat be rsi, serlain de rngan permbe rrian obat, jurga 

dapat dilakurkan de rngan cara non farmakologi, yaitur terrapi komple rme rnterr yang 

dimasurkkan ke r dalam sisterm me rdis, serpe rrti pe rngobatan he rrbal, hipnoterrapi, 

aromate rrapi, dan pijat (Rakhmawati, 2020). Obat herrbal me rrurpakan obat yang 

me rnggurnakan bahan-bahan alami. Obat herrbal ini dinilai murrah, murdah didapat, 

dan serbe rnarnya lerbih aman dibandingkan obat he rrbal yang dicampurr be rrbagai 

bahan (Hidayati Murkti 2020). Minurman yang akan digurnakan urnturk ters ini adalah 

jurs jambur biji me rrah.  

1
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2.5.1 Taksonomi  

        Jambur biji (Psidiurm Gurajava) burkan me rrurpakan tanaman asli Indonersia. 

Tanaman ini pe rrtama kali ditermurkan di Ame rrika Te rngah ole rh Nikolai Ivanovich 

Vavilov saat me rlakurkan e rksperdisi ke r berbe rrapa nergara di Afrika, Erropa, Asia, 

Ame rrika Se rlatan, dan Urni Sovie rt antara tahurn 1887-1942. Saat ini, tanaman jambu r 

biji surdah me rnye rbar di be rbe rrapa nergara serperrti di Indonersia (Parimin, 2020). 

        Jambur biji (Psidiurm Gurajava) adalah pohon obat kercil yang berrasal dari 

Ame rrika Serlatan. Jambur biji diknal berrasal dari kerlurarga Myrtacerae r dan surdah 

banyak digurnakan serbagai obat tradisional dise rlurrurh durnia urnturk pe rngobatan 

be rbe rrapa pernyakit. Terrdapat dura jernis yang paling urmurm dari jambur biji yaitur 

jambur biji me rrah (Psidiurm Gurajava Var Pomife rra) dan jambur biji purtih (Psidiurm 

Gurajava Var Pyriferra) (Barbalho ert al., 2021). 

 

Gambar 2.2 Jambur biji me rrah (Psidiurm Gurajava Var Pomife rra) 

        Nama ilmiah jambur biji adalah Psidiurm gurajava. Taksonomi dari 

tanaman jambur biji dapat diklarifikasikan serbagai berrikurt : 

Kingdom : plantaer (turmburh-turmburhan) 

Divisi  : sperrmatophyta 

1
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Surbdivisi : angiosperrmae r 

Ke rlas  : dicotyldonae r (biji kerping dura) 

Ordo  : myrtalers 

Famili  : myrtaceraer 

Ge rnurs  : psidiurm 

Spe rsiers : psidiurm gurajava linn 

2.5.2 Kandurngan gizi jambur biji me rrah (psidiurm gu rajava linn) 

Tabe rl 2.4 Kandurngan gizi jambur me rrah (psidiurm gu rajava linn) 

Zat Perr 100 gram 

Proterin 0,9 gram 

Karbohidrat 12,2 gram 

Kalsiurm 14 mg 

Lermak 0,3 gram 

Fosfor 2 mg 

Bersi 1,1 mg 

Vitamin A 25 SI 

Vitamin B1 0,02 mg 

Vitamin C 87 mg 

Air 86 gram 

Kalori 49 kal 

Surmberr : Parimin, 2020 

        Jambur biji me rmiliki kandurngan zat gizi yang dapat digurnakan se rbagai obat 

u rnturk me rnye rmburhkan be rbe rrapa pernyakit. Vitamin C yang te rrkandurng dalam jambu r 

biji curkurp tinggi. Vitamin C be rrperran baik serbagai antioksidan. Namurn, vitamin C 

yang terrkandurng dalam jambur biji serbagian bersar terrdapat didalam kurlit dan daging 

bagian lurarnya yang lurnak dan terbal. Kandurngan vitamin C dalam jambur biji 

me rncapai purncaknya saat me rnje rlang matang. Jadi, apabila me rngkonsurmsi jambu r 

1
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biji yang matang akan le rbih baik dibandingkan de rngan jambur biji yang matang 

optimal dan lerwat matang. Hal ini dikarernakan adanya perrberdaan kadar vitamin C 

dan bahan kimia lainnya (Parimin, 2020). 

        Be rrdasarkan hasil analisis diperrolerh data bahwa kandurngan vitamin C pe rr 100 

gram jambur biji matang adalah 150,50 mg, matang optimal se rbanyak 130,13 mg, 

dan lerwat matang se rbanyak 132,24 mg. se rme rntara kandurngan gurla ataur tingkat 

ke rmanisan pada jambur biji matang serbanyak 3,36%, matang optimal 3,71%, 

se rdangkan urnturk lerwat matang se rbanyak 1,84%. Dilihat dari kadar ke rmanisan, 

jambur biji me rrah te rrdapat kandurngan gurla serbanyak 8% (BPOM, 2021). Parimin 

(2020) me rngurngkapkan bahwa kandurngan gurla ataur ke rmanisan jambur biji matang 

se rbanyak 3,36%, matang optimal 3,71%, dan lerwat matang 1,84%. 

        Burah jambur biji jurga me rmiliki sifat antikanke rr. Bernih-bernih terrserburt 

digurnakan se rbagai antimikroba, gastrointerstinal, aktivitas anti-alerrgi dan anti 

kanke rr. Konstiturern urtama jamb adalah vitamin, tanin, sernyawa fe rnolik, flavonoid, 

minyak atsiri, alkohol serskuriterrpe rn dan asam triterrpernoid. Sernyawa yang 

terrkandang dalam jambur biji sangat terrkait derngan ke rserhatan (Barbalho e rt al., 

2021). 

2.5.3 Manfaat jambur biji me rrah (psidiurm gurajava linn) terrhadap perningkatan 

kadar hermoglobin 

        Jambur biji me rrah me rngandurng berrbagai zat gizi yang dapat digurnakan 

se rbagai obat urnturk me rnye rmburhkan pe rnyakit. Jambur biji me rngandurng vitamin C 

yang curkurp tinggi. Kandurngan zat be rsi dan vitamin C yang terrdapat dalam 100 

gram jambur biji masak se rgar adalah zat bersi se rbanyak 1,1 mg dan vitamin C 

1
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se rbanyak 87 mg. burah jambur biji me rrah me rrurpakan salah satur burah yang sangat 

murdah dite rmurkan di lingkurngan masyarakat dan banyak me rngandurng vitamin C 

kaya antioksidan yang be rrperran me rnstabilkan dan me rningkatkan pernye rrapan zat 

be rsi (Parimin, 2020). 

        Apabila zat be rsi berrkurrang, maka sintersis he rmoglobin jurga akan be rrkurrang, 

dan akan me rngakibatkan kadar hermoglobin dalam darah jurga me rnurrurn. Hal ini 

dikarernakan zat bsi me rrurpakan bagian dari molerkurl he rmoglobin. Mernurrurnnya 

kadar hermoglobin dalam darah dapat me rmpe rngarurhi kermampuran me rnghantarkan 

oksigern ke rse rlurrurh jaringan turburh se rhingga dapat me rnurrurnkan ke rmampuran 

be rrkoserntrasi berlajar pada rermaja purtri (Afryan dan Ristyaning, 2022). 

        Vitamin C bisa me rnghambat pe rmbe rnturkan dari homoside rrin yang surlit 

dimobilisasi urnturk me rmbe rbaskan zat be rsi apabila diburturhkan ole rh turburh. 

Pe rnye rrapan zat bersi dalam be rnturk non he rme r me rningkat ermpat kali lipat bila ada 

vitamin C. vitamin C berrpe rran pernting dalam me rmindahkan zat bersi dari transferrin 

di dalam plasma ke r fe rrritin hati. Serbagian bsar transfe rrin darah me rmbawa zat bersi 

ke r surmsurm turlang dan bagian turburh lainnya. Didalam surmsurm turlang zat bsi 

digurnakan urnturk permbe rnturkan hermoglobin (Almatsie rr, 2020). 

        Zat bersi dan vitamin C akan me rmbe rnturk askorbat bersi komplerks yang larurt 

dan murdah di serrap olerh organ-organ pada turburh manursia. Pe rngurbahan zat bsi non 

he rme r dalam be rnturk se rnyawa inorganik ferrri (Fe r

3+) me rnjadi ferrro (Fer

2+ ) akan 

se rmakin be rsar jika pH di dalam lamburng sermakin asam. Vitamin C be rrpe rran dalam 

me rnambah ke rasaman se rhingga dapat me rmbantur absorsi zat be rsi di dalam lamburng. 

1
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Dalam hal ini vitamin C bisa me rningkatkan pernye rrapan zat be rsi serbanyak 30% 

(Sianturri 2020, dalam Sambour e rt al., 2021). 

 Dosis permbe rrian jurs jambur biji yang digurnakan urnturk permbe rrian pada rermaja 

purtri anermia saat me rnstrurasi yaitur de rngan 100 gram jambur biji me rrah yang surdah 

matang de rngan kandurngan 183,5 mg vitamin C dan zat bersi, yang dikertahuri rata-

rata hermoglobin serbe rlurm dibe rrikan jurs jambur biji me rrah 10,9-10,50 mg/dL dan 

se rsurdah dibe rrikan jurs jambur biji me rrah rata-rata hermoglobin 12,9-12,48 mg/dL 

(Yursmani, Haninda, Rursdi, dan Rursilanti 2020). 

Tabe rl 2.5 Informasi kandurngan gizi jambur me rrah pe rr 100 gram 

Ukuran Porsi 100 gram 

Energi 285 kj 

68 kkal 

Lemak  0,95 g 

Lermak jernurh 0,272 g 

Lermak tak jernurh ganda 0,401 g 

Lermak tak jernurh turnggal 0,087 g 

Kolerstrol 0 mg 

Protein 2,55 g 

Karbohidrat 14,32 g 

Serrat 5,4 g 

Gurla 8,92 g 

Kaliurm 417 mg 

Sodiurm 2 mg 

Surmberr : FatScrert Platform API 2024 
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2.5.4 Standart operrasional minurman jurs jambur biji me rrah (Psidiurm Gurajava L) 

Tabe rl 2.6  Standart operrasional jurs jambur biji me rrah (Psidiurm Gu rajava L) 

No. Jernis iterm Urraian kergiatan 

1. Jurdurl Obat herrbal jurs jambur biji merrah 

2. perngerrtian Permberrian minurman jurs jambu r biji merrah pada rermaja purtri 

anermia saat mernstrurasi yang dapat merningkatkan hermoglobin 

derngan merminurm yang terraturr, berrturjuran merningkatkan 

hermoglobin dan mermperrcerpat pernyerrapan zat bersi dalam tu rburh 

3. Turjuran 

 

a. Merningkatkan hermoglobin 

b. Mermperrcerpat pernyerrapan zat bersi dalam tu rburh 

c. Mernjaga kerstabilan turburh 

4. Proserdurr  

 

1. Perrsiapan 

1. Lingkurngan  

2. Kliern 

3. Alat dan bahan: 

a. Jambu r biji merrah 100 gram yang terlah masak 

b. Air 200 ml 

c. Gerlas urkurr 

d. Blernderr 

e. Timbangan digital 

f. Pisaur 

g. Serndok 

h. Saringan 

i. Gurla 1 sdm 
2. Langkah-langkah 

a. Pilih jambur biji merrah yang masak 

b. Timbang jambur biji merrah derngan berrat 100 gram 

c. Curci berrsih jambur biji merrah derngan air merngalir 

sampai berrsih 

d. kurpas dan potong kercil-kercil jambur biji merrah yang 

masak 

e. Masurkkan potongan kercil terrserburt kerdalam blernderr 

tambahkan gurla 1 sdm dan air 200 ml  

f. Blernderr jambur terrserburt sampai halurs  

g. Serterlah itur saring dan turangkan jurs jambur biji merrah 

terrserburt kerdalam gerlas yang terlah diserdiakan 

h. Jurs jambur siap dikonsurmsi olerh rerspondern  

3. Cara permberrian 

a. Mermberrikan jurs jambur biji serbanyak 200 ml perr hari 1 

sdm gurla diminurm serbanyak 1 kali serhari. 

b. Dikonsurmsi lerbih baik serberlu rm makan. 

c. Permberrian dilakurkan serlama 7 hari. 

5. Rerferrernsi Haninda,  (2020). serhat derngan jurs burah. PT Agro merdia 

purstaka. Jurrnal Masyarakat Vol. III No. 2 Agurstu rs 

2020. 

Yursmani UrSDA.2020. Mertodologi PernerlitianKerserhatan. Jakarta: 

psidiurm gurajava frersh. 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL 

3.1 Kerangka konsep 

       Ke rrangka terori adalah hurburngan antara gagasan ataur konse rp pe rndurkurng 

yang dijadikan perdoman urnturk me rnghimpurn pe rne rlitian sercara erfe rktif (Nurrsalim, 

2019) Perne rlitian ini me rmpurnyai kerrangka konserptural, serpe rrti terrlihat pada gambar 

di bawah ini, yang dijerlaskan pada bagian berrikurt:  

 

Kerterrangan:  

      :   : Tidak diterliti 

: Diterliti 

    : Mermpe rngarurhi 

 

Faktor yang mempengaruhi 

peningkatan hemoglobin : 

1. Nutrisi 

2. Kesehatan umum 

3. Pengobatan 

farmakologi seperti 

pemberian zat besi 

oral, vitamin A, 

vitamin C, dan zink 

serta tranfusi darah 

4. Pengobatan  non 

farmakologi 

Pemberian jus jambu biji merah 

Peningkatan 

hemoglobin (Hb) 

Hemoglobin 

(Hb) Tetap 

Hemoglobin 

(Hb) Naik 

Gambar 3.1: Kerangka konseptual pengaruh jus jambu biji merah 

terhadap peningkatan hemoglobin pada remaja putri anemia 

saat menstruasi di sekolah menengah pertama negeri 2 

Kendalsari Sumobito Jombang. 

Remaja putri anemia saat 

menstruasi 
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3.2 Hipotesis 

        Ider me rrurpakan tanggapan se rme rntara terrhadap suratur rurmursan masalah ataur 

pe rrnyataan pe rne rliti. Mernurrurt La Biondo-wood Habe rr (1994) dalam kitab Nurrsalam 

(2017). Hipotersis adalah pe rrnyataan terntang du ra variaberl ataur lerbih yang 

dimaksurdkan urnturk me rnjawab suratur pe rrtanyaan pe rnerlitian. Se rtiap gagasan 

me rmpurnyai saturan ataur bagian perrmasalahan. Dalam pe rne rlitian ini, asurmsi-asurmsi 

be rrikurt diburat:  

Ho :  Jurs jambur biji me rrah tidak ada perngarurh terrhadap pe rningkatan  

  he rmoglobin pada rermaja purtri anermia saat me rnstrurasi. 

H1 :  Jurs jambur biji me rrah ada pe rngarurh terrhadap perningkatan hermoglobin  

  pada rermaja purtri anermia saat me rnstrurasi. 
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BAB 4 

METODOLOGI PENELITIAN 

        Me rtoder pe rne rlitian adalah me rtode r ilmiah urnturk me rmpe rrole rh data urnturk turjuran 

dan ke rgurnaan te rrterntur. Pe rne rlitian berrtajurk “pe rngarurh jurs jambur biji me rrah terrhadap 

pe rningkatan hermoglobin pada rermaja purtri ane rmia saat me rnstrurasi di serkolah 

me rne rngah pe rrtama ne rgerri 2 Kerndalsari Surmobito Jombang.” pada bab ini akan 

me rnje rlaskan waktur dan termpat pe rne rlitian, dersain perne rlitian, strurkturr, statistik, 

sampe rl, sampe rl, fiturr dan urraian turgas. variaberl, alat perne rlitian, pe rngurmpurlan data, 

pe rngolahan data, analisis data, prinsip pe rne rlitian dan batasannya (Surgiono, 2020).  

4.1 Jenis penelitian 

        Pe rne rlitian ini me rrurpakan perne rlitian kurantitatif de rngan me rtoder pe rne rlitian 

Erkspe rrimernt  yang berrlandaskan filsafat positivisme r, se rbagai me rtode r ilmiah ataur 

scierntific karerna terlah me rme rnurhi kaidah ilmiah se rcara konkrit ataur ermpiris, 

obye rktif, terrurkurr, rasional, serrta siste rmatis (Surgiyono, 2020).  

4.2 Desain penelitian  

        Pe rne rlitian ini me rnggurnakan prer-te rst dan post terst. Dersain kerlompok 

e rksperrime rn pra-pasca me rlibatkan pe rngurngkapan hurburngan serbab dan akibat 

de rngan me rlibatkan serke rlompok surbjerk. Surbje rk dilihat serbe rlurm inte rrve rnsi dan 

surbjerk dilihat serterlah inte rrvernsi.  

        Pe rne rlitian ini berrturjuran urnturk me rnge rtahuri perngarurh jurs jambur biji terrhadap 

pe rningkatan he rmoglobin pada rermaja purtri ane rmia saat me rnstrurasi di Se rkolah 

Me rnerngah Pe rrtama Ne rge rri 2 Kerndalsari Surmobito Jombang. 

2
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Tabe rl 4.1 Te rmuran pe rne rlitian perngarurh jurs jambur biji me rrah terrhadap perningkatan 

he rmoglobin pada rermaja purtri anermia saat me rnstrurasi di serkolah 

me rne rngah pe rrtama ne rge rri 2 Kerndalsari Surmobito Jombang 

Surbje rk Pra Pe rrlakuran Post 

K O I OI 

 Waktur 1 Waktur 2 Waktur 3 

 

Ke rte rrangan : 

K :  surbje rk (rermaja purtri ane rmia saat me rnstrurasi) 

O :  obserrvasi he rmoglobin se rberlurm pe rmbe rrian jurs jambur biji me rrah 

I :  interrve rnsi (permbe rrian jurs jambur biji me rrah) 

OI   : obserrvasi hermoglobin sersurdah pe rmbe rrian jurs jambur biji me rrah 

4.3 Waktu dan tempat penelitian  

4.3.1 Waktur pe rne rlitian 

        Pe rne rlitian ini dilaksanakan pada burlan Fe rbrurari sampai de rngan Jurni 2024. 

4.3.2 Te rmpat perne rlitian  

        Pe rne rlitian ini dilaksanakan di Serkolah Merne rngah Pe rrtama Ne rge rri 2 

Ke rndalsari Surmobito Jombang.  

4.4 Populasi, sampel dan sampling 

4.4.1 Popurlasi 

        Popurlasi me rmpurnyai se rlurrurh kriterria yang me rme rnurhi kriterria. Popurlasi 

pe rne rlitian ini hanya rermaja purtri pe rnde rrita ane rmia saat me rnstrurasi di Serkolah 

Me rnerngah Pe rrtama Ne rge rri 2 Ke rndalsari Surmobito Jombang yang be rrjurmlah 64 

rermaja purtri. 

6

6
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4.4.2 Sampe rl 

        Sampe rl adalah serbagian dari jurmlah dan karakterristik popurlasi (Surgiono, 

2020). Urnturk me rne rnturkan bersar sampe rl dihiturng de rngan me rnggurnakan rurmu rs 

Slovin (1960) yaitur se rbagai berrikurt : 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Ke rte rrangan : 

N = Jurmlah sampe rl 

n = Be rsar sampe rl 

Ne r

2 = Tingkat error 

Jadi, sampe rl yang akan digurnakan urnturk perne rlitian ini ada 40 orang rermaja purtri 

ane rmia saat me rnstrurasi. 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

𝑛 =
64

1 + 64𝑥(0,1)2
 

𝑛 =
64

1 + 64𝑥(0,01)
 

𝑛 =
64

1 + 0,64
 

𝑛 = 39,024  dibulatkan  40 
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4.4.3 Sampling 

        Sampling adalah prosers me rmilah porsi dari popurlasi urnturk bisa me rwakili 

popurlasi yang dipilih (Nurrsalam, 2017). Mertode r perngambilan sampe rl dalam 

pe rne rlitian ini adalah non probability sampling de rngan terknik conse rcurtiver sampling 

dimana sampe rl dipilih diantara popurlasi sersurai de rngan yang dikerhe rndaki pe rne rliti, 

se rhingga sampe rl terrserburt dapat mwakili karakterristik popurlasi yang diinginkan. 

Kriterria inklursi : 

a. Re rmaja purtri kerlas 7 sampai 9 di Se rkolah Me rne rngah Perrtama Ne rge rri 2 

Ke rndalsari Surmobito Jombang. 

b. Re rmaja purtri yang me rngalami ane rmia saat me rnstrurasi. 

c. Re rmaja purtri yang berrserdia me rnjadi rersponde rn. 

Kriterria erksklursi : 

1. Re rmaja purtri yang burkan siswi di Se rkolah Me rne rngah Perrtama Ne rge rri 2 

Ke rndalsari Surmobito Jombang. 

2. Re rmaja purtri yang tidak be rrserdia me rnjadi rersponde rn. 

3. Re rmaja purtri anermia tapi tidak serdang me rnstrurasi. 

4. Re rmaja purtri anermia saat me rnstrurasi yang tidak me rmpurnyai riwayat diabe rters 

tiper 1 

 

 

 

6
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Populasi 

Semua remaja putri dengan anemia saat menstruasi di sekolah menengah 

pertama negeri 2 Kendalsari Sumobito Jombang sebanyak 64 remaja putri. 

Sampling 

Pada penelitian ini menggunakan teknik consecutive sampling.  

Pengumpulan Data 

Dengan mengukur hemoglobin pada responden 

Perlakuan : 

Pemberian minuman jus 

jambu biji merah sebanyak 

1 kali/hari selama 7 hari 

Pengolahan Dan Analisa Data 

Editing, Coding, Skoring,Tabulating, Uji wilcoxon dengan software. 

Hasil dan Kesimpulan 

Sampel 

Sebagian remaja putri dengan anemia saat menstruasi di di sekolah menengah 

pertama negeri 2 Kendalsari Sumobito Jombang sebanyak 40 remaja putri 

Penyusunan proposal 

 

Pra : pengukuran 

hemoglobin awal 

sebelum diberikan 

jus jambu biji merah 

Post : pengukuran 

hemoglobin setelah 

diberikan jus jambu 

biji merah 

 

4.5 Kerangka kerja 

        Prosers be rrkaitan derngan prosers ataur tahapan karya ilmiah yang dilakurkan 

u rnturk me rlakurkan perne rlitian (kergiatan awal sampai akhir pe rne rlitian) (Nurrsalam, 

2019). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Gambar 4.2 : Ke rrangka ke rrja perngarurh permbe rrian jurs jambur biji me rrah terrhadap 

pe rningkatan he rmoglobin pada rermaja purtri anermia saat me rnstrurasi 

di serkolah me rne rngah perrtama ne rge rri 2 Ke rndalsari Surmobito. 

 

2

2

2

2
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4.6    Identifikasi Variabel 

        Variaberl me rrurpakan suratur tingkah lakur ataur tingkah lakur yang me rmbe rrikan 

nilai-nilai yang be rrberda (be rnda, orang, dan serbagainya). 

1. Variaberl inde rpe rndernt (be rbas)  

Variaberl inde rpe rndernt (be rbas) serring jurga diserburt derngan variaberl be rbas. 

Variaberl inde rpe rndernt adalah variaberl yang me rmpe rngarurhi ataur me rnye rbabkan 

pe rrurbahan ataur hasil dari variaberl de rpe rndernt (Surgiono, 2020). Variabe rl 

inderpe rnde rnt pe rne rlitian ini adalah jurs jambur biji me rrah.  

2. Variaberl derpe rnde rnt (terrikat) 

Variaberl de rpe rnde rnt (terrikat) adalah variaberl yang diperngarurhi ataur akibat dari 

variaberl be rbas (Surgiono, 2020). Variabe rl derpe rnde rnt  dari perne rlitian ini adalah 

pe rningkatan he rmoglobin pada rermaja purtri.  

4.7 Definisi operasional  

        De rfinisi operrasional me rlibatkan perne rtapan variabe rl furngsional be rrdasarkan 

karakterristik yang diamati, me rmurngkinkan perne rliti me rme rriksa sercara cerrmat 

apakah perngurkurran suratur objerk ataur pe rristiwa (Hidayat, 2021). 
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Tabe rl 4.2 :  De rfinisi operrasional perngarurh pe rmbe rrian jurs jambur biji me rrah 

terrhadap perningkatan he rmoglobin pada rermaja purtri di serkolah 

me rne rngah pe rrtama ne rge rri 2 Kerndalsari Surmobito Jombang. 

Variaberl 
Derfinisi 

Operrasional 
Paramerterr Alat Urkurr Skala Skor/Kriterria 

Inderperndernt 

Minurman jurs 

jambu r biji 

merrah 

Minurman jurs 

jambu r biji 

yang 

merngandurng 

vitamin C, A, 

B1, fosfor, dan 

zat bersi dapat 

merningkatkan 

hermoglobin 

1. 200 ml/hari 

minu rman 

jurs jambur 

biji merrah 

derngan 1 

sdm gurla. 

2. Diberrikan 1 

x serhari. 

3. Diminurm 

lerbih baik 

serberlu rm 

makan. 

4. Permberrian 

serlama 7 

hari 

 

SOP permbu ratan 

ju rs jambu r biji 

merrah : 

1. Blernde rr 

2. Air 200 ml 

3. Burah jambur 

biji merrah 

100 gram 

4. Gurla 1 sdm  

5. Gerlas urkurr 

6. Timbangan 

burah  

- - 

 

Derperndernt 

Perningkatan 

hermoglobin 

Terrjadinya 

perningkatan 

hermoglobin 

pada rermaja 

purtri 

Alat perngurkurr 

hermoglobin 

atau r 

haermomerterr 

digital 

1. haermomerterr 

atau r alat urkurr 

Hb digital 

2. Jarurm lancert 

3. Kapas 

alkohol 70% 

4. Sarurng 

tangan ataur 

hand scond 

5. Maskerr 

6. Lermbar 

dokurme rntasi 

Nominal 1. Naik sersurdah 

diberrikan 

minu rman jurs 

jambu r biji 

merrah, ada 

perningkatan 

hermoglobin  

(Parimin, 

2020). 

2. Tertap sersurdah 

diberrikan 

minu rman jurs 

jambu r biji 

merrah, 

hermoglobin 

sama 

(Parimin, 

2020) 
 

 

4.8   Pengumpulan dan analisa data 

4.8.1 Instrurme rn pe rne rlitian  

        Urnturk me rnghasilkan data yang sersurai derngan turjuran perne rlitian, perne rliti 

me rnggurnakan alat perngurmpurlan data (Arikurnto, 2021). Variaberl inderpe rnde rnt 

me rnggurnakan terknik sersurai derngan standart ope rrasional jurs jambur biji me rrah 

(psidiurm gurajava linn) dan urnturk variaberl derpe rnde rnt me rnggurnakan alat urkurr 

2

3
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hae rmome rte rr digital sersurai derngan standart ope rrasional perngurkurran kadar 

he rmoglobin dalam darah. 

4.8.2 Proserdurr perne rlitian  

        Pe rngurmpurlan data adalah prosers pe rnde rkatan te rrhadap surbjerk dan prosers 

pe rngurmpurlan ciri-ciri surbjerk yang pe rnting urnturk pe rne rlitian (Notoadmojo, 2020).  

a. Pe rne rliti me rngurrurs surrat izin pe rnerlitian dari ITSKe rs Insan Ce rnde rkia Merdika 

Jombang. 

b. Pe rne rliti me rlakurkan surrveri ker Se rkolah Merne rngah Perrtama Ne rge rri 2 

Ke rndalsari Surmobito Jombang.  

c. Pe rne rliti me rnjerlaskan ke rpada calon re rspondern bahwa jika ingin me rnjadi 

rersponde rn diminta me rnandatangani informe rd conse rnt. 

d. Pe rne rliti me rlakurkan pe rngacakan pada re rspondern satur kali urnturk me rme rriksa 

he rmoglobinnya, urnturk me rnge rtahuri apakah pasiern be rnar-be rnar me rnde rrita 

ane rmia dalam ke radaan me rnstrurasi. 

e. Re rsponde rn di ervalurasi ke rmbali he rmoglobinnya se rterlah me rndapat permbe rrian 

minurman jurs jambur biji me rrah se rlama 7 hari dan di ervalurasi serte rlah 

interrvernsi. 

f. Se rterlah se rmura sampe rl dianalisis, data dikurmpurlkan urnturk me rne rnturkan 

apakah permbe rriannya ke rpada pernde rrita anermia saat me rnstrurasi me rmpurnyai 

e rfe rk.  

4.8.3 Pe rngolahan data  

        Se rterlah data dikurmpurlkan dari rersponde rn, pe rngolahan data dilakurkan de rngan 

cara serbagai be rrikurt:  
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a. Erditing 

Pe rriksa kerlerngkapan dosis jurs jambur biji me rrah pada lermbar te rs he rmoglobin. 

Hal ini dilakurkan se rberlurm dan se rsurdah pe rmbe rrian pada rermaja purtri kertika 

he rmoglobin rersponde rn be rlurm te rrde rterksi di lapangan.  

b. Coding 

Tindakan me rmpe rrje rlas data ataur me rmbe rrikan kode r pada serlurrurh data yang 

masurk dalam satur katergori, diperrolerh dari surmbe rr data yang diperrolerh urnturk 

ke rlerngkapan. Kode r adalah suratur simbol yang diburat dalam be rnturk angka ataur 

hurrurf yang akan me rmbe rrikan tanda ataur iderntitas pada informasi ataur data 

yang akan dianalisis. 

1. Data rermaja purtri 

a. Kode r re rsponde rn 

Re rsponde rn 1 = R1 

Re rsponde rn 2 = R2 

Re rsponde rn 3 = R3 

b. Je rnis kerlamin  

Pe rrermpuran = P 

c. Kode r urmurr  

Urmurr = Ur 

d. Me rnstrurasi  

Iya   = M1 

Tidak  = M2 

e. Hasil ters kadar hermoglobin 

Nilai kadar Hb = Hb 

12
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f. Ane rmia 

Iya = A1 

Tidak = A2 

c. Scoring 

 Scoring adalah me rmbe rrikan nilai be rrurpa angka pada jawaban perrtanyaan 

u rnturk me rmpe rrolerh data.  

Pe rmbe rrian skor serbagai be rrikurt : 

1. Variaberl Ane rmia saat me rnstrurasi 

Jawaban tertap nilai  = 2 

Jawaban me rningkat nilai = 1 

2. Taburlating 

       Sursurnlah data sercara lerngkap se rsurai de rngan variaberl yang diperrlurkan, dan 

tambahkan ker taberl distribursi frerkure rnsi. Se rterlah Anda me rndapatkan hasil 

pe rrhiturngan, nilai terrserburt dimasurkkan ke r dalam format nilai yang dihasilkan.  

4.8.4  Analisa data  

a. Urnivariater  

        Analisis urnivariater me rrurpakan analisis yang dilakurkan te rrhadap variabe rl 

hasil pernerlitian. Biasanya pe rnerlitian ini hanya me rnyajikan serbaran dan pe rrserntaser 

masing-masing variaberl tanpa kersimpurlan urmurm (Ghozali, 2022). Analisis 

u rnivariat pada pe rne rlitian ini be rrturjuran urnturk me rnge rtahuri distribursi dan pe rrserntase r 

pe rrurbahan se rbe rlurm me rndapat jurs jambur biji me rrah dan serterlah me rndapat jurs jambur 

biji me rrah. Masing-masing variabe rl dianalisis sercara derskriptif me rnggurnakan 

distribursi frerkure rnsi.  

2
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Proserdurr analisis urnivariater adalah se rbagai berrikurt (Arikurnto, 2020):  

P = F/N x 100%  

Catatan: P = pe rrserntaser ke rlompok  

F = Fre rkurernsi  

N = Jurmlah rersponde rn  

        Hasil perrserntaser tiap kerlompok dije rlaskan derngan me rnggurnakan ke rlompok 

se rbagai berrikurt (Arikurnto, 2020):  

0%  : tidak ada saturpurn dari re rspondern 

1-25%  : serbagian ke rcil dari rersponde rn 

26-49% : hampir dari serte rngahnya rersponde rn 

50%   : serterngah re rspondern 

51-74% : serbagian bersar rersponde rn 

75-99% : hampir serlurrurhnya rersponde rn 

100%   : serlurrurhnya rersponde rn 

b. Bivariater  

     Pe rne rlitian dilakurkan te rrhadap dura variaberl yang dianggap berrhurburngan ataur 

be rrkorerlasi (Notoatmodjo, 2020), analisis bivariater pe rne rlitian ini urnturk 

me rnge rvalurasi perngarurh pe rmbe rrian jurs jambur biji me rrah te rrhadap perningkatan 

he rmoglobin pada rermaja purtri di serkolah me rne rngah pe rrtama ne rge rri 2 Ke rndalsari 

Surmobito Jombang. 

2
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        Urnturk me rnge rtahuri hurburngan dura variaberl signifikan ataur tidak de rngan nilai 

signifikan 0,05 digurnakan urji Wilcoxon de rngan me rnggurnakan software r kompurte rr 

dimana p > (0,05) maka H1 diterrima yang berrarti ada. adalah pe rngarurh pe rmbe rrian 

jurs jambur biji me rrah terrhadap perningkatan hermoglobin pada rermaja purtri anermia 

saat me rnstrurasi, bila p > (0,05), maka H1 ditolak yang berrarti tidak terrdapat 

pe rngarurh pe rmbe rrian jurs jambur biji me rrah te rrhadap perningkatan hermoglobin pada 

rermaja purtri ane rmia saat me rnstrurasi.  

4.9 Etika penelitian  

        Pe rne rlitian ini dilakurkan de rngan me rmpe rrhatikan prinsip-prinsip ertika 

pe rne rlitian, antara lain (Hidayat, 2023):  

4.9.1  Informerd conse rnt 

        Se rbe rlurm me rlakurkan perne rlitian, perne rliti me rmbe rrikan pernjerlasan dan turjuran 

pe rne rlitian sercara jerlas kerpada rersponde rn terntang pe rne rlitian yang akan dilakurkan. 

Jika rersponde rn me rnye rturjuri urnturk makan maka ia akan diminta urnturk me rngisi 

formurlir perrse rturjuran dan me rnandatanganinya, serbaliknya jika rersponde rn tidak mau r 

maka pe rne rliti me rnghormati hak re rsponde rn terrserburt.  

4.9.2  Anonimity (tanpa nama)  

        Pe rrmasalahan e rtik adalah pe rrmasalahan yang me rnjamin pe rnggurnaan surbjerk 

pe rne rlitian de rngan tidak me rncanturmkan ataur me rncanturmkan nama re rsponde rn pada 

lermbar instrurme rn dan hanya me rmbe rrikan koder pada lermbar perngurmpurl data ataur 

hasil analisis yang akan disajikan.  

 

 

2
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4.9.3  Confiderntiality (kerrahasiaan)  

        Pe rrmasalahan ini me rrurpakan pe rrmasalahan e rtika  derngan me rnjamin 

ke rrahasiaan hasil perne rlitian, baik dari sergi informasi maurpurn pe rrmasalahan 

lainnya. Sergala informasi yang dikurmpurlkan me rrurpakan jaminan ke rrahasiaan 

pe rne rliti, hanya ke rlompok data terrte rntur saja yang akan dilaporkan dalam hasil 

pe rne rlitian. 

4.9.4  Erthical clerarancer  

        Alat urnturk me rme rriksa ke rpaturhan te rrhadap standar prosers insperksi. Se rtiap 

proyerk pe rnerlitian harurs turndurk pada surrat perrserturju ran ertik pe rne rlitian dari Komisi 

Ertik serberlurm pe rne rlitian dimurlai. Pe rne rlitian ini terlah dise rturjuri olerh komiter e rtik 

ITSKe rs ICMEr Jombang de rngan nomor 079/KErPK/ITSKErS-ICMEr/V/2024. 

4.10 Keterbatasan Penelitian  

 Ke rte rrbatasan pe rne rlitian me rrurpakan hambatan ataur ke rlermahan dalam 

pe rne rlitian. Ke rte rrbatasan yang ditermurkan dalam pe rne rlitian ini adalah terrdapat 

se rbagian rersponde rn yang me rngurndurrkan diri saat perne rlitian berrlangsurng, 

rersponde rn ada yang tidak hadir diterngah perrjalanan perne rlitian saat permbe rrian jurs 

jambur kare rna re rspondern tidak tahur bahwa pe rne rlitian ini akan be rrlangsurng se rlama 

7 hari, dan be rberrapa re rspondern yang me rngurndu rrkan diri karerna takurt dicerk 

he rmoglobinnya ke rmbali de rngan alasan takurt jarurm lance rtnya se rhingga pe rne rliti 

harurs me rncari perngganti rersponde rn terrserburt.
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BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 Pada bab ini akan disajikan hasil dari perne rlitian yang me rlipurti gambaran 

u rmurm lokasi perne rlitian, karakterristik rersponde rn, serrta data khursurs me rnge rnai 

variaberl yang diterliti yaitur jurs jambur biji me rrah dan pe rningkatan hermoglobin pada 

rermaja purtri ane rmia saat me rnstrurasi. Data yang te rlah disajikan se rlanjurtnya akan 

dibahas pada bagian permbahasan urnturk me rnje rlaskan adanya pe rngarurh jurs jambu r 

biji me rrah terrhadap pe rningkatan he rmoglobin pada rermaja purtri anermia saat 

me rnstrurasi. 

5.1 Hasil Penelitian 

5.1.1 Gambaran urmurm lokasi pe rne rlitian 

Pe rne rlitian ini dilakurkan di Se rkolah Me rnerngah Pe rrtama Ne rge rri 2 Kerndalsari 

Surmobito Jombang, Se rkolah terrserburt me rrurpakan se rkolah nerge rri yang terrakrerditasi 

A yang terrlertak di jalan Ke rdurngsari dursurn Ke rndalsari dersa Ke rndalsari ke rcamatan 

Surmobito kaburpatern Jombang, dimana serkolah terrse rburt jurga me rmiliki fasilitas dan 

me rnye rdiakan alat-alat ke rserhatan dasar di UrKS yang me rndurkurng tertapi kurrang 

dalam me rnjalankan program dan pe rlayanan UrKS khursursnya program urnturk rermaja 

purtri serperrti pe rme rriksaan dan me rngontrol hermoglobin sercara rurtin dan kerterrbatasan 

pe rturgas UrKS urnturk me rnghande rl kergiatan terrserburt, serhingga banyak rermaja purtri 

yang me rrasa kurrang puras derngan program dan perlayanan di UrKS se rkolah te rrserburt. 

Pe rne rlitian ini dilakurkan pada burlan April 2024 di kerlas 7, 8, 9 yang berrfokurs pada 

rermaja purtri ane rmia saat me rnstrurasi de rngan nilai he rmoglobin yang kurrang dari 

normal de rngan jurmlah 64 rermaja purtri anermia saat me rnstrurasi.

6
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5.1.2 Data urmurm 

a. Distribursi re rspondern be rrdasarkan hari me rnstrurasi saat pe rme rriksaan 

he rmoglobin 

Tabe rl 5.1 Distribursi frerkure rnsi berrdasarkan hari me rnstrurasi saat perme rriksaan 

he rmoglobin pada rermaja purtri anermia saat me rnstrurasi di Serkolah Me rnerngah 

Pe rrtama Ne rge rri 2 Kerndalsari Surmobito Jombang. 

  
Klasifikasi hari mernstru rasi saat 

permerriksaan hermoglobin 

Frerkurernsi (f) Perrserntaser (%) 

Hari ker 2 1 2% 

Hari ker 3 20 50% 

Hari ker 4 14 35% 

Hari ker 5 5 13% 

Total 40 100% 

Surmberr data primerr : April 2024 

 

Be rrdasarkan taberl 5.1 me rnurnjurkkan bahwa se rte rngahnya rersponde rn 

me rlakurkan pe rme rriksaan he rmoglobin saat me rnstrurasi pada hari ker 3 

be rrjurmlah 20 orang (50%). 

b. Karakterristik lama me rnstrurasi. 

Tabe rl 5.2 Distribursi fre rkure rnsi berrdasarkan lama me rnstrurasi rermaja purtri 

ane rmia saat me rnstrurasi di Serkolah Me rne rngah Perrtama Ne rge rri 2 

Ke rndalsari Surmobito Jombang. 
  

Klasifikasi Lama 

Mernstrurasi 

Frerkurernsi (f) Perrserntaser (%) 

5 hari 7 18% 

7 hari 15 37% 

8 hari 12 30% 

9 hari 6 15% 

Total 40 100% 

Surmberr data primerr : April 2024 

 

Be rrdasarkan taberl 5.2 me rnurnjurkkan bahwa hampir dari serterngahnya 

rersponde rn me rngalami me rnstrurasi se rlama 7 hari be rrjurmlah 15 orang (37%). 

c. Distribursi rersponde rn me rngkonsurmsi terh. 

 

6
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Tabe rl 5.3   Distribursi fre rkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan me rngkonsurmsi te rh 

di Se rkolah Me rnerngah Pe rrtama Ne rge rri 2 Ke rndalsari Surmobito 

Jombang. 
  

Klasifikasi rerspondern 

merngkonsurmsi terh 

Frerkurernsi (f) Perrserntaser (%) 

Sertiap hari 19 48% 

Serring 16 40% 

Jarang 5 12% 

Total 40 100% 

Surmberr data primerr : April 2024 

 

Be rrdasarkan taberl 5.3 me rnurnjurkkan bahwa hampir dari serterngahnya 

rersponde rn me rngkonsurmsi te rh se rtiap hari berrjurmlah 19 orang (48%). 

d. Distribursi disme rnorer saat me rnstrurasi pada rermaja purtri anermia saat 

me rnstrurasi. 

Tabe rl 5.4 Distribursi frerkure rnsi berrdasarkan disme rnore r saat me rnstrurasi pada 

rermaja purtri anermia saat me rnstrurasi di Se rkolah Me rnerngah 

Pe rrtama Ne rge rri 2 Kerndalsari Surmobito Jombang. 
  

Klasifikasi Dismernorer Saat 

Mernstrurasi 

Frerkurernsi (f) Perrserntaser (%) 

Iya 34 85% 

Tidak 6 15% 

Total 40 100% 

Surmberr data primerr : April 2024 

 

Be rrdasarkan taberl 5.4 me rnurnjurkkan bahwa hampir se rlurrurhnya 

rersponde rn me rngalami disme rnorer saat me rnstrurasi berrjurmlah 34 orang 

(85%). 

5.1.3 Data khursurs 

a. He rmoglobin re rmaja purtri anermia saat me rnstrurasi serbe rlurm pe rmbe rrian jurs 

jambur biji me rrah. 

 

  

6
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Tabe rl 5.5 Distribursi fre rkure rnsi rersponde rn berrdasarkan hermoglobin rermaja 

purtri anermia saat me rnstrurasi serbe rlurm pe rmbe rrian jurs jambur biji 

me rrah di Se rkolah Merne rngah Perrtama Ne rge rri 2 Ke rndalsari 

Surmobito Jombang. 

Klasifikasi Hermoglobin Frerkurernsi (f) Perrserntaser (%) 

Normal 0 0% 

Ringan 32 80% 

Serdang 8 20% 

Berrat  0 0% 

Total 40 100% 

Surmberr data primerr : April 2024  

Be rrdasarkan taberl 5.5 rersponde rn serbe rlurm dibe rrikan jurs jambur biji 

me rrah hampir serlurrurhnya he rmoglobin rersponde rn katergori ringan saat 

me rnstrurasi se rbanyak 32 orang (80%). 

b. He rmoglobin re rmaja purtri ane rmia saat me rnstrurasi sersurdah pe rmbe rrian jurs 

jambur biji me rrah. 

Tabe rl 5.6 Distribursi fre rkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan hermoglobin rermaja 

purtri anermia saat me rnstrurasi sersu rdah pe rmbe rrian jurs jambur biji 

me rrah di Se rkolah Merne rngah Perrtama Ne rge rri 2 Kerndalsari 

Surmobito Jombang. 

Klasifikasi Hermoglobin Frerkurernsi (f) Prerserntaser (%) 

Normal 32 80% 

Ringan 8 20% 

Serdang 0 0% 

Berrat  0 0% 

Total 40 100% 

Surmberr data primerr : April 2024 

 

Be rrdasarkan tabe rl 5.6 rersponde rn se rte rlah permbe rrian jurs jambur biji 

me rrah se rlama 7 hari serbanyak 200 ml yang dibe rrikan 1 kali dalam se rhari, 

maka me rngalami pe rningkatan pada he rmoglobin derngan hasil hampir 

se rlurrurhnya me rngalami pe rningkatan he rmoglobin normal se rbanyak 32 orang 

(80 %). 
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c. Taburlasi silang pe rngarurh jurs jambur biji me rrah terrhadap pe rningkatan 

he rmoglobin pada rermaja purtri anermia saat me rnstrurasi di Serkolah Merne rngah 

Pe rrtama Ne rge rri 2 Kerndalsari Surmobito Jombang. 

 Tabe rl 5.7  Taburlasi silang pe rngarurh jurs jambur biji me rrah terrhadap 

pe rningkatan he rmoglobin pada rermaja purtri anermia saat 

me rnstrurasi di Serkolah Me rnerngah Pe rrtama Ne rge rri 2 Kerndalsari 

Surmobito Jombang. 

Kategori 
Sebelum Sesudah 

frekuensi Persentase frekuensi Persentase 

Normal 0 0% 32 80% 

ringan 32 80% 8 20% 

Serdang 8 20% 0 0% 

Berrat 0 0% 0 0% 

Jumlah 40 100% 40 100% 

Urji wilcoxon ρ = 0,05 < α =  0,000 

    surmberr data primerr : April 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.7 dikertahuri bahwa hampir se rlurrurhnya 

he rmoglobin rermaja purtri anermia saat me rnstrurasi serberlurm pe rmbe rrian jurs 

jambur biji me rrah yaitur ringan serbersar 32 rermaja purtri (80%) dan se rbagian 

ke rcil serdang se rbe rsar 8 rermaja purtri (20%). Ke rmurdian serte rlah pe rmbe rrian jurs 

jambur biji me rrah se rlama 7 hari dikertahu ri bahwa hampir serlurrurhnya 

he rmoglobin rermaja purtri anermia saat me rnstrurasi terrgolong normal yaitur 

se rbanyak 32 rermaja purtri (80%) dan se rbagian kercil serdang se rbe rsar 8 rermaja 

purtri (20%). 

Be rrdasarkan hasil urji statistik me rnggu rnakan Urji Wilcoxon dipe rrolerh 

nilai p-valure r he rmoglobin serbe rsar ρ = 0,05 < α =  0,000, maka H0 ditolak dan 

H1 diterrima, yang artinya ada perngarurh ju rs jambur biji me rrah terrhadap 

pe rningkatan he rmoglobin pada rermaja purtri ane rmia saat me rnstrurasi di 

Se rkolah Merne rngah Pe rrtama Ne rge rri 2 Ke rndalsari Surmobito Jombang. 

2
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5.2 Pembahasan  

5.2.1. He rmoglobin rermaja purtri ane rmia saat me rnstrurasi se rberlurm pe rmbe rrian jurs 

jambur biji me rrah 

Be rrdasarkan taberl 5.5 me rnurnjurkan bahwa hampir se rlurrurh re rsponde rn 

se rberlurm dibe rrikan jurs jambur biji me rrah terrgolong me rngalami anermia ringan saat 

me rnstrurasi (9,5 – 11,9) g/dL serbanyak 32 orang (80%). Perne rliti berrpe rndapat bahwa 

faktor yang me rnye rbabkan terrjadinya anermia pada rermaja purtri saat me rnstrurasi 

diserbabkan olerh hari me rnstrurasi saat me rnjalani perme rriksaan he rmoglobin, lama hari 

rermaja purtri me rnstrurasi, hari me rnstrurasi saat me rnjalani perme rriksaan hermoglobin, 

dan nye rri saat me rnstrurasi. Faktor yang pe rrtama adalah me rnstrurasi dan kurrangnya 

asurpan zat be rsi diserbabkan terrjadinya pe rrurbahan alami pada kondisi turburh se rpe rrti 

lurrurhnya serl terlurr berrsama dinding rahim me rlaluri vagina yang dapat me rnye rbabkan 

me rngurrangnya zat bersi dalam turburh dan konsurmsi nurtrisi kurrang terrpernurhi.  

Angganis (2021) me rnyatakan bahwa he rmoglobin pada rermaja rerndah saat 

me rnstrurasi dapat diserbabkan be rberrapa faktor diantaranya : ke rhilangan darah saat 

me rnstrurasi, asurpan zat be rsi yang kurrang, dan nye rri saat me rnstrurasi yang dapat 

me rngurrangi nafsur makan pada rermaja. Be rrkurrangnya zat be rsi pada re rmaja saat 

me rnstrurasi terrjadi dikarernakan durrasi waktur me rnstrurasi se rhingga darah yang 

dikerlurarkan curkurp banyak, jika perrdarahan ke rlurar sercara terrurs me rne rrurs de rngan 

jurmlah yang banyak se rge rra me rlakurkan pe rme rriksaan surapaya tidak terrjadi ane rmia 

be rrat (Rona, 2023). 

Be rrdasarkan hasil pernerlitian pada tabe rl 5.1 ditermurkan serte rngah rersponde rn 

me rlakurkan pe rme rriksaan hermoglobin saat me rnstrurasi pada hari ker 3 berrjurmlah 20 

orang (50%). Pe rne rliti berrperndapat bahwa saat dilakurkan pe rme rriksaan he rmoglobin 
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rersponde rn se rdang me rnjalani awal hari me rnstrurasi dimana re rsponde rn masih dalam 

ke radaan banyaknya darah yang dike rlurarkan, se rlain itur rersponde rn jurga banyak 

aktivitas yang dilakurkan baik di serkolah maurpurn di rurmah yang me rmburat lurpa 

waktur makan, waktur istirahat berrkurrang, ternaga dan pikiran rersponde rn banyak 

terrkurras, hal terrserburt me rrurpakan faktor yang me rmburat re rspondern me rngalami 

kurrangnya asurpan nurtrisi serhingga me rnimburlkan turrurnnya zat be rsi di dalam turburh.  

Marlina (2021) me rnyatakan bahwa pada hari perrtama sampai derngan hari 

ke r 3 me rnstrurasi masih ada yang me rngalami pe rrdarahan curkurp banyak, hal ini masih 

dianggap normal karerna pola dan volurme r me rnstrurasi yang berrberda diserbabkan olerh 

be rbe rrapa faktor diantaranya : faktor hormon, ge rne rtik, ke rserhatan rerprodurksi, 

pe rnggurnaan kontraserpsi. Pada awal me rnstrurasi te rrdapat faktor patofisiologi yang 

me rnye rbabkan kerlurarnya darah dalam jurmlah banyak yang me rlibatkan berrbagai 

me rkanisme r yang berrkaitan derngan hormon, kondisi rahim, dan prosers permbe rkuran 

darah (Waryana, 2023). Pada fase r lurteral akhir jika tidak me rngalami ke rhamilan, 

kadar progersterron dan e rstrogern me rnurrurn drastis se rhingga me rnye rbabkan pe rlerpasan 

lapisan erndotriurm yang me rne rbal dan me rngalami pe rrurbahan te rrjadinya pe rlerpasan 

jaringan erndotriurm yang kaya darah, prosers ini me rlibatkan angioge rne rsis dan 

de rgradasi jaringan yang dapat me rnye rbabkan aliran darah be rrat pada awal 

me rnstrurasi (Maryam, 2021). 

Be rrdasarkan taberl 5.2 me rnurnjurkkan bahwa hampir dari serterngahnya 

rersponde rn me rngalami me rnstrurasi serlama 7 hari be rrjurmlah 15 orang (37%). Pe rne rliti 

be rrperndapat bahwa jurmlah hari me rnstrurasi dapat me rmpe rngarurhi banyak tidaknya 

darah yang dikerlurarkan saat me rnstrurasi, serlain itur kondisi ini me rngakibatkan turburh 

ke rhilangan le rbih banyak se rl darah me rrah dibandingkan derngan yang dihasilkan, 
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jika tidak diimbangi de rngan asurpan nurtrisi yang curku rp hal ini dapat me rmicur jurmlah 

zat bersi turrurn di dalam turburh yang me rmpe rngarurhi konse rntrasi hermoglobin 

se rhingga terrjadinya anermia. 

Pe rrioder me rnstrurasi adalah bagian dari siklurs me rnstrurasi yang terrjadi sercara 

be rrurlang pada wanita yang be rrada dalam masa rerprodurktif, siklurs me rnstrurasi 

u rmurmnya be rrlangsurng se rlama 28 hari, dimana lapisan e rndome rtriurm yang terlah 

me rne rbal lurrurh se rcara berrlangsurng yang pada urmurnya se rlama 7 hari be rrturrurt-turrurt 

se rhingga me rnye rbabkan be rrkurrangnya konse rntrasi hermoglobin pada turburh (Lind, 

2021). Djariyanto (2021) me rnyatakan bahwa me rnstrurasi burlanan me rnjadi salah satur 

pe rnye rbab ane rmia pada wanita. Wanita pada saat me rnstrurasi me rngalami lama siklu rs 

me rnstrurasi yang berrberda-berda terrganturng dari masing-masing orang akan tertapi 

se rmakin lama me rnstrurasi, maka akan sermakin rerndah kadar hermoglobin, karerna 

me rngalami banyak pernge rluraran darah serhingga wanita me rnstrurasi lerbih murdah 

me rngalami ane rmia (Nurrmiaty, 2023). 

Be rrdasarkan taberl 5.3 me rnurnjurkkan bahwa hampir dari serterngahnya 

rersponde rn me rngkonsurmsi te rh sertiap hari berrjurmlah 19 orang (48%). Pe rnerliti 

be rrperndapat bahwa banyak re rmaja yang me rngkonsurmsi minurman e rs te rh, dimana 

kandurngan ers terh terrdapat polife rnol dan zat tanin yang dimana zat trserburt me rmiliki 

ke rmampuran me rngurbah zat bersi non he rme r me rnjadi be rnturk yang tidak terrserdia urnturk 

diserrap yang dapat me rnghambat pe rnye rrapan zat bersi, serlain itur re rmaja jurga 

me rngkonsurmsi te rh berrsamaan de rngan makan yang staturs gizinya kurrang 

me rncurkurpi se rperrti cilok, makroni pe rdas, krurpurk pe rdas, pe rntol, mie r instan dan 

makan-makanan siap saji lainnya serhingga perme rnurhan gizi kurrang me rncurkurpi dan 

pe rnye rrapat zat bersi pada rermaja terrganggur hal ini jika dilakurkan rermaja se rcara terrurs 
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me rne rrurs dan tidak serge rra diatasi me rnye rbabkan pernu rrurnan hermoglobin pada rermaja 

yang me rnimburlkan anermia. 

Ke rme rnke rs (2022) me rnyatakan bahwa me rngkonsurmsi te rh me rmang dapat 

me rmpe rngarurhi kadar hermoglobin darah, serhingga dapat me rmburat serorang me rnjadi 

ane rmia jika me rngkonsurmsi te rh be rrle rbihan ataur tidak diimbangi derngan makanan 

yang kaya zat bersi. Terh, terrurtama terh hitam dan te rh hijaur me rngandurng tanin (asam 

tannat) yang me rrurpakan se rnyawa polife rnol yang dapat me rngganggur pe rnyerrapan zat 

be rsi non-herme r (zat be rsi yang be rrasal dari surmbe rr turmburhan) didalam turburh yang 

dapat berrkontribursi pada pe rnurrurnan kadar hermoglobin, terrurtama jika dikonsurmsi 

dalam jurmlah be rsar ataur be rrsamaan de rngan makanan yang kaya zat bersi(Christianti, 

2023).  

Be rrdasarkan taberl 5.4 me rnurnjurkkan bahwa hampir serlurrurhnya rerspondern 

me rngalami disme rnorer saat me rnstrurasi berrjurmlah 34 orang (85%). Pe rne rliti 

be rrperndapat bahwa banyak me rne rmuri rermaja purtri me rngalami nye rri saat me rnstrurasi, 

rermaja saat me rngalami disme rnorer me rnstrurasi sermura aktivitas me rrasa terrganggur dan 

me rrasa kurrang nyaman de rngan nye rri yang me rnimburlkan e rfe rk se rpe rrti rasa mural, 

murntah, dan pursing, hal ini dapat me rmburat rermaja e rnggan me rlakurkan aktivitas dan 

se rring terrbaring di termpat tidurr, se rlain itur dapat me rngurrangi se rlerra nafsur makan 

pada rermaja yang me rngakibatkan me rmicur kurrangnya terrcurkurpi ke rburturhan gizi 

pada turburh se rhingga badan terrasa lermas. 

Patimah (2022) me rnyatakan bahwa disme rnorer saat me rnstrurasi dapat 

me rnye rbabkan pernurrurnan nafsur makan serhingga kurrangnya asurpan nurtrisi terrurtama 

zat bersi tidak terrcurkurpi. Disme rnore r me rnstrurasi me rnye rbabkan pe rnurrurnan nafsur 

makan yang signifikan dan berrke rlanjurtan, serrta diiringi derngan asurpan makanan 
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yang tidak me rncurkurpi akan berrdampak pada kadar hermoglobin dan ke rserhatan 

se rcara kerse rlurrurhan (Papurturngan, 2021). 

5.2.2. He rmoglobin rermaja purtri ane rmia saat me rnstrurasi se rsurdah pe rmbe rrian jurs 

jambur biji me rrah. 

He rmoglobin rermaja purtri se rsurdah permbe rrian jurs jambur biji me rrah serlama 7 

hari di Serkolah Me rnerngah Pe rrtama Ne rge rri 2 Kerndalsari Surmobito Jombang dapat 

dilihat berrdasarkan taberl 5.6 me rnurnjurkkan bahwa hampir se rlurrurhnya he rmoglobin 

rermaja purtri terrgolong normal yaitur se rbanyak 32 orang (80%) dan ringan 8 orang 

(20%). Mernurrurt perne rliti se rterlah dibe rrikan jurs jambur biji me rrah se rlama 7 hari 

de rngan takaran 200 ml se rsurai de rngan SOP jurs jambur biji me rrah dapat 

me rningkatakan he rmoglobin pada rermaja purtri ane rmia, se rlain itur re rsponde rn rurtin 

me rngkonsurmsi jurs jambur biji me rrah yang banyak me rngandurng zat be rsi dan 

vitamin C yang dapat me rmbantur pe rngabsorsian zat bersi pada turburh dan saat 

me rminurm jurs jambur biiji me rrah hal ini diburktikan de rngan perne rliti me rmbe rrsamai 

rersponde rn se rhingga perne rliti dapat me rmastikan se rcara langsurng bahwa jurs jambu r 

biji me rrah te rrserburt bernar-bernar diminurm ole rh re rsponde rn, hal te rrserburt dilakurkan 

se rcara rurtin olerh re rmaja se rhingga hermoglobin pada rermaja terrjadi perningkatan. 

Jambur biji me rrah me rrurpakan salah satur burah yang sangat murdah ditermurkan 

di lingkurngan masyarakat dan banyak me rngandurng vitamin C kaya antioksidan 

yang berrpe rran me rnstabilkan dan me rningkatkan pernye rrapan zat bersi (Parimin, 

2020). Jurs jambur biji me rrah me rngandurng zat be rsi dan vitamin C yang terrdapat 

dalam 100 gram jambur biji masak se rgar adalah zat bersi serbanyak 1,1 mg dan 

vitamin C se rbanyak 87 mg yang dapat me rmbantur urnturk me rngabsorsi zat bersi 

se rhingga jika dikonsurmsi se rlama 7 hari maka dapat me rningkatkan zat bersi  
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se rbanyak 7,7 mg dan dapat me rningkatkan hermoglobin pada turburh (Briawan, 

2020). Jurs jambur biji me rrah dapat me rmbantur me rningkatkan he rmoglobin dalam 

waktur singkat serpe rrti satur minggur, karerna kandu rngan nurtrisi yang me rndurkurng 

produrksi hermoglobin berke rrja curkurp ce rpat dalam tu rburh serpe rrti: kandurngan zat bersi 

yang be rrkombinasi derngan vitamin C yang curku rp tinggi dapat me rningkatkan 

pe rnye rrapan zat bersi dari makanan yang dikonsu rmsi, kandurngan likopern dan 

antioksidan yang lain me rrurpakan antioksidan yang dapat me rlindurngi serl darah 

mrah dari ke rrursakan oksidatif yang dapat me rmpe rrpanjang urmurr se rl darah mrah 

dan mningkatkan kerterrse rdiaan hermoglobin dalam turburh, kandurngan folat dan 

mikronurtriern yang pernting urnturk pe rmbe rnturkan serl darah mrah dan he rmoglobin 

dalam waktur singkat, serbagai me rnjaga hidrasi yang baik dan pe rningkatan sirkurlasi 

darah yang optimal me rmbantur transportasi nurtrisi lerbih cerpat ker jaringan turburh, 

terrmasurk transportasi zat bersi yang diperrlurkan urnturk sintersis hermoglobin 

(Masthalina, 2020). 

5.2.3. Pe rngarurh jurs jambur biji me rrah te rrhadap pe rningkatan hermoglobin pada 

rermaja purtri ane rmia saat me rnstrurasi di Se rkolah Me rnerngah Pe rrtama Ne rge rri 

2 Ke rndalsari Surmobito Jombang. 

Be rrdasarkan Tabe rl 5.5 diatas dike rtahuri bahwa hampir serlurrurhnya 

he rmoglobin se rbe rlurm pe rmbe rrian jurs jambur biji me rrah yaitur ringan serbanyak 32 

rermaja purtri anermia (80%) dan berrdasarkan taberl 5.6 serte rlah pe rmbe rrian jurs jambu r 

biji me rrah se rlama 7 hari dikertahuri bahwa hampir serlurrurhnya rersponde rn te rrgolong 

normal yaitur serbanyak 32 rermaja purtri anermia (80%) dan ringan 8 rermaja purtri 

ane rmia (20%). 
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Be rrdasarkan hasil urji statistik me rnggurnakan Urji Wilcoxon dipe rrolerh nilai ρ 

-valure r serbe rsar ρ = 0,05 < α = 0,000  maka H0 ditolak dan H1 diterrima, yang artinya 

ada perngarurh jurs jambur biji me rrah terrhadap perningkatan hermoglobin pada rermaja 

purtri anermia saat me rnstrurasi di Serkolah Merne rngah Pe rrtama Ne rge rri 2 Ke rndalsari 

Surmobito Jombang. 

Me rnurrurt perne rliti ditermurkan bahwa se rbe rlurm dibe rrikan jurs jambur biji me rrah 

rersponde rn me rngalami ane rmia de rngan he rmoglobin (9,5 – 11,9) g/dL dikarerkan  di 

Se rkolah Merne rngah Pe rrtama Ne rge rri 2 Ke rndalsari Su rmobito Jombang  me rmpurnyai 

kantin dan kope rrasi serkolah yang me rnjural minurman dan makanan yang kurrang akan 

nurtrisi serperrti : gorerngan, pe rntol, cilok, e rs, terh dan kopi, serlain itur banyak rermaja 

purtri yang me rngalami nye rri saat me rnstrurasi yang me rnye rbabkan nafsur makan 

be rrkurrang, se rhingga me rmicur re rsponde rn me rngalami de rfisit zat bersi derngan makan 

makanan yang kurrang te rrkontrol. Se rterlah diberrikan jurs jambur biji me rrah re rmaja 

purtri anermia saat me rnstrurasi me rngalami pe rningkatan hermoglobin dikarernakan 

adanya permbe rrian jurs jambur biji me rrah se rcara rurtin pada rersponde rn yang 

dikonsurmsi  se rlama 7 hari derngan takaran 200 ml yang banyak me rngandurng zat 

be rsi dan vitamin C dan diminurm pada waktur se rbe rlurm makan siang. Olerh karerna 

itur, jurs jambur biji me rrah curkurp e rfe rktif dalam pe rningkatan hermoglobin. 

Pe rmbe rrian jurs jambur biji me rrah dilakurkan sercara rurtin dapat me rningkatkan 

kadar hermoglobin pada rermaja purtri anermia saat me rnstrurasi karerna  kandurngan 

pada jambur biji me rrah yaitur 1,1 mg zat bersi pe rr 100 gram dan vitamin C akan 

me rmbe rnturk askorbat bersi komple rks yang larurt dan murdah di serrap olerh organ-organ 

pada turburh manursia (Hakimah, 2022). Pe rngurbahan zat bersi non he rme r dalam be rnturk 

se rnyawa inorganik ferrri (Fe r

3+) me rnjadi ferrro (Fer

2+ ) akan se rmakin bersar jika pH di 1

2
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dalam lamburng sermakin asam. Vitamin C be rrpe rran dalam me rnambah ke rasaman 

se rhingga dapat me rmbantur absorsi zat bersi di dalam lamburng. Dalam hal ini vitamin 

C bisa me rningkatkan pernye rrapan zat bersi serbanyak 30% (Sianturri 2020, dalam 

Sambour e rt al., 2021). 

Pe rne rlitian ini serjalan de rngan pe rnerlitian yang dilakurkan olerh Kursmiati, 

(2021) yang be rrjurdurl “Pe rngarurh Jurs Jambur Biji Merrah Te rrhadap Pe rningkatan 

He rmoglobin Pada Wanita” perngarurh jurs jambur biji me rrah te rrhadap perningkatan 

He rmoglobin pada wanita di De rsa Cipariurk De rsa Te rgal Ke rcamatan Cike rdal 

Kaburpatern Pande rglang Bantern. Pe rne rliti me rnggurnakan dersain perne rlitian prer and 

post terst dersign with control grourp. Popurlasi pada perne rlitian ini adalah serlurrurh 

wanita yang me rngalami ane rmia se rbanyak 30 orang. dilakurkan pada burlan mare rt 

2021. Te rknik pe rngampilan Sampe rl adalah total sampling dibagi 2 ke rlompok yaitur 

15 orang ke rlompok e rkspe rrime rn yang dibe rrikan jurs jambur biji me rrah 2x se rhari 250 

cc serlama 7 hari dan 15 orang kerlompok kontrol. hermoglobin dapat ditingkatkan 

de rngan me rngkonsurmsi jurs jambur biji me rrah. antara kerlompok kontrol dan 

e rksperrime rn pada wanita anermia di Kampurng Cipariurk De rsa Te rgal Kercamatan 

Cike rdal Kaburpatern Pande rglang Bante rn Tahurn 2021 de rngan nilai signifikansi 0,000 

Te rrdapat perngarurh jurs jambur biji me rrah terrhadap perningkatan hermoglobin antara 

ke rlompok kontrol dan erkspe rrime rn pada wanita ane rmia. 

Pe rne rlitian ini jurga se rjalan de rngan pe rne rlitian Verronika, (2022) yang be rrjurdurl 

“Pe rngarurh Pe rmbe rrian Jurs Jambur Biji Merrah Te rrhadap Hermoglobin Pada Lansia 

Ane rmia Di De rsa Le rrerng Wilayah Ke rrja Urpt BLUrD Purske rsmas Kurok Tahurn 2021”. 

Popurlasi perne rlitian ini adalah serlurrurh rersponde rn lansia yang me rnde rrita anermia 

katergori serdang yaitur7-8 g/dL. Sampe rl 16 orang. Te rknik pe rngambilan sampe rl 

2

2
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me rnggurnakan purrposiver sampling. Alat urkurr yang digurnakan adalah alat perngurkurr 

he rmoglobin digital, dan le rmbar obse rrvasi. Analisis yang digurnakan adalah 

Urnivariat dan bivariat derngan urji T-Terst, diolah me rnggurnakan siste rm 

kompurte rrisasi. De rngan hasil dikertahuri bahwa, rerrata hermoglobin pada pe rnde rrita 

ane rmia se rbe rlurm dibe rrikan jurs jambur biji me rrah yaitur 10,9 g/dL derngan Standar 

De rviasi 5.692, serdangkan rerrata he rmoglobin pada pernde rrita anermia sersurdah 

diberrikan jurs jambur biji me rrah yaitur 12,3 g/dL de rngan Standar Derviasi 5.799 

Be rrdasarkan urji statistik te rrdapat Pe rrberdaan he rmoglobin pada pe rnderrita ane rmia 

se rberlurm dan sersurdah dibe rrikan jurs jambur biji me rrah dergan ρ valure r 0,000 (<0,05) 

yang artinya terrdapat pe rngarurh pe rmbe rrian jurs jambur biji me rrah terrhadap 

he rmoglobin pada pasiern ane rmi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan  

1. He rmoglobin pada rermaja anermia saat me rnstrurasi se rberlurm dibe rrikan jurs jambur 

biji me rrah di Serkolah Me rnerngah Pe rrtama Ne rge rri 2 Kerndalsari Surmobito 

Jombang adalah hampir se rlurrurhnya katergori ringan. 

2. He rmoglobin pada re rmaja ane rmia saat me rnstrurasi sersurdah dibe rrikan jurs jambu r 

biji me rrah di Serkolah Me rnerngah Pe rrtama Ne rge rri 2 Kerndalsari Surmobito 

Jombang adalah hampir se rlurrurhnya katergori normal.  

3. Ada pe rngarurh jurs jambur biji me rrah terrhadap pe rningkatan he rmoglobin pada 

rermaja purtri ane rmia saat me rnstrurasi di Se rkolah Me rnerngah Pe rrtama Ne rge rri 2 

Ke rndalsari Surmobito Jombang.  

6.2 Saran  

1. Wali kerlas 

Diharapkan bapak ibur gurrur ke rlas lerbih me rngontrol hermoglobin siswi 

se rcara rurtin serhingga dapat me rnde rterksi dini pada siswi yang me rngalami 

pe rnurrurnan he rmoglobin dan me rmbe rrikan terrapi alterrnatif minurman jurs jambur 

biji me rrah pada siswi yang me rngalami ane rmia. 

2. Pe rturgas Kerse rhatan (UrKS) 

Diharapkan me rngadakan program pe rme rriksaan hermoglobin dan 

pe rme rnurhan ke rburturhan gizi derngan me rmbe rrikan jurs jambur biji me rrah serbagai 

terrapi komple rme rnte rr urnturk me rningkatkan hermoglobin. 

3. Pe rne rliti serlanjurtnya 

2
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Diharapkan urnturk me rmbandingkan 2 kerlompok urnturk me rnge rtahuri 

e rfe rktivitas jurs jambur biji me rrah.
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