
Psychology

Quick Submit

Quick Submit

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN ADAPTASI 
PSIKOSOSIAL NARAPIDANA (Di Lembaga Permasyarakatan …

Sita Aiza Nur Aida

Document Details

Submission ID

trn:oid:::1:2999787363

Submission Date

Sep 6, 2024, 1:00 PM GMT+4:30

Download Date

Sep 6, 2024, 1:03 PM GMT+4:30

File Name

Sita_Aiza_Nr_20320031_Turnit_revisi_-_Sita_Aiza_Nur_Aida.docx

File Size

542.1 KB

65 Pages

11,880 Words

87,851 Characters

Page 1 of 70 - Cover Page Submission ID trn:oid:::1:2999787363

Page 1 of 70 - Cover Page Submission ID trn:oid:::1:2999787363



6% Overall Similarity
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Top Sources

5% Internet sources

1% Publications

2% Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags
0 Integrity Flags for Review

No suspicious text manipulations found.
Our system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that 
would set it apart from a normal submission. If we notice something strange, we flag 
it for you to review.

A Flag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you 
focus your attention there for further review.

Page 2 of 70 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999787363

Page 2 of 70 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999787363



Top Sources

5% Internet sources

1% Publications

2% Submitted works (Student Papers)

Top Sources
The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

1 Internet

repository.stikeswirahusada.ac.id 1%

2 Internet

repo.stikesicme-jbg.ac.id 1%

3 Internet

123dok.com 0%

4 Internet

repository.ub.ac.id 0%

5 Internet

journals.pan.pl 0%

6 Internet

repository.upiyptk.ac.id 0%

7 Internet

actacolombianapsicologia.ucatolica.edu.co 0%

8 Internet

www.degruyter.com 0%

9 Internet

repository.itskesicme.ac.id 0%

10 Internet

www.unibulletin.com 0%

11 Student papers

Ateneo de Manila University 0%

Page 3 of 70 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999787363

Page 3 of 70 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999787363



12 Student papers

Forum Perpustakaan Perguruan Tinggi Indonesia Jawa Timur II 0%

13 Student papers

Program Pascasarjana Universitas Negeri Yogyakarta 0%

14 Internet

healthandjusticejournal.biomedcentral.com 0%

15 Student papers

UIN Sultan Syarif Kasim Riau 0%

16 Student papers

IAIN Purwokerto 0%

17 Student papers

UC, San Diego 0%

18 Internet

digilib.yarsi.ac.id 0%

19 Internet

perpustakaan.poltekkes-malang.ac.id 0%

20 Internet

repository.uma.ac.id 0%

21 Student papers

Universitas Borneo Tarakan 0%

22 Internet

es.scribd.com 0%

23 Internet

repositori.ubs-ppni.ac.id:8080 0%

24 Internet

www.scribd.com 0%

25 Internet

jurnal.fkm.umi.ac.id 0%

Page 4 of 70 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999787363

Page 4 of 70 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999787363



26 Internet

repo.poltekkes-medan.ac.id 0%

Page 5 of 70 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999787363

Page 5 of 70 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999787363



SKRIPSI 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN ADAPTASI 

PSIKOSOSIAL NARAPIDANA  

 

(Di Lembaga Permasyarakatan Kelas II B Jombang) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SITA AIZA NUR AIDA 

203210031 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS KESEHATAN 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN 

INSAN CENDEKIA MEDIKA JOMBANG 

2024

1

11

Page 6 of 70 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2999787363

Page 6 of 70 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2999787363



  

1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pe rlanggar hurkurm yang surdah di tindak pidana dan surdah dinyatakan 

be rrsalah olerh pe rngadilan akan ditahan di lermbaga pe rrmasyarakatan serbagai urpaya 

pe rlaksanaaan hurkurman atas apa yang terlah dilanggar (Gurrursingan, 2021). 

Narapidana yang me rngalami masalah psikososial akan me rrasa tidak nyaman 

be rrada di dalam Lapas dan akan surlit nantinya berradaptasi di lingkurngan barur (M. 

Rifki Rizaldi, 2022). Pe rrmasalahan psikososial sangat urmurm te rrjadi pada 

narapidana se rperrti kerce rmasan kare rna perlanggar kerhilangan staturs sosialnya di 

masyarakat dan kerlurarganya (Kristianingsih, 2023). Serpe rrti di Lapas Jombang, 

banyak se rkali narapidana yang barur masurk dan dari hasil surrve ry data jurmlah  

narapidana yang masurk tidak sersurai de rngan jurmlah kapasitas yang ditertapkan. Hal 

terrse rburt dikhawatirkan akan me rnjadi alasan narapidana surlit be rradaptasi 

dikarernakan lingkurngan yang padat dan banyak karakterr yang be rlurm dike rnal.  

Le rmbaga pe rrmasyarakatan (Lapas) adalah termpat narapidana me rnjalani 

hurkurman be rrdasarkan kerpurtursan perngadilan dan me rrurpakan te rmpat pe rnurh derngan 

terkanan (Windi dkk, 2022). Jurmlah narapidana di Indonersia te rrurs me rningkat pada 

de rkader te rrakhir me rnurrurt WPB (World Prison Brierf). WPB me rncatat jurmlah 

narapidana di Indonersia me rncapai se rkitar 249.000 orang pada tahurn 2020. Angka 

ini me rlerbihi kapasitas pe rnjara yang sercara nasional hanya se rkitar 132.000 saja  

sampai burlan Meri 2023. Narapidana yang terrserbar di Jawa Timurr de rngan total 

16.659 orang pada tahurn 2022 (Kanwil Kerme rnkurmhan Jatim, 2022). Kaburpatern 
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Jombang me rnampurng tahanan dan narapidana serbanyak 795 orang pada 

akhir April tahurn 2024 yang me rle rbihi kapasitas yang serharursnya hanya bisa 

me rnampurng 266 orang saja. Data te rrserburt me rmbu rat isi Lapas me rle rbihi jurmlah 

yang se rharursnya ditertapkan. Hasil pe rngamatan ole rh pe rturgas Lapas pada Lapas 

Jombang ada berbe rrapa narapidana barur yang me rngalami ke rsurlitan dalam 

pe rnye rsuraian diri di lingkurngan Lapas. Hasil yang dilihat dari perngamatan olerh 

pe rturgas di dalam Lapas Jombang, be rbe rrapa narapidana yang barur surlit 

be rrinterraksi dan jarang maur me rngikurti kergiatan di dalam Lapas, Se rhingga 

dikhawatirkan akan berrdampak pada staturs psikososialnya.  

Psikososial adalah sertiap pe rrurbahan dalam ke rhidurpan individur baik yang 

be rrsifat psikologis ataurpurn sosial yang me rmpurnyai perngarurh timbal balik dan 

dianggap berrpoternsi curkurp bersar serbagai faktor pernye rbab te rrjadinya gangguran 

jiwa (ataur gangguran ke rse rhatan) sercara nyata, ataur se rbaliknya masalah ke rserhatan 

jiwa yang be rrdampak pada lingkurngan sosial (Mu rzakki, 2020). Hasil pe rne rlitian 

yang me rnggambarkan kronologi kerhidurpan yang dialami olerh tahanan barur pasti 

be rrurbah sangat drastis dari yang se rbe rlurmya bisa me rlakurkan ke rgiatan de rngan  

be rbas kini harurs dipaksa me rnye rsuraikan diri di lingkurngan barur yang isi nya 

murngkin orang-orang yang sangat berrmacam macam karakterr. Apabila 

pe rnye rsuraian diri surlit dilakurkan olerh narapidana barur yang me rmurlai ke rhidurpan 

barur di dalam Lapas te rrurs berrlanjurt, nantinya akan berrdampak pada ke rserhatan 

me rntal dan sosialnya. Ke rserhatan me rntal maurpurn sosial narapidana sangat perrlur 

diperrhatikan derngan adanya perlayanan yang curku rp me rmadai yang serme rstinya 

diberrikan ole rh pihak lermbaga pe rrmasyarakatan (Anggraini & Kurrniasari, 2020). 

Se rbagian bersar narapidana me rngalami gangguran de rprersi yang diserbabkan olerh 
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lamanya vonis tahanan dan surlitnya be rradaptasi (Murwahidah & Surgiasih, 2019). 

Masalah psikososial me rlipurti strerss, cermas dan de rprersi, pe rngarurh psikososial 

terrdiri dari berrdurka, ke rpurtursasaan, ansiertas, kertidakbe rrdayaan, rersiko 

pe rnyimpangan perrilakur serhat, gangguran citra turburh,dan koping kerlurarga tidak 

e rfe rktif di lingkurngan Lapas (Hawari, 2020). 

Be rbe rrapa faktor masalah yang ada di dalam Le rmbaga Pe rrmasyakatan, 

se rperrti tidak me rndapatkan perrhatian yang baik se rrta surlitnya urnturk berradaptasi 

u rnturk waktur yang lama di dalam Lapas me rmburat para narapidana tidak 

me rmpurnyai sermangat dan dikhawatirkan berrurjurng derprersi hingga rasa ingin 

burnurh diri (Nafarizka & Santoso, 2021).  

Durkurngan ke rlurarga  sangat berrpe rran pernting dalam prose rs adaptasi dan 

pe rmbe rnturkan re rsiliernsi (Prabowo dkk., 2020). Pe rne rlitian se rbe rlurmnya hurburngan 

durkurngan sosial terrhadap kerse rjahterraan psikologis dari kerlurargapada mahasiswa 

terlah banyak dilakurkan (Adyani dkk., 2021). Yang me rnje rlaskan bahwa pe rngarurh 

durkurngan dari kerlurarga urnturk sosial terrhadap kerse rjahterraan psikologis mahasiswa  

me rnjadi variabe rl yang be rrkontribursi luras dalam ke rhidurpan masyarakat Indonersia, 

terrmasurk be rrperngarurh terrhadap hurburngan durkurngan sosial dan kerse rjahterraan 

psikologis. Durkurngan ke rlurarga  be rgitur sangat be rrarti bagi narapidana agar tertap 

me rne rrima de rngan baik dan me rnjalani prosers yang dilalurinya derngan ikhlas, 

durkurngan ke rlurarga jurga berrperngarurh terrhadap sermangat narapidana dalam 

be rradaptasi baik psikologis maurpurn sosialnya di dalam Lermbaga 

Pe rrmasyarakatan berrsama narapidana lainnya. Du rkurngan ke rlurarga bisa berrurpa 

durkurngan motivasi, durkurngan informasional dan jurga se rbagai permbe rri se rmangat. 

Ke rlurarga dapat berrperran serbagai pe rbe rri durkurngan kerpada individur saat terrjadi 
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masalah pada individur te rrserburt (Sinaga & Sinurhaji, 2021). Hasil dan tinjauran dari 

latar berlakang diatas pe rnerliti te rrdorong urnturk me rlakurkan sturdi pe rnerlitian 

me rnge rnai hurburngan durkurngan ke rlurarga derngan adaptasi psikososial narapidana di 

Le rmbaga Pe rrmasyarakatan Ke rlas II B Jombang. 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah ada hurburngan durkurngan ke rlurarga de rngan adaptasi psikososial 

narapidana di Lermbaga Pe rrmasyarakatan Klas II B Jombang  ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.1.1 Turjuran urmurm  

Me rnganalisis adanya hurburngan durkurngan ke rlurarga de rngan adaptasi 

psikososial narapidana di Lermbaga Pe rrmasyarakatan Kerlas II B Jombang. 

1.1.2 Turjuran khursurs 

1. Me rngiderntifikasi durkurngan kerlurarga narapidana di Le rmbaga 

Pe rrmasyarakatan Kerlas II B Jombang.  

2. Me rngiderntifikasi adaptasi psikososial narapidana di Le rmbaga 

Pe rrmasyarakatan Kerlas II B Jombang. 

3. Me rnganalisis hurburngan durkurngan ke rlurarga de rngan adaptasi psikososial 

narapidana di Lermbaga Pe rrmasyarakatan Kerlas II B Jombang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.1.3 Manfaat teroritis 

Hasil perne rlitian diharapkan bisa berrmanfaat urnturk me rningkatkan 

pe rnge rtahuran terntang durkurngan ke rlurarga derngan adaptasi psikososial narapidana 

di Lermbaga Pe rrmasyarakatan Kerlas II B Jombang. 

 

9
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1.1.4 Manfaat praktis 

1. Bagi instansi perndidikan  

Hasil perne rlitian ini dapat digurnakan se rbagai informasi yang be rrgurna bagi 

para permbaca urnturk me rnambah wawasan, pe rnge rtahuran, dan jurga serbagai 

acuran permbe rlajaran terrkait kerse rhatan me rntal, khursursnya masalah adaptasi 

psikososial narapidana di lingkurngan yang barur. 

2. Bagi perne rliti  

Hasil pernerlitian ini dapat me rnambah pernge rtahuran dan me rningkatkan 

ke rmampuran pe rnerliti dalam me rnganalisis suratur masalah. Pernerlitian ini jurga 

me rmbe rrikan wadah terrhadap perne rliti urnturk me rnge rmbangkan pernge rtahuran 

dan dapat me rnjadi rerfe rre rnsi bagi perne rlitian serlanjurtnya. 

2
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Konsep Narapidana 

2.1.1 Pe rnge rrtian narapidana 

Pe rnge rrtian narapidana me rnurrurt Urndang-Urndang No.12 tahurn 1995 terntang 

pe rrmasyarakatan, ”Narapidana adalah orang yang terrpidana  yang me rnjalani 

hilang kerme rrderkaan di Le rmbaga Pe rrmasyarakatan”. Narapidana adalah se rserorang 

yang terlah dijaturhi vonis berrsalah olerh hakim dan harurs me rnjalani hurkurman 

se rbagaimana me rstinya ( Brurno, 2019). Narapidana adalah orang yang dipidana 

be rrdasarkan purtursan pe rngadilan yang te rlah me rmpe rrole rh ke rkurtan hurkurm te rtap 

(Rizqiyani, Yurda, & Fadillah, 2021). 

2.1.2 Hak-hak narapidana 

Hak-hak narapidana diaturr pada Urndang-Urndang No.12 Tahurn 1995 

dalam pasal 14 ayat (1) bahwa, narapidana berrhak : 

1. Me rlakurkan ibadah sersurai de rngan kerpe rrcayaannya. 

2. Me rndapatkan pe rrawatan,baik perrawatan rohani maurpurn jasmani 

3. Me rndapatkan pe rndidikan. 

4. Me rndapatkan pe rlayanan ke rserhatan dan makan –makanan yang 

layak. 

5. Me rnyampaikan ke rlurhan. 

6. Me rndapatkan bahan bacaan ataur siaran me rdia massa yang tidak 

ada larangannya. 

3

3

20
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7. Me rnerrima kurnjurngan kerlurarga,pernasihat hokurm,dan orang terrterntur 

lainnya. 

8. Me rndapatkan Re rmisi (perngurrangan masa pidana). 

9. Me rndapatkan ke rsermpatan curti me rngu rnjurngi kerlurarga. 

10. Me rndapatkan pe rmbe rbasan be rrsyarat. 

11. Me rndapatkan curti me rnje rlang masa pe rmbe rbasan. 

12. Me rndapatkan hak lainnya se rsurai pe rraturran perrurndang-urndangan 

yang be rrlakur. 

2.2 Konsep Adaptasi Psikososial 

2.2.1  Pe rnge rrtian adaptasi 

Adaptasi adalah prosers pe rnye rsuraian diri derngan alam di se rkitarnya, 

pe rnye rsuraian diri bisa diartikan serbagai pernye rsuraian yang me rngurbah individur agar 

bisa sersurai de rngan keradaan lingkurngan yang akan ditermpati ataur pe rnye rsuraian 

lingkurngan se rsurai ke ringinan individur (Imam Syafii & Saderwo, 2023). Adaptasi 

be rrarti tahap pe rnye rsuraian diri dan mampur me rnye rsuraikan ke rburturhannya di 

lingkurngan terrse rburt serhingga tidak me rmbahayakan diri serndiri dan orang lain 

de rngan gangguran ancaman yang ada. Se rtiap orang me rmiliki berrbagai macam 

karakterr urnturk me rnye rsuraikan diri dan berrtahan pada lingkurngan terrterntur. 

Lingkurngan terrterntur ini diserburt jurga derngan ke rmampuran berradaptasi me rnurru rt 

Wallacera., dkk dalam Murhammad Re rza Fahlervi (2019).  

2.2.2 Pe rnge rrtian kondisi psikososial 

Kondisi psikososial adalah kondisi yang terrjadi pada individur dimana 

kondisi terrse rburt me rncakurp asperk psikologis dan sosial (Dian Langkari dkk., 

2023). Kondisi serhat jiwa dan sosial adalah dimana individur mampu r 
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me rnye rsuraikan diri dan be rradaptasi se rcara konstrurktif derngan ke rnyataan, mampu r 

me rnge rmbangkan hurburngan antara manursia dan saling tolong me rnolong me rnurrurt 

WHO 2021. Psikososial me rrurpakan hurburngan yang dinamis yang masurk dalam 

interraksi antar manursia, yang dimana tingkah lakur, pikiran dan e rmosi dalam diri 

se rserorang dapat berrperngarurh jurga diperngarurhi olerh orang se rkitar dan pe rngalaman 

sosial yang ada pada serkitarnya (Tiara, 2019). Be rrdasarkan pe rrnyataan terrserburt 

dapat disimpurlkan bahwa kondisi psikososial adalah kondisi yang terrjadi pada 

individur yang me rncakurp aspe rk psikis dan aspe rk sosial yang dapat be rrperngarurh 

u rnturk diri serndiri maurpurn orang serkitarnya. 

2.2.3 Je rnis-jernis adaptasi 

 Pada dasarnya adaptasi me rmiliki be rbe rrapa golongan, diantaranya : 

1. Adaptasi fisiologis 

Adaptasi fisiologis adalah serburah reraksi perne rrimaan serse rorang terrhadap 

se rburah terkanan yang se rdang dialaminya, se rrta me rnge rtahuri serbe rrapa be rsar 

ancaman, dan ke rfe rktifan sisterm koping yang digurnakan (Andriyani, 2020). 

2. Adaptasi psikologis 

Adaptasi psikologis adalah dimana sertiap individur me rmpurnyai cara dalam 

me rngatasi masalah dalam ke rhidurpannya masing-masing diburktikan de rngan 

individur yang mampur berrsosialisasi derngan lingkurngannya dan me rmiliki 

e rmosional yang baik serhingga serkitarnya me rrasa nyaman (Murstika, 2020).  

3. Adaptasi sosial 

Adaptasi sosial adalah suratur prose rs pe rrurbahan yang me rmbe rrsamai individur 

dalam me rre rspon perrurbahan lingkurngan sosial serrta me rmbe rrikan perngarurh 

ke radaan fisiologis dan psikologis dan nantinya akan me rnghasilkan pe rrilakur 
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adaptif (Aziz Alimurl Hidayat, 2020). Adaptasi sosial jurga me rrurpakan se rburah 

prosers pe rrurbahan dalam diri serse rorang pada su ratur ke rlompok sosial serhingga 

individur dapat hidurp dan berrfurngsi lerbih baik dalam lingkurngannya (Erko 

A.Minarno dkk., 2020).  

4. Adaptasi spiritural 

Adaptasi spiritural adalah se rburah koping yang digurnakan individur dalam 

me rnghadapi terkanan stre rss, adaptasi spiritural me rrurpakan prose rs pernye rsuraian 

diri derngan cara me rlakurkan pe rrurbahan pe rrilakur yang be rrdasar pada keryakinan 

dan kerpe rrcayaan yang dimiliki sersurai derngan agama yang dianurtnya (Asmadi, 

2019). 

2.2.4 Aspe rk-asperk psikososial 

Psikososial me rmiliki dura asperk, yaitur asperk psikis ataur psikologis dan aspe rk 

sosial. Kerdura asperk te rrserburt adalah faktor terrpe rnting dalam me rmpe rngarurhi 

tingkah lakur individur yang diserbabkan olerh timburlnya siturasi sosial. 

1. Aspe rk psikologis 

Adapurn aspe rk psikologis adalah serbagai berrikurt : 

a. Kognitif ataur pola pikir 

Pola pikir adalah bernturk ke rpe rrcayaan yang dapat me rme rngarurhi sikap 

se rserorang, ataur cara be rrpikir yang me rme rngarurhi perrilakur serse rorang. 

Se rsuratur yang dipikirkan terrurs me rne rrurs pada saat pikiran serdang sadar akan 

me rnge rndap me rnjadi pikiran yang ada dibawah sadarnya dan me rme rngarurhi 

ataur be rrkaitan langsurng de rngan perrilakur serse rorang (Haditono, 2020). 

 

 

Page 15 of 70 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2999787363

Page 15 of 70 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2999787363



10 
 

 

b. Afe rktif ataur pe rrasaan  

Pe rrasaan serbagai suratur ke radaan yang timburl be rrgerjolak pada individur 

yang be rrfurngsi serbagai innerr adjurstmernt (pe rnye rsuraian dari dalam) 

terrhadap lingkurngan de rngan turjuran me rncapai kerse rjahterraan dan 

ke rserlamatan individur (Crow, 2020). Kompone rn dari pe rrasaan yang 

be rrhurburngan de rngan rasa sernang maurpu rn tidak se rnang pada obye rk 

pe rrilakur yang ada di lingkurp individur (Kartono, 2020). 

c. Konatif ataur pe rrilakur 

Pe rrilakur me rrurpakan be rnturk tindakan yang di dalamnya dapat 

me rnurmburhkan berrbagai aktivitas. Pe rrilakur jurga dapat diartikan serbagai 

aksi dimana dalam re raksi organisme r te rrhadap lingkurngannya, yang artinya 

ada se rburah pe rrilakur barur yang akan te rrwurjurd apabila sersuratur tanggapan 

ataur rangsangan dapat me rnghasilkan suratur pe rrilakur te rrterntur (Kwick, 

2020).  

2. Aspe rk sosial 

Adapurn aspe rk sosial antara lain : 

a. Interraksi sosial 

Interraksi sosial adalah hurburngan sosial yang dinamis, yang me rnyangkurt 

hurburngan antar individur, ke rlompok, maurpurn antar individur derngan 

ke rlompok (Soe rkanto, 2020). 

b. Pe rnye rsuraian diri 

Pe rnye rsuraian diri adalah salah satur asperk pe rnting yang harurs dimiliki 

individur urnturk me rngurasai perrasaan tidak me rnye rnangkan dari dalam 

maurpurn lurar lingkurngan, jurga se rbagai urpaya urnturk me rnye rimbangkan 
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antara kerburturhan dan turnturtan di lingkurngan serrta me rnye rlaraskan 

hurburngan antar individur de rngan lingkurngan se rcara luras (Ghurfron & 

Risnawita, 2019). 

c. Aktivitas sosial 

Aktivitas sosial me rrurpakan kergiatan yang dilakurkan berrsama-sama di 

lingkurngan masyarakat antar individur maurpurn ke rlompok. Aktivitas sosial 

dapat terrjadi karerna adanya interraksi sosial  yang be rrlangsurng se rhingga 

akan terrjadi  aktivitas berrsama (Ilham dkk., 2019).  

2.2.5 Masalah-masalah psikososial 

 Masalah psikososial adalah murncurlnya sertiap pe rrurbahan pada kerhidurpan 

individur baik be rrsifat psikologis maurpurn sosial yang me rmpurnyai perngarurh timbal 

balik ataur dianggap be rrpoternsi be rsar serbagai faktor pernye rbab murncurlnya 

gangguran jiwa ataur gangguran ke rserhatan ataur se rbaliknya, kerse rhatan jiwa 

be rrdampak pada lingkurngan sosial (Zaini, 2019). Masalah psikososial me rrurpakan 

masalah yang se rring terrjadi di lingkurngan masyarakat, masalah psikososial terrdiri  

dari berrdurka, ansiertas, ke rpurtursasaan, gangguran citra turburh, koping kerlurarga tidak 

e rfe rktif, rersiko pe rnyimpangan perrilakur serhat (Nanda, 2020) yang akan dijerlaskan 

se rbagai berrikurt :  

1. Be rrdurka 

 Be rrdurka adalah rerspon dan re raksi e rmosional yang be rrhurburngan de rngan 

ke rhilangan (Dr.Kurble rr-Ross, 2021). Be rrdurka me rrurpakan reraksi te rrhadap 

ke rhilangan, yaitur e rmosional normal, be rrdurka me rmpurnyai karakterristik se rbagai 

reraksi syok yang me rnurnjurkkan pe rrasaan tidak nyaman, ke rtidakyakinan yang 
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diserrtai me rnangis ,kerlurhan, me rnge rnang kermbali orang yang terlah perrgi sercara 

terrurs me rne rrurs, serrta murdah terrsinggurng dan marah (Re rtno Rozana, 2022).   

2. Ansiertas 

 Ansiertas ataur bisa dise rburt jurga ke rcermasan burkanlah suratur pe rnyakit 

me rlainkan suratur ge rjala. Ke rce rmasan me rrurpakan pe rrasaan yang dialami manursia 

yang kertika berrfikir sersuratur yang tidak me rnye rnangkan akan terrjadi padanya 

(Lurbis, 2020). Kerce rmasan me rrurpakan keradaan ermosi yang murncurl pada saat 

individur serdang strerss, jurga ditandai derngan perrasaan te rgang, pikiran yang 

me rmburat individur me rrasa khawatir diserrtai rerspon fisik (Muryasaroh dkk., 2020). 

tingkat kerce rmasan dikatergorikan me rnjadi e rmpat me rnurrurt Perplaur dalam 

(Muryasaroh dkk., 2020) yaitur : 

a. Ke rce rmasan ringan 

Ke rce rmasan ringan ini be rrhurburngan de rngan kerhidurpan serhari-hari. Tanda 

dan ge rjalanya antara lain: perrserpsi dan pe rrhatian me rningkat, waspada, 

sadar akan stimurlurs, se rrta mampur me rngatasi masalah se rcara erfe rktif. 

Pe rrurbahan fisiologi ditandai derngan surlit tidurr, ge rlisah , dan tanda vital 

se rrta purpil normal.  

b. Ke rce rmasan se rdang 

Ke rce rmasan se rdang me rmurngkinkan individur me rme rntingkan pada hal yang 

pe rnting dan me rnge rsampingkan yang lain, akibatnya individur me rngalami 

pe rrhatian yang se rlerktif dan dapat me rlakurkan suratur hal yang le rbih terrarah. 

Pe rrurbahan fisiologi ditandai derngan se rring nafas pe rnde rk, nadi dan terkanan 

darah naik, murlurt kerring, ge rlisah dan konstipasi. 

 

26
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c. Ke rce rmasan be rrat 

Ke rce rmasan be rrat ini serring sangat be rrperngarurh pada perrse rpsi individur, 

Individur ce rnde rrurng me rmikirkan sersuratur yang te rrinci dan spersifik dan tidak 

dapat berrfikir terntang hal lain. Tanda dan gerjala kercermasan berrat yaitur: 

Pe rrserpsi nya sangat kurrang, berrfokurs pada sersuratur yang dertail, tidak dapat 

be rrkonserntrasi dan me rnye rlersaikan masalah, dan tidak dapat berlajar sercara 

e rfe rktif. Biasanya pada tingkatan ini individur me rngalami sakit ke rpala, mural, 

pursing, germe rtar, serrta insomnia, dan individur me rngalami ke rtakurtan se rrta 

se rlurrurh pe rrhatian terrfokurs pada dirinya. 

d. Panik 

Pada tingkatan panik dari kercermasan ini berrhurburngan de rngan ke rtakurtan 

dan jurga te rrror. Panik me rnye rbabkan pe rningkatan aktivitas motorik, 

me rnurrurnnya ke rmampuran be rrsosialisasi derngan orang lain, se rrta perrse rpsi 

yang me rnyimpang. Ke rce rmasan ini be rrtolak derngan kerhidurpan serhingga 

jika dibiarkan lama dapat me rnye rbabkan ke rlerlahan jika fatal akan 

me rnye rbabkan ke rmatian.  

3. Ke rpurtursasaan 

Ke rpurtursasaan adalah kondisi dimana individur be rrfokurs pada kerterrbatasan 

dan tidak me rmiliki pilihan lain ataurpurn pilihan pribadi se rrta tidak bisa 

be rke rrja kerras urnturk ke rurnturngannya se rndiri (NANDA, 2020). Te rori purturs 

asa sampai de rprersi me rmpe rrlihatkan tanda dan ge rjala derprersi purturs asa 

karerna kurrangnya durkurngan, surasana hati serdih, ke rkurrangan e rne rrgi, acurh 

tak acurh, gangguran psikomotor, gangguran tidurr, dan kurrangnya perrhatian 

yang dapat me rmpe rrburrurk surasana hati (Sarfika, 2019). 
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4. Gangguran Citra Turburh 

 Gangguran citra turburh adalah perrurbahan perrserpsi turburh yang diakibatkan 

dari perrurbahan urkurran, bernturk, strurkturr, furngsi, dan kerterrbatasan 

se rserorang. Gangguran citra turburh bisa terrjadi pada serse rorang kapan saja 

se rperrti perningkatan ataur pe rnurrurnan be rrat badan yang tidak diinginkan, 

ke rhilangan anggota turburh, murncurlnya je rrawat, dan jurga sakit. Tanda dan 

ge rjala yang biasanya dialami pada gangguran ini adalah me rnolak me rlihat 

ataurpurn me rnye rnturh bagian yang be rrurbah, tidak me rne rrima pe rrurbahan yang 

terrjadi, dan me rngurngkapkan ke rtakurtan (Nurgroho, 2020). 

5. Koping ke rlurarga tidak erfe rktif 

Koping ke rlurarga tidak e rfe rktif adalah suratur ke radaan dimana ke rlurarga 

me rnurnjurkkan rersiko tinggi perrilakur de rstrurktif pada saat me rre rspon terrhadap 

ke rtidakmampuran urnturk me rngatasi strerssor interrnal dan e rksterrnal 

dikarernakan ke rtidakmampuran (Fisik, psikologis, kognitif) yang dimiliki 

(Ke rliat dkk., 2020). Pe rnye rbab koping ke rlurarga tidak e rfe rktif adalah : 

a. Orang yang pe rnting dan berrpe rngarurh dalam ke rlurarga tidak 

mampur me rnge rksprersikan perrasaan serpe rrti me rme rndam rasa 

be rrsalah, kerce rmasan, pe rrmursurhan, ke rpurtursasaan.  

b. Pola perngambilan kerpurtursan kerlurarga yang otoriterr 

c. Hurburngan antara anggota ke rlurarga yang pe rnurh de rngan kerraguran.  

6. Re rsiko pernyimpangan pe rrilakur se rhat 

Ke radaan ini adalah keradaan dimana serse rorang tidak dapat me rngurbah 

pe rrilakur se rcara konsistern de rngan perrurbahan yang me rnge rnai ke rserhatannya. 
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Se rse rorang yang tidak dapat me rngatasi masalah ke rserhatannya akan berre rsiko 

terrhadap pernyimpangan pe rrilakur se rhat (Lisa Sertyowati, 2020).  

2.2.6 Te rori perrkermbangan psikososial 

Te rori Perrke rmbangan psikososial Errikson yang masih rerlervan, 2020 

me rnje rlaskan ke rpribadian manursia dalam be rbe rrapa tingkatan : 

1. Trurst Verrsurs Mistrurst (serjak lahir hingga 1 tahurn) 

 Trurst Ve rrsurs Mistrurst adalah tahapan dimana awal murla dibe rnturknya 

ke rpribadian individur. Ke rpe rrcayaan dasar paling awal terrbernturk se rlama tahap 

se rnsorik oral diturnjurkkan olerh bayi me rlaluri kapasitasnya urnturk tidurr derngan 

ternang, makan de rngan nyaman se rrta me rmburang kotoran de rngan santai.Bayi 

be rlajar dari orang derwasa derngan me rngganturngkan diri dan pe rrcaya pada orang 

de rwasa (Wire rsti & Na’imah, 2020). 

2. Aurtonomy ve rrsurs Shame r and Dourbt (ursia 1-3 tahurn) 

 Aurtonomy ve rrsurs Shame r and Dourbt ditandai olerh pe rrkermbangan individu r 

dalam tahap ke rmandirian. Errikson me rnye rburtnya impurlsiverne rss yang me rmburat 

anak me rlakurkan se rsuratur tanpa perrtimbangan. Se rdikit kersabaran dalam me rmbantu r 

anak akan me rmbantur pe rrke rmbangan anak (Khoramnia dkk., 2020). 

3. Initiativer verrsurs Gurilt (3-6 tahurn) 

 Initiativer ve rrsurs Gurilt diserburt de rngan masa praserkolah.Tahapan ini 

pe rrkermbangan anak dilihat derngan ke rmampuran prakarsa sersurai perrkermbangannya 

(Widiasturti, 2019). Turgas yang harurs dicapai anak pada masa ini adalah be rlajar 

dan me rmpurnyai inisiatif tanpa terrlalur banyak me rlakurkan ke rsalahan. 
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4. Indurstry verrsurs Inferriority (ursia 6-12 tahurn) 

 Me rmasurki tahap indurstry verrsurs Inferriority anak murlai masurk se rkolah 

dasar.Serbagai kerlanjurtan dari perrke rmbangan tahap serbe rlurmnya pada masa ini 

anak akti me rmpe rlajari se rsuratur yang ada dilingkurngannya. Saat anak-anak berrada 

pada tahapan ini, sosialnya berrtambah luras dari ke rlurarga sampai ke r lingkurngan 

se rkolah, serhingga dalam se rmura aspe rk me rmiliki pe rran. Anak pada ursia ini harurs 

diperrlakurkan de rngan baik se rbagaimana de rngan ke rmampurannya. 

5. Iderntity Verrsurs Confursion (ursia 12-18 tahurn) 

 Iderntity Verrsurs Confursion adalah tahap masa rermaja,dimana masa ini 

adalah masa perncarian iderntitas. Se rorang rermaja dalam pe rncarian jati dirinya 

(Kitcherns & Abe rll, 2020). 

6. Intimacy verrsurs isolation (Ursia 19-40 tahurn) 

 Intimacy verrsurs isolation adalah tahap dimana se rserorang me rmasurki fase r 

de rwasa murda, pada fase r ini individur be rrursaha me rnyaturkan ide rntitasnya de rngan 

orang lain. Individur murlai berlajar be rrmasyarakat dan tampil se rbagai serse rorang 

yang me rncintai , me rme rlihara , berke rrja bahkan be rrbagi derngan orang lain (Sarang 

dkk., 2019) 

7. Ge rne rrativity ve rrsurs Stagnation (Ursia 40-65 tahurn) 

 Me rrerka yang be rrada pada tahap ge rne rrativity verrsurs Stagnation ini 

me rmiliki sermangat dalam me rmbantur gerne rrasi mu rda pada saat me rnjalani hidurp 

agar berrmanfaat.Pada masa ini individur surdah me rnjadi orang tura, orang tura yang 

se rlalur me rngorbankan kerburturhan diri serndiri urnturk anak-anaknya (Sarang dkk.,  

2019). 
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8. Intergrity verrsurs De rspair (Ursia 65 tahurn ke r atas) 

 Intergrity verrsurs Derspair adalah tahap dimana individur surdah lanjurt ursia 

dan me rnghadapi serrangkaian kerhilangan fisik dan sosial. Se riring berrjalannya 

waktur me rre rka kerhilangan pasangan,ke rrabat,dan terman satur pe rr satur. Akan ada 

banyak pernye rsuraian fisik maurpurn sosial yang harurs di laluri individur pada tahap 

ini ( Gillerard, 2020). 

2.2.7 Faktor-faktor adaptasi psikososial 

Faktor-faktor yang me rmpe rngarurhi pe rrkermbangan adaptasi psikososial 

me rnurrurt Errik Errikson yang masih rerle rvan sampai tahurn 2023 me rlipurti : 

1. Pe rngarurh lingkurngan sosial  

Interraksi derngan terman, kerlurarga maurpurn masyarakat me rmiliki dampak yang 

sangat bersar pada perrke rmbangan sosial individur. Lingkurngan sosial berrdampak 

be rsar pada pe rngarurh psikososial individur, kalaur lingkurngan sosialnya baik maka 

faktor pe rrkermbangan psikososial individur jurga tidak ada gangguran. Tidak be rke rrja 

se rberlurm dipe rnjarakan bisa me rningkatkan risiko adaptasi psikososial yang lerbih 

surlit bagi narapidana, karerna me rre rka murngkin me rngalami strers dan kerce rmasan 

yang lerbih be rsar terrkait de rngan masa derpan me rrerka serte rlah diberbaskan (Hurrsan 

dkk., 2023). Ke rhilangan perke rrjaan serbe rlurmnya jurga dapat me rngurrangi rasa 

ke rmandirian, motivasi, dan ke rperrcayaan diri narapidana, yang dapat me rmpe rrsurlit 

prosers adaptasi di dalam pe rnjara dan di lurar pernjara. Di sisi lain, ada 

ke rmurngkinan bahwa program re rhabilitasi yang diserdiakan di dalam pe rnjara dapat 

me rmbe rrikan ke rse rmpatan bagi narapidana urnturk me rnge rmbangkan ke rterrampilan 

barur dan me rningkatkan pe rlurang me rrerka urnturk me rndapatkan pe rke rrjaan se rterlah 

diberbaskan (Ratnasari dkk., 2020). 
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2. Durkurngan sosial 

Adanya durkurngan sosial dari orang lain serpe rrti kerlurarga, terman, dan 

masyarakat se rkitar dapat me rnce rgah terrjadinya tindakan yang me rngganggur 

masalah psikososial. 

3. Faktor burdaya dan nilai 

Nilai-nilai burdaya jurga be rrperran dalam me rmbe rnturk iderntitas individur dan 

bagaimana cara me rre rka me rmahami diri serndiri dalam konte rks sosial yang lerbih 

luras. 

4. Je rnis kerlamin 

Je rnis kerlamin dapat me rmpe rngarurhi cara individur me rre rspon dan berradaptasi 

terrhadap siturasi pernahanan (Porterr dkk., 2021). Laki-laki dan pe rrermpuran murngkin 

me rnghadapi tantangan psikososial yang berrbe rda karerna perrberdaan biologis dan 

sosial burdaya. Misalnya, perne rlitian me rnurnjurkkan bahwa pe rrermpuran murngkin 

lerbih re rntan te rrhadap de rprersi dan ke rcermasan dalam pe rnjara dibandingkan laki-

laki, serme rntara laki-laki murngkin le rbih rerntan te rrhadap perrilakur agre rsif (H. Liur 

dkk., 2021). Adaptasi pe rrermpuran tidak me rmu raskan dan burrurk, hal ini 

me rnurnjurkkan ke rterrampilan sosial me rre rka yang sangat re rndah dan tidak 

me rmuraskan se rrta me rnjadi hambatan be rsar bagi re rformasi dan re rhabilitasi me rre rka 

(Torkaman dkk., 2020). Adaptasi yang burrurk pada narapidana berrarti me rre rka 

kurrang terrtarik urnturk be rlajar dan be rrinterraksi de rngan orang lain dan jurga lerbih 

surlit me rnjalin hurburngan de rngan me rre rka. Maladaptasi pada narapidana perrermpuran 

dapat diserbabkan olerh se rmangat me rrerka, sisterm manaje rme rn pernjara yang burrurk, 

dan kurrangnya perrhatian otoritas pe rnjara terrhadap masalah psikologis dan 

e rmosional narapidana. Otoritas pernjara terlah me rngabaikan banyak masalah yang 
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dihadapi olerh narapidana perre rmpuran dan tidak mampur me rlaksanakan program 

pe rlatihan urnturk me rmbantur me rningkatkan adaptasi me rre rka (L. Liur & Visherr, 

2021). 

2.2.8 Adaptasi psikososial narapidana 

Adaptasi dapat diartikan serbagai pe rnye rsuraian terrhadap pe rrurbahan dan 

me rnjadi serlaras derngan lingkurngan gurna me rncapai rerkonstrurksi diri sercara 

maksimal (Ghazanfari dkk., 2023). Individur yang adaptif dapat me rngurbah 

turjurannya dalam kondisi terrterntur tanpa me rnggantinya de rngan me rkanisme r 

pe rrtahanan se rhingga terrhindar dari traurma me rntal dan konflik dalam siturasi strerss 

(Pratt & Fosterr, 2020). Adaptasi me rmburat individur me rrasakan kerpurasan urmu rm 

yang lerbih be rsar. Harmoni de rngan nilai-nilai sosial, norma-norma dan sikap 

pribadi me rrurpakan dime rnsi kerpribadian yang paling pernting, yang me rngarah pada 

adaptasi dalam se rmura bidang kerhidurpan, terrmasu rk aktivitas pribadi, ke rlurarga, 

profe rsional dan social (H. Liur dkk., 2021).  

Adaptasi Psikososial bagi narapidana me rrurpakan asperk yang me rmpe rngarurhi 

psikologis dan sosial narapidana. Ke rhidurpan Narapidana yang surdah divonis  

akan me rnjalani prosers hurkurman di Le rmbaga Pe rrmasyarakatan yang mana akan 

jaurh be rrberda derngan ke rhidurpan berbas dilurar yang sifatnya tidak me rngikat,maka 

dari itur me rre rka harurs be rradaptasi ataur me rnye rsuraikan diri derngan lingkurngan barur 

yang turjurannya agar me rrerka mampur me rlindurngi masalah psikologisnya dan jurga 

be rrinterraksi sosial derngan narapidana lainnya di dalam Lapas de rngan baik.  

Adaptasi psikososial me rrurpakan ke rmampuran me rndapatkan kermbali 

ke rserhatan fisik,ermosional maurpurn traurma individural terrserburt (Faradina dkk., 

2023). Narapidana akan me rndapati be rrbagai macam pe rrmasalahan serlama prose rs 
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me rnjalani hurkurman, jika narapidana mampur me rnge rlola tingkat strerssor me rre rka 

dan aktivitas sosialnya de rngan baik, maka ke rhidurpan di dalam Le rmbaga 

Pe rrmasyarakatan akan be rrjalan serimbang dan tidak terrjadi masalah (Imam dkk., 

2023). 

Adaptasi psikososial narapidana me rrurjurk pada ke rmampuran me rre rka urnturk 

me rnye rsuraikan diri de rngan ke rhidurpan di dalam pe rnjara, serrta urnturk 

me rmpe rrsiapkan diri urnturk rerintergrasi ker dalam masyarakat se rterlah masa hurkurman 

se rlersai (Calle rs-Rurbialers & Ibáñerz De rl Prado, 2020). Ini me rncakurp be rrbagai asperk, 

se rperrti me rmbe rnturk hurburngan sosial yang serhat di antara se rsama narapidana, 

me rnye rsuraikan diri derngan aturran dan rurtinitas pernjara, me rngatasi strers dan 

terkanan yang murngkin timburl se rlama masa tahanan, serrta me rmpe rrsiapkan diri 

u rnturk me rnghadapi tantangan dalam ke rhidurpan pascapernjara serpe rrti me rncari 

pe rke rrjaan dan me rmbangurn ke rmbali ke rpe rrcayaan masyarakat. Adaptasi psikososial 

yang be rrhasil dapat me rmbantur narapidana me rnjaga kerse rjahte rraan psikologisnya, 

me rngurrangi risiko kermbali ker dalam pe rrilakur kriminal, dan me rningkatkan 

ke rmurngkinan surkse rs dalam re rintergrasi ker dalam Masyarakat (Torkaman dkk., 

2020). 

2.3 Konsep Dukungan Keluarga 

2.3.1   Pe rnge rrtian ke rlurarga 

Ke rlurarga adalah urnit terrke rcil di masyarakat yang te rrdiri dari surami, istri, 

dan anak-anaknya me rnurrurt Urndang-urndang dasar Re rpurblik Indone rsia. Ke rlurarga 

adalah dura ataur lerbih dari dura orang yang be rrsama karerna adanya hurburngan 

darah,hurburngan pe rrkawinan ataur bisa jurga pe rngangkatan yang didalamnya 

me rre rka hidurp dalam satur rurmah tangga dan be rrinterraksi satur sama lain yang 

3
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me rmpurnyai pe rran masing masing dan me rmpe rrtahankan burdaya (Frierdman, 2020). 

Ke rlurarga me rrurpakan ke rlompok individur yang te rrdiri dari be rbe rrapa orang yang 

didalamnya terrikat perrnikahan ataur adopsi yang me rmiliki turjuran me rnciptakan dan 

me rme rlihara ke rburdayaan  dan me rningkatkan perrturmburhan fisik ke rlurarga, me rntal , 

e rmosional se rrta sosial di dalam ke rlurarga (Khrisna, 2019). 

2.3.2 Furngsi pokok ke rlurarga 

Furngsi pokok ke rlurarga me rnurrurt Frie rdman & Bowde rn dalam (Salamurlurng 

dkk., 2021) se rcara urmurm adalah serbagai berrikurt : 

1. Furngsi afe rktif, me rrurpakan furngsi urtama dalam pe rngajaran ke rlurarga agar 

dapat berrinte rraksi derngan orang lain. 

2. Furngsi sosialisasi me rrurpakan pe rngermbangan dan pe rngajaran ke rlurarga cara 

bagaimana be rrkerhidurpan sosial serbe rlurm ke rlurarga ataur anak dalam 

ke rlurarga berrinterraksi di lurar rurmah de rngan orang lain. 

3. Furngsi rerprodurksi me rrurpakan furngsi urntu rk me rmpe rrtahankan ke rturrurnan 

dan ge rnerrasi se rrta me rnjaga ke rberrlangsurngan kerlurarga. 

4. Furngsi erkonomi kerlurarga berrfurngsi urnturk me rme rnurhi kerburturhan erkonomi 

se rrta termpat urnturk me rnge rmbangkan ke rmampuran individur se rtiap kerlurarga 

agar dapat me rningkatkan pe rnghasilan serbagai pe rme rnurhan ke rburturhan 

ke rlurarga 

5. Furngsi perrawatan me rrurpakan furngsi dalam me rmpe rrtahankan ke rserhatan 

anggota kerlurarga agar te rtap produrktif. 

2.3.3 Tiper ke rlurarga 

Tiper ke rlurarga me rnurrurt (Salamurng dkk, 2021) terrdiri dari tiga yaitur: 
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1. Ke rlurarga inti me rrurpakan ke rlurarga yang terrdiri dari surami,istri dan anak, 

baik yang lahir dari pernikahan, maurpurn diadopsi. 

2. Ke rlurarga orie rntasi yaitur urnit kerlurarga dimana se rse rorang anggota kerlurarga 

dilahirkan 

3. Ke rlurarga be rsar me rrurpakan kerlurarga inti berse rrta orang-orang yang 

me rmiliki hurburngan darah yang urmurmnya terrdiri dari anggota kerlurarga 

asal ataur ke rlurarga inti, misalnya kakerk, ne rne rk, kerponakan ataur se rpurpur. 

2.3.4 Durkurngan ke rlurarga 

Durkurngan ke rlurarga ataur bisa diserburt derngan family Surpport me rrurpakan 

faktor yang paling pernting di dalam pe rmbe rrian du rkurngan ataur banturan se rhingga 

dapat me rmbe rrikan kernyamanan baik fisik maurpu rn psikis (Turnliur dkk, 2019). 

Durkurngan ke rlurarga bisa be rrurpa durkurngan motivasi, durkurngan informasional dan 

jurga serbagai pe rmbe rri se rmangat.Ke rlurarga dapat be rrperran serbagai permbe rri banturan 

ke rpada individur saat terrjadi masalah pada anggota kerlurarga te rrserburt (Jerk Amidos 

Parderde r, Sinaga & Sinurhaji, 2021). 

 Durkurngan Ke rlurarga adalah hal yang paling pernting bagi anggota kerlurarga 

pada saat salah satur anggota kerlurarga me rndapati masalah, durkurngan ke rlurarga 

sangat pernting urnturk me rningkatkan motivasi sertiap anggota kerlurarga Durkurngan 

ke rlurarga me rrurpakan urpaya yang dibe rrikan anggota kerlurarga baik dari se rgi moril 

ataurpurn mate rril serpe rrti motivasi, saran ataurpurn banturan nyata. Durkurngan ke rlurarga 

bisa diperrole rh dari anggota kerlurarga, terman maurpurn rerlasi (Yurnike r dkk., 2021).  

Durkurngan ke rlurarga me rmiliki perran signifikan dalam me rmbe rnturk kondisi 

psikososial narapidana, karerna hurburngan de rngan ke rlurarga se rringkali me rrurpakan 

surmbe rr durkurngan ermosional, instrurme rntal, dan informasional yang krursial bagi 

23
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me rre rka. Durkurngan ini me rmainkan pe rran pernting dalam me rmbantur narapidana 

u rnturk me rngatasi strers pernjara, me rnjaga ke rse rhatan me rntal, dan me rmbangurn 

ke rmbali iderntitas serrta rasa harga diri yang positif (L. Liur & Vishe rr, 2021; Urtami, 

2022). 

2.3.5 Je rnis durkurngan ke rlurarga 

Durkurngan ke rlurarga be rrperran sangat pernting, karerna ke rlurarga dapat 

me rmbe rrikan dorongan fisik maurpurn me rntal. Ke rlu rarga me rmiliki berbe rrapa jernis 

durkurngan (Ayurni, 2020) yaitur:  

1. Durkurngan informational 

Ke rlurarga be rrfurngsi serbagai kolerktor dan disse rminator (pe rnye rbar) informasi 

terntang durnia. Mernje rlaskan te rntang pe rmbe rrian informasi dan saran yang dapat 

digurnakan urnturk perngurngkapan se rburah masalah. Manfaat dari pe rmbe rrian 

durkurngan ini adalah dapat me rne rkan akan te rrjadinya strerssor karerna suratur 

informasi yang diberrikan dapat me rmbe rrikan aksi su rge rsti khursurs pada individur.  

2. Durkurngan pe rnilaian 

Dalam durkurngan pernilaian, kerlurarga berrtindak se rbagai suratur bimbingan urmpan 

balik, me rne rngahi perme rcahan masalah, serbagai surmbe rr ide rntitas anggota kerlurarga 

antara lain: me rmbe rrikan surpport, pernghargaan, pe rrhatian. Be rnturk durkurngan ini 

me rlibatkan pe rmbe rrian saran ataur urmpan balik terntang siturasi dan kondisi yang 

dialami individur. 

3. Durkurngan instrurme rntal 

Durkurngan instrurme rntal me rrurpakan banturan yang dapat diberrikan sercara langsurng. 

Durkurngan instrurme rntal be rrsifat fasilitas ataur mate rri, misalnya me rnye rdiakan 

fasilitas yang diburturhkan, me rminjamkan urang, pe rmbe rrian makanan, pe rrmainan, 
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ataur banturan yang lain. Durkurngan instrurme rntal adalah durkurngan kerlurarga yang 

me rmbantur se rcara langsurng dan me rmbe rrikan kernyamanan serrta ke rde rkatan 

(Frierdman, 2020). 

4. Durkurngan e rmosional 

Ke rlurarga adalah termpat yang aman dan nyaman u rnturk istirahat dan pe rmurlihan 

terrhadap ermosi yang dialami individur. Asperk-asperk dari durkurngan e rmosional 

me rlipurti adanya ke rpe rrcayaan, pe rrhatian, me rnde rngarkan dan diderngarkan. Be rnturk 

durkurngan ini me rmburat individur me rrasa nyaman, se rrta me rrasa dicintai olerh 

ke rlurarga. Durkurngan e rmosional me rlipurti, urngkapan rasa ermpati, kerpe rdurlian, dan 

rasa perrhatian terrhadap individur.  

2.3.6 Manfaat durkurngan ke rlurarga 

Manfaat durkurngan kerlurarga me rnurrurt Sertiadi dalam Yurlianto (2020), 

durkurngan ke rlurarga sangat berrpe rngarurh te rrhadap ke rserjahterraan ke rlurarga.Se rlain itur 

durkurngan ke rlurarga me rmpurnyai banyak perngarurh positif dalam pe rnye rsuraian diri 

terrhadap perristiwa yang pe rnurh terkanan (Yurlianto, 2020). Durkurngan sosial 

ke rlurarga me rmpurnyai e rfe rk terrhadap ke rserhatan dan ke rserjahterraan yang be rrfurngsi 

se rcara berrsamaan ,se rlain itur durkurngan kerlurarga me rmiliki pe rngarurh yang sangat 

positif dalam pe rnye rsuraiam ke rjadian di kerhidurpan yang serlalur ada perrmasalahan 

(Se rtiadi, 2020). Manfaat durkurngan kerlurarga akan me rningkatkan kerse rjahterraan 

dan ke rserhatan pada individur se rbagaimana yang su rdah dide rskripsikan Frierdman 

2020, yang masih re rlervan sampai tahurn 2023 adalah : 

1. Ke radaan fisik 

2. Managerme rn reraksi strerss, me rlaluri pe rrhatian, informasi, dan urmpan balik 

yang diperrlurkan urnturk me rlakurkan koping terrhadap strerss. 
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3. Produrktivitas, me rlaluri pe rningkatan motivasi, ke rpurasan ke rrja, serrta 

me rningkatkan prerstasi be rlajar. 

4. Ke rse rjahterraan psikologis se rrta kermampu ran me rnye rsuraikan diri me rlaluri 

pe rrasaan yang dimiliki , kerje rlasan ide rntifikasi diri, perningkatan harga 

diri, serrta pernce rgahan nerurrotismer dan psikopatologi. 

2.3.7 Durkurngan ke rlurarga pada narapidana  

Durkurngan kerlurarga bagi narapidana adalah faktor pernting yang 

me rme rngarurhi prosers rerhabilitasi dan rerintergrasi me rre rka ke r dalam Masyarakat 

(Ratnasari dkk., 2020). Narapidana yang me rne rrima durkurngan ke rlurarga ce rnde rrurng 

me rmiliki tingkat kerbe rrhasilan yang lerbih tinggi dalam prosers rerhabilitasi 

dibandingkan derngan me rre rka yang tidak me rndapatkan durkurngan terrserburt. 

Durkurngan ke rlurarga me rncakurp be rrbagai asperk, mu rlai dari durkurngan e rmosional, 

durkurngan moral, hingga durkurngan praktis dalam be rnturk banturan finansial ataur 

pe rme rnurhan kerburturhan serhari-hari. Durkurngan ermosional dari kerlurarga 

me rmbe rrikan narapidana rasa kerterrhurburngan dan kasih sayang yang dipe rrlurkan 

u rnturk me rnjaga kerse rhatan me rntal me rre rka di terngah lingkurngan yang pernurh 

terkanan di dalam pe rnjara. Se rlain itur, durkurngan moral jurga me rmainkan pe rran 

pe rnting dalam me rmotivasi narapidana urnturk me rmpe rrbaiki diri dan me rngurbah 

pe rrilakur me rrerka, karerna me rre rka me rrasa didurkurng dan pe rrcaya bahwa ke rlurarga 

me rre rka masih perdurli dan be rrharap yang terrbaik bagi me rre rka (Ghazanfari dkk., 

2023). Namurn, jika narapidana tidak me rndapatkan durkurngan ke rlurarga, 

dampaknya bisa sangat me rrurgikan. 

Narapidana yang tidak me rmiliki durkurngan ke rlurarga me rmiliki tingkat 

ke rserjahterraan yang lerbih rerndah di dalam pe rnjara dan tingkat kerkamburhan yang 
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lerbih tinggi se rterlah me rrerka diberbaskan (Therkkurmkara dkk., 2022). Tanpa 

durkurngan ke rlurarga, narapidana serring kali me rrasa terrisolasi dan tidak me rmiliki 

surmbe rr durkurngan ermosional yang me rmadai. Ini dapat me rningkatkan risiko 

gangguran me rntal se rpe rrti derprersi dan ke rcermasan, yang pada gilirannya dapat 

me rnghambat prosers rerhabilitasi me rre rka (Pratt & Fosterr, 2020). 

Pe rndidikan me rmiliki nilai intrinsik yang dapat me rningkatkan kermurngkinan 

se rserorang urnturk me rncapai kerberrhasilan dalam be rrbagai asperk ke rhidurpan, 

terrmasurk dalam hurburngan sosial dan ke rlurarga. Narapidana yang me rmiliki tingkat 

pe rndidikan yang lerbih tinggi cernderrurng me rmiliki kerterrampilan koping yang lerbih 

baik, perme rcahan masalah yang lerbih baik, dan akse rs terrhadap jaringan durkurngan 

sosial yang le rbih luras, yang se rmuranya me rrurpakan faktor yang dapat 

me rningkatkan durkurngan ke rlurarga me rre rka (Urtami, 2022). 

2.4 Bagaimana Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Adaptasi 

Psikososial Narapidana 

Hasil perne rlitian Murtia Rahmi (2020) didapatkan bahwa narapidana yang 

be rrada dalam Le rmbaga Pe rmbinaan me rrasa terrku rrurng dan tidak berbas se rpe rrti 

aktivitas biasanya yang me rre rka lakurkan di lurar. Se rlain itur me rre rka jurga me rrasa 

malur de rngan terman terman dan kerlurarga atas apa yang saat ini me rnimpa me rre rka, 

faktor yang paling pernting urnturk ke rse rjahterraan narapidana pada siturasi te rrserburt 

adalah durkurngan ke rlurarga. Te rrdapat hurburngan yang signifikan antara durkurngan 

ke rlurarga derngan ke rserjahterraan psikologis dan sosial narapidana yang barur masurk 

dan me rnjalani masa hurkurman di te rmpat barur. Se rmakin tinggi durkurngan ke rlurarga, 

maka se rmakin tinggi purla kerse rjahterraan psikologis dan sosial pada narapidana di 

Le rmbaga Pe rmbinaan Khursurs Anak ke rlas II B Banda Ace rh.  
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Pe rne rlitian yang dilakurkan olerh Rizkia Ramadhani Purtri (2023) di Lermbaga 

Pe rrmasyarakatan Ke rlas II A Je rmbe rr, narapidana me rndapatkan durkurngan ke rlurarga 

be rrurpa durkurngan fisiologis serpe rrti me rmbawakan ke rburturhan se rhari-hari serpe rrti 

pakaian, perralatan mandi, dan se rbagainya. Narapidana jurga me rndapatkan 

durkurngan psikologis serpe rrti me rndapatkan perrhatian, nasihat-nasihat maurpurn 

pe rturnjurk urnturk me rngikurti kergiatan yang be rrsifat sosial di dalam Lapas. De rngan 

adanya durkurngan terrse rburt olerh ke rlurarga, narapidana me rrasakan manfaat yang 

didapatkan dan me rrasa lerbih sermangat serrta le rbih kurat karerna me rre rka me rrasa 

bahwa masih diperrdurlikan. Dari perrnyataan terrse rburt, maka didapatkan bahwa 

durkurngan ke rlurarga sangat diburturhkan dan sangat berrhurburngan bagi narapidana 

se rlama prose rs me rnjalani masa hurkurman dan mampu r me rmbantur me rnye rsuraikan diri 

de rngan lingkurngan barur di Lapas.  

Pe rntingnya durkurngan ke rlurarga dalam adaptasi psikososial narapidana dapat 

dilihat dari be rrbagai aspe rk. Perrtama, durkurngan ermosional dari kerlurarga dapat 

me rmbe rrikan rasa nyaman dan kerpe rrcayaan diri kerpada narapidana, me rmbantur 

me rre rka me rnghadapi tantangan psikologis yang dihadapi serlama masa hurkurman 

(The rkkurmkara dkk., 2022). Misalnya, derngan me rmbe rrikan durkurngan moral dan 

afe rksi, kerlurarga dapat me rmbantur narapidana urnturk tertap optimis dan be rrse rmangat 

dalam me rnjalani prosers rerhabilitasi. Se rlain itur, durkurngan instrurme rntal serpe rrti 

durkurngan finansial dan banturan dalam me rncari pe rke rrjaan ataur perndidikan serterlah 

be rbas dapat me rmbantur narapidana urnturk me rmpe rrolerh ke rmandirian erkonomi dan 

me rngurrangi risiko kermbali ker durnia kriminal (Porterr dkk., 2021; Pratt & Fosterr, 

2020). 
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Ke rdura, hurburngan yang baik derngan kerlurarga jurga dapat me rmpe rngarurhi 

prosers adaptasi sosial narapidana serte rlah berbas (Urtami, 2022). Komurnikasi yang 

terrjaga derngan kerlurarga dapat me rmbantur narapidana urnturk me rmpe rrole rh durkurngan 

sosial yang dipe rrlurkan urnturk re rintergrasi ker masyarakat. Misalnya, durkurngan 

ke rlurarga dapat me rmbantur narapidana dalam me rmbangurn ke rmbali jaringan sosial 

yang serhat dan me rmpe rrolerh durkurngan dari terman-terman ataur komurnitas di lurar 

pe rnjara. Hal ini dapat me rmbantur me rngurrangi risiko kerte rrlibatan kermbali dalam 

pe rrilakur kriminal dan me rmfasilitasi prosers adaptasi ke rmbali ke r ke rhidurpan 

masyarakat yang produrktif (Callers-Rurbialers & Ibáñe rz Derl Prado, 2020). 

Namurn, tidak se rmura narapidana me rmiliki durku rngan ke rlurarga yang me rmadai. 

Faktor serpe rrti purtursnya hurburngan ke rlurarga, jarak gerografis, ataur disfurngsi 

ke rlurarga dapat me rnghambat aksers narapidana te rrhadap durkurngan yang me rre rka 

burturhkan (Pratt & Fosterr, 2020). Kurrangnya durkurngan kerlurarga ini dapat 

me rningkatkan risiko isolasi sosial dan kersurlitan adaptasi psikososial, se rhingga 

dapat me rmpe rrburrurk kondisi ke rserjahterraan me rntal dan me rningkatkan 

ke rmurngkinan ke rmbali ke r ke rgiatan kriminal (Ghazanfari dkk., 2023) 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka Konseptual 

  

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Ke rrangka konse rp hurburngan durkurngan ke rlurarga de rngan adaptasi 

psikososial narapidana di Le rmbaga Pe rrmasyarakatan Kerlas II B 

Jombang 

 

 : Variaberl yang di terliti 

 :Variaberl tidak di terliti 

 : Hurburngan 

  

3.2 Hipotesis 

  Hipotersis me rrurpakan hasil serme rntara terrhadap rurmursan masalah 

dalam pe rne rlitian, dimana rurmursan masalah pe rne rlitian dinyatakan derngan 

kalimat pe rrtanyaan (Surgiyono, 2019). 

H1 :  Ada hurburngan durkurngan kerlurarga derngan adaptasi psikososial 

narapidana di  Lermbaga Pe rrmasyarakatan Kerlas II B Jombang. 

 

 

Faktor Adaptasi Psikososial 

1. Pengaruh lingkungan 

2. Dukungan sosial 

3. Dukungan keluarga 

4. Faktor nilai dan budaya 

Adaptasi Psikososial 

Narapidana 

(Aspek-aspek psikososial) 

1. Aspek psikologis 

2. Aspek sosial 
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis Penelitian 

Pe rne rlitian ini me rnggurnakan jernis pe rne rlitian korerlasional yaitur perne rlitian 

kurantitatif. Pe rne rlitian korerlasional kurantitatif adalah perne rlitian yang digurnakan 

u rnturk me rnge rtahuri ada tidaknya hurburngan antara dura variaberl ataur be rbe rrapa 

variaberl. Pe rne rlitian kurantitatif yang serring digurnakan adalah angke rt dan 

kure rsionerr. Angke rt ataur kure rsionerr me rrurpakan alat yang digurnakan urnturk 

me rngurmpurlkan data me rlaluri rangkaian perrtanyaan yang surdah dirangkai 

,turjurannya me rngurkurr variaberl pe rne rlitian (Serkran & Bourgier, 2020).  

4.2 Rancangan Penelitian 

Rancangan pe rne rlitian me rrurpakan ke rrangka ataur proserdurr dalam me rcapai 

turjuran pe rne rlitian.Pada pe rne rlitian ini me rnggurnakan rancangan pe rne rlitian analitik 

me rlaluri pe rnde rkatan cross se rctional (Ursralerli, Merlly & Roza De rliana, 2020). Cross 

se rctional adalah suratur pe rne rlitian yang be rrfokurs pada cara pernde rkatan ataur 

pe rngurmpurlan data serkaligurs pada suratur te rrte rntur saja (Ariani, 2022). Cross 

se rctional adalah bernturk pe rne rlitian dimana kita me rne rliti dura variaberl yang be rrberda 

se rcara berrsamaan. 

4.3 Waktu dan Tempat Penelitian 

4.3.1 Waktur pe rne rlitian 

Waktur pe rnerlitian ini dise rlernggarakan pada saat pe rnyursurnan proposal burlan 

Fe rbrurari hingga urji hasil burlan Jurni  2024. 

2

3
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4.3.2 Te rmpat pe rne rlitian 

Pe rne rlitian ini akan dilaksanakan di Le rmbaga Pe rrmasyarakatan Ke rlas II B 

Jombang tahurn 2024.  

4.4 Populasi/Sampel/Sampling  

4.4.1 Popurlasi 

Popurlasi me rrurpakan kerse rlurrurhan surbye rk ataur totalitas surbye rk perne rlitian 

yang berrurpa orang, bernda, suratur hal yang di dalamnya dapat diperrolerh ataur dapat 

me rmbe rrikan informasi data pernerlitian (Ismiyanto, 2021). Popurlasi pada pe rne rlitian 

ini adalah serlurrurh narapidana de rngan jurmlah 284 orang di Le rmbaga 

Pe rrmasyarakatan Ke rlas II B Jombang de rngan kriterria inklursi narapidana yang 

barur me rnjalani masa hurkurman 1 burlan terrakhir dan berlurm pe rrnah me rnjalani 

hurkurman di lapas serberlurmnya.  

4.4.2 Sampe rl 

Sampe rl adalah bagian dari popurlasi, sampe rl harurs me rmiliki rerprerse rntasi 

yang baik bagi popurlasinya, karerna hal terrserburt sangat terrganturng pada se rjurmlah 

mana karaterristik sampe rl sama de rngan popurlasinya (Isgiyanto, 2020). Arikurnto 

2006 dalam (Amin dkk., 2023) me rnjerlaskan jika popurlasi dibawah 100 maka  

lerbih baik diambil se rmuranya se rhingga perne rlitian me rnjadi perne rlitian popurlasi, 

tertapi jika popurlasi diatas 100 maka diambil 10-15%, maka re rsponde rn dari 

pe rne rlitian ini didapatkan 284 orang x 15% = 43 orang. Sampe rl yang digurnakan 

pada perne rlitian di Lermbaga Pe rrmasyarakatan kerlas II B Jombang ini serbanyak 43 

orang sersurai de rngan terori yang digurnakan.  

 

 

 

2
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4.4.3 Sampling 

Sampling adalah suratur cara perngambilan sampe rl pada suratur pe rne rlitian. 

Te rknik yang akan digurnakan pada pe rne rlitian ini adalah terknik random sampling, 

dimana popurlasi pernerlitian diambil se rcara acak de rngan cara me rlotre r se rperrti arisan. 

Pe rmilihan sampe rl de rngan cara ini me rrurpakan jernis probabilitas yang paling 

se rderrhana (Handoko, 2020). 
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4.5 Jalannya Penelitian (Kerangka Kerja) 

Ke rrangka kerrja konserp pe rne rlitian ini bisa dilihat dari gambar di bawah ini  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.5 Ke rrangka ke rrja perne rlitian hurburngan durkurngan ke rlurarga de rngan 

adaptasi psikososial narapidana di Lermbaga Pe rrmasyarakatan 

Ke rlas II B Jombang. 

 

 

Populasi 

Seluruh Narapidana yang baru masuk 1 bulan terakhir dan belum 

pernah menjalani hukuman di Lembaga Permasyarakatan Kelas II B 

Jombang dengan jumlah 284 orang. 

Teknik sampling 

Simple random sampling 

Sampel 

Sebagian narapidana yang baru masuk 1 bulan terakhir dan belum 

pernah menjalani hukuman di Lembaga Permasyarakatan Kelas II B 

Jombang dengan jumlah 43 orang. 

 

Pengumpulan data 

Kuesioner  

Pengolahan data 

Analisa data 

Kesimpulan 
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4.6 Identifikasi Variabel 

Pe rne rlitian ini me rnggurnakan 2 variabe rl ,yaitur : 

1. Variaberl berbas (Inderpernde rnt) 

Me rrurpakan variaberl yang me rmpe rngaruri ataur yang me rnjadi serbab 

pe rrurbahannya variaberl te rrikat.(Surgiyono, 2019). Variaberl be rbas dalam 

pe rne rlitian ini adalah durkurngan ke rlurarga. 

2. Variaberl terrikat ( Derpe rnde rn ) 

Variaberl derpe rnde rn me rrurpakan variabe rl yang dipe rngarurhi ataur me rnjadi 

akibat adanya variaberl be rbas (Surgiyono, 2019). Variaberl te rrikat pada 

pe rne rlitian ini adalah adaptasi psikososial narapidana di Le rmbaga 

Pe rrmasyarakatan Kerlas II B Jombang. 
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4.7 Definisi Operasional 

Tabe rl 4  1 De rfinisi Operrasional Perne rlitian Hurburngan Durkurngan Ke rlurarga de rngan   

Adaptasi Psikososial Narapidana di Le rmbaga Pe rrmasyarakatan Ke rlas 

II B Jombang  
Variaberl Derfinisi 

operrasional 

Indikator Alat 

u rkurr 

Skor Skala u rkurr 

Du rkurngan 

kerlu rarga 

Du rkurngan 

kerlu rarga 

Merru rpakan 

faktor yang 

paling 

pernting yang 

bisa di 

dapatkan dari 

anak sau rdara 

atau r orang 

tu ra. (Yu rniker 

dkk., 2021) 

- Du rkurngan 

informasiona

l  

- Du rkurngan 

pernilain  

- Du rkurngan 

instru rmerntal 

- Du rkurngan 

ermosinal  

K 

Ur 

E r 

S 

I 

O 

N 

E r 

R 

Serlalu r = 3 

Serring = 2 

Kadang – 

kadang = 1 

Tidak perrnah = 0 

derngan indikator 

katergori : 

Ringan :0-20 : 

Serdang 21-40 

Tinggi  : 41-60 

(Handoko, 2020) 

 

O 

R 

D 

I 

N 

A 

L 

Adaptasi 

psikososial 

Merru rpakan 

bernturk 

pernyersu rain 

diri 

serserorang 

derngan 

lingkurngan 

serkitarnya 

agar terrcapai 

derngan baik 

masalah 

psikologis  

dan 

sosialnya. 

(Faradina 

dkk., 2023) 

- Asperk 

psikologis 

- Asperk sosial 

K 

Ur 

E r 

S 

I 

O 

N 

E r 

R 

 

Positif 

Ya : 3 

Tidak: 2 

Tidak tahur: 1 

Nergatif 

Ya : 1 

Tidak : 2  

Tidak tahur : 3  

Derngan  Indikator 

katergori :  

Ku rrang: 0- 24 

Cu rkurp : 25 - 48 

Baik:49 – 72 

(Anita, 2018) 
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A 
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4.8. Pengumpulan Dan Analisis Data 

Pe rngurmpurlan data me rrurpakan cara urnturk me rngurmpurlkan data dan 

informasi dari rerspondern se rsurai perne rlitian yang akan di lakurkan. Pe rngurmpurlan 

data pada rersponde rn me rnggurnakan alat ataur instrurme rn. 

4.8.1 Instrurme rn 

1. Kure rsionerr   

 Le rmbar kure rsionerr se rberlurm dibe rrikan ke rpada rersponde rn yang me rnjadi 

sampe rl pe rne rlitian dan dilakurkan urji validitas jika pe rrlur urnturk 

me rnge rtahuri valid ataur tidaknya instrurme rn te rrserburt. Te rtapi jika surdah 

dinyatakan valid dan pe rrnah dilakurkan perne rlitian serbe rlurmnya, maka 

tidak perrlur dilakurkan perngurjian. Berrikurt adalah tabe rl  yang me rnje rlaskan  

a. Urji validitas 

Urji validitas adalah suratur inderks yang me rnyatakan alat urkurr itur bernar-

be rnar me rngurkurr apa yang diurkurr. Turjuran dilakurkan urji validitas adalah 

me rnge rtahuri kure rsionerr yang kita sursurn terrserburt mampur me rngurkurr apa 

yang kita urkurr (Notoatmojo, 2019). Kure rsionerr durkurngan kerlurarga pada 

pe rne rlitian ini me rnggurnakan kure rsione rr dari perne rliti serbe rlurmnya yang 

terlah diurji validitas dan te rlah dinyatakan valid (Handoko, 2020). 

Se rdangkan urnturk kure rsionerr adaptasi psikososial, perne rliti terlah 

me rnggurnakan pe rmbaharuran dalam kure rsionerr awal yang didapatkan dari 

pe rne rlitian se rbe rlurmnya yang dilakurkan olerh Anita (2018) se rhingga 

pe rne rliti me rlakurkan urji validitas pada kure rsionerr yang terlah di modifikasi 

se rsurai de rngan ke rburturhan pe rne rliti dan me rndapatkan hasil valid.  
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b. Urji rerliabilitas 

Urji rerliabilitas adalah inde rks yang me rnurnjurkkan se rjaurh mana alat urkurr 

dapat di pe rcaya. Kure rsionerr dinyatakan rerliabe rl apabila tingkat 

ke rakurratannya serdang - sangat kurat (Agurs Tri, 2019). Kure rsionerr 

durkurngan ke rlurarga terlah dilakurkan u rji rerabilitas olerh pe rne rlitian 

se rberlurmnya dan me rndapatkan nilai koerfisie rn Cronbach Alpha serbe rsar 

0.925 serrta te rlah dinyatakan rerliabler (Handoko, 2020). Serdangkan pada 

kure rsionerr adaptasi psikososial yang terlah dimodifikasi ole rh perne rliti, 

nilai koe rfisiern Cronbach Alpha yang didapatkan serbe rsar 0.980  

se rhingga dapat dinyatakan rerliaberl.  

4.8.2 Proserdurr pe rne rlitian  

Proserdurr perne rlitian adalah langkah-langkah yang digurnakan serbagai alat 

pada saat pe rngurmpurlan data dan pe rnye rlersaian masalah pada saat me rlaksanakan 

pe rne rlitian (Murhammad Irfan, 2022). Langkah-langkah yang dilakurkan olerh 

pe rne rliti adalah serbagai be rrikurt : 

1. Me rnernturkan pe rrmasalahan dan me rne rmurkan jurdurl serrta 

me rnyampaikannya kerpada dosern pe rmbimbing. 

2. Pe rnyursurnan proposal perne rlitian. 

3. Pe rrmohonan izin perne rlitian kerpada ITSKe rs Insan Ce rnde rkia Merdika 

Jombang. 

4. Pe rrmohonan izin perne rlitian kerpada Kanwil Ke rme rntrian Hurkurm dan 

HAM Provinsi Jawa Timurr.  

5. Pe rrmohonan izin perne rlitian ke rpada Le rmbaga Pe rrmasyarakatan Ke rlas II 

B Jombang.  
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6. Pe rnjerlasan dan pe rmaparan kerpada rersponde rn me rnge rnai turjuran 

pe rne rlitian se rrta me rminta perrserturjuran informasi terrturlis (informerd 

consernt) apabila rersponde rn be rrserdia.  

7. Pe rne rliti me rngambil data sampe rl me rnggu rnakan me rtode r total sampling 

be rrdasarkan kriterria yang ditertapkan. 

8. Se rterlah berrse rdia dilakurkannya perngisian informe rd conternt, serlanjurtnya 

rersponde rn me rngisi kure rsionerr yang dibagikn olerh pe rne rliti.  

9. Se rterlah rersponde rn se rle rsai me rngisi ku re rsionerr, se rlanjurtnya pe rne rliti 

me rnganalisa adakah hurburngan durkurngan ke rlurarga derngan adaptasi 

psikososial narapidana. 

10. Pe rnurlisan laporan dari hasil risert.   

4.8.3 Analisis data 

Analisis statistik yang digurnakan pada perne rlitian ini me rnggurnakan skala 

u rkurr ordinal. Skala urkurr ordinal adalah salah satur skala perngurkurran yang 

digurnakan urnturk me rngkatergorikan berbe rrapa variaberl yang biasanya iderntik 

de rngan perringkat ataur urrurtan terrterntur, skala ordinal me rngurkurr data yang berrsifat 

non-nurme rrik. Analisis data dibagi me rnjadi dura jernis pada perne rlitian ini, yaitur 

analisis urnivariat dan analisis bivariat. Be rrikurt rincian analisisnya:   

1. Analisis urnivariat 

Analisis urnivariat adalah me rnde rskripsikan sertiap variaberl yang diterliti. 

Me rnggurnakan analisis urnivariat yaitur me rnggurnakan analisis variaberl 

se rcara derskriptif (Handoko, 2020). 

Analisis urnivariat pada pe rne rlitian ini ada dalam be rbe rrapa tahapan : 
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a. Erditing 

Erditing me rrurpakan tahap me rlakurkan pe rme rriksaan kerle rngkapan 

dokurme rn yang terrdiri dari data kure rsionerr agar me rmurdahkan prosers 

pe rnye rmpurrnaan data. Erditing dilakurkan pada saat perngurmpurlan data 

,dan me rmastikan bahwa data yang te rrkurmpurl surdah se rsurai derngan 

ke rburturhan pe rne rlitian.  

b. Coding 

Coding adalah permbe rrian koder angka  derngan skor yang terlah 

diserdiakan urnturk me rmurdahkan pernge rlolahan data. Biasanya permbe rrian 

kode r akan diburat jurga daftar koder dan artinya di serburah burkur catatan 

kode r urnturk me rmurdahkan ke rmbali me rlihat arti suratur kode r dari variaberl. 

Data yang te rrkurmpurl se rbe rlurm dimasurkkan ker dalam kompurterr diberri 

kode r di sertiap pe rrnyataan. Coding pada perne rlitian ini adalah: 

1) Data dermografi 

a) Je rnis kerlamin  

Laki-laki    = 1 

Pe rrermpuran   = 2 

b) Pe rndidikan te rrakhir   

Tidak lurlurs se rkolah dasar  = 1 

SD     = 2 

SMP    = 3 

SMA    = 4 

Pe rrgurruran tinggi   = 5 
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c) Pe rke rrjaan  

PNS    = 1 

Wiraswasta   = 2 

Burrurh    = 3 

Pe rtani    = 4 

Lainnya,serburtkan..  = 5 

d) Staturs pe rrkawinan    

Me rnikah    = 1 

Tidak me rnikah   = 2 

Durda/janda   = 3 

e) Ke rlurarga terrde rkat 

Orang tura kandurng  = 1 

Istri/surami    = 2  

Anak    = 3 

Ke rlurarga lainnya   = 4   

c. Scoring 

Scoring me rrurpakan permbe rrian nilai pada sertiap jawaban yang ada pada 

katergori kure rsionerr. Pada kure rsionerr durkurngan ke rlurarga de rngan hasil 

skor yaitur Se rlalur = 3, Se rring = 2, Kadang – kadang = 1, Tidak perrnah 

= 0 de rngan indikator kate rgori : Ringan : 0-20 , Se rdang : 21-40 Tinggi : 

41-60 (Handoko, 2020). Se rdangkan pada kure rsionerr adaptasi 

psikososial didapatkan hasil skor Positif Ya : 3, Tidak: 2, Tidak tahur: 

1dan nergatif Ya : 1, Tidak : 2, Tidak tahur : 3 derngan indikator katergori 

: Kurrang: 0- 24, Curkurp : 25 – 48, Baik: 49 – 72 (Anita, 2018). 

4
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d. Erntry data 

Erntry data adalah tahap pe rmindahan data yang surdah dirurbah me rnjadi 

kode r kerdalam alat pe rnge rlola data di dalam kompurte rr. Tahapan ini 

adalah prose rs me rmasurkkan data rersponde rn dari kure rsione rr 1 dan 

kure rsionerr lainnya. Sermura diisi berrdasarkan apa yang terlah di isi olerh 

rersponde rn.  

e. Taburlating  

Taburlating me rrurpakan prosers pe rmbu ratan taberl se rsai kerburturhan 

pe rne rlitian. Se rterlah dilakurkannya prosers pe rnge rditan, perngkode ran, 

pe rmindahan data maka se rlanjurtnya adalah me rnge rlompokkan data ke r 

dalam tabe rl se rsurai karakterristik yang re rlervan derngan turjuran pe rne rlitian. 

2.  Analisis bivariat 

 Analisis bivariat adalah analisis statistik yang dilakurkan urnturk me rngurji 

hipotersis antara dura variabe rl, turjurannya adalah urnturk me rmpe rrolerh jawaban 

apa ke rdura variaberl te rrse rburt ada hurburngan, korerlasi, perrberdaan, ada 

pe rngarurh, dan serbagainya sersurai hipotersis yang dirurmurskan. Pada 

pe rne rlitian ini, dilakurkan de rngan urji Spe rrman Rank me rmakai software r dari 

SPSS yang dimana hasil perngurjian ini me rnghasilkan nilai P (p-valure r) 

de rngan tingkat signifikasi α terlah dite rtapkan serbe rsar 0,05. Jika p< α = 0,05 

me rnurnjurkkan adanya hurburngan durkurngan ke rlurarga derngan adaptasi 

psikososial. Se rbaliknya jika p> α = 0,05 bisa disimpurlkan tidak ada 

hurburngan durkurngan ke rlurarga derngan adaptasi psikososial.  
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4.9 Etika Penelitian 

 Ertika perne rlitian diperrlurkan urnturk me rnghindari terrjadinya tindakan yang 

tidak ertis pada saat me rlakurkan pe rne rlitian mak dilakurkan perrinsip-perrinsip 

dibawah ini: 

1. Erthical clerarancer (ke rlayakan fisik) 

Erthical Clerarancer adalah suratur intrurme rn me rngurkurr ke rlayakan se rcara ertik 

suratur rangkayan prosers rerse rt maurpurn pe rne rlitian yang akan dilaksanakan 

di Komisi Ertik Perne rlitian Kerse rhatan (KErPK) ITSKe rs Insan Ce rnderkia 

Me rdika Jombang.  

2. Informerd conternt (lermbar Pe rrserturjuran) 

Pe rne rliti me rngajurkan pe rrse rturjuran ke rpada rersponde rn urnturk ikurt se rrta dalam 

prosers perngurmpurlan data. Perrse rturjuran hatrurs di berrikan sercara surka rerla 

diinformasikan sercara je rlas dan di pahami rersponde rn atasapa yang di 

harapkan darinya (Johnson & Chirste rnser, 2020). Pe rne rliti akan me rmbe rrikan 

lermbar pe rrse rturjuran ke rpada rersponde rn di Le rmbaga Pe rrmasyarakatan Ke rlas 

II B Jombang.  

3. Anonimity (tanpa nama) 

Saat perngurmpurlan data di be rri le rmbar kode r yang turjurannya me rnjaga 

ke rrahasiaan iderntitas para rersponde rn (Notoatmojo, 2019). Turjuran 

dilakurkannya anonimaty adalah me rlindurngi privasi  rersponde rn, nama asli 

rersponde rn tidak akan dicanturmkan me rlainkan akan digurnakan kode r yang 

diberrikan pada hasil perne rlitian. 
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4. Confiderntiality (kerrahasiaan) 

Pe rne rliti me rmbe rrikan jaminan ke rrahasiaan dari hasil perne rlitian.Sermura 

informasi yang terlah terrkurmpurl harurs dijaga ke rrahasiaan olerh perne rliti, 

hanya kerlompok data te rrterntur yang dilaporkan pada hasil pe rnerlitian (D. 

Rahmdanty, 2020). Iderntitas re rspondern nantinya akan dijaga 

ke rrahasiaannya olerh pe rne rliti , kerrahasiaan yang akan dijaga tidak hanya 

iderntitas saja me rlainkan data yang dikurmpu rlkan daan perrtanyaan apa saja 

yang diajurkan ke rpada re rspondern. Hanya be rbe rrapa pihak yang terrbatas 

yang me rmiliki aksers pada informasi ini. 
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

5.1 Hasil Penelitian  

5.1.1 Gambaran urmurm lokasi pe rne rlitian 

 Le rmbaga Pe rrmasyarakatan ke rlas II B Jombang ada di Jalan raya terpat di 

de rpan Kerjaksaan Nerge rri Jombang dan berrlamatkan di Jl. KH. Wahid Hasyim No. 

155 Kaliwurngur, Ke rc. Jombang Kab. Jombang, Jawa Timurr. Luras lahan pernjara 

Jombang me rncapai 8.360 me rte rr pe rrse rgi. Lapas Jombang be rrdiri pada tahurn 1881. 

Lapas Jombang me rrurpakan termpat narapidana de rngan berrbagai kasurs kriminal 

se rperrti : perncurrian, pernipuran, perngge rlapan, narkotika dan perlanggaran lainnya. 

Dikarernakan jurmlah narapidana yang ada di Lapas Jombang me rle rbihi kapasitas, 

maka satur se rl di isi derngan jurmlah 20-40 narapidana, yang se rharursnya hanya di isi 

olerh 20 narapidana saja. Di dalam Lapas para narapidana me rlakurkan ke rgiatan 

se rhari-hari se rperrti sernam be rrsama, ke rgiatan pe rmbinaan, be rrsih-berrsih dan lain 

se rbagainya di hari Sernin dan Rabur se rtiap minggurnya.  

5.1.2 Analisis data urmurm 

1. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan jernis kerlamin 

Tabe rl 5.1  Distribursi frerkure rnsi rersponde rn berrdasarkan jernis kerlamin di 

Le rmbaga Pe rrmasyarakatan Ke rlas II B Jombang 
Karakterristik Katergori f % 

Jernis Kerlamin Laki – laki 25 58.1 

Perrermpu ran 18 41.9 

TOTAL 43 100 

Surmbe rr : Data Prime rr 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.1, didapatkan se rbagian be rsar rersponde rn 

be rrjernis kerlamin laki-laki serjurmlah 25 rersponde rn (58.1%). 
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2. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan pe rndidikan te rrakhir  

Tabe rl 5.2 Distribursi frerkure rnsi rersponde rn berrdasarkan pe rndidikan   

terrakhir di Le rmbaga Pe rrmasyarakatan ke rlas II B Jombang 
Karakterristik Katergori f % 

Perndidikan SMP 20 46.5 

 SMA 23 53.5 

TOTAL 43 100 

Surmbe rr : Data Prime rr 2024 

Tabe rl 5.2 didapatkan hasil serbagian be rsar rersponde rn me rmiliki 

pe rndidikan te rrakhir SMA se rbanyak 23 rersponde rn (53.5%). 

3. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan pe rke rrjaan  

Tabe rl 5.3 Distribursi frerkure rnsi rersponde rn berrdasarkan perke rrjaan di 

Le rmbaga Pe rrmasyarakatan Ke rlas II B Jombang 
Karakterristik Katergori f % 

Perkerrjaan Bu rru rh 10 24.3 

 Pertani 7 16.2 

 Lainnya 26 60.5 

TOTAL 43 100 

Surmbe rr : Data Prime rr 2024 

Tabe rl 5.3 me rnje rlaskan bahwa serbagian be rsar rersponde rn 

me rnjawab pe rke rrjaan lainnya serjurmlah 26 re rsponde rn (60.5%), hal 

terrse rburt diserbabkan karerna me rre rka tidak me rmiliki pe rke rrjaan dan tidak 

terrdapat pilihan tidak berke rrja pada kure rsionerr. 
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4. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan staturs perrkawinan  

Tabe rl5.4 Distribursi fre rkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan staturs    

pe rrkawinan di Le rmbaga Pe rrmasyarakatan Ke rlas II B 

Jombang 
Karakterristik Katergori f % 

Statu rs Perrkawinan Mernikah 29 67.4 

Du rda / Janda 14 32.6 

TOTAL 43 100 

Surmbe rr : Data Prime rr 2024 

Tabe rl 5.4 me rnje rlaskan bahwa serbagian bersar rersponde rn surdah 

me rnikah se rbanyak 29 rersponde rn de rngan prerse rntase r 67.4%. 

5. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan ke rlurarga terrde rkat  

Tabe rl 5.5 Distribursi fre rkure rnsi re rspondern be rrdasarkan ke rlurarga  

terrde rkat di Le rmbaga Pe rrmasyarakatan Ke rlas II B Jombang 
Karakterristik Katergori f % 

Kerlu rarga Derkat Su rami / Istri 28 65.1 

 Anak 8 18.6 

 Kerlu rarga Lainnya 7 16.3 

TOTAL 43 100 

Surmbe rr : Data Prime rr 2024 
 

Tabe rl 5.5 me rnye rburtkan bahwa se rbagian bersar rersponde rn yakni 

se rbanyak 28 re rspondern (65.1%) me rnganggap bahwa ke rlurarga 

terrde rkatnya adalah surami ataur istrinya saat ini.  

5.1.3 Analisis data khursurs 

1. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan durkurngan ke rlurarga 

Tabe rl 5.6  Karakterristik Re rsponde rn be rrdasarkan durkurngan ke rlurarga 

di Lermbaga Pe rrmasyarakatan Kerlas II B Jombang 
Katergori f % 

Ringan 5 11.6 

Serdang 34 79.1 

Tinggi 4 9.3 

TOTAL 43 100 

Surmbe rr : Data Prime rr 2024 
 

9

25
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Hasil dari taberl 5.6 didapatkan hasil bahwa hampir se rlurrurh 

rersponde rn me rmiliki durkurngan ke rlurarga dalam kate rgori serdang 

se rbanyak 34 rersponde rn (79.1%). 

2. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan adaptasi psikososial  

Tabe rl 5.7  Karakterristik re rspondern be rrdasarkan adaptasi psikososial 

di Lermbaga Pe rrmasyarakatan Kerlas II B Jombang 
Katergori f % 

Ku rrang 5 11.6 

Cu rkurp 29 67.4 

Baik 9 20.9 

Total 43 100 

Surmbe rr : Data Prime rr 2024 
 

Be rrdasarkan tabe rl 5.7 didapatkan hasil bahwa se rbagian be rsar 

rersponde rn me rmiliki ke rmampuran adaptasi psikososial dalam kate rgori 

curkurp serbanyak 29 rersponde rn (67.4%). 

3. Analisis hurburngan durkurngan ke rlurarga de rngan adaptasi psikososial 

narapidana 

Tabe rl 5.8  Hurburngan durkurngan kerlurarga derngan adaptasi psikososial 

narapidana di Le rmbaga Pe rrmasyarakatan Ke rlas II B 

Jombang 

Du rkurngan 

Kerlu rarga 

Adaptasi Psikososial 
Total 

Ku rrang Cu rkurp Baik 

∑ % ∑ % ∑ % ∑ % 

Ringan 5 11,6 0 0 0 0 5 11,6 

Serdang 0 0 29 67,4 5 11,6 34 79,1 

Tinggi 0 0 0 0 4 9,3 4 9,3 

Total 5 11,6 29 67,4 9 20,9 43 100 

Hasil Urji Statistik Sperarman's rho diperrolerh hasil  = 0.010 

Surmbe rr : Data Prime rr 2024 

Urji statistik : Sperarman Rho 
 

Tabe rl 5.8 me rnurnjurkkan se rbagian be rsar re rspondern me rmiliki 

durkurngan ke rlurarga de rngan katergori se rdang dan Adaptasi psikososial 

de rngan katergori curkurp se rbanyak 29 rersponde rn de rngan pe rrserntaser 

67,4%, derngan me rnggurnakan urji hasil statistik Sperarman-Rho 
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didapatkan nilai p = 0.010 dimana nilai terrserburt lerbih kercil dari nilai 

alpha 0.05 (0.010 < 0.05) serhingga H1 dalam pe rne rlitian ini diterrima 

dan me rnyatakan bahwa ada hurburngan antara durkurngan ke rlurarga 

de rngan adaptasi psikososial narapidana di Lermbaga Perrmasyarakatan 

Ke rlas II B Jombang.   

5.2 Pembahasan  

5.2.1 Iderntifikasi durkurngan ke rlurarga narapidana di Le rmbaga Pe rrmasyarakatan 

Ke rlas II B Jombang. 

Hasil yang diperrolerh dari taberl 5.6 didapatkan bahwa hampir serlurrurh 

rersponde rn me rmiliki durkurngan ke rlurarga dalam kate rgori serdang. Kure rsionerr 

durkurngan ke rlurarga me rmiliki e rmpat dime rnsi yang masing -masing me rmiliki nilai 

rata-rata dari jawaban re rspondern, diantaranya urnturk hampir serlurrurh re rspondern 

me rncapai skor yang me rngindikasikan tingkat durkurngan yang serring dalam 

dime rnsi informasional, durkurngan pe rnilaian dan du rkurngan e rmosional. Se rdangkan 

u rnturk durkurngan instrurme rntal, serbagian be rsar rersponde rn me rngindikasikan tingkat 

durkurngan yang serring. 

Pe rne rliti berrpe rndapat bahwa durkurngan ke rlurarga bagi narapidana adalah 

e rlerme rn krursial dalam prosers rerhabilitasi me rre rka. Durkurngan ini tidak hanya 

me rmbe rrikan rasa kerte rrhurburngan dan kasih sayang, tertapi jurga me rmotivasi 

narapidana urnturk me rmpe rrbaiki diri. Tanpa durkurngan ke rlurarga, narapidana 

murngkin me rrasa terrisolasi dan kerhilangan motivasi urnturk me rngurbah pe rrilakur 

me rre rka. Salah satur faktor yang me rnurnjang dari durkurngan ke rlurarga adalah staturs 

pe rrkawinan dan ke rlurarga terrde rkat, misalnya hasil data urmurm pada taberl 5.5, 

narapidana paling banyak me rne rrima durkurngan dari kerlurarga terrderkat yaitur 
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pasangan serpe rrti surami dan istri, perne rliti berrpe rndapat bahwa, staturs pe rrnikahan 

dapat me rmpe rngarurhi bagaimana durkurngan sosial yang diterrima narapidana. 

Narapidana yang me rnikah murngkin me rmiliki durkurngan ermosional yang lerbih 

kurat dari pasangan me rrerka dibandingkan derngan narapidana yang durda ataur 

janda. Durkurngan dari pasangan bisa me rnjadi surmbe rr motivasi dan me rmbe rrikan 

stabilitas ermosional serlama pe rnahanan. Pe rran durkurngan ke rlurarga dan program 

yang be rrpursat pada ke rlurarga dalam me rnge rmbalikan narapidana ker masyarakat 

de rngan kerserjahterraan dan kondisi kerlurarga yang lerbih baik. Dilihat jurga dari hasil 

kure rsionerr yang terlah di isi rersponde rn, ke rbanyakan rersponde rn me rnjawab 

pe rrnyataan bahwa se rbagian bersar re rspondern me rndapat tingkat durkurngan yang 

se rdang pada dime rnsi durkurngan informasional dan durkurngan instrurme rntal. Olerh 

karerna itur, durkurngan ke rlurarga sangat pernting dalam ke rhidurpan narapidana yang 

se rdang me rnjalani hurkurman di dalam pe rnjara.  

Durkurngan ke rlurarga bagi narapidana adalah faktor pe rnting yang 

me rme rngarurhi prosers rerhabilitasi dan rerintergrasi me rre rka ke r dalam Masyarakat 

(Ratnasari dkk., 2020). Narapidana yang me rne rrima durkurngan ke rlurarga ce rnde rrurng 

me rmiliki tingkat kerbe rrhasilan yang lerbih tinggi dalam prosers rerhabilitasi 

dibandingkan derngan me rre rka yang tidak me rndapatkan durkurngan terrserburt. 

Durkurngan ke rlurarga me rncakurp be rrbagai asperk, mu rlai dari durkurngan e rmosional, 

durkurngan moral, hingga durkurngan praktis dalam be rnturk banturan finansial ataur 

pe rme rnurhan kerburturhan serhari-hari. Durkurngan ermosional dari kerlurarga 

me rmbe rrikan narapidana rasa kerterrhurburngan dan kasih sayang yang dipe rrlurkan 

u rnturk me rnjaga kerse rhatan me rntal me rre rka di terngah lingkurngan yang pernurh 

terkanan di dalam pe rnjara. Se rlain itur, durkurngan moral jurga me rmainkan pe rran 
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pe rnting dalam me rmotivasi narapidana urnturk me rmpe rrbaiki diri dan me rngurbah 

pe rrilakur me rrerka, karerna me rre rka me rrasa didurkurng dan pe rrcaya bahwa ke rlurarga 

me rre rka masih perdurli dan be rrharap yang terrbaik bagi me rre rka (Ghazanfari dkk., 

2023). Namurn, jika narapidana tidak me rndapatkan durkurngan ke rlurarga, 

dampaknya bisa sangat me rrurgikan. 

Narapidana yang tidak me rmiliki durkurngan kerlurarga me rmiliki tingkat 

ke rserjahterraan yang lerbih rerndah di dalam pe rnjara dan tingkat kerkamburhan yang 

lerbih tinggi se rterlah me rrerka diberbaskan (Therkkurmkara dkk., 2022). Tanpa 

durkurngan ke rlurarga, narapidana serring kali me rrasa terrisolasi dan tidak me rmiliki 

surmbe rr durkurngan ermosional yang me rmadai. Ini dapat me rningkatkan risiko 

gangguran me rntal se rpe rrti derprersi dan ke rcermasan, yang pada gilirannya dapat 

me rnghambat prosers rerhabilitasi me rre rka (Pratt & Fosterr, 2020). Narapidana yang 

me rrasa te rrisolasi berrarti me rre rka ke rhilangan kerbe rbasan dimana yang nantinya akan 

be rrdampak pada kertidakmampuran dalam pe rnyersuraian diri se rrta dapat 

me rningkatkan tingkat ke rcermasan pada narapidana (Nurrfadilah dkk., 2020). 

Pe rrasaan kerse rpian ataur ke rhilangan dan terrpisah de rngan anggota kerlurarga serrta 

pe rrurbahan aktivitas sosial, perrurbahan lingkurngan sercara me rndadak me rrurpakan 

surmbe rr dari te rrjadinya strers (Ali Sati & Sari Harahap, 2020). Ole rh karerna itur, 

durkurngan dari kerlurarga dapat me rngurrangi ataur me rnce rgah te rrjadinya stre rss yang 

dialami olerh narapidana.  

5.2.2 Iderntifikasi adaptasi psikososial narapidana di le rmbaga pe rrmasyarakatan 

ke rlas II B Jombang. 

Adaptasi psikososial pada taberl 5.7 me rnje rlaskan bahwa serbagian bersar 

rersponde rn me rmiliki ke rmampuran adaptasi psikososial dalam kate rgori curkurp, yang 
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dapat dilihat dari kure rsione rr adaptasi psikososial yang me rmiliki indikator asperk 

psikologis dan asperk sosial, dimana kerdura asperk terrserburt me rmiliki pe rrnyataan 

positif dan nergatif. Pada kerdura asperk terrse rbu rt serbagian bersar rersponde rn 

me rnjawab Ya urnturk pe rrnyataan positif dan pe rrnyataan tidak urnturk pe rrnyataan 

ne rgatif, serhingga serbagian bersar rersponde rn  me rmiliki ke rmampuran adaptasi 

psikososial dalam kate rgori curkurp.  

Pe rne rliti berrpe rndapat bahwa, adaptasi psikososial narapidana me rnjadi fokurs 

u rtama dalam urpaya pe rmahaman dan perrbaikan sisterm rerhabilitasi pe rnjara. 

Ke rmampuran adaptasi psikososial narapidana me rne rkankan pe rntingnya durkurngan 

sosial, kerterrampilan adaptasi, dan me rkanisme r koping yang digurnakan olerh 

narapidana urnturk me rngatasi tantangan di dalam pe rnjara serrta me rmpe rrsiapkan diri 

u rnturk rerintergrasi ker dalam masyarakat. Perrlurnya interrve rnsi rerhabilitasi yang 

me rndurkurng pe rnge rmbangan ke rterrampilan sosial, ermosional, dan kognitif 

narapidana, sambil me rmpe rrhiturngkan kerburturhan individural me rre rka, terrmasu rk 

faktor-faktor serpe rrti jernis kerlamin dan perngalaman pe rke rrjaan serbe rlurmnya. Data 

distribursi pada taberl 5.2 me rnye rburtkan bahwa se rbagian bersar re rspondern me rmiliki 

pe rndidikan terrakhir SMA. Pe rndidikan me rmiliki nilai intrinsik serlama prose rs 

pe rndidikan di tingkatan terrterntur yang dapat me rningkatkan kermurngkinan 

se rserorang urnturk me rncapai kerberrhasilan dalam be rrbagai asperk ke rhidurpan, 

terrmasurk dalam hurburngan sosial dan ke rlurarga. Narapidana yang me rmiliki tingkat 

pe rndidikan yang lerbih tinggi cernderrurng me rmiliki kerterrampilan koping yang lerbih 

baik, perme rcahan masalah yang lerbih baik, dan akse rs terrhadap jaringan durkurngan 

sosial yang le rbih luras.   
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Pe rndidikan dapat me rningkatkan kermampuran serserorang dalam hal 

pe rme rcahan masalah, pe rnalaran dan me rmbe rrikan pe rngajaran be rrharga me rnge rnai 

ke rcerrdasan e rmosional dan kerce rrdasan interlerktural (Handoko, 2020). Tingkat 

pe rndidikan jurga dapat berrperngarurh dalam prosers pe rnge rmbangan poternsi 

narapidana urnturk berrurbah  lerbih baik dan majur. Narapidana yang me rmiliki tingkat 

pe rndidikan yang lerbih tinggi cernderrurng me rmiliki kerterrampilan koping yang lerbih 

baik, perme rcahan masalah yang lerbih baik, dan akse rs terrhadap jaringan durkurngan 

sosial yang le rbih luras, yang se rmuranya me rrurpakan faktor yang dapat 

me rningkatkan durkurngan ke rlurarga me rre rka (Urtami, 2022). Dalam prose rs adaptasi 

narapidana, pe rndidikan me rnjadi faktor yang sangat pe rnting, kurrangnya 

pe rndidikan me rnjadikan adaptasi me rnjadi lerbih surlit dan dapat berrkontribursi bersar 

terrhadap terrjadinya rersidivisme r (DB Pe rstka, 2020).  

Adaptasi dapat diartikan se rbagai pe rnye rsuraian terrhadap perrurbahan dan 

me rnjadi serlaras derngan lingkurngan gurna me rncapai rerkonstrurksi diri sercara 

maksimal (Ghazanfari dkk., 2023). Individur yang adaptif dapat me rngurbah 

turjurannya dalam kondisi terrterntur tanpa me rnggantinya de rngan me rkanisme r 

pe rrtahanan se rhingga terrhindar dari traurma me rntal dan konflik dalam siturasi strerss 

(Pratt & Fosterr, 2020). Adaptasi me rmburat individur me rrasakan kerpurasan urmu rm 

yang lerbih be rsar. Harmoni de rngan nilai-nilai sosial, norma-norma dan sikap 

pribadi me rrurpakan dime rnsi kerpribadian yang paling pernting, yang me rngarah pada 

adaptasi dalam se rmura bidang kerhidurpan, terrmasu rk aktivitas pribadi, ke rlurarga, 

profe rsional dan sosial (H. Liur dkk., 2021).  

Adaptasi psikososial narapidana me rrurjurk pada ke rmampuran me rre rka urnturk 

me rnye rsuraikan diri de rngan ke rhidurpan di dalam pe rnjara, serrta urnturk 
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me rmpe rrsiapkan diri urnturk rerintergrasi ker dalam masyarakat se rterlah masa hurkurman 

se rlersai (Calle rs-Rurbialers & Ibáñerz De rl Prado, 2020). Hal ini me rncakurp be rrbagai 

asperk, se rpe rrti me rmbe rnturk hurburngan sosial yang serhat di antara sersama 

narapidana, me rnye rsuraikan diri derngan aturran dan rurtinitas pe rnjara, me rngatasi 

strers dan terkanan yang murngkin timburl serlama masa tahanan, serrta 

me rmpe rrsiapkan diri urnturk me rnghadapi tantangan dalam ke rhidurpan pascape rnjara 

se rperrti me rncari perke rrjaan dan me rmbangurn ke rmbali ke rpe rrcayaan masyarakat. 

Adaptasi psikososial yang berrhasil dapat me rmbantur narapidana me rnjaga 

ke rserjahterraan psikologisnya, me rngurrangi risiko kermbali ker dalam perrilakur 

kriminal, dan me rningkatkan kermurngkinan surkse rs dalam re rintergrasi ker dalam 

Masyarakat (Torkaman dkk., 2020). 

Tabe rl 5.1, didapatkan hasil bahwa se rbagian be rsar rersponde rn be rrjernis 

ke rlamin laki-laki. Jernis ke rlamin jurga me rne rnturkan ke rberrhasilan serserorang dalam 

prosers pe rnye rsuraian diri. Je rnis kerlamin be rrpe rngarurh kare rna pe rrasaan e rmosional 

laki-laki dan pe rrermpuran sangat jerlas be rrberda. Laki-laki dan pe rrermpuran be rrberda 

karerna pe rrbe rdaan biologis dan social burdaya.  

Pe rne rliti berrpe rndapat, jernis ke rlamin sangat be rrpe rngarurh te rrhadap prose rs 

pe rnye rsuraian diri di lingkurngan barur terrlerbih lagi lingkurngan pernjara, perrermpuran 

lerbih sernsitif de rngan ke radaan apalagi jika keradaan yang burrurk yang dialaminya, 

jika adaptasi narapidana perre rmpuran tidak me rmbaik, me rre rka tidak dapat 

me rmbangurn hurburngan yang konstrurktif di masyarakat dan me rnjalankan perran 

me rre rka se rbagai perrermpuran dan ibur se rterlah me rre rka dibe rbaskan dari pe rnjara. 

Me rmbe rrikan perlatihan urnturk me rningkatkan sermangat adaptasi me rre rka, terrurtama 
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adaptasi ermosional, sosial dan kerse rhatan, tampaknya pernting bagi narapidana 

pe rrermpuran. 

Je rnis kerlamin dapat me rmpe rngarurhi cara individur me rre rspon dan 

be rradaptasi te rrhadap siturasi pernahanan (Porterr dkk., 2021). Laki-laki dan 

pe rrermpuran murngkin me rnghadapi tantangan psikososial yang berrbe rda karerna 

pe rrberdaan biologis dan sosial burdaya. Misalnya, pe rnerlitian me rnurnjurkkan bahwa 

pe rrermpuran murngkin le rbih rerntan terrhadap de rprersi dan ke rcermasan dalam pe rnjara 

dibandingkan laki-laki, serme rntara laki-laki murngkin lerbih rerntan terrhadap 

pe rrilakur agre rsif (H. Liur dkk., 2021). Adaptasi pe rrermpuran tidak me rmuraskan dan 

burrurk, hal ini me rnurnjurkkan ke rterrampilan sosial me rre rka yang sangat re rndah dan 

tidak me rmuraskan serrta me rnjadi hambatan be rsar bagi rerformasi dan re rhabilitasi 

me rre rka (Torkaman dkk., 2020). Adaptasi yang burrurk pada narapidana berrarti 

me rre rka kurrang te rrtarik urnturk be rlajar dan be rrinterraksi derngan orang lain dan jurga 

lerbih surlit me rnjalin hurburngan derngan me rre rka. Maladaptasi pada narapidana 

pe rrermpuran dapat diserbabkan olerh se rmangat me rrerka, sisterm manaje rme rn pe rnjara 

yang burrurk, dan kurrangnya pe rrhatian otoritas pernjara terrhadap masalah psikologis 

dan e rmosional narapidana. Otoritas pe rnjara terlah me rngabaikan banyak masalah 

yang dihadapi olerh narapidana pe rrermpuran dan tidak mampur me rlaksanakan 

program pe rlatihan urnturk me rmbantur me rningkatkan adaptasi me rre rka (L. Liur & 

Vishe rr, 2021).  

Tabe rl 5.3 me rnye rburtkan bahwa serbagian bersar rerspondern me rmilih urnturk 

me rnjawab pe rke rrjaan lainnya, dalam hal ini me rre rka tidak me rmpurnyai pe rke rrjaan. 

Tidak terrdapat pilihan tidak berke rrja pada kure rsionerr, jadi urnturk pilihan tidak 

be rke rrja di katergorikan pada pilihan lainnya. 
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Pe rne rliti berrpe rndapat bahwa kondisi pe rnganggurran dapat me rnjadi faktor 

risiko tambahan yang me rmpe rrburrurk adaptasi psikososial narapidana di dalam 

pe rnjara, me rnciptakan pe rrasaan kerbingurngan, ke rkosongan ide rntitas, dan rerndah 

diri pada diri serserorang. Tidak be rke rrja di dalam ke radaan be rbas saja surdah 

me rnjadikan pikiran agre rsif manursiawi dalam pandangannya ker de rpan, apalagi 

tidak berke rrja dan se rdang be rrada dalam pe rnjara. Dikhawatirkan perrmasalahaan 

se rperrti ini be rrdampak pada psikologi narapidana dan nantinya surlit me rnye rsuraikan 

diri dalam jangka lama derngan narapidana lainnya yang sama-sama serdang 

me rnjalani hurkurman di dalam pe rnjara. 

Tidak berke rrja serbe rlurm dipernjarakan bisa me rningkatkan risiko adaptasi 

psikososial yang lerbih surlit bagi narapidana, kare rna me rre rka murngkin me rngalami 

strers dan ke rce rmasan yang le rbih bersar terrkait de rngan masa de rpan me rre rka se rterlah 

diberbaskan (Hurrsan dkk., 2023). Ke rhilangan pe rke rrjaan se rbe rlurmnya jurga dapat 

me rngurrangi rasa ke rmandirian, motivasi, dan ke rpe rrcayaan diri narapidana, yang 

dapat me rmpe rrsurlit prosers adaptasi di dalam pe rnjara dan di lurar pernjara. Di sisi 

lain, ada kermurngkinan bahwa program re rhabilitasi yang diserdiakan di dalam 

pe rnjara dapat me rmbe rrikan kerse rmpatan bagi narapidana urnturk me rnge rmbangkan 

ke rterrampilan barur dan me rningkatkan perlurang me rre rka urnturk me rndapatkan 

pe rke rrjaan serterlah diberbaskan (Ratnasari dkk., 2020). 

5.2.3 Analisis hurburngan durkurngan kerlurarga derngan adaptasi psikososial 

narapidana di Lermbaga Pe rrmasyarakatan Kerlas II B Jombang. 

Tabe rl 5.8 me rnurnjurkkan dari hasil analisis de rngan me rnggurnakan urji 

statistik Sperarman-Rho didapatkan nilai p = 0.010 dimana nilai terrserburt lerbih 

ke rcil dari nilai alpha 0.05 (0.010 < 0.05) serhingga, H1 dalam pe rne rlitian ini 
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diterrima yang me rnyatakan bahwa ada hurburngan durkurngan kerlurarga de rngan 

adaptasi psikososial narapidana di Le rmbaga Pe rrmasyarakatan ke rlas II B Jombang. 

Durkurngan ke rlurarga me rmiliki pe rran signifikan dalam me rmbe rnturk kondisi 

psikososial narapidana, karerna hurburngan de rngan ke rlurarga se rringkali me rrurpakan 

surmbe rr durkurngan ermosional, instrurme rntal, dan informasional yang krursial bagi 

narapidana yang me rmainkan pe rran pe rnting dalam me rmbantur narapidana urnturk 

me rngatasi strers pe rnjara, me rnjaga ke rserhatan me rntal, dan me rmbangurn ke rmbali 

iderntitas serrta rasa harga diri yang positif (L. Liur & Visherr, 2021; Urtami, 2022). 

Pe rntingnya durkurngan ke rlurarga dalam adaptasi psikososial narapidana 

dapat dilihat dari berrbagai asperk. Pe rrtama, durkurngan ermosional dari kerlurarga 

dapat me rmbe rrikan rasa nyaman dan ke rperrcayaan diri ke rpada narapidana, 

me rmbantur me rre rka me rnghadapi tantangan psikologis yang dihadapi serlama masa 

hurkurman (The rkkurmkara dkk., 2022). Misalnya, de rngan me rmbe rrikan durkurngan 

moral dan afe rksi, kerlurarga dapat me rmbantur narapidana urnturk tertap optimis dan 

be rrsermangat dalam me rnjalani prosers rerhabilitasi. Se rlain itur, durkurngan 

instrurme rntal serpe rrti durkurngan finansial dan banturan dalam me rncari pe rke rrjaan 

ataur perndidikan serterlah berbas dapat me rmbantur narapidana urnturk me rmpe rrolerh 

ke rmandirian e rkonomi dan me rngurrangi risiko ke rmbali ke r durnia kriminal (Porterr 

dkk., 2021; Pratt & Foste rr, 2020). 

Ke rdura, hurburngan yang baik derngan ke rlurarga jurga dapat me rmpe rngarurhi 

prosers adaptasi sosial narapidana serte rlah berbas (Urtami, 2022). Komurnikasi yang 

terrjaga derngan kerlurarga dapat me rmbantur narapidana urnturk me rmpe rrole rh durkurngan 

sosial yang dipe rrlurkan urnturk re rintergrasi ker masyarakat misalnya, durkurngan 

ke rlurarga dapat me rmbantur narapidana dalam me rmbangurn ke rmbali jaringan sosial 
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yang serhat dan me rmpe rrolerh durkurngan dari terman-terman ataur komurnitas di lurar 

pe rnjara. Hal ini dapat me rmbantur me rngurrangi risiko kerte rrlibatan kermbali dalam 

pe rrilakur kriminal dan me rmfasilitasi prosers adaptasi ke rmbali ke r ke rhidurpan 

masyarakat yang produrktif (Callers Rurbialers & Ibane rz Derl Prado, 2020). 

Namurn sayangnya tidak se rmura narapidana me rmiliki durkurngan ke rlurarga 

yang me rmadai. Faktor se rperrti purtursnya hurburngan kerlurarga, jarak gerografis, ataur 

disfurngsi kerlurarga dapat me rnghambat aksers narapidana terrhadap durkurngan yang 

me rre rka burturhkan (Pratt & Fosterr, 2020). Kurrangnya durkurngan kerlurarga ini dapat 

me rningkatkan risiko isolasi sosial dan kersurlitan adaptasi psikososial, se rhingga 

dapat me rmpe rrburrurk kondisi ke rserjahterraan me rntal dan me rningkatkan 

ke rmurngkinan ke rmbali ke r ke rgiatan kriminal (Ghazanfari dkk., 2023). 
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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

1. Durkurngan ke rlurarga narapidana di Le rmbaga Pe rrmasyarakatan Ke rlas II B Jombang 

se rbagian bersar dalam kate rgori serdang 

2. Adaptasi psikososial narapidana di Le rmbaga Pe rrmasyarakatan Kerlas II B Jombang 

se rbagian bersar dalam kate rgori curkurp 

3. Ada hurburngan antara durkurngan kerlurarga derngan adaptasi psikososial narapidana di 

Le rmbaga Pe rrmasyarakatan Ke rlas II B Jombang. 

6.2 Saran 

1. Bagi perturgas Lapas. 

Pe rturgas serbagai permbina harurs dapat lerbih me rngayomi, me rmbe rri nase rhat, 

me rmbe rri se rmangat ke rpada para narapidana agar prosers pe rnye rsuraian diri lerbih murdah 

bagi narapidana, terrurtama narapidana yang barur masurk. Pe rturgas jurga diharapkan 

me rmbe rrikan informasi ke rpada pihak ke rlurarga pada saat prosers kurnjurngan bahwa 

du rkurngan ke rlurarga sangat baik bagi ke rserhatan me rntal dan sosial narapidana. 

2. Bagi institursi. 

Le rmbaga Pe rrmasyarakatan Kerlas II B Jombang dapat me rningkatkan urpaya 

urnturk me rmpe rrbaiki fasilitas komurnikasi antara narapidana dan kerlurarga me rre rka. Ini 

bisa terrmasurk me rmpe rrluras aksers terlerpon, me rmfasilitasi surrat-me rnyurrat, ataur 

me rmpe rrke rnalkan kurnjurngan terrbatas yang lerbih se rring. Serlain itur, institursi jurga dapat 

me rmpe rrtimbangkan pernge rnalan program durkurngan psikososial yang me rlibatkan 

ke rlurarga narapidana. Program se rmacam ini dapat me rmbantur narapidana dalam 

me rnghadapi tantangan adaptasi derngan lerbih baik, sambil me rmpe rrkurat ikatan derngan 

ke rlurarga me rrerka. 
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3. Bagi perne rliti serlanjurtnya. 

Pe rne rliti berrikurtnya dapat me rmpe rrtimbangkan urnturk me rmpe rrluras cakurpan 

pe rne rlitian de rngan me rngintergrasikan pernde rkatan kuralitatif, serpe rrti wawancara 

me rndalam, urnturk me rndapatkan permahaman yang lerbih kaya terntang pe rngalaman 

narapidana dan jurga dapat me rmbe rrikan gambaran yang lerbih kompre rhe rnsif terntang 

bagaimana hurburngan antara durkurngan ke rlurarga dan adaptasi psikososial berrkermbang 

se riring waktur. Perne rliti serlanjurtnya jurga disarankan urnturk me rnjadikan kerlurarga 

se rbagai sampe rl dalam pe rne rlitian, pe rnambahan ke rlurarga se rbagai sampe rl dapat 

me rmpe rrje rlas dan me rmpe rrbanyak data yang didapat agar me rnjadi suratur perne rlitian 

yang sangat terrhurburng. Pe rne rliti be rrikurtnya jurga dapat me rngambil terma yang 

wawasannya lerbih ker pandangan masa de rpan serpe rrti durkurngan kerlurarga derngan 

pe rrserpsi masa derpan narapidana, pe rne rlitian derngan terma terrse rburt bisa me rnambah 

wawasan te rntang bagaimana pandangan narapidana yang se rdang me rnjalani hurkurman 

terrhadap masa derpan nya yang derngan staturs narapidana di lingkurngan masyarakat. 
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