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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang 

Hiperkolesterolemia bukanlah suatu penyakit akan tetapi suatu gangguan 

metabolisme yang ditandai dengan adanya peningkatan kadar kolesterol dalam 

darah. Dikalangan masyarakat saat ini masih rendah dalam menjaga kadar 

kolesterol dalam batas normal. Gaya hidup modern yang kurang aktif, pola makan 

yang tidak sehat dan angka obesitas yang meningkat sehingga terjadinya masalah 

kesehatan. Salah satu masalah kesehatan tersebut adalah tingginya kadar kolesterol 

dalam tubuh atau hiperkolesterolemia (Adetya & Boy, 2021). Dimana kolesterol 

dalam tubuh terdapat komponen lemak di dalam aliran darah atau sel tubuh yang 

dibutuhkan untuk pembentukan dinding sel dan sebagai bahan baku beberapa 

hormon. Kolesterol dapat mengendap pada dinding arteri, maka aliran darah di 

jantung, otak dan bagian tubuh lainnya bisa terhambat. Kolesterol yang tinggi atau 

berlebihan dalam tubuh meningkatkan resiko seseorang terkena penyempitan arteri 

atau arterosklerosis, stroke dan serangan jantung (Mutia et al., 2021).  

Menurut Word Health Organization (WHO) tahun 2021, pravelensi 

hiperkolesterolemia di dunia sekitar 45% atau dengan jumlah 3,550 miliar jiwa dari 

jumlah penduduk 7.888 miliar, di Asia Tenggara 30% sekitar 203,907 juta jiwa dari 

jumlah penduduk 679,69 juta, dan di Indonesia 30% atau sekitar 82,14 juta jiwa 

dari jumlah penduduk 273,8 juta. Peningkatan kadar kolesterol diperkirakan 

menyebabkan 2,6 juta kematian dan 29,7 juta kecacatan per tahun (Salim dkk., 

2022). Menurut Profil Kesehatan Indonesia (2019), terdapat 10.614 orang atau 42% 
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penduduk memiliki kolesterol tinggi salah satunya  di Jawa Timur dengan 

pravelensi (36,1%) (Rochman et al., 2023). Menurut Dinas Kesehatan Kabupaten 

Jombang pada tahun 2022 sebanyak 8.677 orang mengalami kadar kolesterol tinggi. 

Sedangkan pravelensi kolesterol di Puskesmas Jatiwates dari bulan Januari sampai 

bulan Maret 2024 didapatkan 34 orang yang menderita kolesterol tinggi dengan 

cara survei preliminary.  

Pe rnde rrita hiperrkolersterrol serring me rnimburlkan masalah ke rserhatan, salah 

saturnya pe rningkatan kadar kolersterrol dalam darah. Salah satur pe rnye rbab terrjadinya 

kolersterrol dalam darah yaitur dari pola hidurp yang tidak serhat, kurrangnya aktifitas 

fisik dan olahraga terrurtama pada lansia lerbih me rnye rpe rle rkan makanan ce rpat saji 

(jurnk food) yang banyak me rngandurng bahan kimia dan tinggi lermak, yang dapat 

me rnye rbabkan kadar kole rsterrol dalam darah me rningkat (Ade rtya & Boy, 2021). 

Se rlain itur faktor lain yang me rmpe rngarurhi kadar kolersterrol dalam darah diantaranya 

adalah jernis ke rlamin, obe rsitas, asurpan kolersterrol makanan, ke rbiasaan me rrokok dan 

ke rbiasaan olahraga (Zara, 2023).   

Pe rningkatan kolersterrol se rlain derngan me rngkonsurmsi obat, bisa jurga derngan 

me rrurbah pola hidurp yang se rhat serpe rrti me rnjaga makan yang terraturr dan olahraga 

rurtin. Salah satur yang dibe rrikan pada pe rnderrita kolersterrol yaitur de rngan me rlakurkan 

pe rnanganan de rngan cara non farmakologis me rnggurnakan pe rmbe rrian jurs labur siam 

yang ada di masyarakat karerna me rngandurng flavonoid yang berrfurngsi serbagai 

antioksidan poternsial urnturk me rnce rgah pe rmbe rnturkan radikal be rbas yang dapat 

me rnge rnce rrkan kermbali darah perkat akibat pernyurmbatan pe rmburlurh darah olerh 

kolersterrol dan me rnjaga kadar normal HDL (Me rihartati, 2020). Se rlain itur kandurngan 

dari labur siam te rrdapat natriurm, zat be rsi, kaliurm, fosfor, kalsiurm, le rmak, proterin, 

30
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karbohidrat, se rrat dan banyak me rngandurng air. Burah labur siam jurga me rngandurng 

be rbe rrapa vitamin yaitur Vitamin A, Vitamin B dan Vitamin C (Daurlay & Wahyurni, 

2022). Olerh karerna itur, pe rne rliti me rmbe rrikan solursi berrurpa permbe rrian jurs labur siam 

yang dapat dijadikan cara alterrnatif bagi masyarakat dalam me rnurrurnkan kadar 

kolersterrol dalam turburh. 

 

1.2 Rumusan masalah 

Apakah ada pe rngarurh jurs labur siam te rrhadap pernurrurnan kadar kolersterrol total 

pada pernde rrita hiperrkolersterrol di Purske rsmas Jatiwate rs Jombang? 

 

1.3 Tujuan penelitian 

1.3.1 Turjuran urmurm 

Me rnganalisis pe rngarurh jurs labur siam te rrhadap pe rnurrurnan kadar kolersterrol 

total pada pernde rrita hiperrkolersterrol di Purske rsmas Jatiwaters Jombang. 

1.3.2 Turjuran khursurs 

1. Me rngiderntifikasi kolerste rrol total pada pernde rrita hiperrkolersterrol serbe rlurm 

diberrikan jurs labur siam di Purskersmas Jatiwaters Jombang. 

2. Me rngiderntifikasi kolerste rrol total pada pernde rrita hiperrkolersterrol serterlah 

diberrikan jurs labur siam di Purskersmas Jatiwaters Jombang. 

3. Me rnganalisis pe rngarurh jurs labur siam terrhadap pernurrurnan kadar kolersterrol total 

pada pernde rrita hiperrkolersterrol di Purske rsmas Jatiwate rs Jombang. 

4. Me rnganalisis pe rrberdaan ke rlompok interrve rnsi dan ke rlompok kontrol pada 

pe rnde rrita hipe rrkolersterrol di Purske rsmas Jatiwaters Jombang. 

 

1

1
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1.4 Manfaat penelitian 

1.4.1 Te roritis 

Manfaat teroritis perne rlitian ini urnturk me rningkatkan perngertahuran terntang 

kandurngan labur siam dan perngarurh jurs labur siam te rrhadap pernurrurnan kadar 

kolersterrol total pada pernde rrita hiperrkolersterrol di Purske rsmas Jatiwaters Jombang. 

1.4.2 Praktis 

Manfaat praktis perne rlitian ini diharapkan dapat me rnurrurnkan kadar kolerste rrol 

dalam darah de rngan me rmbe rrikan jurs labur siam pada masyarakat terrurtama pada 

pe rnde rrita hipe rrkolersterrol. Se rlain itur pe rne rliti jurga dapat me rmbe rrikan informasi dan 

surmbe rr pe rnge rtahuran yang bisa me rmbe rrikan tambahan wawasan me rnge rnai 

pe rngarurh jurs labur siam terrhadap pernurrurnan kadar kolersterrol total pada pe rnde rrita 

hiperrkolersterrol. 

 

 

  

2
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Konsep hiperkolesterol 

2.1.1 Pe rnge rrtian 

Hipe rrkolersterrol adalah kondisi dimana kadar kolerste rrol dalam darah 

me rningkat te rrmasurk salah satur je rnis dari gangguran me rtabolisme r lipid yang diserburt 

dislipidermia. Dislipidermia ataur ke rtidaknormalan kadar lipid me rmiliki pe rran urtama 

terrjadinya aterrosklerrosis yaitur pernurmpurkan plak di dinding pe rmburlurh darah 

(Rahayur ert al., 2023). 

Hipe rrkolersterrolermia adalah salah satur gangguran derge rne rratif yang sermakin 

urmurm te rrjadi. Pe rnyakit de rge rnerratif adalah kondisi ataur pe rnyakit yang berrke rmbang 

karerna pernurrurnan strurkturr dan furngsi organ. Hal ini diserbabkan olerh kurrangnya 

aktivitas fisik dan pe rrurbahan pola makan dari makanan berrse rrat tinggi dan rerndah 

kalori me rnjadi makanan cerpat saji yang kaya akan kalori. Hiperrkolersterrolermia 

dapat me rmicur terrjadinya pernyakit kardiovaskurlar, terrurtama pernyakit janturng 

koronerr (Rochman e rt al., 2023).  

Hipe rrkolersterrolermia ataur ke rlerbihan kole rsterrol burkanlah suratur pe rnyakit, 

me rlainkan gangguran dalam me rtabolisme r yang ditandai derngan perningkatan kadar 

total kolerste rrol dalam darah. Kolerste rrol adalah se rnyawa lermak komple rks yang 

dihasilkan olerh turburh urnturk be rrbagai furngsi terrmasurk produrksi hormon te rrterntur, 

pe rmbe rnturkan asam e rmpe rdur dan furngsi lainnya (Me rihartati, 2020).  

28
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Hipe rrkolersterrol adalah dimana kadar kolerste rrol dalam turburh terrjadi 

pe rningkatan yang diserbabkan olerh kurrangnya aktifitas fisik, makan siap saji tinggi 

kalori yang bisa me rngakibatkan terrjadinya pernyakit kardiovaskurlerr. 

2.1.2 Klasifikasi Kole rsterrol 

1. Kadar kolerste rrol sercara urmurm 

a. Kadar kolerste rrol total 

Kole rsterrol total me rrurpakan jurmlah kolersterrol yang dibawa dalam se rmura 

partikerl permbawa kolersterrol dalam darah terrmasurk HDL, LDL, dan VLDL. 

Kole rsterrol total me rrurpakan gaburngan dari jurmlah kole rste rrol baik (HDL), 

kolersterrol jahat (LDL) dan trigliserrida dalam se rtiap dersiliterr darah. Serse rorang 

dikatakan me rngalami kolersterrol re rndah jika kadar kole rsterrol total dalam 

darahnya kurrang dari 120 mg/dL. Kolersterrol diprodurksi olerh he rpar diangkurt di 

plasma de rngan asam lermak yang berrasal dari lersitin olerh kolerste rrol diangkurt ker 

he rpar serbagai HDL (Ame rlia ert al., 2021).  

Tabe rl 2.1 Kadar Kolersterrol dalam darah 

Kolesterol Total Kategori Kadar Kolesterol Tinggi 

>200 mg/dL 

200-239 mg/dL 

>240 mg/dL 

Normal  

Tinggi 

Sangat tinggi 

Surmbe rr: WHO, 2022 

2. Klasifikasi kolersterrol sercara khursurs 

Klasifikasi kolersterrol dibagi me rnjadi 4 macam yaitur: 

a. Low De rnsity Lipoproterin (LDL) 

Je rnis kolersterrol ini berrfurngsi urnturk me rnge rdarkan kolersterrol dari hati ker 

se rlurrurh turburh, terrmasurk se rl otot, janturng dan otak. LDL dapat me rle rkat pada 

dinding permburlurh darah. Pe rnimburnan lipoproterin ini akan me rnye rmpitkan 

rurang dalam pe rmburlurh darah dan me rmbe rnturk plak, se rhingga me rningkatkan 

12
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rersiko be rrbagai pernyakit se rperrti pernyakit janturng koronerr, hiperrternsi dan 

stroker (Rahmawati ert al., 2022).  

Tabe rl 2.2 Kadar LDL dalam darah 

Kadar LDL Kategori LDL 

<100 mg/dL 

100-129 mg/dL 

130-159 mg/dL 

160-189 mg/dL 

>190 mg/dL 

Sangat baik 

Rata-rata ambang 

Batas atas tinggi 

Tinggi 

Sangat tinggi 

Surmbe rr: WHO, 2022 

Low De rnsity Lipoproterin (LDL) ataur biasa dikernal de rngan kolersterrol 

jahat me rrurpakan jernis kolersterrol yang me rmiliki dampak yang curkurp burrurk 

bagi turburh jika kadarnya terrlalur tinggi. Hal ini dikarernakan LDL me rmiliki 

sifat aterrogernik (murdah me rle rkat pada dinding serbe rlah dalam pe rmburlurh darah 

me rngurrangi pe rmbe rnturkan rerse rptor LDL) (Rahmawati ert al., 2022)..  

LDL te rrsursurn ole rh inti be rrurpa 1500 mole rkurl kole rsterrol yang diburngkurs 

olerh lapisan fosfolipid dan mole rkurl kolersterrol tidak terrersterrifikasi. Bagian 

hidrofilik molerkurl terrlertak di serberlah lurar, serhingga me rmurngkinkan LDL 

larurt dalam darah ataur cairan erkstraserlurlerr. Proterin be rrurkurran be rsar 

diserburtapoproterin B-100 me rnge rnal dan me rngikat rerserptor LDL yang 

me rmpurnyai pe rranan pe rnting dalam pe rngaturran me rtabolisme r kole rste rrol. 

Proterin urtama pe rmbe rnturk LDL adalah apo B (apolipoproterin-B). kandurngan 

lermak je rnurh tinggi me rmburat LDL me rngambang di dalam darah. LDL dapat 

me rnye rbabkan pe rne rmpe rlan kolersterrol di dinding pe rmburlurh darah. LDL 

be rrfurngsi me rmbawa kole rsterrol dari hati me rnurjur jaringan (Maghfiroh ert al., 

2021). 

Low De rnsity Lipoproterin (LDL) me rmpurnyai fu rngsi bagi turburh yaitur 

se rbagai perngangkurt kole rsterrol ker jaringan erkstra-herpatik, serpe rrti serl korte rks 

20

Page 15 of 68 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2998606275

Page 15 of 68 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2998606275



8 
 

 

 

adrernal, ginjal, otot, dan limfosit. Se rl terrserburt me rmpurnyai re rspe rtor LDL di 

pe rrmurkaannya. LDL me rle rpaskan kole rsterrol di dalam se rl urnturk pe rmbe rnturkan 

hormon ste rroid dan sintersa dinding se rl. Serl fagosit dari sisterm rertikurloerndoterl 

me rnangkap dan me rme rcah LDL. LDL me rngandurng 10% trigliserrida se rrta 

50% kolerste rrol. Kadar ini diperngarurhi olerh faktor se rperrti kadar kole rsterrol dan 

kandurngan lermak je rnurh dalam makanan yang dikonsurmsi (Antza ert al., 

2024). 

b. High De rnsity Lipoproterin (HDL) 

High De rnsity Lipoprote rin (HDL) kolersterrol me rrurpakan lipoproterin 

yang me rngandurng tinggi proterin dan rerndah lermak. Furngsinya terrlertak pada 

pe rmbalikan transportasi kolersterrol, me rmurngkinkan hati urnturk me rnge rlurarkan 

ke rlerbihan kolersterrol dari jaringan pe rriferr. HDL me rngurmpurlkan ke rlerbihan 

kolersterrol dari serl dan jaringan, me rmbawanya ker hati dan me rnggurnakan 

urnturk permburatan cairan ermpe rdur ataur didaurr urlang. HDL jurga terrlibat dalam 

me rngangkurt kolersterrol dari makrofag arterri yang kaya lermak ataur dise rburt 

se rlbursa, ker hati urntu rk dierksrersikan dalam e rmpe rdur. Prosers ini dikernal serbagai 

transportasi kolersterrol terrbalik, yang me rrurpakan furngsi klasik HDL dalam 

me rlindurngi te rrhadap aterrosklerrosis. Kadar kolerste rrol HDL yang re rndah dapat 

me rnye rbabkan kolersterrol yang dibawa ker hati me rnjadi sangat serdikit, serhingga 

HDL se rring diserburt se rbagai kolersterrol baik dan kadar HDL se rbaiknya tidak 

terrlalur rerndah (Doloksaribur, 2021). 

Tabe rl 2.3 Kadar HDL dalam darah  

Kadar HDL Kategori HDL 

<40 mg/dL 

>60 mg/dL 

Rerndah 

Tinggi  

Surmbe rr: WHO, 2022 
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Kole rsterrol HDL me rrurpakan kolersterrol baik dan tidak be rrbahaya. 

Kole rsterrol HDL me rngangkurt kolerste rrol lerbih se rdikit dari LDL dan serring 

diserburt kolersterrol baik karerna dapat me rmburang kerle rbihan kolersterrol jahat 

pada permburlurh darah arterri dibawa me rnurjur ker hati. HDL me rnce rgah kolersterrol 

me rnge rndap pada arterri dan me rlindurngi permburlu rh darah dari prose rs 

aterrosklerrosis (terrbernturknya plak pada dinding permbu rlurh darah). 

Me rtabolisme r kolerste rrol HDL dimurlai dari HDL yang dilerpaskan 

se rbagai partike rl kercil miskin kolersterrol yang me rngandurng apoliproterin (apo) 

A, C, dan Er: dan dise rburt HDL nasce rnt. HDL nasce rnt berrasal dari ursurs halurs 

dan hati, me rmiliki bernturk gerpe rng dan me rngandurng apoliproterin A1. HDL 

nascernt akan me rnde rkati makrofag urnturk me rngambil kolersterrol yang 

terrsimpan di dalam makrofag. Se rte rlah me rngambil kolersterrol dari makrofag 

HDL nasce rnt berrurbah me rnjadi HDL de rwasa yang be rrbernturk burlat. Kolersterrol 

be rbas pada makrofag harurs dibawa me rnurjur pe rrmurkaan me rmbran se rl 

makrofag agar dapat diambil HDL nascernt yang dibantur olerh suratur 

transporterr yang diserburt ade rnosiner triphosphater-binding casse rtter transporterr-

1 ataur disingkat ABC-1. Se rterlah me rngambil kolerste rrol be rbas dari se rl 

makrofag, kolersterrol be rbas akan die rsterrfikasi me rnjadi kole rsterrol ersterr ole rh 

e rnzim LCAT. Se rlanjurtnya serbagian kolersterrol ersterr yang dibawa olerh HDL 

akan me rngambil dura jalurr. Jalurr perrtama ialah me rnurjur hati dan ditangkap olerh 

rerse rptor SR-B1. Jalurr ke rdura dari VLDL dan LDL de rngan banturan CErTP. 

Furngsi HDL serbagai pernye rdia kolersterrol dari makrofag me rmiliki dura jalurr 

yaitur langsurng me rnu rjur hati dan jalurr tidak langsurng me rlaluri VLDL dan LDL 

urnturk me rmbawa kolersterrol kermbali dalam hati (Wigurna e rt al., 2020).  
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Faktor-faktor yang berrpe rngarurh terrhadap pernurrurnan kadar kolersterrol 

HDL adalah faktor gerne rtik, gaya hidurp dan pola makan, ursia dan jernis 

ke rlamin dan tingkat aktifitas. Faktor ge rnertik curkurp be rrperngarurhi terrhadap 

pe rnurrurnan kadar kolersterrol HDL dalam darah, karerna turburh me rmprodurksi 

kolersterrol me rncapai 80%. Se rserorang yang me rmprodurksi kolersterrol dalam 

jurmlah banyak akan me rngalami hipe rrkolersterrol (Rifdah, 2021). Gaya hidurp 

dan pola makan yang tidak serhat serpe rrti minurm alkohol berrle rbihan, minurm 

kopi be rrlerbihan, me rrokok, banyak me rngkonsu rmsi makanan yang 

me rngandurng lermak je rnurh, se rdikit me rngkonsurmsi makanan kaya serrat dari 

sayurran dan burah-burahan. Ursia yang se rmakin me rningkat jurga salah satur 

faktor pe rnye rbab me rnurrurnnya kadar HDL kole rsterrol yang diakibatkan 

me rnurrurnnya daya kinerrja organ turburh. Ursia 50 tahurn ke r bawah pada wanita 

ataur pasca me rnopaurse r me rmiliki re rsiko yang sama de rngan pria. Masa 

prerme rnopaurse r wanita dilindurngi olerh hormon e rstrogern se rhingga dapat 

me rnce rgah timburlnya aterrosklerrosis. Hormon ini berke rrja de rngan cara 

me rningkatkan HDL dan me rnurrurnkan LDL pada darah. Serte rlah me rnopaurse r, 

kadar hormon e rstrogern pada wanita akan me rnu rrurn se rhingga rersiko 

hiperrkolersterrol dan aterrosklerrosis akan me rnjadi sertara de rngan laki-laki. 

Aktivitas yang kurrang dapat me rnye rbabkan dampak se rriurs terrhadap 

ke rserhatan. Kurrangnya aktivitas fisik dapat me rningkatkan kadar LDL dan 

me rnurrurnkan kadar HDL (Doloksaribur, 2021). 

c. Trigliserrida 

Trigliserrida me rrurpakan e rsterr gliserrol alkohol trihidrat derngan tiga rantai 

panjang asam le rmak. Dalam strurkturrnya, triglise rrida me rmurat tiga mole rkurl 

14
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asam le rmak yang terrikat pada satur mole rkurl glise rrol me rlaluri ikatan ersterr di 

salah satur dari tiga posisi ikatan sterrerokimia yang be rrberda.  

Tabe rl 2.4 Kadar triglise rrida dalam darah  

Kadar trigliserida Kategori  

>150mg/dL 

150-199 mg/dL 

200-499 mg/dL 

>500 mg/dL 

Sangat baik  

Rata-rata ambang 

Batas atas tinggi 

Sangat tinggi 

Surmbe rr: WHO, 2022 

2.1.3 Ertiologi kole rsterrol 

Be rbe rrapa pernye rbab me rningkatnya kadar kolersterrol manursia di dalam darah, 

yaitur: Makan yang dikonsurmsi, Kole rsterrol urmurmnya be rrasal dari lermak he rwani 

misalnya daging kambing, jerroan ataur makan yang me rngandurng santan, bahkan 

terlurr me rngandurng kolersterrol tinggi. Ini salah satur faktor pe rnye rbab yang paling 

sursah dihindari olerh se rserorang yaitur me rngaturr pola makannya. Hipe rrkolerste rrolermia 

diserbabkan olerh me rngonsurmsi makanan yang tinggi lermak. Contohnya serpe rrti 

terlurr, hati, makanan be rrminyak, me rnterga dan daging. Pada wanita kurrangnya 

aktivitas me rnye rbabkan be rrkurrangnya hormon e rstrogern pada saat me rnopourse r 

se rhingga kadar kolersterrol total lerbih tinggi daripada pria (Yurnita, 2022). 

2.1.4 Faktor-Faktor Yang Mermpe rngarurhi Kole rsterrol 

Faktor yang dapat me rnye rbabkan kolersterrol me rningkat me rnurrurt Merihartati 

(2020) diantaranya adalah: 

1. Je rnis Kerlamin 

Kole rsterrol pada je rnis kerlamin me rnurnjurkkan bahwa risiko 

hiperrkolersterrolermia ce rnde rrurng le rbih tinggi pada pe rrermpuran daripada laki-laki. 

Hal ini dise rbabkan olerh prosers pe rnuraan yang me rngakibatkan perrlambatan 

me rtabolisme r dan mobilitas turburh, yang pada akhirnya me rnye rbabkan 

32
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pe rnurmpurkan lermak. Pada pe rrermpuran pe rningkatan kolersterrol diperrkirakan dura 

kali lipat sertiap 10 tahurn ursia me rre rka (Rahayur e rt al., 2023). Pe rre rmpuran me rmiliki 

kadar kolerste rrol lerbih tinggi (hiperrkolersterrolermia) dibadingkan pada laki – laki. 

Hal ini di serbabkan karerna pada wanita yang surdah me rmasurki ursia lanjurt dan 

terlah me rngalami masa me rnopaurse r, maka ce rnde rrurng me rmiliki kadar kole rsterrol 

total yang tinggi yang dapat diserbabkan ole rh faktor hormonisasi ataur faktor 

pe rrurbahan hormon e rste rroge rn pada wanita yang se rcara perrlahan akan me rngalami 

pe rnurrurnan se rlaras derngan sermakin be rrtambahnya ursia pada wanita (Swastini, 

2021). 

2. Ursia 

Urmurr adalah re rntang waktur yang dihiturng be rrdasarkan tanggal kerlahiran 

se rserorang. Mayoritas pasiern yang me rngalami pe rningkatan kole rsterrol 

be rrdasarkan ursia berrada dalam ke rlompok ursia diatas 24 tahurn. Me rnurrurt Nurrae rni 

pada tahurn 2019, se rmakin berrtambahnya ursia arterri me rngalami pe rrurbahan 

me rnjadi lerbih lerbar dan kakur. Pe rnurrurnan erlastisitas me rngakibatkan pernyermpitan 

dae rrah yang te rrkerna terkanan sistolik. Banyak pe rne rlitian me rnyatakan bahwa 

ke rmampuran re rserptor low de rnsity lipoproterin (LDL) me rnurrurn se riring 

be rrtambahnya ursia, serhingga kadar LDL dalam darah me rningkat dapat 

me rnye rbabkan pernyurmbatan permburlurh darah korone rr. Sercara ke rserlurrurhan kadar 

kolersterrol ce rnde rrurng me rningkat seriring berrtambahnya ursia manursia. Se rhingga 

dapat diartikan bahwa sermakin be rrtambah ursia maka sermakin be rrersiko terrhadap 

pe rningkatan jurmlah kolersterrol (Sapurtri & Novitasari, 2021). Se rmakin 

me rningkatnya ursia serse rorang, maka me rmiliki risiko terrjadinya 

hiperrkolersterrolermia se rmakin me rningkat jurga. Hal ini dikarernakan pada ursia 
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lanjurt biasanya serse rorang cernde rrurng kurrang aktif berrge rrak ataur me rlakurkan 

aktivitas fisik. Pe rrurbahan komposisi turburh yang diakibatkan ole rh ursia yang 

se rmakin be rrtambah me rngakibatkan pe rnurrurnan massa tanpa lermak dan massa 

turlang, serdangkan massa lermak turburh be rrtambah (Swastini, 2021).  

3. Ge rne rtik 

Kondisi gerne rtik yang me rngaturr me rtabolisme r dan diwariskan dari orang 

tura diserburt hiperrlipidermia familial. Hiperrlipide rmia familial terrdiri dari 

dislipidermia familial dan hiperrtligiserrida familial (Antza ert al., 2024). 

4. Tingkat perndidikan 

Tingkat perndidikan mampur me rmpe rngarurhi prose rs berlajar, se rmakin tinggi 

tingkat perndidikan serse rorang maka se rmakin murdah urntu rk me rne rrima informasi. 

Se rse rorang de rngan tingkat perndidikan tinggi berrpe rlurang urnturk me rndapatkan 

pe rnge rtahuran maurpurn informasi me rnge rnai pola makan yang baik, yang be rrasal 

dari me rdia ce rtak, erle rktronik dan lain se rbagainya (Asurpan ert al., 2020). Tingkat 

pe rndidikan yang sermakin tinggi dari serserorang dapat me rmpe rngarurhi tingkat 

pe rnge rtahuran terntang kerse rhatan. Tingkat pernge rtahuran yang tinggi akan le rbih 

me rmahami proserdurr dan manfaat pe rrilakur pola hidurp serhat urnturk me rngurrangi 

komplikasi dari kolersterrol tinggi (hiperrkolersterrol), se rhingga pernde rrita 

hiperrkolersterrol akan me rnjalani perrilakur pola hidurp yang se rhat di kerhidurpan 

se rhari-hari (Salsabila ert al., 2021). Pe rndidikan me rmiliki perranan sangat pe rnting 

dalam me rne rnturkan kuralitas manursia, de rngan perndidikan manursia me rmpe rrolerh 

pe rnge rtahuran dan informasi. Sermakin tinggi tingkat perndidikan serse rorang maka 

akan sermakin be rrkuralitas hidurpnya (Hurrlock, 2019). Tingkat pe rndidikan yang 

tinggi ataur pe rngalaman hidurp yang diperrolerh, motivasi yang tinggi urnturk 

18
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me rningkatkan kerse rhatan kerlurarga, perrse rpsi positif me rnge rnai tindakan 

ke rserhatan yang terpat bagi anggota ke rlurarga yang sakit bergitur purla serbaliknya 

(Notoadmodjo, 2019). 

5. Pola Makan 

Se rringnya me rngkonsurmsi makanan tinggi lermak me rnjadi pe rnye rbab urtama 

me rningkatnya kadar kolersterrol total di dalam darah. Hasil pe rne rlitian Surlastri 

me rnurnjurkkan kadar kolersterrol akan be rrkurrang seriring derngan rerndahnya asurpan 

makanan be rrlermak. Pola hidurp yang tidak serhat se rpe rrti me rngonsurmsi makanan 

tidak serhat, makanan siap saji (jurnk food), kurrangnya aktivitas fisik, dan 

olahraga bagi ibur-ibur dan lansia, me rmiliki dampak ne rgatif te rrhadap kerse rhatan. 

Salah satur dampaknya adalah perningkatan kadar kolersterrol 

(hiperrkolerste rrolermia) dalam turburh, yang dapat me rnjadi pe rmicur be rrbagai 

masalah ke rse rhatan, terrmasurk obe rsitas, hiperrternsi, pernyakit janturng koronerr, 

rersisternsi insurlin, DM tipe r 2 dan stroke r (Ade rtya & Boy, 2021). Te rori me rnurrurt 

Sastriamidjojo (2020) me rnye rburtkan bahwa konsurmsi makanan yang tinggi 

lermak dan kolersterrol akan me rningkatkan kadar kolersterrol total dan kadar LDL. 

Hati akan me rmpurnyai curkurp kadar kolerste rrol dan akan me rnghe rntikan 

pe rngambilan LDL yang dapat me rningkatkan kadar kolersterrol total. Kadar 

kolerstrol total dapat dipe rngarurhi olerh asurpan zat gizi, yaitur dari makanan yang 

me rrurpakan surmbe rr le rmak, perningkatan konsurmsi le rmak se rbanyak 100 mg/hari 

dapat me rningkatkan kole rstrol total se rbanyak 2-3 mg/hari. Ke radaan ini dapat 

be rrperngarurh pada prosers biosintersis kolersterrol. Sintersis kolersterrol diperngarurhi 

olerh be rbe rrapa faktor, salah saturnya pe rnurrurnan aktivitas HMG KoA re rdurktaser 

yang dapat me rnurrurnkan sintersis kolersterrol. Urnturk me rnurrurnkan sintersis 

8
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kolersterrol yaitur de rngan me rngkonsurmsi se rrat serrta vitamin yang tinggi se rhingga 

kadarkolerste rrol dalam darah me rnurrurn. 

2.1.5 Patofisiologi kolersterrol 

Pe rningkatan kole rsterrol didalam turburh me rmiliki be rbe rrapa faktor yaitur faktor 

garis kerturrurnan serrta asurpan lermak yang tinggi, me rngkonsurmsi je rnis makanan yang 

be rrlermak je rnurh dapat me rnambah konse rntrasi kolersterrol low de rnsity lipoproterin 

(LDL). Lermak je rnurh dapat diprose rs lalur diurbah me rnjadi kolersterrol hingga 

me rningkatkan kadar kolersterrol darah, terrurtama low de rnsity lipoproterin (LDL). 

Le rmak tidak je rnurh me rmiliki furngsi me rne rkan kadar kolersterrol turrurn dalam darah, 

asam le rmah tidak jernurh me rngakibatkan hiperrkolersterrolermia de rngan me rnurrurnkan 

kadar low de rnsity lipoproterin (LDL). Kolersterrol dalam darah kadarnya me rningkat 

high dernsity liporproterin (HDL) sampai bisa me rnurrurnkan kolersterrol, serrat me rmiliki 

furngsi me rnurrurnkan kole rsterrol turburh karerna me rkanisme r se rrat me rmpurnyai sifat 

me rnurrurnkan kadar kolerste rrol dalam darah (Sertiani, 2022). 

2.1.6 Ge rjala Kolersterrol 

Hipe rrkolersterrolermia biasanya tidak me rnurnjurkkan ge rjala yang khas, hanya 

saja gerjala yang serring ditermuri adalah serring pursing di ke rpala bagian berlakang, 

terngkurk dan purndak terrasa pergal, serring pe rgal, kerse rmurtan ditangan dan kaki bahkan 

ada yang me rnge rlurhkan dada serbe rlah kiri terrasa kiri terrasa nye rri serpe rrti te rrtursurk 

(Merihartati, 2020).  

Banyak orang derngan kadar kolersterrol tinggi tidak me rngalami ge rjala yang 

jerlas. Kadar kole rsterrol yang tinggi dapat me rmburat aliran darah me rnjadi lerbih 

ke rntal, me rngurrangi pasokan oksigern, dan me rnghasilkan gerjala serpe rrti sakit kerpala 

dan pe rgal-pe rgal yang me rrurpakan tanda kurrang oksigern. Karerna ge rjalanya se rring 
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tidak spersifik ataur bahkan tidak terrjadi sama se rkali, disarankan urnturk me rlakurkan 

pe rme rriksaan ke rserhatan se rcara rurtin se rtidaknya se rkali dalam se rtahurn. Turjurannya 

adalah urnturk me rnde rte rksi kondisi hiperrkolersterrolermia se rse rge rra murngkin urnturk 

me rnce rgah risiko pernyakit kardiovaskurlerr (Purtri ert al., 2020).  

2.1.7 Pe rnatalaksanaan kolersterrol 

Pe rnatalaksanaan kolersterrol bisa dilaksanakan 2 cara yaitur farmakologi dan 

non farmakologi. Te rrapi farmakologi yang bisa digurnakan adalah berrbagai statin 

se rperrti atorvastatin, flurvastatin, lovastatin, pravastatin, rosurvastatin, simvastatin. 

Pe rnatalaksanaan non farmakologis salah saturnya yaitur me rnjalani hidurp serhat. Salah 

satur hidurp se rhat yaitur de rngan me rlakurkan aktivitas, be rrolahraga de rngan rurtin, berrat 

badan di jaga agar tertap ide ral, pola hidurp yang serhat, makan-makanan yang rerndah 

lermak, me rngkonsurmsi bu rah-burahan, sayurr-sayurran, roti, se rreral, dan se rbaiknya 

makanan dire rburs daripada digorerng (Se rtiani, 2022). 

2.1.8 Pe rnce rgahan Pe rnge rndalian Kole rsterrol 

Kadar kolersterrol yang tinggi serbe rnarnya bisa diturrurnkan derngan berbe rrapa 

cara yang dilakurkan diantaranya adalah: 

1. Pola Makan  

Pola hidurp yang tidak serhat serpe rrti makanan siap saji (jurnk food), 

kurrangnya aktifitas fisik dan olahraga salah satur dampak tingginya kadar 

kolersterrol (hiperrkolersterrol) dalam turburh (Ade rtya & Boy, 2021). Merngkonsurmsi 

makanan pantangan yang tinggi kolersterrol dalam ju rmlah be rrlerbih dapat 

me rnye rbabkan kamburhnya pernyakit kolersterrol dan bahkan komplikasi yang 

se rriurs.  

8
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Je rnis makanan yang lerbih baik dihindari pada pe rnde rrita hipe rrkolersterrol 

me rnurrurt Se rptiani (2019) se rbagai berrikurt: 

a. Gore rngan  

Gore rngan me rngandurng banyak kalori dan le rmak trans ataur lermak jernurh 

tinggi yang dapat me rningkatkan kadar kolerste rrol dalam darah. Serbagai 

alterrnatif, serbaiknya me rngolah makanan derngan cara dikurkurs, direrburs ataur 

dipanggang agar lerbih aman bagi ke rse rhatan. 

 

b. Makanan cerpat saji 

Makanan cerpat saji (fast food) me rmiliki kandurngan lermak je rnurh ataur 

lermak trans dan gurla yang tinggi yang dapat me rngakibatkan perningkatan 

kolersterrol dalam turburh. 

c. Je rroan 

Je rroan terrdiri dari hati, parur hingga janturng yang me rngandurng kadar 

kolersterrol dan purrin yang tinggi. Je rroan ini kaya akan zat be rsi, di sisi lain 

orang yang me rmpurnyai kadar kolerste rrol tinggi disarankan urnturk me rmbatasi 

konsurmsi je rnis makanan ini. 

d. Daging olahan 

Daging olahan se rpe rrti burrge rr dan sosis yang me rngandurng le rmak je rnurh 

yang tinggi. Se rlain me rnjadi pantangan kolerste rrol tinggi, daging olahan jurga 

dikaitkan derngan permicur terrjadinya kanke rr dan pe rnyakit janturng, serbaiknya 

dihindari dan dibatasi konsurmsinya.  
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e. Kurlit ayam 

Kurlit ayam adalah lermak, apabila perngolahannya de rngan cara digorerng 

me rnggurnakan minyak, maka jurmlah kalori dan kolersterrol sermakin 

me rningkat. 

f. Kurning terlurr 

Kurning te rlurr me rngandurng se rkitar 186 miligram kole rsterrol. Jurlah 

terrse rburt me rlerbihi se rterngah dari asurpan harian kole rsterrol maksimal yang 

disarankan yaitur 150 miligram (ke rburturhan kalori harian disarankan di bawah 

300 miligram). 

g. Urdang 

Urdang dike rnal serbagai makanan rerndah lermak, te rtapi urdang 

me rngandurng kolersterrol curkurp tinggi. Di dalam 100gram urdang me rntah 

terrdapat 189 miligram kolersterrol.  

h. Makanan manis 

Be rbe rrapa makanan manis serpe rrti cake r, cookers ataur donat me rngandurng 

kolersterrol tinggi dan lermak je rnurh tinggi karerna campurran me rnte rga 

didalamnya. Rasa manis yang berrasal dari gurla dapat me rningkatkan kadar 

trigliserrida darah ataur le rmak darah (lipid). 

i. Sardern  

Se rpe rrti halnya urdang, sardern jurga terrmasurk makanan laurt yang tinggi 

kolersterrol. 1 ons sardern me rngandurng serkitar 40 miligram kolersterrol. Jika 

dikonsurmsi se rcara berrlerbihan kadar kolersterrol dalam turburh dapat me rningkat 

de rngan cerpat. 
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2. Hindari Merrokok 

Dampak ne rgatif dari me rrokok adalah pe rningkatan berban miokard karerna 

rangsangan olerh kate rkolamin dan pe rnurrurnan konsurmsi oksige rn akibat paparan 

karbon monoksida (CO) yang me rnye rbabkan takikardi, vasokontriksi permburlurh 

darah, perrurbahan perrme rabilitas dinding pe rmburlurh darah, dan konve rrsi serbagian 

he rmoglobin (Hb) me rnjadi karboksi-Hb. Me rrokok dapat me rngurrangi 

vaskurlarisasi permburlu rh darah janturng. Disamping itur me rrokok dapat 

me rnurrurnkan kadar kole rsterrol HDL, me rskipurn me rkanisme rnya se rbe rlurmnya 

dipahami. Se rmakin banyak rokok yang dikonsurmsi, se rmakin rerndah kadar 

kolersterrol HDL nya. Wanita yang me rrokok cernde rrurng me rnurrurnkan kolersterrol 

HDL le rbih be rsar daripada laki-laki. Rokok me rngandurng lerbih 400 bahan kimia 

be rrbahaya, te rrmasurk zat-zat aktif berrsifat farmakologis, antige rnik, sitotoksik, 

murtage rnik dan karsiogernik. Salah saturnya adalah nikotin, se rrta me rngaktifkan 

trombosit. Se rlain itur, nikotin jurga me rngurbah me rtabolisme r le rmak, se rhingga 

me rningkatkan kadar asam le rmak be rbas dalam darah yang me rngurrangi kolersterrol 

HDL (Le rstari ert al., 2020). 

3. Olahraga 

Rurtin me rlakurkan aktivitas fisik serpe rrti lari pagi ataur jogging 3-5 kali 

se rminggur se rlama se rkitar 1 jam, se rrta be rrserpe rda, be rrernang dan se rnam. Aktivitas 

olahraga sercara internsif me rmbawa pe rrurbahan positif pada janturng dan perre rdaran 

darah me rningkatkan sirkurlasi ker se rlurrurh turburh, me rmpe rrkurat janturng dan 

me rningkatkan e rfisiernsi pe rngiriman oksigern dan nurtrisi ker serl-serl turburh. Hal ini 

me rningkatkan erlastisitas parur-parur, yang dapat me rngurrangi de rgerne rrasi karerna 

ursia. Latihan fisik sercara terraturr me rmbe rrikan dampak yang be rsar pada kerse rhatan 
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turburh, me rngurbah faal turburh dan me rningkatkan tingkat ke rburgaran jasmani. 

Olahraga aerrobik terraturr dapat me rngurrangi risiko pe rnyakit janturng koronerr, serrta 

me rmbe rrikan manfaat se rperrti me rmpe rrtahankan ke rse rhatan, me rningkatkan 

ke rkuratan otot janturng, me rningkatkan sirkurlasi turburh, me rnurrurnkan kadar le rmak, 

me rnguratkan otot turburh, me rngurrangi strers dan me rningkatkan ke rternangan batin 

(Le rstari ert al., 2020). 

2.1.9 Komplikasi Kole rsterrol 

1. Hipe rrternsi 

Hipe rrternsi bisa dipicur olerh kadar kolersterrol yang tinggi ataur 

hiperrkolersterrolermia dalam darah kare rna kolersterrol tinggi dapat me rnye rbabkan 

surmbatan di pe rmburlurh darah perrife rr, me rngurrangi surplai darah ker janturng. 

Tingginya kadar kolersterrol dalam darah jurga me rningkatkan re rsiko 

aterrosklerrosis, dimana le rmak me rnurmpurk di dalam pe rmburlurh darah, 

me rnye rbabkan pe rningkatan terkanan darah (Surci & Adnan, 2020).  

2. Pe rnyakit Janturng Koronerr 

PJK dapat diserbabkan olerh kadar kolersterrol berrlerbih dalam darah yang 

dapat me rnye rbabkan aterrosklerrosis. Cara pernce rgahannya derngan cara diert serrat 

larurt, olahraga dan obat-obatan. Pola makan jurga me rmpe rngarurhi kadar 

kolersterrol darah dan stre rs tinggi derngan perningkatan kadar kolersterrol dalam 

sirkurlasi darah (Serlviana Anakonda, Fe rry Lursviana Widiany, 2019). 

3. Stroker 

Hipe rrkolersterrolermia me rnjadi faktor rersiko stroker karerna dapat 

me rnyababkan terrbernturknya plak pada pe rmburlurh darah, me rnganggur aliran darah 
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ke r otak yang dapat me rnye rbabkan te rrjadinya stroker (Astannurdinsyah ert al., 

2020). 

2.1.10 Cara perme rriksaan kolerste rrol 

Pe rme rriksaan kole rsterrol diperriksa sercara langsurng de rngan me rnggurnakan alat 

ce rk kolersterrol aurtocherck. Darah diambil de rngan me rnursurk me rnggurnakan jarurm 

ke rcil dan sterril dibagian tangan. Ke rmurdian me rle rtakkan stik kole rsterrol di jari tangan 

urnturk perngambilan darah. Se rterlah itur me rnurturp be rkas tursurkan de rngan kapas alkohol 

alat berrburnyi dan me rmbaca hasil dan me rnurlis dilermbar obserrvasi, kermurdian yang 

terrakhir curci tangan. 

 

2.2 Konsep labu siam 

2.2.1 Pe rnge rrtian 

Labur siam jurga dikernal serbagai Serchiurm e rdurle r (Jacq) Swartz, me rrurpakan 

salah satur sayurran yang popurlerr dikonsurmsi ole rh masyarakat. Burahnya dapat diolah 

me rnjadi be rrbagai macam makanan se rperrti sayurr, manisan dan dodol. Kandurngan 

dari burah labur siam kaya akan nurtrisi serperrti natriurm, zat bersi, kaliurm, fosfor, 

kalsiurm, le rmak, prote rin, karbohidrat, serrat dan me rngandurng banyak air. Se rlain itur 

burah labur siam jurga me rngandurng vitamin A, vitamin B dan vitamin C. Labur siam 

se rring dimanfaatkan tidak hanya serbagai surmbe rr makanan, tertapi jurga se rbagai 

surmbe rr obat de rngan cara disari ataur direrburs. Namurn pe rrlur diingat bahwa burah labur 

siam me rngandurng ge rtah yang dapat me rmiliki proteraser, yang me rnye rbabkan rasa 

gatal karerna sifat lerngkertnya. Vitamin C yang terrdapat dalam burah labur siam sangat 

pe rnting serbagai antioksidan dan pe rmbe rnturk kolage rn dalam turburh. Labur siam jurga 

dikernal karerna khasiatnya dalam pe rngobatan, karerna me rngandurng vitamin dan 

Page 29 of 68 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2998606275

Page 29 of 68 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2998606275



22 
 

 

 

se rnyawa me rtabolit serkurnde rr yang berrpe rran serbagai antioksidan urnturk me rnghambat 

aurtooksidasi (Daurlay & Wahyurni, 2022).  

Labur siam me rngandurng flavonoid yang be rrfurngsi se rbagai antioksidan 

poternsial urnturk me rnce rgah permbe rnturkan radikal berbas yang dapat me rnge rncerrkan 

ke rmbali darah perkat akibat pernyurmbatan permburlurh darah olerh kole rsterrol dan 

me rnjaga kadar normal HDL. Niasin diserburt jurga de rngan vitamin B3 pada labur siam 

dapat me rnurrurnkan produ rksi VLDL di dalam hati yaitur produrksi LDL dan 

trigliserrida yang dapat me rnurrurnkan kadar kolersterrol total. Se rdangkan vitamin C 

be rrperran dalam me rtabolisme r kolersterrol yang be rrfurngsi me rnurrurnkan kadar 

kolersterrol yang tinggi, me rningkatkan HDL dan me rmpe rrlancar pernce rrnaan. Labu r 

siam me rngandurng pe rktin yang be rrfurngsi me rncergah pe rnye rrapan lermak dan 

kolersterrol, karerna se rrat me rrangsang se rkrersi (pe rnge rluraran) ge rtah ermpe rdur yang 

me rmburat le rmak me rnjadi ermurlsi dan terrburang be rrsama fe rse rs (kotoran) se rhingga 

dapat me rnurrurnkan kadar kolersterrol (Me rihartati, 2020).  

Me rnurrurt Srivastava dan Malviya (2019) dalam Wiadnya (2020), labur siam 

me rmiliki be rbe rrapa kandurngan zat yang dapat digurnakan urnturk me rnurrurnkan kadar 

kolersterrol total dalam darah. Labur siam (Se rchiurm e rdurle r) me rngandurng pe rktin. 

Pe rktin me rrurpakan se rrat makanan yang dapat larurt (solurbler diertary fibe rrs). Se rrat 

makanan dide rfinisikan se rbagai karbohidrat yang re rsistern te rrhadap hidrolisa ernzim 

pe rncerrnaan manursia. pe rktin mampur me rngikat kolersterrol yang terrdapat pada sisterm  

pe rncerrnaan, se rhingga me rncergahnya urnturk diserrap me rnurjur aliran darah. Se rmakin 

tinggi viskositas perktin didalam me rnye rrap kolersterrol maka akan sermakin e rfe rktif. 

Pe rktin derngan viskositas yang tinggi akan me rnurrurnkan kadar kolersterrol derngan 

cara me rningkatkan erkskrersi asam e rmpe rdur fe rse rs dan sterrol nertral. Pe rktin yang 

3
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me rmiliki viskositas tinggi terrserburt akan berrperran dalam me rmbe rnturk miserla dan 

asam e rmpe rdur de rngan laju r difursi rerndah me rlaluri bolurs urnturk me rngikat kolersterrol 

pada salurran pernce rrnaan. Labur siam (Se rchiurm erdurle r) jurga me rngandurng banyak 

vitamin. Vitamin C yang te rrdapat didalamnya me rmpurnyai e rfe rk me rmbantur reraksi 

hidroksilasi dalam pe rmbe rnturkan asam e rmpe rdur se rhingga me rningkatkan erkskre rsi 

kolersterrol. Se rlain itur, vitamin C jurga berrfurngsi se rbagai anti oksidan. Labur siam 

(Se rchiurm e rdurler) jurga me rmpurnyai kandurngan vitamin A dan vitamin Er yang 

be rrfurngsi se rbagai antioksidan. Me rnurrurt Hanurragadi (2021), burah labur siam 

me rmiliki kadar serrat yang curkurp baik, yaitur 1,7 gram pe rr 100 gram. 

Labur siam jurga me rngandurng Flavonoid yang be rrperran dalam antioksidan 

karerna dapat me rnangkap radikal berbas de rngan me rmbe rrikan atom hydroge rn. Salah 

satur kandurngan flavonoid yang terrdapat pada labur siam adalah qure rrcertin, 

antioksidan kurat serkaligurs mampur me rnce rgah oksidasi LDL (Low De rnsity 

Lipoproterin). Flavonoid ju rga dapat me rnce rgah pe rnge rndapan lermak pada dinding 

pe rmburlurh darah Pada labu r siam jurga me rngandurng tannin. Tannin adalah zat pahit 

Polife rnol yang baik dan ce rpat me rngikat dan me rnge rcilkan proterin.Tannin be rrfurngsi 

se rbagai antioksidan astringe rn.Tannin be rreraksi derngan proterin murkosa dan se rl erpiterl 

ursurs serhingga me rnghambat pernye rrapan lermak. De rngan kata lain tannin berrpe rran 

urnturk me rne rkan pernye rrapan lermak turburh. Adapurn Saponin berrfurngsi me rngikat 

kolersterrol de rngan asam e rmpe rdur se rhingga me rnurrurnkan kadar kolersterrol. Saponin 

jurga me rngandurng vitamin A, vitamin C, vitamin Er, dan B3 se rrta serrat. Vitamin C 

me rmbantur re raksi hidroksilasi dalam pe rmbe rnturkan asam e rmpe rdur.Akibat re raksi itur 

me rningkatkan e rkskrersi ataur pe rnge rluraran kole rsterrol. Serme rntara vitamin B3 

be rrperran dalam me rnurrurnkan produrksi VLDL (Ve rry Low De rnsity Lipoproterin). Se rrat 

5

5

5

5
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dalam labur siam me rrangsang se rkrersi cairan ermpe rdur se rhingga kolersterrol akan ke rlurar 

be rrsama cairan ermpe rdur me rnurjur ursurs. Se rlain itur zat aktif itur purn me rrangsang 

sirkurlasi darah serhingga me rngurrangi terrjadinya pe rnge rndapan lermak di pe rmburlurh 

darah. 

Se rnyawa-sernyawa dalam labur siam yang didurga mampur me rnurrurnkan kadar 

kolersterrol antara lain adalah flavonoid, serrat, vitamin C dan be rtasianin. Flavonoid 

dalam labur siam me rmiliki e rfe rk me rmpe rrbaiki profil lipid. Flavonoid me rmiliki erfe rk 

me rningkatkan aktivitas lipoproterin lipaser se rhingga be rrperngarurh terrhadap 

pe rnurrurnan kadar kolersterrol . Berrdasarkan pernerlitian serbe rlu rmnya, flavonoid dapat 

me rnurrurnkan kadar kolersterrol derngan me rningkatkan aktivitas LPL yang be rrfurngsi 

se rbagai antioksidan Serlain itur se rburah perne rlitian jurga me rnurnjurkkan flavonoid 

be rrperran serbagai scavernge rr radikal berbas yang me rmiliki gurgurs hidroksil (OH-) 

pada cincin aromatik serrta me rnghe rntikan reraksi be rrantai perroksidasi lipid de rngan 

me rlindurngi se rl dan bahan kimia dalam turburh. Me rkanisme r ke rrja antioksidan serpe rrti 

flavonoid me rnurrurnkan kadar kolersterrol plasma de rngan cara me rnghambat absorbsi 

kolersterrol dalam ursurs dan me rningkatkan reraksi pe rmbe rnturkan asam e rmpe rdur dari 

kolersterrol urnturk kermurdian dierkskrersikan me rlaluri fe rse rs. 

2.2.2 Morfologi burah labur siam 

Burah labur siam ini me rmiliki ciri khas batang lurnak, berralurr, banyak cabang, 

terrdapat permbe rlit berrberntu rk spiral, kasap dan be rwarna hijau r. Burnga dari labur siam 

be rrwarna kurning derngan purtik satur. Labur siam be rrakar turnggang, berrwarna purtih 

ke rcoklatan. Burah berrurku rran agak lerbih bersar dari kerpala tangan, be rrbernturk 

me rmburlat ke rbawah, ada alurr pada kurlit lurar yang agak mirip derngan pe rmbagian 

rurang dalam burah. Daurn berrbe rnturk janturng, terpi be rrtore rh, urjurng me rrurncing, 

10
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pangkal rurncing, kasap, panjang 4-25 cm, le rbar 3-20 cm, tangkai panjang, 

pe rrturlangan me rnjari, dan be rrwarna hijaur. Se rdangkan biji berrbernturk pipih, 

be rrkerping dura dan berrwarna purtih (Andriani ert al., 2018).  

 

Gambar 2.1 Labur siam  

Surmbe rr: Dokurme rntasi pribadi, 2024 

2.2.3 Kandurngan Gizi Labur Siam 

Tabe rl 2.5 Kandurngan gizi dan kompone rn bioaktif labur siam/100 gram 

Nama kandungan gizi Nilai Gizi 

Air 

E rnerrgi 

Proterin 

Lermak total 

Karbohidrat 

Serrat 

Gu rla 

Kalsiu rm 

Zat Bersi 

Magnersiu rm 

Fosfor 

Potassiu rm 

Sodiurm 

Zinc 

Serlerniu rm 

Vitamin C 

Tiamin 

Riboflavin 

Niacin 

Vitamin B6 

Folat Total 

Vitamin K 

Perktin 

Alkaloid 

Polifernol 

Flavonoid 

94,24 g 

19 Kcal 

0,82 g 

0,13 g 

4,51 g 

1,7 g 

1,66 g 

17 mg 

0,34 mg 

12 mg 

18 mg 

125 mg 

2 mg 

0,74 mg 

0,2 µg 

7,7 mg 

0,025 mg 

0,029 mg 

0,470 mg 

0,076 mg 

93 µg 

4,1 µg 

6,7% 

1,57 

5,93 mg 

0,95% 

Surmbe rr: UrSDA, 2018 

3
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2.2.4 Dosis Pe rnurrurnan hiperrkolersterrol 

Me rnurrurt hasil perne rlitian Turti Merlihartati (2020) dan Diyah Arini (2017) yang 

diberrikan interrve rnsi labur siam se rbanyak 100 g se rtiap 2 kali serhari yaitur di waktur 

pagi dan sorer se rlama 7 hari berrturrurt-turrurt. Me rndapat hasil pernurrurnan kadar 

kolersterrol darah pada ke rlompok yang dibe rrikan interrve rnsi labur siam me rngalami 

pe rnurrurnan rata-rata serbersar 9.846 mg/dl, Serdangkan pada kerlompok kontrol yang 

tidak diberrikan interrvernsi jurs labur siam me rngalami pe rningkatan rata-rata 6,692 

mg/dl. Cara Pe rne rlitian yaitur 100 g burah labur siam dikurpas, dicurci berrsih, direrburs 

lalur dijurs. didapatkan hasil 100 ml de rngan konserntrasi 100%. Pe rne rnturan dosis jurs 

labur siam urnturk manursia = 100 ml/hari. 

2.2.5 Manfaat Labur Siam 

1. Me rnurrurnkan kadar kolerste rrol 

Se rnyawa flavonoid yang dapat be rrperran serbagai antioksidan urnturk 

me rnangkalradikal berbas, me rmpe rrbaiki permburlurh darah yang rursak dan 

me rmpe rrtahankan kadar kolersterrol dalam batas normal. Labur siam me rngandurng 

pe rktin yang be rrfurngi me rnce rgah pernye rrapan lermak dan kole rste rrol, karerna se rrat 

me rrangsang se rkrersi gertah ermpe rdur yang me rmburat lermak me rnjadi e rmurlsi dan 

terrburang be rrsama fe rse rs (kotoran) serhingga dapat me rnurru rnkan kadar kolersterrol 

(Merihartati, 2020). 

2. Me rnurrurnkan terkanan darah 

Labur siam me rngandurng kaliurm dan alkaloid yang berrsifat diuriurrertik yang 

me rmbantur ginjal me rnge rlurarkan kerlerbihan cairan dan garam dari dalam turburh, 

se rhingga berrkurrangnya cairan dalam darah akan me rnu rrurnkan terkanan darah 

(Sahlan Zamaa e rt al., 2022). 

3
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3. Me rnurrurnkan kadar asam urrat 

Labur siam me rmiliki kandurngan flavonoid, kaliurm, air, dan saponin yang 

dapat me rnghambat pe rmbe rnturkan asam urrat. Se rnyawa-se rnyawa ini dapat 

me rningkatkan volurme r urrin, me rngurrangi pernurmpurkan asam urrat dalam turburh 

jika berrlerbihan dapat me rningkatkan kadar asam urrat dalam darah ataur yang 

diserburt derngan hiperrurrise rmia (Wahyurni & Surarni, 2023). 

2.2.6 Erfe rk samping labur siam 

Me rskipurn labur siam urmurmnya aman dikonsurmsi, ada berbe rrapa poternsi e rfe rk 

samping yang pe rrlur diwaspadai me rnurrurt Dr. Smita Barode r (2023) yaitur se rbagai 

be rrikurt: 

1. Re raksi alerrgi 

Be rbe rrapa orang murngkin alerrgi te rrhadap labur siam yang dapat 

me rnye rbabkan gatal-gatal, dan be rngkak. Pe rnting urnturk me rmantaur re raksi burrurk 

apapurn saat me rncoba labur siam urnturk pe rrtama kalinya. 

2. Gangguran salurran pernce rrnaan 

Labur siam kaya akan serrat, berrmanfaat urnturk pe rnce rrnaan tertapi jurga dapat 

me rnye rbabkan kertidaknyamanan pe rnce rrnaan, serpe rrti kermburng, gas dan diarer 

pada berbe rrapa orang, terrurtama jika dikonsurmsi be rrlerbihan. 

3. Ale rrgi laterks 

Labur siam se rpe rrti anggota kerlurarga labur lainnya yang me rngandurng laterks. 

Orang de rngan alerrgi late rks murngkin me rngalami reraktivitas silang dan harurs 

be rrhati-hati saat me rnangani ataur me rngonsurmsi labur siam.   
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BAB 3  

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka konseptual 

Ke rrangka konse rptural digurnakan urnturk me rnurnjurkkan gambaran sercara urmurm 

me rnge rnai objerk pe rne rlitian yang dilakurkan dalam ke rrangka dari variaberl yang ada 

me rnurrurt (Surgiyono, 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ke rte rrangan: 

: Diterliti  

: Tidak diterliti 

: Be rrperngarurh 

 

 

Gambar 3.1 Ke rrangka konse rp pe rngarurh jurs labur siam te rrhadap pe rnurrurnan kadar 

kolersterrol total pada pernde rrita hiperrkolersterrol 

 

Be rrdasarkan gambar 3.1 Mernje rlaskan bahwa terrdapat interrve rnsi yang dapat 

diberrikan urnturk me rnurrurnkan kadar kolersterrol total pada pernde rrita hiperrkolersterrol. 

Pe rne rlitian ini me rnggurnakan interrve rnsi jurs labur siam yang berrpe rran dalam 

me rnurrurnkan kadar kolersterrol total pada pasiern hiperrkolersterrol. Kadar kolersterrol 

Jus labu siam (sechium edule)   

 

Penurunan kadar kolesterol 

total 

Pre Test 

Faktor yang mempengaruhi 

kolesterol: 

1 Usia 

2 Jenis kelamin 

3 Genetik 

4 Pendidikan 

5 Pola makan 
Post Test 

Normal 

<200 mg/dL 

 

Tinggi 

200-239 mg/dL 

 

Sangat tinggi 

>240 mg/dL 

 

1

1

3

6
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total pada pe rnde rrita hipe rrkolersterrol diperngarurhi olerh berbe rrapa faktor, yaitur ursia, 

jernis ke rlamin, ge rne rtik, be rrat badan, pola makan dan tingkat aktivitas fisik. Hasil 

dari kadar kolersterrol total yaitur normal, tinggi dan sangat tinggi. 

 

3.2 Hipotesis 

Hipotersis perne rlitian me rrurpakan serburah perrnyataan ataur jawaban yang diburat 

se rme rntara dan akan diurji ke rbernarannya. Pe rngurjian hipotersis pe rne rlitian dilakurkan 

me rlaluri urji statistik. Hipotersis perne rlitian me rrurpakan jawaban serme rntara dari turjuran 

pe rne rlitian. Hipotersis dapat disimpurlkan berrhurburngan ataur tidak, berrpe rngarurh ataur 

tidak diterrima ataur ditolak (Adipurtra e rt al., 2021). 

H1:  Ada pe rngarurh jurs labur siam terrhadap pernurrurnan kadar kolersterrol total pada 

pe rnde rrita hipe rrkolersterrol 
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Jenis penelitian 

Je rnis perne rlitian me rnggurnakan kurantitatif. Pernde rkatan kurantitatif urnturk 

me rnganalisis pe rngarurh ju rs labur siam te rrhadap pe rnurrurnan kadar kolerste rrol total 

pada pernde rrita hiperrkolersterrol.  

 

4.2 Rancangan penelitian 

De rsain pe rne rlitian yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini adalah (Qurasy 

Erkspe rrimernt derngan pe rnde rkatan control grourp pre r-post terst de rsign) urnturk me rne rliti 

pe rngarurh jurs labur siam terrhadap pernurrurnan kadar kolersterrol total pada pe rnde rrita 

hiperrkolersterrol. Dersain pe rne rlitian ini berrturjuran urnturk me rmbandingkan antar dura 

ke rlompok yaitur ke rlompok kontrol dan ke rlompok interrvernsi. 

Tabe rl 4.1 Rancangan Pe rne rlitian two grourp pre rterst-postterst dersign 

Pretest Perrlaku ran Post 

O1 X O1 

O2 X O2 

Surmbe rr: Nurrsalam (2017) 

 

Ke rte rrangan: 

X : Pe rrlakuran 

O1 : Ke rlompok e rksperrime rn 

O2 : Ke rlompok kontrol 

 

4.3 Waktu dan tempat penelitian 

Waktur perne rlitian dimurlai dari perrerncaan (pernyursurnan proposal) sampai 

de rngan pe rnyursurnan laporan akhir, dimurlai dari burlan Fe rbrurari sampai burlan Jurli 

1

2
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2024. Lokasi perne rlitian ini dilaksanakan di Purske rsmas Jatiwaters Ke rcamatan 

Te rmbe rlang Kaburpatern Jombang. 

 

4.4 Populasi/Sampel/Sampling 

4.4.1 Popurlasi 

Wilayah ge rne rralisasi yang terrdiri atas objerk ataur surbje rk yang me rmpurnyai 

kuralitas dan karakterristik terrterntur yang ditertapkan olerh pe rne rliti urnturk diperlajari dan 

ke rmurdian di tarik kersimpurlannya (Surgiyono, 2020). Jurmlah popurlasi dalam 

pe rne rlitian ini adalah serbanyak 34 orang yang me rnde rrita kolersterrol tinggi. 

4.4.2 Sampe rl 

Sampe rl perne rlitian adalah bagian dari popurlasi yang digurnakan se rbagai surbje rk 

pe rne rlitian yang dapat me rwakili popurlasi (Surpardi, 2020). Sampe rl dalam pe rne rlitian 

ini adalah serbagian dari pe rnde rrita hipe rrkolersterrol di Purskersmas Jatiwaters Jombang. 

Pe rne rlitian ini dihiturng de rngan rurmurs be rsar sampe rl me rnggurnakan rurmurs Slovin, 

adapurn rurmursnya serbagai berrikurt: 

𝑛 =
N

1+N (e r

2)
 

𝑛 =
34

1+34 (0,052)
 

𝑛 =
34

1+34 (0,0025)
 

𝑛 =
34

1+0,0875
 

𝑛 =
34

1,0875
 

𝑛 = 31,2+2% 

2

6

17
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𝑛 = 31,8 (diburlatkan 32) 

Ke rte rrangan: 

𝑛 : bersar sampe rl 

N : be rsar popurlasi 

e r : tingkat signifikan (0,052) 

Jurmlah sampe rl akhir yang diburturhkan urnturk pe rne rlitian derngan me rnghiturng 

jurmlah sampe rl perne rlitian adalah 32 orang. Serdangkan urnturk me rngantisipasi angka 

drop ourt pada re rspondern maka pe rrlur ditambah 2% dari jurmlah sampe rl yaitur 

ditambah 1 orang serbagai rersponde rn. Jadi jurmlah sampe rl 16 orang me rnjadi 

ke rlompok pe rrlakuran dan 16 orang me rnjadi ke rlompok kontrol. 

Kriterria inklursi pada perne rlitian ini adalah: 

1. Pasiern yang be rrserdia me rnjadi rersponde rn 

2. Pasiern hiperrkolersterrolermia be rrursia be rrkisar 35 tahurn ke r atas 

3. Pasiern hiperrkolersterrolermia de rngan kolersterrol (>200 mg/dL)  

4. Pasiern hiperrkolersterrolermia tidak me rmandang ge rnde rr baik pria maurpurn wanita 

Kriterria erkslursi pada perne rlitian ini adalah: 

1. Pasiern yang tidak berrserdia me rnjadi re rspondern 

2. Pasiern de rngan riwayat pe rnyakit pernye rrta serpe rrti, Hipoternsi. 

3. Pasiern hiperrkolersterrolermia pada ibur hamil dan ibur me rnyu rsuri  

4.4.3 Sampling 

Sampling me rrurpakan prosers pernye rlerksi porsi dari popurlasi yang dapat 

me rwakili popurlasi yang ada. Mertode r sampling yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini 

yaitur me rnggurnakan random sampling. Dimana orang diwawancarai dipilih tanpa 

me rmandang shift derngan simpler random sampling.  

  

1

2
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4.5 Jalannya penelitian (kerangka kerja) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Ke rrangka kerrja perne rlitian pe rngarurh jurs labur siam terrhadap pernurrurnan 

kadar kolerste rrol total pada pe rnderrita hiperrkolerste rrol. 

 

Penyusunan proposal 

Desain penelitian: 

Quasy Eksperiment control group pre-post test design 

Populasi: 

Seluruh pasien kelolaan dengan hiperkolesterol di Puskesmas 

Jatiwates Kabupaten Jombang sebanyak 34 orang 

 

Sampel: 

32 penderita kolesterol di Puskesmas Jatiwates Kabupaten Jombang  

Sampling: 

Pada penelitian ini menggunakan teknik random sampling 

Pengumpulan data: 

Dengan mengukur kolesterol pada responden 

Pre-test: pengukuran 

kolesterol total pada 

kelompok eksperimen 

Perlakuan: 

Pemberian jus labu siam 

sebanyak 1 kali/hari 

selama 7 hari 

Post-test: pengukuran 

kolesterol total pada 

kelompok eksperimen 

Pengolahan dan Analisa data 

Editing, coding, skoring, tabulating, uji wilcoxon dan uji man 

whitney dengan bantuan software SPSS. 

Hasil dan Kesimpulan 

Pre-test: pengukuran 

kolesterol total pada 

kelompok kontrol 

Post test: pengukuran 

kolesterol total pada 

kelompok kontrol 

Di berikan 

edukasi 

1

2

2

2

5

12

53
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4.6 Identifikasi variabel 

Variaberl adalah perrilakur ataur karakterristik yang me rmbe rrikan nilai be rda 

terrhadap sersuratur baik itur be rrurpa be rnda, manursia dan lainnya (Nurrsalam, 2020).  

1. Variaberl inde rpe rndernt (be rbas) 

Variaberl inde rpe rndernt serring diserburt se rbagai variabe rl berbas. Variaberl be rbas 

me rrurpakan variaberl yang me rmpe rngarurhi ataur yang me rnjadi serbab pe rrurbahannya 

ataur timburlnya variaberl de rpernde rn (terrikat) (Surgiyono, 2019). Variaberl be rbas 

dalam pe rne rlitian ini adalah jurs labur siam. 

2. Variaberl derpe rnde rnt (terrikat) 

Variaberl derpe rnde rt ataur se rring diserburt de rngan variaberl te rrikat. Variaberl 

terrikat adalah variaberl yang diperngarurhi ataur yang me rnjadi akibat, karerna 

adanya variabe rl berbas (Surgiyono, 2019). Variabe rl derpe rnde rnt yang digurnakan 

dalam pe rne rlitian ini adalah kadar kolerste rsterrol total pada pe rnde rrita 

hiperrkolersterrol. 

 

4.7 Definisi operasional 

De rfinisi ope rrasional variaberl adalah asperk dalam pe rne rlitian yang 

me rnurnjurkkan cara urnturk me rngurkurr suratur variaberl. De rfinisi ope rrasional jurga dapat 

me rmbantur pe rne rliti lain yang ingin me rnye rlidiki variaberl yang sama ke rmurdian 

ditarik kersimpurlannya (Su rgiyono, 2020).  

Tabe rl 4.2 De rfinisi operrasional perngarurh jurs labur siam te rrhadap pernurrurnan kadar 

kolersterrol total pada pe rnde rrita hipe rrkolersterrol di purskersmas Jatiwaters 

Jombang 

Variabel Definisi 

operasional 

Parameter Alat 

ukur 

Skala Skor/ Kriteria 

Inderperndernt 

Ju rs labu r siam 

Ju rs yang 

terrbu rat dari 

labu r siam yang 

1. Jernis: labu r 

siam 

(serchiu rm 

Obserrvasi - - 

1

2

4

24
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Variabel Definisi 

operasional 

Parameter Alat 

ukur 

Skala Skor/ Kriteria 

kaya akan 

nurtrisi serperrti 

natriu rm, zat 

bersi, kaliu rm, 

fosfor, 

kalsiu rm, 

lermak, proterin, 

karbohidrat, 

serrat dan 

merngandu rng 

banyak air 

berrfu rngsi 

mernu rru rnkan 

kadar 

kolersterrol yang 

tinggi (Daurlay 

& Wahyurni, 

2022).   

erdu rler) 

derngan berrat 

100 gram 

2. Dosis: 100 

gram/hari 

3. Frerku rernsi: 

Diberrikan 1 

kali serhari 

serlama 7 hari 

diminu rm 

pada malam 

hari serberlu rm 

tidurr. 

Derperndernt 

kadar 

kolersterrol 

total 

Kolersterrol 

adalah 

sernyawa 

lermak 

komplerks yang 

dihasilkan olerh 

tu rburh urnturk 

berrbagai 

fu rngsi 

terrmasu rk 

produrksi 

hormon 

terrterntu r, 

permberntu rkan 

asam ermperdu r 

dan furngsi 

lainnya 

(Merihartati, 

2020) 

Kadar 

kolersterrol 

total 

Lermbar 

obserrvasi 

dan GCUr 

digital 

Ordina

l  

1. 1. Kolersterrol 

normal <200 

mg/dL 

2. 2. Kolersterrol 

tinggi 200-239 

mg/dL 

3. 2. Kolersterrol 

sangat tinggi 

>240 mg/dL 

(World Heralth 

Organizatio, 

2022). 

 

4.8 Pengumpulan dan analisis data 

Pe rngurmpurlan data me rrurpakan prosers pernde rkatan ke rpada surbjerk dan prose rs 

pe rngurmpurlan karakterristik surbje rk yang dipe rrlurkan dalam suratur pe rne rlitian 

(Nurrsalam, 2020). 

 

14

26

46
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4.8.1 Bahan dan Alat 

Bahan yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini adalah labur siam dan air matang. 

Se rdangkan urnturk alat yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini adalah aurthoce rk, stik 

kolersterrol, lancert, kapas alkohol, blernde rr jurs, gerlas urkurr, timbangan dan pe rnyaring. 

4.8.2 Instrurme rn 

Instrurme rn yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini adalah lermbar obse rrvasi 

hiperrkolersterrol, jurs labur siam 100 mg/hari, leraflert dan alat ters kolersterrol Aurtocherck 

Erasy Tourch ataur GCUr digital. Alat GCUr yang barur digurnakan dalam perne rlitian ini 

me rme rrlurkan pernge rce rkan yang terliti urnturk me rndapatkan hasil yang akurrat. Olerh 

karerna itur, pe rne rliti me rlaku rkan pernge rce rkan kadar kolersterrol dalam darah pada dura 

orang yang sama se rbanyak tiga kali sertiap satur jam. De rngan hasil perngurkurran yang 

konsistern, dapat disimpurlkan bahwa alat GCUr dapat digurnakan urnturk me rlakurkan 

pe rnge rcerkan kadar kolerste rrol. 

4.8.3 Proserdurr pe rne rlitian 

Proserdurr yang ditertapkan dalam me rlakurkan pe rne rlitian ini adalah serbagai 

be rrikurt: 

1. Pe rne rliti me rngurrurs surrat ijin pernerlitian derngan me rmbawa surrat ijin dari ITSKe rs 

ICMe r Jombang. 

2. Se rterlah me rndapatkan surrat ijin perne rlitian dari ITSKe rs ICMe r Jombang, surrat ijin 

diturjurkkan ke r Purske rsmas Jatiwaters. 

3. Se rterlah me rndapatkan surrat ijin perne rlitian dari purskersmas, surrat diturjurkkan 

ke rpada kerpala dersa gaburs urnturk me rlakurkan pe rnerlitian di dersa terrse rburt. 

4. Me rngajurkan pe rne rlitian ke rpada ke rpala dersa Gaburs ke rcamatan Te rmbe rlang 

kaburpatern Jombang. 

2

6
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5. Me rnjerlaskan ke rpada calon rersponde rn terntang pe rne rlitian dan bila terrse rdia 

me rnjadi re rsponde rn diperrsilahkan me rnandatangai inform conse rnt. 

6. Re rsponde rn diperriksa kadar kolersterrol satur kali perme rriksaan, apakah be rnar 

me rnde rrita kolersterrol. 

7. Re rsponde rn diobserrvasi ke rmbali kadar kolersterrolnya serte rlah me rnjalani te rrapi 

konsurmsi jurs labur siam pada hari ker-1 dan hari ke r-7 serlama 7 hari kermurdian di 

e rvalurasi serte rlah itur di interrve rnsi, serdangkan pada ke rlompok kontrol dibe rrikan 

e rdurkasi dan lerafle rt. 

8. Se rterlah sermura sampe rl di e rvalurasi, kermurdian data di taburlasi me rnggurnakan e rxcerl 

urnturk me rncari apakah ada pe rngarurh jurs labur siam pada pe rnde rrita 

hiperrkolersterrol. 

9. Pe rne rliti me rmbe rrikan re rinforcerme rnt positif pada sermura rersponde rn ataur 

ke rterrlibatannya dalam pe rne rlitian. 

4.8.4 Analisis data  

Analisis data adalah prose rs me rncari dan me rnyursurn sercara sistermatis data 

yang diperrole rh dari hasil wawancara, catatan lapangan dan dokurme rntasi, de rngan 

cara me rngorganisasikan data ker dalam kate rgori, me rnjabarkan ke r dalam urnit-urnit, 

me rlakurkan sintersa, me rnyu rsurn ker dalam pola, me rmilih mana yang pernting dan akan 

diperlajari, dan me rmburat ke rsimpurlan se rhingga murdah dipahami ole rh diri se rndiri 

maurpurn orang lain (Surgiyono, 2018). Analisis data perne rlitian ini me rnggurnakan: 

1. Urnivariat 

Analisis urnivariat adalah analisis satur variaberl. Analisis ini digurnakan 

urnturk me rnde rskripsikan antara permbe rrian jurs labur siam te rrhadap pernurrurnan 

kadar kolerste rrol. Sifat data sercara urmurm dibe rdakan me rnjadi dura macam yaitur 

4
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data katergori berrurpa skala nominal dan skala ordinal, data nurme rrik be rrurpa skala 

rasio dan interrval. Pada pe rnerlitian ini, perne rliti me rnganalisa pe rngarurh jurs labur 

siam te rrhadap pe rnurrurnan kadar kolerste rrol. Sermura karakterristik re rspondern dalam 

pe rne rlitian ini serpe rrti ursia, jernis kerlamin, pe rke rrjaan dan pola makan be rrbe rnturk 

katergori yang dianalisis me rnggurnakan analisa proporsi dalam tabe rl distribursi 

fre rkure rnsi (Sarwono & Handayani, 2021).  

Be rrikurt me rrurpakan analisis urnivariat me rnurrurt (Arikurnto, 2021). 

P = 
𝑓

𝑁
 x 100% 

Ke rte rrangan:  

P  : Prerse rntaser 

F  : Frerkurae rnsi  

N  : Jurmlah re rsponde rn 

Se rtiap kate rgori me rmiliki hasil prerse rntase r yang diderskripsikan 

me rnggurnakan katergori serbagai berrikurt: 

0%  : tidak ada sama se rkali 

1-24% : serbagian ke rcil 

25-49 : hampir se rte rngahnya 

50% : serterngahnya 

51-74% : serbagian be rsar  

75-99% : hampir ke rse rlurrurhan 

100% : serlurrurhnya 

Se rterlah data terrkurmpurl dari hasil pe rngurmpurlan data perrlur diprosers dan 

dianalisa sercara sistermatis agar te rrderterksi. Data terrserburt ditaburlasi dan 

dikerlompokkan sersurai de rngan variaberl yang diterliti. Langkah-langkah 

pe rngurmpurlan data: 

 

1

1

2
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a. Erditing 

Ke rgiatan me rme rriksa ke rlerngkapan dan me rne rliti data-data yang te rlah 

dikurmpurlkan, te rrurtama dari kerle rngkapan jawaban, ke rterrbatasan turlisan, 

ke rjerlasan makna, ke rse rsuraian dan rerle rvansinya derngan data yang lain. 

Me rlakurkan pe rme rriksaan ke rlerngkapan takaran jurs labur siam dan le rmbar 

obse rrvasi kolersterrol. Hal ini dilakurkan serbe rlurm dan se rsurdah diberrikan ker 

rersponde rn dan pada saat dilapangan dilihat rersponde rn yang be rlurm dilakurkan 

pe rme rriksaan kolersterrol. 

b. Coding 

Coding me rrurpakan prose rs perngurbahan data be rrurpa kalimat ataur 

karakterr me rnjadi angka. Pe rngkode ran dilakurkan serterlah sermura surrveri diprose rs 

ataur dierdit (Notoatmodjo, 2018). 

1) Data urmurm 

a) Kode r re rsponde rn 

Re rsponde rn 1    = R1 

Re rsponde rn 2    = R2 

Re rsponde rn 3    = R3 

b) Je rnis kerlamin 

Laki-laki    = 1 

Pe rrermpuran   = 2 

c) Kode r ursia 

Ursia 35-60 tahurn   = 1 

Ursia 61 – 75 tahurn  = 2 
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d) Pe rndidikan 

SD     = 1 

SMP     = 2 

SMA     = 3 

Pe rrgurruran Tinggi    = 4 

e) Pola makan 

Baik     = 1 

Burrurk     = 2 

2) Data khursurs 

a) Kadar kolerste rrol serberlurm pe rrlakuran 

Normal    = 1 

Tinggi     = 2 

Sangat tinggi    = 3 

b) Kadar kolerste rrol serterlah pe rrlakuran 

Normal    = 1 

Tinggi     = 2 

Sangat tinggi    = 3 

c. Scoring 

Scoring adalah me rmbe rrikan nilai be rrurpa angka pada jawaban 

pe rrtanyaan urnturk me rmpe rrolerh data. Pe rmbe rrian scoring serbagai berrikurt: 

1) Skor kadar kolersterrol total serbe rlurm pe rrlakuran 

Normal  = (<200 mg/dL) 

Tinggi  = (200-239 mg/dL) 

Sangat tinggi  = (>240 mg/dL)  

1

2
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2) Skor kadar kolersterrol serte rlah perrlakuran 

Normal  = (<200 mg/dL) 

Tinggi  = (200-239 mg/dL) 

Sangat tinggi  = (>240 mg/dL) 

d. Taburlating 

Me rnyursurn data yang surdah lerngkap sersurai de rngan variabe rl yang 

diburturhkan lalur dimasurkkan ke r alam tabe rl distribursi frerkure rnsi. Serte rlah 

diperrolerh hasil derngan cara perrhiturngan, serlanjurtnya nilai dimasurkkan 

ke rdalam kate rgori nilai yang terlah diburat. 

2. Bivariat 

Analisis bivariat digurnakan urnturk me rnge rtahuri pe rngarurh antara variabe rl 

be rbas derngan variaberl te rrikat (Surgiyono, 2020). Urnturk me rnge rtahuri perngarurh 

antara dura variaberl apakah signifikansi ataur tidak derngan signifikan ataur 

ke rbe rnaran 0,05 de rngan me rnggurnakan urji wilcoxon de rngan banturan softwarer 

SPSS. Dalam pe rne rlitian ini, urji statistik yang digurnakan adalah urji Wilcoxon dan 

Man Whitnery. Urji Wilcoxon tidak me rmburturhkan asurmsi distribursi normal dan 

dapat digurnakan urnturk data katergorikal nominal ataur ordinal. Jika terrdapat 

pe rngarurh antara variaberl-variaberl terrse rburt, maka: 

a. Jika nilai p < 0,05, maka hipotersis nol (Ho) ditolak dan hipote rsis alterrnatif 

(H1) diterrima, yang berrarti terrdapat pe rngarurh. 

b. Jika nilai p > 0,05, maka hipotersis nol (Ho) diterrima dan hipotersis alterrnatif 

(H1) ditolak, yang be rrarti tidak terrdapat perngarurh. 

Urji Main Whitnery dalam pe rne rlitian ini, dipakai urntu rk me rnjawab rurmursan 

masalah “Apakah terrdapat perngarurh jurs labur siam te rrhadap pe rnurrurnan kadar 

12

29
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kolersterrol total pada pernde rrita hiperrkolersterrol” apabila data tidak normal. Urji 

statistik ini digurnakan urnturk me rnge rtahuri perrbandingan perngarurh jurs labur siam 

terrhadap pernurrurnan kadar kolerste rrol total pada pe rnde rrita hipe rrkolersterrol pada 

ke rlompok kontrol dan ke rlompok interrve rnsi. Dasar perngambilan ke rpurtursan 

dalam Urji Main Whitnery: 

a. Jika p valure r < 0,05, maka terrdapat perrberdaan yang signifikan. 

b. Jika p valure r > 0,05, maka tidak terrdapat perrberdaan yang signifikan. 

Prosers pe rngolahan data te rlah dilakurkan de rngan me rnggurnakan banturan 

kompurte rr program SPSS. 

 

4.9 Etika penelitian 

Ertika perne rlitan surdah me rmbantur perne rliti urnturk me rlihat sercara kritis moralitas 

dari sisi surbje rk pe rne rlitian. Ertika dapat me rmbantur me rrurmurskan pe rdoman e rtis yang 

lerbih kurat dan norma-norma barur yang diburturhkan karerna adanya perrurbahan yang 

dinamis dalam suratur pe rne rlitian me rnurrurt Nurrsalam (2020). Ermpat prinsip dasar 

e rtika dalam pe rne rlitian ini adalah: 

1. Erthical clerarancer 

Erthical clerarancer me rrurpakan standar bagi perne rliti urnturk me rnjurnjurng 

tinggi nilai-nilai intergritas, kerjurjurran dan keradilan dalam me rlakurkan perne rlitian. 

Pe rne rlitian ini terlah dilakurkan urji ertik olerh komisi e rtik tim KErPK ITSKe rs ICMer 

Jombang de rngan No. 086/KErPK/ITSKErS-ICMEr/V/2024. 

2. Le rmbar pe rrse rturjuran (Informe rd conce rrt) 

Le rmbar pe rrse rturju ran dibe rrikan kerpada rersponde rn yang diterliti  derngan 

turjuran agar rersponde rn me rmahami maksurd, turjuran dan dampak yang diterliti 
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se rlama pe rngurmpurlan data. Apabila surbjerk be rrse rdia me rnjadi re rspondern, maka 

harurs me rnandatangani lermbar pe rrserturjuran me rnjadi rersponde rn. Apabila 

rersponde rn me rnolak me rnjadi rersponde rn, maka perne rliti akan me rnghormati 

ke rpurtursan rersponde rn tanpa terrserburt tanpa me rmaksa. 

3. Tanpa nama (anonimity) 

Me rnjaga kerrahasiaan bagi rerspondern, maka pe rne rliti tidak me rncanturmkan 

nama re rsponde rn akan te rtertapi diberrikan inisial pada lermbar pe rngurmpurlan data 

ataur hasil perne rlotian yang akan diberrikan. 

4. Ke rrahasiaan (confiderntiality) 

Masalah ini me rrurpakan masalah ertika derngan me rmbe rrikan jaminan 

ke rrahasiaan hasil perne rlitian, baik informasi maurpurn masalah-masalah lainnya. 

Ke rrahasiaan informasi re rspondern dijaga olerh pe rne rliti, hanya ke rlompok data 

terrterntur yang dilaporkan se rbagai hasil perne rlitian. 

 

4.10 Keterbatasan penelitian 

Hambatan yang ditermuri dalam pe rne rlitian ini adalah perne rliti tidak dapat 

me rngontrol se rcara pe rnurh asurpan makanan pada re rspondern se rcara konsiste rn se rlama 

pe rne rlitian, yang dapat me rmpe rngarurhi hasil akhir terrkait pe rngarurh jurs labur siam 

terrhadap kadar kolersterrol. 
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BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Hasil penelitian 

5.1.1 Gambaran lokasi perne rlitian 

De rskripsi lokasi derngan jurdurl “Pe rngarurh Jurs Labur Siam Te rrhadap 

Pe rnurrurnan Kadar Kolersterrol Total Pada Pernde rrita Hiperrkolersterrol” di adakan pada 

tanggal 14 Me ri 2024 – 21 Meri 2024. Pe rne rlitian ini berrlangsurng di Dursurn Gaburs, 

De rsa Gabursbanaran, Kercamatan Te rmbe rlang, Kaburpatern Jombang di balai dersa. 

Balai dersa ini se rbagai te rmpat warga de rsa be rrkurmpurl pada waktur me rngadakan 

mursyawarah ataur pe rrtermu ran masyarakat de rsa. Balai dersa ini biasanya digurnakan 

ke rtika ada sosialisasi dari perme rrintah pursat. 

5.1.2 Analisis data urmurm 

1. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan jernis kerlamin 

Tabe rl 5.1 Distribursi fre rkure rnsi karakterristik re rspondern be rrdasarkan je rnis 

ke rlamin di Dursurn Gaburs, De rsa Gabursbanaran, Kercamatan 

Te rmbe rlang, Kaburpatern Jombang burlan Meri 2024 

No. Jenis kelamin 
Kelompok eksperimen Kelompok kontrol 

f % f % 

1. Laki – laki 4 25.0 3 18.2 

2. Perrermpu ran  12 75.0 13 81.2 

 Total 16 100.0 16 100.0 

Surmbe rr: Data prime rr, 2024 

Tabe rl 5.1 pada kerlompok e rksperrime rn me rnurnju rkkan bahwa hampir 

ke rserlurrurhan (75.0%) rersponde rn de rngan jernis ke rlamin pe rre rmpuran se rjurmlah 12 

rersponde rn dan pada kerlompok kontrol me rnurnjurkkan bahwa hampir ke rse rlurrurhan 

(81.2%) rersponde rn me rmiliki jernis ke rlamin pe rre rmpuran se rjurmlah 13 re rsponde rn.  

 

1
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2. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan ursia 

Tabe rl 5.2 Distribursi frerkure rnsi karakterristik re rspondern be rrdasarkan ursia di 

Dursurn Gaburs, De rsa Gabursbanaran, Kercamatan Te rmbe rlang, 

Kaburpatern Jombang burlan Meri 2024 

No. Usia 
Kelompok eksperimen Kelompok kontrol 

f % f % 

1. 35-60 tahurn 6 37.5 9 56.2 

2. 61-75 tahurn 10 62.5 7 43.8 

 Total 16 100.0 16 100.0 

Surmbe rr: Data prime rr, 2024 

Tabe rl 5.2 pada ke rlompok e rksperrime rn me rnurnjurkkan bahwa se rbagian bersar 

(62.5%) rersponde rn de rngan ursia 61-75 tahurn se rjurmlah 10 re rsponde rn dan pada 

ke rlompok kontrol me rnurnjurkkan bahwa serbagian bersar (56.2%) rersponde rn 

de rngan ursia 35-60 tahurn se rjurmlah 9 re rspondern. 

3. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan pe rndidikan  

Tabe rl 5.3 Distribursi fre rkure rnsi karakterristik rersponde rn be rrdasarkan perndidikan 

di Dursurn Gaburs, De rsa Gabursbanaran, Kercamatan Te rmbe rlang, 

Kaburpatern Jombang burlan Meri 2024 

No. Pendidikan 
Kelompok eksperimen Kelompok kontrol 

f % f % 

1. SD 7 43.8 9 56.2 

2. SMP  5 31.2 4 25.0 

3. SMA 4 25.0 2 12.5 

4. Perrgurru ran tinggi 0 0 1 6.2 

 Total 16 100.0 16 100.0 

Surmbe rr: Data prime rr, 2024 

Tabe rl 5.3 pada kerlompok e rksperrime rn me rnurnju rkkan bahwa hampir 

se rterngahnya (43.8%) rersponde rn derngan perndidikan terrakhirnya SD se rjurmlah 7 

rersponde rn dan pada ke rlompok kontrol me rnurnjurkkan bahwa se rbagian be rsar 

(56.2%) rersponde rn de rngan pe rndidikan terrakhirnya SD se rjurmlah 9 re rsponde rn. 
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4. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan pola makan 

Tabe rl 5.4 Distribursi fre rkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan pola makan di Dursu rn 

Gaburs, De rsa Gabursbanaran, Kercamatan Te rmbe rlang, Kaburpatern 

Jombang burlan Meri 2024 

No. Pola makan 
Kelompok eksperimen Kelompok Kontrol 

f % f % 

1. Baik 7 43.8 7 43.8 

2. Bu rru rk 9 56.2 9 56,2 

 Total 16 100.0 16 100.0 

Surmbe rr: Data prime rr, 2024 

Tabe rl 5.4 pada kerlompok e rksperrime rn dan kerlompok kontrol masing – 

masing me rnurnjurkkan bahwa se rbagian be rsar (56.2%) rersponde rn de rngan pola 

makan burrurk se rjurmlah 9 rersponde rn. 

5.1.3 Analisis data khursurs 

1. Kadar kolersterrol total pada pe rnde rrita hiperrkolersterrol se rbe rlurm dibe rrikan 

interrvernsi 

Tabe rl 5.5 Distribursi frerkure rnsi berrdasarkan kadar kolerste rrol total se rbe rlurm 

diberrikan inte rrvernsi di Dursurn Gaburs, De rsa Gabursbanaran, Kercamatan 

Te rmbe rlang, Kaburpatern Jombang burlan Meri 2024 

No. 
Kadar kolesterol 

total (Pre) 

Kelompok eksperimen Kelompok Kontrol 

f % f % 

1. Normal 0 0 0 0 

2. Tinggi 11 68.7 9 56.3 

3. Sangat tinggi 5 31.3 7 43.8 

 Total 16 100.0 16 100.0 

Surmbe rr: Data prime rr, 2024 

Tabe rl 5.5 pada ke rlompok e rkspe rrime rn me rmpe rrlihatkan bahwa se rbe rlurm 

diberrikan jurs labur siam se rbagian bersar (68.7%) rersponde rn dikatergorikan kadar 

kolersterrol total tinggi se rbanyak 11 rersponde rn dan pada ke rlompok kontrol 

me rmpe rrlihatkan bahwa se rberlurm dibe rrikan leraflert dan erdurkasi serbagian be rsar 

(56.3%) rersponde rn dikatergorikan kadar kolersterrol total tinggi serbanyak 9 

rersponde rn. 
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2. Kadar kolerste rrol total pada pernde rrita hiperrkolersterrol serte rlah dibe rrikan interrve rnsi 

Tabe rl 5.6 Distribursi fre rkure rnsi kadar kolersterrol total pada pernde rrita 

hiperrkolersterrol serte rlah diberrikan interrve rnsi di Dursurn Gaburs, De rsa 

Gabursbanaran, Ke rcamatan Termbe rlang, Kabu rpatern Jombang burlan 

Me ri 2024 

No. 
Kadar kolesterol 

total (post) 

Kelompok eksperimen Kelompok Kontrol 

f % f % 

1. Normal  8 50.0 0 0 

2. Tinggi 6 37.5 13 81.3 

3. Sangat tinggi 2 12.5 3 18.8 

 Total 16 100.0 16 100.0 

Surmbe rr: Data prime rr, 2024 

Tabe rl 5.6 pada ke rlompok e rkspe rrime rn me rmpe rrlihatkan bahwa se rterlah 

diberrikan jurs labur siam se rte rngahnya (50.0%) rersponde rn me rmiliki kadar 

kolersterrol total dikatergori normal se rbanyak 8 rersponde rn, serdangkan pada 

ke rlompok kontrol hampir kerse rlurrurhan (81.3%) rersponde rn me rmiliki kadar 

kolersterrol total derngan katergori tinggi serjurmlah 13 rersponde rn. 

3. Pe rngarurh jurs labur siam te rrhadap pernurrurnan kadar kolersterrol total pada pernde rrita 

hiperrkolersterrol  

Tabe rl 5.7 Taburlasi silang perngarurh jurs labur siam te rrhadap pernurrurnan kadar 

kolersterrol total pada pernde rrita hiperrkolersterrol di Dursurn Gaburs, De rsa 

Gabursbanaran, Ke rcamatan Termbe rlang, Kabu rpatern Jombang burlan 

Me ri 2024 

Kadar kolesterol 

total (Pre) 

Kadar kolesterol total Post 

Normal Tinggi Sangat 

tinggi 

Total 

f % f % f % f % 

Normal 0 0 0 0 0 0 0 0 

Tinggi 8 50.0 3 18.8 0 0 11 68.7 

Sangat tinggi 0 0 3 18.8 2 12.5 5 31.3 

Total 8 50.0 6 37.5 2 12.5 16 100.0 

Hasil Urji Wilcoxon: p= 0,002  

Surmbe rr: Data prime rr, 2024 

Tabe rl 5.7 me rnurnjurkkan se rbagian bersar rersponde rn me rmiliki katergori kadar 

kolersterrol total tinggi se rberlurm dibe rrikan jurs labur siam se rbanyak 11 orang 

(68.7%) dan serte rngahnya me rmiliki katergori normal se rte rlah diberrikan jurs labur 
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siam se rbanyak 8 orang (50.0%). Dari urji statistik wilcoxon didapatkan nilai 

probabilitas (p=0,002) < (a=0,05) maka H0 ditolak dan H1 dite rrima yang artinya 

ada perngarurh jurs labur siam te rrhadap pe rnurrurnan kadar kole rsterrol total pada 

pe rnde rrita hipe rrkolersterrol. 

4. Pe rrberdaan kadar kolersterrol total pada pe rnderrita hiperrkolersterrol pada kerlompok 

e rkpe rrime rn dan ke rlompok kontrol. 

Tabe rl 5.8 Distribursi fre rkure rnsi pernurrurnan kadar kolersterrol total pada pe rnde rrita 

hiperrkolersterrol pada kerlompok e rkpe rrime rn dan ke rlompok kontrol di 

Dursurn Gaburs, De rsa Gabursbanaran, Kercamatan Te rmbe rlang, 

Kaburpatern Jombang burlan Meri 2024 

No Karakteristik kadar 

kolesterol total 

Kelompok 

Intervensi 

Kelompok 

Kontrol 

Uji Mann 

Whitney 

1 Normal 8 0 

0.019 2 Tinggi 6 13 

3 Sangat tinggi 2 3 

 Total 16 16  

Surmbe rr: Data prime rr, 2024 

Tabe rl 5.8 me rnurnjurkkan adanya perrbe rdaan antara kerlompok interrve rnsi dan 

ke rlompok kontrol. Dari urji statistik man whitne ry didapatkan nilai probabilitas 

(p=0.019) < (a=0,05) yang artinya ada perrbe rdaan antara kerlompok interrve rnsi 

dan ke rlompok kontrol. 

 

5.2 Pembahasan 

5.2.1 Kadar kolersterrol total pada pe rnde rrita hiperrkolersterrol pada ke rlompok 

e rksperrime rn dan ke rlompok kontrol se rbe rlurm dibe rri interrvernsi 

Tabe rl 5.5 pada ke rlompok e rkspe rrime rn me rmpe rrlihatkan bahwa se rbe rlurm 

diberrikan jurs labur siam se rbagian bersar rersponde rn dikatergorikan kadar kolersterrol 

total tinggi dan pada kerlompok kontrol me rmpe rrlihatkan bahwa se rbe rlurm diberrikan 

lerafle rat dan e rdurkasi serbagian bersar re rspondern dikatergorikan kadar kolerste rrol total 

1
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tinggi. Hasil pe rne rlitian ini jurga me rnurnjurkkan bahwa dari karakterristik re rspondern 

be rrdasarkan jernis kerlamin hampir ke rse rlurrurhan berrjernis kerlamin perre rmpuran derngan 

ursia serbagian be rsar berrursia 61-75 tahurn.  

Je rnis kerlamin pada pe rrermpuran pe rningkatan kole rsterrol diperrkirakan dura kali 

lipat sertiap 10 tahurn ursia me rre rka (Rahayur e rt al., 2023). Pe rrermpuran me rmiliki kadar 

kolersterrol lerbih tinggi dibandingkan pada laki – laki. Hal ini di serbabkan karerna 

pada wanita yang surdah me rmasurki ursia lanjurt dan terlah me rngalami masa 

me rnopaurse r, maka ce rnde rru rng me rmiliki kadar kolersterrol total yang tinggi yang dapat 

diserbabkan olerh faktor hormonisasi ataur faktor pe rrurbahan hormon e rste rroge rn pada 

wanita yang se rcara perrlahan akan me rngalami pe rnurrurnan se rlaras derngan se rmakin 

be rrtambahnya ursia pada wanita (Swastini, 2021). Hasil perne rlitian ini serrurpa de rngan 

pe rne rlitian Urjiani (2021) bahwa pe rningkatan kadar kole rsterrol lerbih se rring 

ditermurkan pada wanita daripada pria. Hal ini diserbabkan karerna adanya salah satur 

pe rngarurh hormon, dimana wanita yang terlah me rmasurki masa me rnopaurser akan 

me rngalami tingkat kadar e rstrogern yang me rnurrurn se rhingga me rmiliki risiko adanya 

pe rningkatan kadar kolerste rrol. De rngan de rmikian hormon e rstroge rn dianggap se rbagai 

proterksi terrhadap terrjadinya perningkatan kadar kolersterrol yang berrlerbih. Serlain 

jernis kerlamin, ursia jurga me rrurpakan salah satur faktor yang dapat me rmpe rngarurhi 

pe rningkatan kadar kolersterrol total darah. Serpe rrti pernje rlasan diatas me rngatakan 

adanya hurburngan derngan kerrja hormon erstrogern pada perrermpuran yang berrursia <55 

tahurn, dimana erstrogern be rrgurna urnturk me rnjaga kadar e rstrogern, se rdangkan 

>55tahurn kadar erstroge rn me rnurrurn drastis yang me rngakibatkan faktor risiko 

pe rningkatan kadar kolerste rrol me rningkat pada perre rmpuran. Se rcara kerse rlurrurhan kadar 

kolersterrol ce rnde rrurng me rningkat seriring berrtambahnya ursia manursia. Se rhingga 
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dapat diartikan bahwa se rmakin be rrtambah ursia maka se rmakin be rrersiko te rrhadap 

pe rningkatan jurmlah kole rsterrol (Sapurtri & Novitasari, 2021). 

Me rnurrurt asurmsi perne rliti bahwa serbe rlurm dibe rrikan jurs labur siam se rbagian 

be rsar rersponde rn dikatergorikan kadar kolersterrol total tinggi hal ini dipe rngarurhi 

karerna salah satur faktor jernis kerlamin derngan ursia. Dimana pe rrermpuran me rmiliki 

kadar kolerste rrol lerbih tinggi dibandingkan pada laki – laki. Hal ini disababkan olerh 

faktor hormon pada pe rre rmpuran yaitur hormon e rstrogern. Se rlain je rnis kerlamin, ursia 

jurga me rnjadi salah satur faktor pernye rbab perningkatan kadar kolerste rrol total. 

Se rmakin me rningkatnya ursia serse rorang, maka me rmiliki risiko te rrjadinya 

hiperrkolersterrolermia se rmakin me rningkat jurga. Hal ini dise rbabkan ole rh prosers 

pe rnuraan yang me rngakibatkan perrlambatan me rtabolisme r dan mobilitas turburh yang 

pada akhirnya me rnye rbabkan pe rnurmpurkan lermak dalam turbu rh. 

5.2.2 Kadar kolersterrol total pada pe rnde rrita hiperrkolersterrol pada ke rlompok 

interrvernsi dan ke rlompok kontrol serte rlah diberri interrve rnsi 

Tabe rl 5.6 pada kerlompok interrve rnsi  me rmpe rrlihatkan bahwa se rterlah diberrikan 

jurs labur siam se rte rngahnya re rspondern me rmiliki kadar kolersterrol total dalam kate rgori 

normal. Salah satur yang dibe rrikan pada ke rlompok interrve rnsi me rlakurkan 

pe rnanganan de rngan cara non farmakologis me rnggurnakan permbe rrian jurs labur siam. 

Kandurngan dari burah labu r siam kaya akan nurtrisi serpe rrti natriurm, zat be rsi, kaliurm, 

fosfor, kalsiurm, le rmak, proterin, karbohidrat, serrat dan me rngandurng banyak air. 

Se rlain itur burah labur siam jurga me rngandurng vitamin A, vitamin B dan vitamin C. 

Me rnurrurt Srivastava dan Malviya (2019) dalam Wiadnya (2020), labur siam me rmiliki 

be rbe rrapa kandurngan zat yang dapat digurnakan urnturk me rnurrurnkan kadar kolersterrol 

total dalam darah. Labu r siam (Se rchiurm e rdurler) me rngandurng pe rktin. Pe rktin 
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me rrurpakan se rrat makanan yang dapat larurt (solurbler die rtary fiberrs). Se rrat makanan 

diderfinisikan se rbagai karbohidrat yang rersistern terrhadap hidrolisa e rnzim 

pe rncerrnaan manursia. pe rktin mampur me rngikat kolersterrol yang te rrdapat pada syste rm 

pe rncerrnaan, se rhingga me rncergahnya urnturk diserrap me rnurjur aliran darah. Se rmakin 

tinggi viskositas perktin didalam me rnye rrap kolersterrol maka akan sermakin e rfe rktif 

pe rktin derngan viskositas yang tinggi akan me rnurrurnkan kadar kolersterrol.  

Se rdangkan pada kerlompok kontrol me rnurnjurkkan hampir kerserlurrurhan 

rersponde rn me rmiliki kadar kolerste rrol total de rngan kate rgori tinggi. Hal in 

dikarernakan pada ke rlompok kontrol hanya dibe rrikan erdurkasi dan lerafle rt terntang 

pe rnanganan dan cara pe rncergahan kadar kolersterrol tinggi pada pe rnde rrita 

hiperrkolersterrol. Hal terrse rburt dikarernakan masih banyak masyarakat yang me rmiliki 

pe rnge rtahuran kurrang me rnge rnai pernce rgahan kadar kole rsterrol tinggi. Se rjalan de rngan 

pe rndapat Wurlan Se rptianingrurm (2020) kadar kolersterrol pada ke rlompok kontrol 

yaitur pada saat prer terst tidak bisa dikerndalikan dimana ke rbiasaan komposisi 

makanan se rhari-hari berrpe rngarurh terrhadap kadar kolersterrol darah serserorang. Se rlain 

itur me rre rka jurga tidak minurm obat dan tidak dibe rrikan perrlakuran pe rmbe rrian labur 

siam se rhingga kadar kolersterrol darah ce rnderrurng naik. Be rrdasarkan hal terrse rburt, 

dapat dilihat bahwa kadar kolersterrol darah cernde rrurng turrurn pada kerlompok yang 

diberrikan labur siam. 

Me rnurrurt perne rliti kadar kolersterrol total serte rlah diberrikan interrve rnsi sangat 

pe rnting bagi pe rnde rrita hipe rrkolersterrol ataur kadar kolersterrol tinggi. Labur siam jurga 

me rmiliki kandurngan pe rktin Labur siam me rngandurng pe rktin yang be rrfurngsi 

me rnce rgah pe rnye rrapan le rmak dan kolersterrol, se rhingga dapat me rnurrurnkan kadar 

kolersterrol total dalam tu rburh. Serlain itur, labur siam jurga me rmiliki kandurngan 
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flavonoid yang berrfurngsi serbagai antioksidan poternsial urnturk me rnce rgah 

pe rmbe rnturkan radikal berbas yang dapat me rnge rnce rrkan kermbali darah pe rkat akibat 

pe rnyurmbatan permburlurh darah olerh kolersterrol. Serdangkan pada kerlompok kontrol 

hanya me rmpe rrolerh erdurkasi dan lerafle rt terntang pe rncergahan dan pernanganan kadar 

kolersterrol tinggi pada pe rnde rrita hipe rrkolersterrol. Maka dari itur, permbe rrian jurs labur 

siam sangat be rrperngarurh terrhadap pernurrurnan kadar kolersterrol total pada pe rnde rrita 

hiperrkolersterrol.  

5.2.3 Pe rngarurh jurs labur siam terrhadap pe rnurrurnan kadar kolersterrol total pada 

pe rnde rrita hipe rrkolersterrol 

Tabe rl 5.7 me rnurnjurkkan hasil urji statistik pada ke rlompok inte rrvernsi dimana 

nilai p< nilai a (0,05) yakni 0,002 < 0,05. Be rrdasarkan pernjerlasan terrse rburt dapat 

disimpurlkan bahwa H0 ditolak dan H1 diterrima yang artinya ada perngarurh jurs labur 

siam te rrhadap pe rnurrurnan kadar kolerste rrol total pada pe rnderrita hiperrkolerste rrol. 

Be rrdasarkan pe rnerlitian yang dilakurkan Me riharti (2020)  me rnurnjurkkan bahwa 

terrdapat perngarurh pe rmbe rrian jurs labur siam te rrhadap pe rnurrurnan kadar kolersterrol 

pada lansia. Adanya perngarurh pe rmbe rrian jurs labur siam ini dikarernakan pada labur 

siam me rngandurng sernyawa flavonoid, niasin, pe rtin dan vitamin C dan diminurm 

se rcara terraturr serlama 7 hari berrturrurt-turrurt yang berrfurngsi urnturk me rnurrurnkan kadar 

kolersterrol. Be rrdasarkan pe rne rlitian te rrdahurlur yang dilakurkan Arini & Fe rbrinerndy 

(2017) derngan jurdurl Erfe rktivitas Jurs Labur terrhadap Pe rnurrurnan Kadar Kole rsterrol di 

Dursurn Kate rs Rw 07 De rsa Re rjotangan Turlurngagurng bahwa terrdapat pe rngarurh 

pe rmbe rrian jurs labur siam terrhadap pernurrurnan kadar kolersterrol pada lansia. Hal ini 

dikarernakan labur siam me rngandurng flavonoid yang be rrfurngsi serbagai antioksidan 

poternsial urnturk me rnce rgah permbe rnturkan radikal berbas yang dapat me rnge rncerrkan 
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ke rmbali darah pe rkat akibat pernyurmbatan pe rmburlurh darah ole rh kolersterrol. 

Se rdangkan vitamin C be rrperran dalam me rtabolisme r kolersterrol, berrfurngsi 

me rnurrurnkan kadar kolersterrol yang tinggi, me rningkatkan HDL dan me rmpe rrlancar 

pe rncerrnaan. Se rlain itur, pola makan jurga dapat be rrperngarurh te rrhadap pe rnurrurnan 

kadar kolerste rrol total dalam darah. Hasil perne rlitian ini me rnurnjurkkan pola makan 

pada rersponde rn serbagian bersar katergori burrurk. Te rori me rnurrurt Sastriamidjojo (2020) 

me rnye rburtkan bahwa konsurmsi makanan yang tinggi lermak dan kolersterrol akan 

me rningkatkan kadar kole rsterrol total dan kadar LDL. Hati akan me rmpurnyai curkurp 

kadar kolersterrol dan akan me rnghe rntikan pe rngambilan LDL yang dapat 

me rningkatkan kadar kolersterrol total. Hasil pe rne rlitian Surlastri (2020) jurga 

me rnurnjurkkan kadar kole rsterrol akan be rrkurrang se riring derngan rerndahnya asurpan 

makanan be rrlermak. Se rlain itur me rnurrurt pe rndapat Nurrrahmani, (2020) me rnyatakan 

orang yang be rrersiko me rmiliki kadar kolerste rrol tinggi adalah me rrerka yang 

me rne rrapkan pola makan yang me rngandurng kadar lermak je rnurh yang tinggi. Lermak 

jernurh (ditermurkan di daging, me rnte rga, kerjur dan krim). Dimana se rmakin banyak 

makan makanan berrlermak, maka se rmakin tinggi purla kadar kolersterrol dalam darah. 

Me rnurrurt asurmsi pe rne rliti jurs labur siam sangat be rrperngarurh dalam pe rnurrurnan 

kadar kolerste rrol total dalam darah te rrurtama pada pernde rrita hiperrkolersterrol. Labur 

siam me rmiliki berbe rrapa kandurngan zat yang dapat digurnakan urnturk me rnurrurnkan 

kadar kolerste rrol total dalam darah.  Se rlain itur, se rringnya me rngkonsurmsi makanan 

tinggi lermak me rnjadi perngarurh urtama me rningkatnya kadar kole rsterrol total di dalam 

darah. Berrdasarkan hasil perne rlitian terrserburt maka pe rmbe rrian jurs labur siam 

direrkome rndasikan urnturk se rtiap lansia yang me rngalami hipe rrkolersterrole rmia jurga 
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harurs serimbang derngan me rngurbah gaya hidurp yang serhat. Hal ini dapat dikatakan 

bahwa pe rmbe rrian jurs labu r siam e rfe rktif dapat me rnurrurnkan hipe rrkolersterrole rmia. 

5.2.4 Pe rrberdaan pe rnurrurnan kadar kolerste rrol total pada kerlompok interrvernsi dan 

ke rlompok kontrol 

Tabe rl 5.8 me rnurnjurkkan nilai p valure r < 0,05 yakni 0,019 se rhingga dapat 

dinyatakan bahwa terrdapat perrberdaan pernurrurnan kadar kolersterrol total pada 

ke rlompok interrve rnsi yang surdah dibe rrikan terrapi berrurpa jurs labur siam derngan 

pe rnurrurnan kadar kolersterrol total pada kerlompok kontrol yang surdah dibe rrikan 

terrapi berrurpa lerafle rt dan e rdurkasi.  

Me rnurrurt hasil perne rlitian Turti Merlihartati (2020) dan Diyah Arini (2017) yang 

me rndapat hasil pernurrurnan kadar kolersterrol darah pada ke rlompok yang diberrikan 

interrvernsi labur siam me rngalami pe rnurrurnan, serdangkan pada ke rlompok kontrol 

yang tidak diberrikan interrve rnsi jurs labur siam masih me rngalami pe rningkatan. 

Re rsponde rn me rrasakan adanya perrurbahan serterlah diberrikan jurs labur siam, yaitur 

me rre rka me rrasa lerbih nyaman kare rna pe rgal pada bagian purndak dan pursing dikerpala 

be rrkurrang. Se rterlah dibe rrikan perrlakuran serlama 7 hari be rrturrurt-turrurt dapat 

me rnurrurnkan kadar kole rsterrol pada lansia. Se rdangkan me rnurrurt pe rne rliti yang 

dilakurkan Nanda Khoirurnnisa (2021) de rngan jurdurl pe rngarurh purding de rngan 

modifikasi labur siam dan kurrma te rrhadap kadar kolersterrol pada pra lansia di 

purske rsmas surkame rrindur be rngkurlur. Pada saat se rsurdah dibe rrikan purding de rngan 

modifikasi labur siam dan kurrma te rrdapat pernurrurnan kadar kolersterrol yaitur hampir 

se rlurrurhnya rersponde rn me rngalami pe rnurrurnan se rdangkan pada ke rlompok kontrol 

se rbagian kercil me rngalami pe rnurrurnan de rngan didapatkan hasil p valurer = 0,039 yang 

artinya adanya pe rrberdaan pada ke rlompok inte rrve rnsi dan kerlompok kontrol. Serlain 

3
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itur, Prosers be rlajar ataur perngalaman berlajar serse rorang jurga me rne rnturkan bernturk 

pe rrilakur se rse rorang. Tingkat perndidikan yang tinggi ataur pe rngalaman hidurp yang 

diperrolerh, motivasi yang tinggi urnturk me rningkatkan ke rserhatan ke rlurarga, pe rrserpsi 

positif me rnge rnai tindakan ke rse rhatan yang terpat bagi anggota ke rlurarga yang sakit 

be rgitur purla se rbaliknya (Notoadmodjo, 2019). Tingkat pernge rtahuran yang tinggi 

akan lerbih me rmahami proserdurr dan manfaat pe rrilakur pola hidurp se rhat urnturk 

me rngurrangi komplikasi dari kolersterrol tinggi (hipe rrkolersterrol), serhingga pe rnde rrita 

hiperrkolersterrol akan me rnjalani perrilakur pola hidurp yang serhat di kerhidurpan serhari-

hari (Salsabila ert al., 2021). 

Me rnurrurt pe rne rliti, adanya pe rrberdaan dalam je rnis interrve rnsi yang diberrikan 

pada ke rdura ke rlompok te rrserburt me rnye rbabkan adanya pe rrberdaan pada hasil se rterlah 

pe rmbe rrian interrve rnsi. Ke rlompok e rkspe rrime rn me rne rrima terrapi non farmakologis 

be rrurpa pe rmbe rrian  jurs labur siam yang me rmang dapat me rnurrurnkan kadar 

kolersterrol total dalam darah, serme rntara kerlompok kontrol hanya me rne rrima 

informasi saja. Olerh kare rna itur, ke rlompok e rkspe rrime rn pe rnurrurnan kadar kolersterrol 

total lerbih signifikan dan akurrat karerna me rre rka me rngkonsu rmsi se rcara langsurng 

jurs labur siam me rmiliki banyak kandurngan yang dapat me rnurrurnkan kadar 

kolersterrol total dalam darah, serme rntara kerlompok kontrol hanya me rne rrima 

informasi saja tanpa me rngkonsurmsi langsurng. 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

6.1 Kesimpulan 

1. Kadar kolerste rrol total serbe rlurm dibe rrikan jurs labur siam se rbagian be rsar rersponde rn 

me rmiliki kate rgori kadar kolersterrol total tinggi pada pe rnderrita hiperrkolerste rrol di 

Purske rsmas Jatiwaters Jombang. 

2. Kadar kolersterrol total se rterlah diberrikan jurs labur siam se rte rngahnya me rmiliki 

katergori kadar kolersterrol total normal pada pe rnde rrita hiperrkolersterrol di 

Purske rsmas Jatiwaters Jombang. 

3. Ada pe rngarurh jurs labur siam terrhadap pernurrurnan kadar kolersterrol total pada 

pe rnde rrita hipe rrkolersterrol di Purske rsmas Jatiwaters Jombang. 

4. Ada pe rrberdaan kerlompok interrvernsi dan kerlompok kontrol pada pernde rrita 

hiperrkolersterrol di Purske rsmas Jatiwate rs Jombang. 

 

6.2 Saran 

1. Bagi perrawat  

Hasil perne rlitian ini diharapkan dapat dijadikan salah satur alterrnatif 

interrvernsi dalam pe rne rrapan asurhan kerpe rrawatan urnturk me rnurrurnkan 

hiperrkolersterrol. 

2. Bagi perne rliti serlanjurtnya 

Hasil perne rlitian ini diharapkan bisa dijadikan re rfe rrernsi dan dapat 

dikermbangkan olerh pe rne rliti serlanjurtnya urnturk dimodifikasi de rngan 

me rnggurnakan me rtode r yang be rrberda agar dapat me rmpe rrole rh hasil yang lerbih 

baik serhingga terrapi nonfarmakologi derngan jurs labur siam ini dapat digurnakan 

olerh pe rnde rrita hiperrkolersterrol. 

1

1
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