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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang 

Pe rrkermbangan me rru rpakan berrtambahnya strurkturr dan furngsi turburh yang 

lerbih komple rks dalam ke rmampuran ge rrak kasar, ge rrak halurs, bicara, bahasa serrta 

sosialisasi dan ke rmandirian (Purrwanti, 2023). Pe rrkermbangan me rrurpakan 

pe rnge rndalian gerrakan jasmaniah me rlaluri kergiatan pursat saraf, urrat saraf, dan otot  

yang terrkoordinasi (Sari e rt al., 2022). Dalam pe rrkermbangan anak terrdapat masa 

kritis, dimana diperrlurkan rangsangan ataur stimurlurs yang be rrgurna agar poternsi 

be rrkurrang, se rhingga perrlur me rndapatkan perrhatian. Pe rrkermbangan motorik bayi 

me rlipurti kermampuran me rngangkat kerpala, durdurk, dan be rrjalan. Kerte rrlambatan 

pe rrkermbangan be rrdampak me rnye rbabkan gangguran pada ge rrak, bahasa sosial-

e rmosional dan kognitif. 

World Heralth Organitation (WHO) (2017), sercara global serkitar 20-40% bayi 

ursia 0-2 tahurn me rngalami masalah kerte rrlambatan dalam prosers perrke rmbangan. 

Praverle rnsi masalah pe rrke rmbangan anak diberrbagai nergara  majur dan be rrkermbang 

diantaranya Ame rrika serbe rsar 12-16%, Arge rntina 22%, dan Hongkong 23%, dan 13-

18% Indonersia. (Sursila & Amanda, 2023). Ke rme rntrian ke rse rhatan, jurmlah bayi 

diIndonersia 4.372.600 jiwa. Se rkitar 2-25% bayi diIndonersia me rngalami gangguran 

pe rrkermbangan. (Purrwanti, 2023). Data dari Dinke rs Provinsi Jawa Timurr terrdapat 

3-5% anak me rngalami ke rterrlambatan motorik.(Ruraurw e rt al., 2019). Hasil derterksi 

dini turmburh ke rmbang dikaburpatern jombang jurmlah kurnjurngan bayi se rbanyak 

28.747 bayi.(Fatmawati & Ariyani, 2019). Data dari dinas ke rserhatan jombang 
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me rnurnjurkkan bayi yang di de rterksi dini turmburh ke rmbang se rbanyak 78,23% dari 

2588 bayi dan 80,20% dari 2680 bayi. (H e rt al., 2019). Dari hasil surrve ry 

pre rliminary dari burlan janurari sampai april 2024 didapatkan jurmlah sasaran bayi 

se rlurrurhnya se rbanyak 964 bayi terrdapat de rterksi dini turmburh ke rmbang bayi se rbanyak 

247 bayi. Di griya serhat mombykids pada pe rriode r burlan janurari sampai april 2024 

didapatkan 30 bayi yang me rlakurkan baby swim.  

Faktor-faktor yang me rmpe rngarurhi perrke rmbangan diantaranya faktor gizi, 

stimurlasi, fisik, jernis ke rlamin dan faktor burdaya. Serdangkan perrke rmbangan 

motorik dipe rngarurhi gerne rtik dan lingkurngan. (Murdlikah ert al., 2020). Faktor 

lingkurngan yang dinilai murlai dari dalam kandurngan hingga bayi dilahirkan 

bagaimana lingkurngan terrserburt me rndurkurng asurpan gizi ibur murlai dari waktur hamil 

hingga ibur me rnyursuri dan gizi pada anak murlai dari saat awal ke rlahiran, me rndurkurng 

stimurlasi pada anak, pe rnyakit, traurma, dan lain se rbagainya. (Pasaribur e rt al., 2023). 

Gangguran ke rterrlambatan pe rrkermbangan ditandai derngan lambatnya kermatangan 

se rl-serl saraf, lambatnya ge rrakan motorik kurrangnya kerce rrdasan dan lambatnya 

rerspon sosial.  

Baby spa te rrdiri dari baby gym, baby swim, dan baby massage r yang 

me rrurpakan salah satur be rnturk fisiote rrapi yang dapat me rrangsang perrke rmbangan 

motorik pada bayi. Rangkaian serlurrurh pe rrawatan bayi ini sangat me rndurkurng prosers 

pe rrkermbangan motorik bayi, me rndurkurng pe rrkermbangan pe rncerrnaan bayi, 

me rmpe rrlancar sirkurlasi darah, me rrangsang perrke rmbangan systerm pe rrnafasan dan 

me rmburat bayi lerbih rilerks. Baby swim me rrurpakan pe rrawatan bayi de rngan cara 

be rrernang dikolam hangat berrsurhur 38 sampai 40 derrajat me rnggurnakan ne rck ring 

yang dilakurkan serlama 10-15 me rnit. Baby swim pada bayi le rbih erfe rktif dilakurkan 

8
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di baby spa dari pada diru rmah kare rna ada perndampingan dari ternaga profe rssional 

ataur perlatih yang akan me rmbantur bayi me rlakurkan gerrakan-ge rrakan terrte rntur yang 

dapat me rrangsang sermura otot bayi. (Sari ert al., 2022). Perrangsangan motorik gerrak 

bayi terrlihat pada saat bayi be rrmain air dan me rngge rrakkan turburhnya murlai dari kaki 

hingga tangan, se rhingga me rrangsang de rngan optimal pe rrke rmbangan otot-otot bayi, 

pe rrserndian turmburh se rcara optimal, turburh bayi tidak kakur dan perrturmburhan badan 

yang me rningkat. Bayi yang rurtin berrernang akan me rmiliki turburh yang terrlatih, hal 

ini diserbabkan pada saat bayi berrernang se rmura anggota turburh akan be rrgerrak 

walaurpurn perrgerrakan turbu rh berlurm se rmpurrna. Ke rmampuran bayi urnturk me rngontrol 

otot-ototnya lerbih me rningkat karerna adanya erfe rk gravitasi yang ke rcil didalam air, 

se rhingga bayi lerbih lerlurasa dan berban tidak terrlalur be rsar saat bayi me rngge rrakkan. 

De rngan berre rnang gerrakan didalam urnturk me rngge rrakkan sermura anggota turburh 

se rhingga sermura otot dapat berrkermbang de rngan optimal. 

Be rrdasarkan urraian perrnyataan masalah diatas, maka pe rne rliti perrlur dan 

terrtarik urnturk me rlakurkan pe rne rlitian te rntang “Pe rngarurh baby swim te rrhadap 

pe rrkermbangan bayi ursia 4-12 burlan”. 

  

1.2 Rumusan masalah 

Apakah ada pe rngarurh baby swim terrhadap perrke rmbangan bayi ursia 4-12 

burlan di Griya serhat mombykids Sambong Durkurh Jombang? 

 

 

 

1
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1.3 Tujuan penelitian  

1.3.1 Turjuran urmurm 

Me rnganalisis pe rngarurh baby swim te rrhadap perrke rmbangan bayi ursia 4-12 

burlan di Griya serhat mombykids Sambongdurkurh Jombang. 

1.3.2 Turjuran khursurs 

1. Me rngiderntifikasi perrkermbangan bayi ursia 4-12 burlan serbe rlurm dilakurkan baby 

swim di Griya serhat mombykids Sambong Durkurh Jombang. 

2. Me rngiderntifikasi perrkermbangan bayi ursia 4-12 burlan sersurdah dilakurkan baby 

swim di Griya serhat mombykids Sambong Durkurh Jombang. 

3. Me rnganalisis pe rngarurh baby swim terrhadap perrke rmbangan bayi ursia 4-12 burlan 

di Griya serhat mombykids Sambong Durkurh Jombang. 

 

1.4 Manfaat penelitian  

1.4.1 Te roritis 

Manfaat teroritis ini urnturk me rningkatkan pe rngertahuran terntang manfaat baby 

swim dan pe rngarurh baby swim te rrhadap perrke rmbangan bayi ursia 4-12 burlan di 

Griya serhat mombykids Sambong Durkurh Jombang. 

1.4.2 Praktis  

Manfaat praktis perne rlitian ini diharapkan dapat me rnu rrurnkan masalah pada 

pe rrkermbangan derngan dilakurkan kergiatan baby swim pada masyarakat terrurtama 

pada bayi. 

 

 

 

1

3

Page 10 of 67 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001264104

Page 10 of 67 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001264104



5 
 

 
 

1. Bagi bayi derngan ursia 4-12 burlan 

Pe rne rlitian dapat me rnambah wawasan me rnge rnai tindakan dari baby swim 

yang dapat digurnakan se rbagai salah satur terrapi alterrnatif urnturk me rnstimurlasi 

pe rrkermbangan pada bayi. 

2. Bagi institursi kerse rhatan (Dose rn) 

Pe rne rlitian ini dapat digurnakan serbagai masurkan data urnturk me rlakurkan 

cara-cara dalam pe rnge rtahuran mahasiswa dan mahasiswi kerse rhatan khursursnya 

terntang baby swim te rrhadap perrke rmbangan pada bayi serrta dijadikan masurkan 

urnturk perne rlitian serlanjurtnya. 

3. Bagi perne rliti serlanjurtnya  

Diharapkan dapat me rlanjurtkan perne rlitian derngan variaberl baby swim 

de rngan perrke rmbangan bayi ursia 4-12 burlan. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Konsep dasar bayi 

2.1.1 Pe rnge rrtian 

Bayi adalah individur yang barur saja me rngalami prosers ke rlahiran dan harurs 

me rnye rsuraikan diri dari ke rhidurpan didalam rahim ke r ke rhidu rpan dilurar rahim. Bayi 

barur lahir adalah bayi yang lahir pada ursia kerhamilah 37-42 minggur dan be rrat 

badannya 2.500-4.000 gram. (Lurbis Halimaturssakdiyah, 2020) 

2.1.2 Ciri-ciri Bayi Barur Lahir 

1. Be rrat badan 2500-4000 gram 

2. Panjang badan 48-52 cm 

3. Lingkar dada 33-38 cm 

4. Lingkar kerpala 33-35 cm 

5. Fre rkurernsi janturng 120-160 kali/me rnit 

6. Pe rrnafasan ± 40-60 kali/me rnit 

7. Kurlit kerme rrah-me rrahan dan licin kare rna jaringan surbku rtan curkurp 

8. Ramburt lanurgo tidak terrlihat, ramburt ke rpala biasanya terlah se rmpurrna 

9. Kurkur agak panjang dan le rmas 

10. Ge rne rtalia: 

a. Pe rrermpuran: labia mayora surdah me rnurturpi labia minora 

b. Laki-laki: terstis surdah turrurn, skroturm surdah ada 

11. Re rflerks hisab dan me rne rlan surdah terrbe rnturk de rngan baik 

12. Re rflerks morrow ataur ge rrak me rme rlurk bila dikagertkan su rdah baik 

1

7

7
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13. Re rflerks graps ataur me rngge rnggam surdah baik 

14. Re rflerk rooting me rncari purting sursur de rngan rangsangan taktik pada pipi dan 

dae rrah murlurt terrberntu rk de rngan baik 

15. Erliminasi baik, me rconiurm akan kerlurar dalam 24 jam pe rrtama, me rconiurm 

be rrwana hitam ke rcloklatan  

Tabe rl 2. 1 Tanda APGAR 

Tanda  Nilai: 0 Nilai: 1 Nilai: 2 

Apperarancer (warna ku rlit) Pu rcat atau r birur 

serlu rru rh turburh 

Tu rburh merrah, 

erkstrermitas biru r 

Serlu rru rh tu rburh 

kermerrahan 

Pu rlser (dernyurt janturng) Tidak ada < 100 >100 

Grimacer (tonu rs otot) Tidak ada E rkstrermitas 

serdikit flerksi 

Gerrakan aktif 

Activity (aktivitas) Tidak ada Serdikit gerrak  Langsu rng 

mernangis 

Rerspiration (perrnapasan) Tidak ada Lermah atau r tidak 

terratu rr  

Mernangis  

 

Interrprerstasi:  

1. Nilai 1-3 asfiksia berrat 

2. Nilai 4-6 asfiksia serdang 

3. Nilai 7-10 asfiksia ringan (normal) 

 

2.2 Konsep perkembangan motorik 

2.2.1 Pe rnge rrtian pe rrkermbangan  

Pe rrkermbangan (derve rlopme rnt) adalah pe rrurbahan be rrsifat kurantitatif dan 

kuralitatitf. Pe rrkermbangan yaitur be rrtambahnya kermampuran strurkturr dan furngsi 

lerbih komple rks dalam pola yang te rraturr dan dapat diramalkan serbagai prosers 

pe rmatangan/maturrisasi. Pe rrkermbangan me rnyangkurt prosers dife rrernsiasi se rl turburh, 

jaringan, organ maurpurn sisterm organ yang berrke rmbang serde rmikian rurpa. 

21
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Pe rrkermbangan me rlipurti prose rs perrke rmbangan kognitif, bahasa, motorik, dan 

pe rrilakur se rbagai hasil inte rraksi derngan lingkurngannya..  

Pe rrkermbangan ditandai de rngan berrtambahnya strurkturr dan furngsi turburh yang 

lerbih komple rks dalam ke rmampuran ge rrak kasar, ge rrak halurs, bicara dan bahasa serrta 

sosialisasi dan ke rmandirian derngan be rrtambahnya ke rmampuran furngsi turburh yang 

lerbih komple rks me rnurnjur ker tingkat kerde rwasaan. Di dalam prosers perrke rmbangan 

anak terrdapat masa masa kritis, dimana pada masa te rrse rburt diperrlurkan suratur 

stimurlasi yang be rrfurngsi agar poternsi be rrkermbang. Pe rrke rmbangan anak akan 

optimal jika te rrdapat interraksi sosial yang sersurai derngan ke rburturhan anak di 

be rrbagai tahap pe rrkermbangannya.  

2.2.2 Faktor-faktor yang me rmpe rngarurhi pe rrkermbangan 

Te rrjadinya pe rrberdaan perrke rmbangan yang berrberda pada sertiap anak yaitur ada 

anak yang le rbih cerpat dan lerbih lambat pe rrkermbangannya dari anak se rursianya. 

Dalam hal ini me rnurnjurkkan adanya factor lain yang me rmpe rngarurhi perrke rmbangan 

pada anak. Be rrikurt adalah faktor-faktor yang dapat me rmpe rngarurhi pe rrkermbangan 

anak antara lain: 

1. Faktor interrnal 

a. Ge rn ataur he rre rditerr  

Faktor gernertik berrkaitan derngan kuralitas gern yang diwarisi dari 

orangtura biologis. Anak yang dilahirkan derngan faktor bawaan yang 

“kurrang” dari anak lain, akan me rnampakkan suratur ke rcernde rrurngan 

pe rrkermangan yang rerlatif le rbih lambat dari anak lain serursianya. 
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b. Nurtrisi ibur hamil  

Nurtrisi sangat be rrperran pe rnting alam pe rrturmburhan dan pe rmatangan se rl-

se rl otak dan syaraf yang akan sangat be rrperran dalam pe rrke rmbangan. 

c. Pe rnyakit ibur hamil  

Pe rnyakit yang diderrita ibur se rpe rrti rurbe rlla, sakit kurning, sipilis, TBC, 

malaria dan lain-lain yang akan berrpe rngarurh te rrhadap pe rrkermbangan bayi. 

d. Ursia ibur hamil  

Curkurp banyak dijurmpai bayi-bayi yang me rnde rrita kerterrbe rlakangan 

me rntal karerna dilahirkan dari ibur yang terlah lanjurt ursia. 

e. Prosers ke rlahiran  

Se rbanyak 56,4% pasiern yang me rngalami ke rterrlambatan motorik kasar 

diserbabkan olerh ke rlahiran prermaturre r. Ursia anak Ke rmampuran motorik anak 

se rmakin baik de rngan berrtambahnya ursia. 

f. Je rnis kerlamin anak  

Ke rbanyakan bayi laki-laki lerbih aktif dan agrersif daripada kerbanyakan 

bayi perrermpuran sampai pe rrkermbangan dibawah ursia dura tahurn. 

g. Pe rrturmburhan  

Ke rgagalan pe rrturmburhan pada masa kritis (1-2 tahurn) akan berrdampak 

terrhadap fisik, kognitif, dan pe rrke rmbangan anak. Pe rnting urnturk dijadikan 

pe rrhatian agar anak me rmpurnyai pe rrturmburhan fisik yang baik.  

h. Urmurr 

Me rnurrurt ve rftisya dan pranoto (2020) masa anak 0-12 burlan 

me rrurpakan masa yang sangat berrpe rngarurh pada pe rrkermbangan anak. 

Stimurlasi yang terpat akan me rmpe rrbersar ke rmurngkinan anak be rrturmburh 
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se rcara optimal se rrta maksimal. Pe rne rrapan me rdia mainan be rrwarna dalam 

prosers pe rmbe rlajaran dan me rdia be rrmain akan me rmpe rrcerpat pe rrkermbangan 

pada anak.  

2. Faktor erksterrnal 

a. Asurh, asih, dan asah  

Pe rrkermbangan anak dipe rngarurhi olerh pe rngasurhan orangtura. Orangtura 

harurs me rmbe rrikan kerburturhan jasmani dan rohani agar perrke rmbangan anak 

me rnajdi optimal. Se rnturhan kasih sayang dan ASI se rrta perrawatan kerse rhatan 

dasar serperrti imurnisasi me rmiliki pe rngarurh be rsar terrhadap pe rrkermbangan 

anak. Ke rburturhan stimurlasi tidak kalah pernting karerna lingkurngan ikurt 

me rmbe rri pe rran yang bersar pada turmburh ke rmbang bayi. 

b. Staturs sosial-erkonomi 

Staturs sosial e rkonomi me rmpe rngarurhi prosers pe rrkermbangan, se rperrti 

interraksi verrbal ibur de rngan anak-anaknya dan hasil-hasil pe rrkerbangan 

(serpe rrti kerse rhatan dan perrforma kognitif). Perngarurh terrserburt te rrhadap prose rs-

prosers ini berrsifat tidak langsurng.  

c. Burdaya 

Burdaya me rngacur pada cara hidurp dari kerlompok masyarakat yang 

me rmbe rri pe rngarurh te rrhadap pe rrkermbangan anak. 

2.2.3 Pola perrturmburhan dan pe rrkermbangan 

Pe rristiwa yang terrjadi serlama prosers perrturmburhan dan perrkermbangan pada 

anak. 

Pe rrkermbangan adalah pe rrurbahan individur baik fisik maurpurn psikis yang 

be rrlangsurng serpanjang daurr kerhidurpan dan terrjadi sercara terraturr dan terrpola. 
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Se rdangkan pe rrturmburhan me rrurpakan perrurbahan yang terrbatas pada pola fisik yang 

dialami olerh individur. 

Pe rrturmburhan be rrkaitan de rngan masalah perrurbahan urkurran, be rsar, jurmlah 

ataur dime rnsi pada tingkat serl, organ maurpurn individur. Pe rrturmburhan berrsifat 

kurantitatif se rhingga dapat diurkurr derngan saturan gram ataur kilogram, saturan panjang 

cm, m, urmurr turlang dan ke rse rimbangan me rtabolic (rerternsi kalsiurm dan nitrogern 

dalam turburh). Se rdangkan pe rrkermbangan adalah pe rrtambahan ke rmampuran strurkturr 

dan furngsi turburh yang le rbih komple rks. 

Pe rrturmburhan me rmpurnyai ciri-ciri khursurs serpe rrti pe rrurbahan urkurran, porsi, 

hilangnya ciri-ciri lama serrta murncurlnya ciri-ciri barur. Ke rurnikan perrturmburhan 

adalah me rmpurnyai kercerpatan yang be rrberda-berda disertiap ke rlompok urmurr dan 

masing-masing orang jurga me rmpurnyai perrturmburhan yang berrberda. 

Prosers pe rrkermbangan terrjadi sercara simurltan de rngan perrturmburhan, serhingga 

se rtiap perrturmburhan dise rrtai derngan perrurbahan furngsi. Pe rrke rmbangan me rrurpakan 

hasil interraksi kermatangan sursurnan saraf pursat derngan organ yang diperngarurhinya. 

Pe rrkermbangan me rrurpakan fase r awal me rlipurti aspe rk kermampuran furnsional, yaitur 

kognitif, motorik, ermosi, sosial, dan bahasa. 

2.2.4 Pola perrturmburhan dan pe rrkambangan 

1. Pola perrke rmbangan fisik yang terrarah terrdiri dari dura prinsip yaitur: 

a. Ce rphalocaurdal adalah pola perrturmburhan dan pe rrkermbangan yang dimurlai 

dari kerpala yang ditandai derngan pe rrurbahan ke rpala yang lerbih be rsar, 

ke rmurdian be rrkermbang ke rmampuran urnturk me rngge rrakkan lerbih cerpat derngan 

me rngge rle rngkan ke rpala dan dilanjurtkan ke r bagian e rkstrermitas bawah le rngan, 

tangan dan kaki. 

3

9

9
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b. Proximaldistal me rrurpakan pola perrturmburhan dan perrke rmbangan yang 

dimurlai de rngan me rngge rrakkan anggota gerrak yang paling derkat derngan pursat 

ataur surmbur te rngah, yaitur me rngge rrakkan bahur dahurlur barur ke rmurdian jari-jari. 

2. Pola perrke rmbangan dari urmurm ke r khursurs 

Pola perrturmburhan dan pe rrkermbangan yang dimurlai derngan me rngge rrakkan 

dae rrah yang le rbih urmu rm (se rde rrhana) terrdahurlur se rlanjurtnya dae rrah yang le rbih 

komple rks. Misalnya me rlambaikan tangan kermurdian me rmainkan jari. 

3. Pola perrke rmbangan berrlangsurng dalam tahapan pe rrkermbangan 

Pola ini me rnce rrminkan ciri khursurs dalam se rtiap tahapan pe rrkermbangan 

yang dapat digurnakan urnturk me rnde rte rksi dini perrke rmbangan se rlanjurtnya. Pada 

masa ini dibagi me rnjadi lima tahap yaitur: 

a. Masa pra lahir 

Te rrjadi perrturmburhan yang sangat cerpat pada jaringan turburh. 

b. Masa neronaturs 

Te rrjadi prose rs pernye rsuraian de rngan ke rhidurpan dilurar rahim dan hampe rr 

se rdikit asperk pe rrturmburhan fisik dalam pe rrurbahan. 

c. Masa bayi 

Te rrjadi pe rrkermbangan sersurai de rngan lingkurngan yang 

me rmpe rngarurhinya dan me rmpurnyai ke rmampuran u rnturk me rlindurngi dan 

me rnghindari dari hal yang me rngancam dirinya. 

d. Masa anak 

Te rrjadi perrke rmbangan yang cerpat dalam aspe rk sifat, sikap, minat dan 

cara pernyersuraian derngan lingkurngan. 

e. Masa rermaja 

9

9
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Te rrjadi perrurbahan ke rarah de rwasa se rhingga kermatangan pada tanda-

tanda purbe rrtas. 

4. Pola perrke rmbangan diperngarurhi olerh ke rmatangan dan latihan ataur be rlajar 

Te rrdapat saat yang siap urnturk me rne rrima se rsuratur dari lurar urnturk me rncapai 

prosers ke rmatangan dan ke rmatangan yang dicapainya dapat disermpurrnakan 

me rlaluri rangsangan yang terpat. Masa ini adalah masa kritis yang harurs 

dirangsang agar me rncapai perrke rmbangan serlanjurtnya me rlaluri prosers be rlajar. 

2.2.5 Ciri-ciri perrke rmbangan 

Pe rrkermbangan anak dimurlai serjak konse rpsi sampai derwasa me rmpurnyai ciri-

ciri terrserndiri, yaitur: 

1. Pola pe rrkermbangan anak adalah sama pada se rmura anak, tertapi kerce rpatannya 

be rrberda antara anak satur de rngan lainnya. 

2. Pe rrkermbangan e rrat hurburngannya derngan maturrase r sisterm sursurnan saraf 

3. Aktivitas serlurrurh turburh diganti rerspon individur yang khas 

4. Arah pe rrkermbangan anak adalah cerphalocaurdal 

5. Re rfkle rks primitive r serperrti rerfle rks me rme rgang dan berrjalan akan me rnghilang 

se rberlurm ge rrakan volurnte re rr terrcapai  

2.2.6 Prinsip perrturmburhan dan pe rrkermbangan 

Prinsip ini dapat me rmne rnturkan ciri ataur pola dari perrturmburhan dan 

pe rrkermbangan sertiap anak. Prinsip-prinsip terrserburt antara lain: 

1. Prosers pe rrturmburhan dan perrke rmbangan sangat berrganturng pada asperk 

ke rmatangan sursurnan saraf pada manursia, dimana se rmakin sermpurrna ataur 

komple rks ke rmtangan saraf maka se rmakin se rmpurrna purla prose rs perrturmburhan 

dan pe rrkermbangan yang terrjadi dari prosers konse rpsi sampai de rngan derwasa. 

25
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2. Prosers pe rrke rmbangan dan pe rrturmburhan se rtiap individur adalah sama, yaitur 

me rncapai prose rs kermatangan, me rskipurn dalam prosers pe rncapaian terrserburt tidak 

me rmiliki ke rce rpatan yang sama antara individur yang satur de rngan yang lain. 

3. Prosers pe rrturmburhan dan pe rrkermbangan me rmiliki pola khas yang dapat te rrjadi 

murlai dari ke rpala hingga ke r se rlurrurh bagian turburh ataur jurga murlai dari 

ke rmampuran yang le rbih komple rks sampai me rncapai kerse rmpurrnaan dari tahap 

pe rrturmburhan dan pe rrkermbangan. 

2.2.7 Indikator perrkermbangan 

1. Pe rrkermbangan motorik halurs 

a. Masa neronaturs (0-28 hari) 

Pe rrkermbangan motorik halurs pada masa ini dimurlai derngan adanya 

ke rmampuran urnturk me rngikurti garis terngah bila kita me rmbe rrikan rerspons 

terrhadap gerrakan jari ataur tangan. 

b. Masa bayi (28 hari-12 burlan) 

1) Ursia 1-4 burlan 

Pe rrkermbangan motorik halurs pada ursia ini adalah dapat me rlakurkan 

hal-hal serpe rrti me rme rgnag suratur obje rk, me rngikurti objerk dari sisi ker sisi, 

me rncpba me rme rgang dan me rmasurkkan bernda ke rdalam murlurt, me rme rgang 

be rnda tapi te rrlerpas, me rme rrhatikan tangan dan kaki, me rme rgang bernda 

de rngan ke rdura tangan, se rrta me rnahan be rnda ditangan walaurpurn hanya 

se rberntar. 

2) Ursia 4-8 burlan  

Pe rrkermbangan motorik halurs pada ursia ini adalah surdah murlai 

me rngamati be rnda, me rnggurnakan ibur jari dan jari terlurnjurk urnturk 

25
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me rme rgang, me rnge rksplorasi bernda yang serdang dipergang, me rngambil 

objerk de rngan tangan terrtangkurp, mapur me rnahan ke rdura be rnda dikerdura 

tangan sercara simurltan, me rnggurnakan bahur dan tangan se rbagai satur 

ke rsaturan, serrta me rmindahkan objerk dari satur tangan ke rtangan yang lain. 

3) Ursia 8-12 burlan 

Pe rrkermbangan motorik halurs pada ursia ini adalah me rncari ataur 

me rraih be rnda ke rcil, bila diberri kurburs mampur me rmindahkan, me rngambil, 

me rme rgang de rngan terlurnjurk dan ibur jari, me rmbe rnturrkannya, se rrta 

me rle rtakkan be rnda ataur kurburs ke rtermpatnya.  

c. Masa anak (1-2 tahurn) 

Pe rrkermbangan motorik halurs pada ursia ini dapat diturnjurkkan derngan 

adanya kermampuran dalam me rncoba, me rnyursurn, ataur me rmburat me rnara pada 

kurburs. 

d. Masa pra serkolah 

Pe rrkermbangan motorik halurs dapat dilihat pada anak, yaitur murlai 

me rmiliki ke rmampuran me rnggoyangkan jari-jari kaki, me rnggambar dura ata 

tiga bagian, me rmilih garis yang le rbih panjang dan me rnggambar orang, 

me rle rpas obje rk de rngan jari lurrurs, mampur me rnjerpit be rnda, me rlambaikan 

tangan, me rnggurnakan tangannya urnturk berrmain, me rne rmpatkan objerk 

ke rdalam wadah, makan se rndiri, minurm dari cangkir de rngan banturan, 

me rnggurnakan se rndok banturan, serrta me rmburat corertan diatas ke rrtas. 
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2. Pe rrkermbangan motorik kasar 

a. Masa neronaturs 

Pe rrkermbangan motorik kasar yang dapat dicapai pada ursia ini dimurlai 

de rngan tanda ge rrakan serimbang pada turburh dan murlai me rngangkat kerpala. 

b. Masa bayi 

1) Ursia 1-4 burlan 

Pe rrkermbangan motoric kasar pada ursia ini dimurlai de rngan 

ke rmampuran me rngangkat ke rpala saat te rngkurrap, me rncoba durdurk se rbe rntar 

ditopang, mampu r durdurk derngan kerpala tergak, jaturh terrdurdurk dipangkuran 

ke rtika disokong pada posisi berrdiri, kontrol kerpala sermpurrna, me rngangkat 

ke rpala sambal berrbaring te rlerntang, be rrgurling dari terrlerntang ke r miring, 

ke rsisi lerngan dan turngkai kurrang fle rksi, dan berrursaha urnturk me rrangkak. 

2) Ursia 4-8 burlan 

Ursia pe rrkermbangan motoric kasar awal burlan ini dapat dilihat pada 

pe rrturmburhan dalam aktivitas, serperrti posisi terlurngkurp pada alas dan surdah 

murlai me rngangkat kerpala derngan me rlakurkan ge rrakan me rne rkan kerdura 

tangannya. Pada burlan ke r e rmpat surdah mampur me rmalingkan ke rpala ker 

kanan dan kiri, durdurk de rngan kerpala tergak, me rnu rmpur be rban pada kaki 

de rngan lerngan be rrayurn ke rde rpan dan ke rbe rlakang, be rrgurling dari terle rntang 

dan terngkurrap, serrta durdurk de rngan banturan dalam waktur yang singkat. 

3) Ursia 8-12 burlan 

Diawali derngan durdurk tanpa pergangan, berrdiri de rngan pergangan, 

bangkit lalur be rrdiri, berrdiri 2 dertik dan be rrdiri serndiri. 
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c. Masa anak (1-2 tahurn) 

Surdah mampu r me rlangkah dan berrjalan derngan te rgak. Serkitar ursia 18 

burlan anak mampur me rnaiki tangga de rngan cara satur tangan dipergang, pada 

akhir tahurn ke rdura su rdah mampur be rrlari-lari kercil, me rne rndang bola, dan urlai 

me rncoba me rlompat. 

d. Masa pra serkolah 

Pe rrkermbangan ini diawali derngan ke rmampuran urnturk berrdiri derngan 

satur kaki se rlama satu r sampai lima de rtik, me rlompat derngan satur kaki, be rrjalan 

de rngan turmit ker jari kaki, me rnje rlajah, me rmburat posisi me rrangkak, dan 

be rrjalan derngan banturan. 

3. Pe rrkermbangan bahasa 

a. Masa neronaturs (0-28 hari) 

Diturnjurkkan derngan adanya kermampuran be rrsurara (me rnangis) dan 

be rreraksi terrhadap surara ataur be rl. 

b. Masa bayi (28 hari-12 burlan) 

1) Ursia 1-4 burlan 

Pe rrkermbangan bahasa pada ursia ini ditandai de rngan adanya 

ke rmampuran be rrsurara dan te rrsernyurm, me rngurcapkan hurrurf hidurp, 

be rrcerloterh, me rngurcapkan kata oh/ah, te rrtawa dan be rrterriak, me rngoce rh 

spontan, serrta be rrerkasi de rngan me rngoce rh. 

2) Ursia 4-8 burlan 

Pe rrkermbangan bahasa pada ursia ini adalah dapat me rnirurkan burnyi 

ataur kata-kata, me rnole rh ke rarah surara ataur surmbe rr bu rnyi, terrtawa, me rnje rrit, 

me rnggurnakan vokalisasi sermakin banyak, serrta me rnggurnakan kata yang 
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terrdiri atas dura su rkur kata dan dapat me rmburat burnyi vocal yang be rrsamaan 

se rperrti “ba-ba”. 

3) Ursia 8-12 burlan 

Pe rrkermbangan bahasa pada ursia ini adalah mampur me rngurcapkan 

kata “papa” dan “mama” yang be rlurm spe rsifik, me rngoce rh hingga 

me rngatakannya se rcara spe rsifik, serrta dapat me rngurcapkan satur sampai dura 

kata. 

4) Masa anak (1-2 tahurn) 

Pe rrkermbangan bahasa masa anak iniadalah dicapainya kermampuran 

bahasa pada anak yang murlai ditandai derngan anak mapur me rmiliki 

se rpurlurh pe rrbe rndaharaan kata: tingginya ke rmampu ran me rnirur, me rnge rnal, 

dan rersponsip terrhadap orang lain, mampur me rnu rnjurkkan dura gambar, 

mampur me rngkombinasikan kata-kata, se rrta murlai mampur me rnurnjurkkan 

lambaian anggota badan. 

5) Masa pra serkolah 

Pe rrkermbangan bahasa diawali de rngan adanya kermampuran 

me rnye rburtkan hingga ermpat gambar, me rnye rburtkan satur hingga dura warna, 

me rnye rburtkan ke rgurnaan be rnda, me rnghiturng, me rngartikan dura kata, 

me rnge rrti ermpat kata de rpan, me rnge rrti berbe rrapa kata sifat dan jernis kata 

lainnya, me rnggurnakan objerk, orang, dan aktivitas, me rnirurkan berrbagai 

burnyi kata, me rmahami arti larangan, se rrta me rrerspons panggilan orang dan 

anggota kerlurarga derkat. 

2.2.8 Tahap-tahap pe rrkermbangan motorik 

Tahap perrke rmbangan motorik kasar dapat di katergorikan dalam 5 fase r: 
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1. Ce rphalocaurdal dan Proximodistal.  

Fase r Ce rphalocaurdal adalah perrke rmbangan fisik yang be rrlangsurng 

me rmanjang (longiturdinal) dari ke rpala ke r kaki. Se rdangkan fase r Proximodistal, 

pe rrkermbangan fiik anak dari pursat turburh me rngarah ke r terpi. 

2. Gross to Spercific Motor Control.  

Pada faser ini anak terrlerbih dahurlur serbe rlurm mampur me rmbe rdakan antara 

bagian-bagian dan me rngge rrakkannya se rcara terrpisah 

3. Dari Bilaterral ker Crosslaterral.  

Ge rrakan sercara Bilaterral yaitur me rmakai satur ataur dura tangan urnturk 

me rraih dan me rme rgang suratur be rnda yang dilihat dan me rnarik perrhatian. 

Se rdangkan koordinasi Bilaterral me rnurjur Crosslaterral, artinya bahwa koordinasi 

organ yang sam be rrke rmbang lerbih dahurlur serbe rlurm bisa me rlakurkan koordinasi 

organ berrsilangan. 

4. Differrerntiation dan Intergration.  

Differrerntiation diasosiasikan derngan tahapan gerrakan murlai dari kontrol 

ge rrak yang be rsar me rnurjur ge rrakan khursurs yang kian dipe rrluras. Adapurn 

Intergration me rrurpakan se rlurkbe rlurk me rkanisme r saraf yang terrjalin dari berrbagai 

macam otot yang berrlawanan urnturk me rmbe rnturk interraksi dan koordinasi antara 

satur de rngan yang lainnya. 

5. Phylogerne rtic dan Ontoge rne rtic.  

Fase r phyloge rne rtic me rnurnjurk pada ke rterrampilan ge rrak yang ce rnderrurng 

murncurl se rcara spontan dan otomatis, tanpa me rlaluri prosers latihan terrlerbih 

dahurlur, namurn dalam rangka yang bisa dipe rrkirakan. Se rdangkan faser 
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Ontoge rne rtic me rnurnju rk pada tingkah lakur yang diperngarurhi ole rh faktor 

lingkurngan dan pe rmbe rlajaran 

2.2.9 Aspe rk pe rrkermbangan yang dinilai 

1. Pe rrsonal sosial (perrilakur sosial) 

Aspe rk yang berrhurburngan derngan ke rmampuran mandiri, be rrsosialisasi 

dan be rrinterraksi derngan lingkurngannya. 

2. Finer motor adaptiver (gerrakan motorik halurs) 

Aspe rk yang be rrhurburngan derngan ke rmampuran anak urnturk me rngamati 

se rsuratur, me rlakurkan gerrakan yang me rlibatkan bagian-bagian turburh terrterntur dan 

dilakurkan otot-otot kercil, tertapi me rme rrlurkan koordinasi yang ce rrmat. 

3. Langurage r (Bahasa) 

Ke rmampuran urnturk me rmbe rriakn re rspons terrhadap surara, me rngikurti 

pe rrintah dan be rrbicara spontan. 

4. Gross motor (gerrakan motorik kasar) 

Aspe rk yang be rrhurburngan de rngan perrgerrakan dan sikap turburh. 

2.2.10 Cara De rterksi perrke rmbangan (De rnverr De rve rlopmernt Screre rning Te rst II/DDST 

II) 

1. Pe rrkermbangan me rnu rrurt De rnve rr II (DDST II) (Dernve rr De rve rlopme rnt 

Screre rnning Te rst) 

Pe rrkermbangan adalah be rrtambahnya ke rmampuran dalam strurkturr dan 

furngsi turburh yang lerbih komple rks dalam pola yang terraturr dan se rbagai prose rs 

pe rmatangan hasil dari prosers pe rmatangan. Dipe rrkernalkan pe rrtama kali pada 

tahurn 1967 urnturk me rmbantur te rnaga kerse rhatan me rnde rterksi masalah 

pe rrkermbangan. (Lurbis Halimaturssakdiyah, 2020).  

10
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De rnve rr Derve rlopme rnt Screre rning Terst (DDST) adalah serburah me rtode r 

pe rngkajian yang digurnakan urnturk me rnilai perrkermbangan anak urmurr 0-6 tahurn. 

Dalam pe rrke rmbangannya DDST me rngalami be rbe rrapa rervisi dan standarisasi 

dari DDST dan DDST-R (Re rsiverd De rnve rr De rve rlopme rnt Screre rning Te rst). 

Pe rrberdaan De rnve rr II de rngan skrining te rrdahurlur te rrlerrak pada iterm-ite rm te rs, 

be rnturk, interrprerstasi, dan rurjurkan (Padila ert al., 2019). DDST me rme rnurhi se rmura 

pe rrsyaratan yang diperrlurkan urnturk me rtoder skrining yang baik. Te rs ini murdah 

dan cerpat (15-20 me rnit). Dapat diandalkan dan me rnurnjurkkan validitas yang 

tinggi. Pernilaian DDST ini me rnilai pe rrkermbangan anak dalam e rmpat se rktor, 

yaitur pe rnilaian terrhadap pe rrsonal sosial, bahasa, motorik kasar, dan motorik 

halurs. Alat urkurr pe rrkermbangan lainnya adalah SDIDTK yang me rrurpakan 

program pe rmbinaan turmburh ke rmbang anak se rcara kompre rhe rnsif dan 

be rrkuralitas me rlaluri pe rmbinaan turmburh ke rmbang anak se rcara kompre rhe rnsif 

dan berrkuralitas me rlaluri ke rgiatan stimurlasi, derterksi dan interrve rnsi dini dalam 

pe rnyimpangan turmbu rh ke rmbang pada masa 6 tahurn pe rrtama ke rhidurpan.  

2. Pe rlaksanaan terst 

Hal-hal yang pe rrlur diperrhatikan: 

a. Se rmura iterm harurs diurjikan 

b. Pe rrlur ke rrja sama aktif dari anak, anak harurs me rrasa ternang, aman, se rnang, 

tidak lapar tidak me rnganturk 

c. Bina hurburngan yang baik de rngan orangtura 

d. Je rlaskan pada orang tura turjuran DDST 

e. Te rrserdia rurangan yang aman, nyaman dan me rnye rnangkan 

f. Pe rlaksanaan terst sercara flerksiberl 
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g. Iterm-ite rm yang disajikan se rcara flerksiberl 

h. Dahurlurkan iterm yang me rme rrlurkan ke raktifan anak 

i. Di dahurlurkan iterm yang lerbih murdah  

j. Be rrikan purjian pada anak bila anak mampur me rnye rlersaikan turgas 

k. Hanya alat-alat yang digurnakan saja yang dilertakkan diatas me rja 

l. Pe rlaksanaan terst dimurlai dari terst serbe rlah kiri barur ke rmurdian se rberlah kanan 

3. De rskripsi DDST II 

a. Burkan ters IQ 

b. Burkan ters diagnostik 

c. Re rliaberl 

d. Validitas tinggi 

e. Murdah dan ce rpat dilakurkan 

f. Be rrisi 125 ite rms ataur turgas 

g. Burkan pe rme rriksaan fisik 

h. Tidak dapat digurnakan urnturk me rramal ke rmampuran adaptif masa de rpan, 

tertapi digurnakan urnturk me rmbandingkan pernampilan kermampuran anak pada 

be rrbagai macam tu rgas de rngan anak lain yang serursia. 

4. Alat dan bahan  

a. Alat perraga: be rnang wol me rrah, kismis ataur manik-manik, pe rralatan makan, 

pe rralatan gosok gigi, kartur ataur pe rrmainan urlar tangga, pakaian, burkur 

gambar ataur ke rrtas, pernsil, kurburs, warna me rrah-ku rning-hijaur-birur, ke rrtas 

warna (terrganturng ursia kronologis anak saat diperriksa). 

 

 

10
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b. Le rmbar formurlir DDST II 

c. Burkur pe rturnjurk se rbagai re rfe rrernsi yang me rnje rlaskan cara-cara me rlakurkan te rs 

dan cara pernilaiannya 

5. Alat lainnya 

a. Me rja dan kurrsi urnturk perme rriksa, ibur dan anak 

b. Rurangan yang curku rp luras urnturk me rngurji iterm motorik kasar (gross motor) 

c. Te rmpat tidurr lerngkap derngan pe rrlak dan lakern 

6. Ke rurnturngan DDST II 

a. Me rnilai perrke rmbangan anak sersurai de rngan ursia 

b. Me rmantaur pe rrkermbangan anak ursia 0-6 tahurn 

c. Monitor anak de rngan rersiko perrke rmbangan 

d. Me rnjaring anak terrhadap adanya kerlainan 

e. Me rmastikan apakah anak derngan perrsangkaan ada kerlainan pe rrkermbangan 

ataur be rnar-be rnar ada kerlainan. 

7. Cara perme rriksaan DDST II 

a. Dilakurkan se rcara kontinur 

b. Didampingi ibur ataur perngasurh 

c. Anak dan ibur dalam ke radaan santai 

d. Satur formurlir digurnakan be rbe rrapa kali olerh satur anak 

e. Te rmpatkan bayi diatas te rmpat tidurr, anak durdurk dikurrsi, dan lerngan diatas 

me rja. 

8. Prinsip  

a. Be rrtahap dan be rrkerlanjurtan 

b. Dimurlai dari tahap perrkermbangan yang terlah dicapai anak 

4

4
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c. Me rnggurnakan alat bantur stimurlasi yang se rderrhana 

d. Surasana nyaman dan be rrvariasi 

e. Pe rrhatikan ge rrakan spontan anak 

f. Dilakurkan de rngan wajar dan tanpa paksaan serrta tidak me rnghurkurm 

g. Me rmbe rrikan purjian (rerinforcerme rnt) bila berrhasil me rlakurkan te rs 

h. Se rbe rlurm urji coba, sermura alat dilertakkan durlur diatas me rja 

i. Pada saat ters hanya satur alat saja yang digurnakan 

9. Hal-hal yang pe rrlur diperrhatikan 

a. Urji coba kurrang aktif dilakurkan lerbih dahurlur 

b. Urji coba yang lerbih murdah dilakurkan terrlerbih dahurlu r 

c. Urji coba derngan me rnggurnakan alat yang sama dilaku rkan berrurrurtan 

d. Hanya alat urji coba yang be rrada diderpan anak 

e. Se rmura urji coba dimurlai dari serbe rlah kiri garis ursia dan yang ditermburs se rrta 

iterm dise rbe rlah kanan garis ursia 

10. Cara me rlakurkan ters pada anak derngan rersiko pe rrke rmbangan  

a. Pada saat serktor paling se rdikit dilakurkan 3 urji coba yang ada diserbe rlah kiri 

garis ursia dan iterm yang be rrada pada garis ursia 

b. Jika anak gagal, me rnolak, tidak ada ke rsermpatan (no opporturnity), lakurkan 

urji coba tambahan kerse rbe rlah kiri garis ursia sampai 3 kali lerwat tiap serktor 

11. Cara me rlakurkan ters pada anak normal ataur kermampuran le rbih 

a. Pada tiap se rktor dilakurkan paling se rdikit 3 urji coba yang paling derkat 

diserbe rlah kiri garis ursia dan iterm yang dilerwati garis bawah 

b. Jika anak mampur ataur bisa me rlakurkan, lanjurtkan u rji coba se rberlah kanan 

garis ursia sampai 3 kali gagal tiap serktor  
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12. Scoring pada DDST II 

a. Le rwat (pass) 

1) Apabila anak dapat me rlakurkan urjicoba de rngan baik 

2) Ibur ataur pe rngasu rh me rmbe rri laporan (1) terpat ataur dapat diperrcaya bahwa 

anak dapat me rlakurkan de rngan baik 

b. Gagal (fail) 

1) Apabila anak tidak dapat me rlakurkan urji coba derngan baik 

2) Ibur ataur pe rngasurh me rmbe rri laporan bahwa anak tidak dapat me rlakurkan 

turgas derngan baik 

c. Tidak ada ke rsermpatan (no opporturnity) 

1) Apabila anak tidak me rmpurnyai kerse rmpatan urntu rk me rlakurkan urji coba 

karerna ada hambatan, se rpe rrti rertardasi me rntal dan down syndrome r. 

d. Me rnolak (rerfursal) 

1) Anak me rnolak urnturk me rlakurkan urjicoba biasanya diserbabkan karerna 

faktor sersaat, se rperrti lerlah, me rnangis, sakit, me rnganturk dan lain-lain. 

13. Interrprerstasi turgas perrkermbangan de rngan DDST 

a. Le rwat (advance rd) 

Apabila anak dapat me rlaksanakan turgas pada ite rm dise rbe rlah kanan 

garis urmurr. 

b. Normal 

1) Apabila anak gagal ataur me rnolak turgas pada iterm dise rbe rlah kanan garis 

urmurr. 

2) Apabila anak lurlurs, gagal ataur me rnolak turgas dimana garis urmurr be rrada 

diantara 25-75% (warna purtih). 

4
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c. Waspada (Caurtion)  

Apabila anak gagal ataur me rnolak turgas pada iterm dimana garis urmu rr 

be rrada diantara 75-9% (warna hijaur) 

d. Te rrlambat (De rlay)  

Apabila anak gagal ataur me rnolak turgas pada iterm yang be rrada 

diserbe rlah kiri garis urmurr. 

e. Tidak ada ke rsermpatan (No Opporturnity) 

1) Anak me rngalami hambatan 

2) Anak tidak ada ke rsermpatan me rlakurkan urji coba hambatan 

3) Orang tura me rlaporkan anak me rngalami hambatan 

14. Interrprerstasi hasil ters ke rse rlurrurhan 

a. Normal 

1) Bila tidak ada ke rterrlambatan (derlay) 

2) Paling banyak 1 caurtion 

3) Lakurkan urlangan pe rme rriksaan berrikurtnya 

b. Dicurrigai (surspe rct) 

1) Bila didapatkan 2 ataur le rbih caurtion ataur bila didapatkan 1 ataur lerbih 

de rlay 

2) Lakurkan urji urlang dalam 1-2 minggur urnturk me rnghilangkan faktor sersaat 

(takurt, lerlah, sakit, tidak nyaman) 

c. Tidak terrurji (urnsterstabler) 

1) Bila ada skor me rnolak 1 ataur lerbih ite rm dise rbe rlah garis urmurr 

2) Bila me rnolak le rbih dari 1 pada arera 75-90% (warna hijaur) yang ditermburs 

garis urmurr 

4

4
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3) Urlangi perrcobaan 1-2 minggur  

2.2.11 Pe rnge rrtian Motorik kasar  

Motorik kasar adalah ge rrakan turburh yang me rnggurnakan otot-otot bersar yang 

ada dalam se rlurrurh anggota turburh yang diperngarurhi olerh ke rmatangan diri. 

Prosers pe rrge rrakan terrjadi derngan koordinasi kerrja berberrapa bagian turburh 

se rperrti; saraf, otak, dan otot. Perrkermbangan motorik kasar dimurlai serjak anak 

be rrada di dalam kandurngan dan berrlanjurt diserpanjang kerhidurpan. 

Bayi lahir de rngan kermampuran ge rrak re rflerk, lalur me rnurjur pada gerrak yang 

terrkoordinasi, murlai be rrgu rling, durdurk hingga be rrjalan. Perru rbahan bernturk, urkurran 

dan ke rkuratan otot be rrperngarurh dalam 16 me rndurkurng pe rrurbahan pada ke rmampuran 

motorik kasarnya. Ke rtika turburh be rrge rrak maka akan terrturmpur pada bagian turburh 

bawah. Hasilnya, kerserimbangan me rningkat sercara drastis yang me rmburka jalan 

urnturk perrke rmbangan otot.  

2.2.12 Pe rnge rrtian motorik halurs 

Ge rrakan yang me rnggurnakan otot-otot halurs ataur se rbagian anggota turburh 

terrterntur yang diperngarurhi olerh kerse rmpatan urnturk be rlajar dan be rrlatih (Surhartanti ert 

al., 2019).  

 

2.3 Konsep baby swim atau renang bayi 

2.3.1 Pe rnge rrtian 

Be rre rnang adalah salah satur jernis olahraga yang mampur me rningkatkan 

ke rserhatan serse rorang yang jurga me rrurpakan olahraga tanpa gaya gravitasi burmi (non 

we right barring). Be rrernang terrbilang minim re rsiko ce rderra fisik karerna saat berre rnang 

se rlurrurn badan ditahan olerh air ataur me rngapurng. Be rrernang tidak serkerdar urnturk 

8
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ke rserhatan tertapi jurga urntu rk rerkrerasi yang sangat me rnye rnangkan. Berre rnang adalah 

salah satur life r skill atau r ke rahlian yang dipe rrlurkan dalam hidurp yang sangat 

diperrlurkan dimasa de rpan. 

Bayi me rmiliki aktivitas yang nyata de rngan air, terlah me rnghabiskan berberrapa 

burlan dalam rahim terrsurspe rnsi dalam cairan. Jadi me rngambang dikolam surhur bak 

mandi akan be rnar-bernar me rrasa jaurh lerbih akrab dari pada berrada dilahan kerring. 

Se rjak barur lahir, bayi su rdah biasa diajarkan berrernang. Se rlama 9 burlan be rrada 

diperrurt ibur, bayi surdah te rrbiasa berrernang de rngan air (kerturban). Mernginjak ursia 4 

burlan, bayi bahkan surdah purnya rerfle rks me rnye rlam. Artinya jika me rnye rlam dia tahu r 

bagaimana cara agar tidak me rne rlan air. Jadi, serbe rnarnya sangat ideral urnturk 

me rngajarkan be rrernang diu rsia-ursia se rpe rrti ini. Tapi bergitur ursia berrtambah dan otak 

anak sermakin berrke rmbang, rerflerks ini jurstrur me rnghilang. Akibatnya, anak harurs 

be rlajar lagi urnturk me rnahan nafas didalam air. 

2.3.2 Manfaat baby swim 

1. Sangat baik urnturk ke rse rhatan bayi, pe rnge rmbangan dan pe rnge rnalan awal urnturk 

me rnghindari takurt pada air 

2. Air me rmbantur me rningkatkan koordinasi dan ke rserimbangan (kurrangnya gaya 

gravitasi berrarti me rlatih otot-otot lerbih erfe rktif dalam air daripada didarat 

3. Bayi be rrernang me rmiliki pe rrke rmbangan motorik yang le rbih majur, ke rte rrampilan 

sosial dan kerce rrdasan (bayi yang terrlambat me rrangkan diajarkan be rrernang, akan 

be rrjalan lerbih ce rpat karerna kontrol otot berrke rmbang de rngan baik) 

4. Se rcara fisik me rmpe rrkurat janturng bayi, parur-parur dan sisterm pe rrnafasan, 

me rmbantur pe rrkermbangan otak  

6
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5. Me rnjalin hurburngan urnturk me rre rspon pe rrintah, dapat me rmbantur bayi lerbih tajam 

se rcara me rntal dan me rningkatkan permahaman 

6. Me rnjalin hurburngan ikatan de rngan orang tura, kontak kurlit 

7. Me rningkatkan kerpe rrcayaan diri bayi derngan orang tura me rlibatkan se rlurrurh 

anggota gerrak bayi dalam air 

8. Me rmburat bayi rerlaks, me rrangsang nafsur makan, me rnye rbabkan pola makan dan 

tidurr me rningkat (berrernang terraturr dalam air hangat) 

9. Me rncergah fobia air dike rmurdian hari (orang tura yang me rmpurnyai fobia air 

se rbaiknya me rlakurkan inte rrvernsi berre rnang pada bayi serjak dini) 

2.3.3 Pe rrsyaratan baby swim 

1. Ursia: murlai urmurr 4 burlan sampai 12 burlan 

2. Be rrat badan minimal 5 kg 

2.3.4 Proserdurr pe rlaksanaan baby swim 

1. Pe rmanasan urnturk me rnyiapkan otot dan serndi turbu rh, permanasan turburh 

me rningkat 1℃, me rningkatkan de rnyurt janturng se rhingga aliran darah kerse rlurrurh 

turburh lerbih ce rpat serhingga pasokan oksigern ke rdalam otot lerbih banyak 

diharapkan bayi mampu r me rngge rrakkan anggota turburh derngan cerpat, kurat, surdurt 

ge rrak yang luras dan me rmbe rri rasa nyaman 

2. Siapkan air hangat 

3. Pe rnge rnalan air (kaki, perrurt, tangan) 

4. Pasang nerck ring ataur perlampurng le rhe rr pada bayi se rbe rlurm be rrernang dan pastikan 

klip berrada diberlakang ke rpala dan dagur bayi be rrada pada ce rkurngan yang ada 

pada nerck ring.  

6
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5. Masurkkan bayi pe rrlahan-lahan ke r dalam air. Ge rrakkan tangan dan kakinya 

didalam air. 

 

6. Biarkan bayi berrge rrak dan be rrmain me rngapurng diair serlama 10-15 me rnit 

 

7. Amati ge rrak kaki, tangan, badan 

8. Awasi air jangan sampai terrminurm 

9. Angkat bayi dari kolam, ke rringkan de rngan handurk 

10. Pastikan minyak terlon, be rdak, bajur bayi ataur anak 

 

2.4 Pengaruh baby swim terhadap Perkembangan 

Baby swim terrburkti bahwa ke rmampuran kontrol motorik akan berrke rmbang 

lerbih persat dari pada jika ia hanya berrmain di lantai, karerna pada saat berre rnang di 

dalam air, e rfe rk gravitasi sangat re rndah serhingga me rmu rngkinkan urnturk bayi 

be rrgerrak lerbih banyak dan sermura otot purn dapat berke rrja de rngan optimal. Bayi 

me rnge rlurarkan erne rrgi yang lerbih bersar pada saat me rlakurkan be rrernang serlama 15 

6
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me rnit de rngan me rdia air hangat serhingga bayi me rnge rlurarkan erne rrgi dalam turburh 

yang lerbih banyak. Se rterlah bayi me rlakurkan treratme rnt baby swim daya tanggap se rrta 

daya kerrja otak dan otak akan me rnjadi lerbih baik serhingga bayi me rngalami 

pe rningkatan dalam pe rke rmbangan motorik baik kasar maurpurn halurs. Pe rntingnya 

me rmbe rrikan stimurlasi yang terpat bagi bayi urnturk me rndurku rng pe rrturmburhan pada 

masa turmburh kermbang dapat dilakurkan de rngan baby spa. Perningkatan 

pe rrturmburhan yang terrjadi pada bayi yang terlah me rngikurti baby spa yaitur, nafsu r 

makan bayi se rmakin me rningkat serhingga be rrat badan bayi sermakin be rrtambah dan 

bayi terrlihat se rhat serrta me rngalami pe rningkatan baik dari berrat badan , tinggi badan, 

lingkar kerpala jika dibandingkan derngan bayi derngan ursia yang sama yang tidak 

diberri perrlakuran baby spa. (Ferbrianty, 2019). 

Hasil dari pe rne rlitian terntang perngarurh baby swim terrhadap pe rrkermbangan 

pada bayi ini jurga disampaikan dari risert yang dilakurkan olerh (Mildiana & 

Surlistyawati, 2024) bahwa pe rngarurh te rknik baby spa terrhadap pe rrkermbangan 

motorik dan ke rnaikan berrat badan bayi di wilayah ke rrja purske rsmas ke rdurngmurndu r 

Se rmarang, didapatkan hasil sangat signifikan yaitur te rrdapat pe rrbe rdaan 

pe rrkermbangan motorik se rberlurm dan se rsurdah pe rne rlitian (P Valure r 0,001) pada 

ke rlompok pe rrlakuran dan (P Valure r 0,041) pada ke rlompok kontrol, Ada pe rrberdaan 

ke rnaikan berrat badan bayi serbe rlurm dan sersurdah baby spa (P Valure r 0,000) pada 

ke rlompok pe rrlakuran dan tidak ada pe rrberdaan ke rnaikan BB Bayi (P Valure r 0,061) 

pada kerlompok kontrol, ada perngarurh permbe rrian terknik baby spa dan pijat bayi 

terrhadap perrke rmbangan motorik bayi pada kerdura kerlompok (P Valure r 0,021), ada 

pe rngarurh te rknik baby spa dan pijat bayi terrhadap ke rnaikan BB bayi pada ke r dura 

ke rlompok (P Valure r 0,04). Te rrdapat perrberdaan perrke rmbangan motorik dan ke rnaikan 

2
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be rrat badan bayi pada ke rdura kerlompok, serrta terrdapat perngarurh terknik baby spa 

dan pijat bayi terrhadap pe rrkermbangan motorik se rrta kernaikan BB pada bayi ursia 4-

12 burlan pada masing-masing ke rlompok. 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka konseptual 

Ke rrangka konse rptural digurnakan urnturk me rnurnjurkkan gambaran sercara urmurm 

me rnge rnai objerk pe rne rlitian yang dilakurkan dalam ke rrangka dari variaberl yang ada 

(Surgiyono, 2020).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ke rte rrangan:  

 

 : Diterliti 

 : Tidak diterliti 

 : Be rrperngarurh 

 

 

Gambar 3. 1 Ke rrangka konse rp perngarurh baby swim te rrhadap pe rrkermbangan bayi 

ursia 4-12 burlan di Griya se rhat mombykids Sambongdurkurh Jombang. 

 

Faktor yang 

mempengaruhi 

perkembangan: 

1. Faktor Internal 

a. Gen atau 

herediter 

b. Nutrisi ibu hamil 

c. Penyakit ibu 

hamil 

d. Usia ibu hamil 

e. Proses kelahiran 

f. Jenis kelamin 

anak 

g. Pertumbuhan 

h. Umur 

2. Faktor Eksternal 

a. Asuh, asih, dan 

asah 

b. Status sosial 

ekonomi 

c. budaya 

Bayi usia 4-12 bulan 

Baby Swim 

SOP Baby Swim 

1. Gerakan 

pemanasan 

2. Gerakan inti 

(renang) 

 

Normal  

 

Dicurigai   

Perkembangan 

1. Motorik kasar 

2. Motorik halus 

3. Personal sosial 

4. Bahasa  

Unstestable  
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3.2 Hipotesis 

Hipotersis perne rlitian me rrurpakan serburah perrnyataan ataur jawaban yang diburat 

se rme rntara dan akan diurji ke rbernarannya. Pe rngurjian hipotersis pe rne rlitian dilakurkan 

me rlaluri urji statistic. Hipotersis perne rlitian me rrurpakan jawaban serme rntara dari turjuran 

pe rne rlitian. Hipotersis dapat disimpurlkan berrhurburngan ataur tidak, berrpe rngarurh ataur 

tidak diterrima ataur ditolak. 

H1: Ada pe rngarurh baby swim te rrhadap pe rrkermbangan bayi ursia 4-12 burlan. 
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Jenis penelitian 

Je rnis perne rlitian me rnggurnakan kurantitatif. Pernde rkatan kurantitatif urnturk 

me rnganalisis pe rngarurh baby swim terrhadap perrke rmbangan bayi ursia 4-12 burlan. 

 

4.2 Rancangan penelitian  

De rsain perne rlitian yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini adalah (Pre r 

Erkspe rrimerntal Oner Grourp Prer Terst Post Terst De rsign) urntu rk me rnge rtahuri adakah 

pe rngarurh baby swim terrhadap perrke rmbangan bayi ursia 4-12 burlan.  

Tabe rl 4. 1 Rancangan pe rne rlitian pe rngarurh baby swim terrhadap perrke rmbangan 

bayi ursia 4-12 burlan di Griya se rhat mombykids Sambongdurkurh 

Jombang. 

Subjek Pra Perlakuan Post 

K O I OI 

 Waktur 1 Waktur 2 Waktur 3 

 

Ke rte rrangan:  

K : Surbjerk (Bayi ursia 4-12 burlan) 

O : Obse rrvasi pe rrkermbangan serbe rlurm baby swim  

I : Interrve rnsi (baby swim) 

OI : Obse rrvasi pe rrkermbangan sersurdah baby swim 

 

4.3 Waktu dan tempat penelitian  

Waktur perne rlitian dimurlai dari perrerncaan (pernyursurnan proposal) sampai 

de rngan pernyursurnan laporan akhir, dimurlai dari burlan fe rbrurari sampai burlan Jurli 

2024. Lokasi perne rlitian dilaksanakan di Griya Se rhat Mombykids Sambong Durkurh 

Jombang. 

 

1

3
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4.4 Populasi/sampel/sampling 

4.4.1 Popurlasi  

Popurlasi adalah kerse rlurrurhan objerk yang akan ataur ingin diterliti.(Sarwono & 

Handayani, 2021). Popurlasi dalam pe rne rlitian ini adalah bayi yang be rrursia 4-12 

burlan di Griya se rhat mombykids Sambong Durkurh Ke rcamatan Jombang Kaburpatern 

Jombang. Jurmlah popurlasi dalam pe rne rlitian ini se rlurrurh bayi pada pe rriode r burlan 

janurari sampai april 2024 yang me rlakurkan baby swim se rjurmlah 30 bayi.  

4.4.2 Sampe rl 

Sampe rl adalah bagian dari popurlasi yang me rnjadi objerk pe rne rlitian, sampe rl 

se rcara harfiah be rrarti contoh. (Sarwono & Handayani, 2021). Jurmlah sampe rl yang 

digurnakan pada perne rlitian ini yaitur se rbagian dari jurmlah popurlasi. Pernerlitian ini 

dihiturng derngan rurmurs be rsar sampe rl me rnggurnakan rurmurs slovin adapurn rurmursnya 

se rbagai berrikurt. 

𝑛 =
N

1+N (e r

2
)
 

𝑛 =
30

1+30 (0,05
2
)
 

𝑛 =
30

1+30 (0,0025)
 

𝑛 =
30

1+0,075
 

𝑛 =
30

1,075
 

𝑛 = 27,9 diburlatkan me rnjadi 28 

Ke rte rrangan: 

𝑛 : bersar sampe rl 

N : be rsar popurlasi 

e r : tingkat signifikan (0,05) 

1

1
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Jurmlah sampe rl dalam pe rne rlitian ini pada perrioder burlan janurari sampai april 2024 

se rbanyak 28 bayi.  

4.4.3 Sampling 

Sampling me rrurpakan prosers pe rnye rlerksi porsi dari pe rnerliti yang dapat 

me rwakili popurlasi yang ada. Sampling yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini yaitur 

me rnggurnakan Acciderntal Sampling de rngan terknik pe rne rnturan sampe rl be rrdasarkan 

ke rbe rturlan derngan kriterria se rbagai berrikurt. 

Kriterria inklursi  

1. Bayi berrursia 4-12 burlan 

2. Be rrat badan bayi minimal 5 kg 

3. Bayi yang surdah dapat me rngge rrakkan ke rpala 

4. Bayi yang rurtin me rlaku rkan terrapi rernang 

Kriterria erkslursi 

1. Bayi yang sakit 

2. Bayi yang cacat me rntal dan cacat fisik 

3. Orang tura bayi yang me rnolak urnturk diterliti 

4. Bayi derngan riwayat BBLR 
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4.5 Jalannya penelitian (kerangka kerja) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. 1 Ke rrangka ke rrja perne rlitian perngarurh baby swim te rrhadap 

pe rrkermbangan bayi ursia 4-12 burlan di Griya serhat mombykids 

Sambongdurkurh Jombang. 

 

 

Identifikasi Masalah 

Desain penelitian: 

Pre Eksperimental One Group Pre 

Test Post Test Design 

Populasi: 

Seluruh bayi usia 4-12 bulan di Griya sehat Mombykids Sambongdukuh  

Jombang periode bulan Januari-April 2024 sebanyak 30 bayi. 

Sampel: 

Sebagian bayi usia 4-12 bulan di Griya sehat Mombykids Sambongdukuh 

Jombang periode bulan Januari-April 2024. sebanyak 28 bayi  

Sampling: 

Pada penelitian ini menggunakan teknik accidendal sampling 

Pengumpulan data: 

Dengan mengukur perkembangan pada responden  

Perlakuan: 

Dilakukan baby swim 

selama 1 bulan sebanyak 

1 minggu 1kali  

Pra: pengkuran 

perkembangan awal 

sebelum dilakukan 

baby swim   

Post: pengukuran 

perkembangan 

setelah dilakukan 

baby swim   

Pengolahan dan Analisa data 

Editing, coding, scoring, tabulating, uji Wilcoxon dengan software   

Hasil dan Kesimpulan    

1

1
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4.6 Identifikasi variabel 

Variaberl adalah perrilakur ataur karakterristik yang me rmbe rrikan nilai be rda 

terrhadap sersuratur baik itur be rrurpa bernda, manursia dan lainnya me rnurrurt Nurrsalam 

(2020). 

1. Variaberl inde rpe rndernt (be rbas) 

Variaberl inde rpe rndernt se rring diserburt serbagai variaberl be rbas. Variabe rl 

be rbas me rrurpakan variabe rl yang me rmpe rngarurhi ataur yang me rnjadi se rbab 

pe rrurbahannya ataur timburlnya variabe rl derpe rnde rn (terrikat) me rnurrurt Surgiyono 

(2019). Variabe rl berbas dalam pe rne rlitian ini adalah baby swim de rngan indikator 

se rbagai berrikurt: 

a. Pe rmanasan  

b. Aktivitas  

c. Re rspon bayi 

2. Variaberl derpe rnde rnt (terrikat) 

Variaberl derpe rnde rnt ataur serring dise rburt derngan variaberl terrikat. Variabe rl 

terrikat adalah variaberl yang diperngarurhi ataur yang me rnjadi akibat, karerna 

adanya variabe rl berbas me rnurrurt Surgiyono (2019). Variaberl derpe rnde rnt yang 

digurnakan dalam pe rne rlitian ini adalah pe rrkermbangan de rngan indikator serbagai 

be rrikurt: 

a. Motorik kasar 

b. Motorik halurs 

c. Pe rrsonal sosial 

d. Bahasa  

 

1

5
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4.7 Definisi operasional 

De rfinisi ope rrasional variaberl adalah asperk dalam pe rne rlitian yang 

me rnurnjurkkan cara urnturk me rngurkurr suratur variaberl. De rfinisi ope rrasional jurga dapat 

me rmbantur pe rne rlitian yang ingin me rnye rlidiki variaberl yang sama ke rmurdian ditarik 

ke rsimpurlannnya (Surgiyono, 2020).  

Tabe rl 4. 2 De rfinisi oprasional pe rne rlitian pe rngarurh baby swim terrhadap 

pe rrkermbangan bayi ursia 4-12 burlan di Griya serhat mombykids 

Sambongdurku rh Jombang. 

Variabel  Definisi 

Operasional  

Parameter  Alat 

ukur 

Skala  Skor/ 

kriteria 

Inderperndernt 

Baby swim  

 

Baby swim yaitur 

salah satu r terrapi air 

yang dapat 

merrangsang 

perrkermbangan 

motorik pada bayi 

derngan bayi 

berrmain air serlama 

10-15 mernit.  

Baby swim: 

1.Permanasa

n 

2.Kernyama

nan 

3.Aktivitas 

4.Rerspon 

bayi 

Lermbar 

obserrva

si 

/SOP 

- - 

Derperndernt 

Perrkermban

gan bayi  

Perrkermbangan 

yaitur 

berrtambahnya 

kermampu ran 

stru rkturr dan fu rngsi 

lerbih komplerks 

dalam pola yang 

terratu rr dan dapat 

diramalkan serbagai 

prosers 

permatangan/matu rri

sasi 

-Motorik 

kasar 

-Motorik 

halu rs 

-Perrsonal 

Sosial 

-Bahasa 

 

DDST 

II 

Ordin

al 

Skor 

Advancerd: anak 

dapat 

merlaksanakan 

tu rgas pada iterm 

diserberlah kanan 

garis u rmu rr 

Normal: anak 

gagal/mernolak 

tu rgas 

Dimana garis 

u rmu rr berrada 

diantara 25-75% 

(warna pu rtih) 

Cau rtion: 

Apabila anak 

gagal atau r 

mernolak tu rgas 

pada iterm 

dimana garis 

u rmu rr berrada 

diantara 75-9% 

(warna hijau r) 

Derlay: 

Apabila anak 

gagal atau r 

mernolak tu rgas 

3
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Variabel  Definisi 

Operasional  

Parameter  Alat 

ukur 

Skala  Skor/ 

kriteria 

pada iterm yang 

berrada diserberlah 

kiri garis urmu rr 

No Opporturnity: 

Anak 

merngalami 

hambatan  

Kriterria 

perrkermbangan: 

Normal: bila 

tidak ada 

kerterrlambatan  

Merragu rkan: bila 

didapatkan 2 

atau r lerbih 

cau rtion atau r bila 

didapatan 1 atau r 

lerbih derlay  

Urnsterstabler: 

bila ada skor 

mernolak 1 atau r 

lerbih iterm 

diserberlah garis 

u rmu rr   

(Lu rbis 

Halimatu rssakdi

yah, 2020) 

 

4.8 Pengumpulan dan analisis data 

Pe rngurmpurlan data me rrurpakan prosers pernde rkatan ke rpada surbjerk dan prose rs 

pe rngurmpurlan karakterristik surbje rk yang dipe rrlurkan dalam suratur pe rne rlitian 

(Nurrsalam 2020). 

4.8.1 Bahan dan alat 

1. Alat perraga 

2. Le rmbar formurlir DDST II 

3. Burkur pe rturnjurk se rbagai re rfe rrernsi yang me rnje rlaskan cara-cara me rlakurkan te rs dan 

cara pernilaiannya. 

 

3

20
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4.8.2 Instrurme rn 

Instrurme rn yang digurnakan dalam pe rne rlitin ini adalah Dernve rr De rve rlopme rnt 

Skrinning Te rst (DDST II). 

4.8.3 Proserdurr pe rne rlitian 

Proserdurr yang ditertapkan dalam me rlakurkan pe rne rlitian ini adalah serbagai 

be rrikurt: 

1. Pe rne rliti me rngurrurs surrat ijin pernerlitian derngan me rmbawa surrat ijin dari ITSKe rs 

ICMe r Jombang. 

2. Se rterlah me rndapatkan surrat ijin perne rlitian dari ITSKe rs ICMe r Jombang, surrat ijin 

diturnjurkkan ke r Dinke rs Jombang urnturk diturjurkan ke r purskersmas Tambakre rjo. 

3. Se rterlah me rndapatkan surrat ijin perne rlitian dari purske rsmas, surrat diturjurkan ke rpada 

PMB bidan urnturk me rlakurkan pe rnerlitian diPMB te rrserburt. 

4. Me rngajurkan pe rne rlitian ke rpada bayi di Griya Serhat Mombykids sambong durkurh 

jombang. 

5. Me rnjerlaskan ke rpada calon rersponde rn terntang pe rne rlitian dan bila terrse rdia 

me rnjadi re rsponde rn diperrsilahkan me rnandatangai inform conse rnt. 

6. Me rngobserrvasi rersponde rn serbe rlurm dilakurkan baby swim pada bayi derngan ursia 

4-12 burlan. 

7. Re rsponde rn diobserrvasi ke rmbali pe rrke rmbangannya se rterlah dilakurkan baby swim 

se rlama 1 burlan dilakurkan se rminggur 1 kali.  

8. Se rterlah se rmura sampe rl diervalurasi, ke rmurdian data ditaburlasi urnturk me rncari 

apakah ada pe rngarurh baby swim terrhadap perrke rmbangan bayi ursia 4-12 burlan. 

9. Pe rne rliti me rlakurkan re rinforcerme rnt positif pada sermura re rspondern ataur 

ke rterrlibatannya dalam pe rne rlitian. 
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4.8.4 Analisis data 

Analisis data adalah prose rs me rncari dan me rnyursurn sercara sistermatis data 

yang diperrole rh dari hasil wawancara, catatan lapangan, dan dokurme rntasi de rngan 

cara me rngorganisasikan data kerdalam kate rgori, me rnjabarkan ke rdalam urnit-urnit, 

me rlakurkan sintersa, me rnyu rsurn dalam pola, me rmilih mana yang pe rnting dan yang 

akan diperlajari dan yang akan diperlajari, dan me rmburat ke rsimpurlan serhingga murdah 

dipahai olerh diri serndiri maurpurn orang lain. Surgiyono, 2020. Analisis data 

pe rne rlitian me rnggurnakan: 

1. Urnivariat 

Analisis urnivariat adalah analisis satur variaberl. Analisis ini digurnakan 

urnturk me rnde rskripsikan antara baby sim terrhadap pe rrkermbangan. Sifat data 

se rcara urmurm dibe rdakan me rnjadi dura macam yaitur data kate rgori berrurpa skala 

nominal dan skala ordinal, data nurme rrik berrurpa skala rasio dan interrval. Pada 

pe rne rlitian ini, perne rliti me rnganalisa pe rngarh baby swim te rrhadap pe rrkermbangan. 

Se rmura karakterristik rersponde rn  

Dalam pe rne rlitian ini serpe rrti ursia, jernis kerlamin be rrbernturk kate rgori yang 

dianalisis me rnggurnakan analisa proporsi dalam tabe rl distribursi fre rkure rnsi 

(Sarwono&Handayani, 2021). 

Be rrikurt me rrurpakan analisis urnivariate r me rnurrurt (Arikurnto, 2021). 

P= 
𝑓

𝑁
 x100% 

Ke rte rrangan:  

P  : Prerse rntaser 

F  : Frerkure rnsi  

N  : Jurmlah re rsponde rn  

 

Se rtiap katergori me rmiliki hasil prerse rntaser yang dide rskripsikan me rnggurnakan 

katergori serbagai berrikurt: 

1

5

5
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0%  : tidak ada sama se rkali 

1-24% : serbagian ke rcil 

25-49 : hampir se rte rngahnya 

50% : serterngahnya 

51-74% : serbagian be rsar  

75-99% : hampir ke rse rlurrurhan 

100% : serlurrurhnya 

Se rterlah data terrkurmpurl dari hasil pe rngurmpurlan data perrlur diprosers dan 

dianalisa sercara sistermatis agar te rrderterksi. Data terrserburt ditaburlasi dan 

dikerlompokkan sersurai de rngan variaberl yang diterliti. Langkah-langkah 

pe rngurmpurlan data: 

a. Erditing 

Ke rgiatan me rme rriksa ke rlerngkapan dan me rne rliti data-data yang te rlah 

dikurmpurlkan, te rrurtama dari kerle rngkapan jawaban, ke rterrbatasan turlisan, 

ke rjerlasn makna, ke rsersuraian dan rerke rvansinya de rngan data yang lain. 

Me rlakurkan pe rme rriksaan ke rlerngkatan proserdurr baby swim dan le rmbar 

obse rrvasi pe rrkermbangan. Hal ini dilakurkan urnturk me rnghindari kersalahan 

ataur ke rkurrangan dari hasil perngurkurran. 

b. Coding 

Coding me rrurpakan prose rs perngurbahan data be rrurpa kalimat ataur 

karakterr me rnjadi angka. Pe rngkode ran dilakurkan serterlah sermura surrveri diprose rs 

ataur dierdit me rnurrurt Notoatmodjo (2018). 

1) Data urmurm 

a) Kode r re rsponde rn 
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Re rsponde rn 1  = R1 

Re rsponde rn 2  = R2 

Re rsponde rn 3  = R3 

b) Je rnis kerlamin 

Laki-laki   = J1 

Pe rrermpuran  = J2 

c) Kode r urmurr 

4 burlan   = 1 

5 burlan    = 2 

6 burlan    = 3 

7 burlan    = 4 

8 burlan    = 5 

9 burlan    = 6 

10 burlan    = 7 

11 burlan    = 8 

12 burlan    = 9 

d) IMT 

Sangat kurrurs  = 1 

Kurrurs    = 2 

Normal    = 3 

Ge rmurk   = 4 

Obe rsitas   = 5 

2) Data Khursurs 

a) Pe rrkermbangan bayi serberlurm dilakurkan pe rrlakuran 
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Urnste rtabler  = 1 

Dicurrigai  = 2 

Normal   = 3 

b) Pe rrkermbangan bayi serberlurm dilakurkan pe rrlakuran 

Urnste rtabler  = 1 

Dicurrigai   = 2 

Normal   = 3 

c. Scoring 

Scoring adalah me rmbe rrikan nilai be rrurpa angka jawaban pe rrtanyaan 

urnturk me rmpe rrolerh data. 

d. Taburlating 

Me rnyursurn data yang surdah lerngkap sersurai de rngan variabe rl yang 

diburturhkan lalur dimasurkkan keralam tabe rl distribursi fre rkure rnsi. Serterlah 

diperrolerh hasil derngan cara perrhiturngan, serlanjurtnya nilai dimasurkkan 

ke rdalam kate rgori nilai yang terlah diburat. 

2. Bivariat 

Dalam pe rne rlitian ini obse rrvasi dilakurkan serbanyak dura kali yaitur serbe rlurm 

e rksperrime rn diserburt prerte rst dan obserrvasi sersurdah e rkspe rrime rn diserburt postterst. 

Analisa bivariat dalam pe rnerlitian ini digurnakan urnturk me rnge rtahuri perngarurh 

antara dura variaberl apakah signifikasi ataur tidak derngan signifikan ataur 

ke rbe rnaran 0,05 de rngan me rnggurnakan urji wilcoxon de rngan banturan software r 

SPSS. Dalam pe rne rlitian ini, urji statistic yang digurnakan adalah urji wilcoxon. Urji 

wilcoxcon tidak me rmburturhkan asurmsi distribursi normal dan dapat digurnakan 

1
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urnturk data dikatergorikan nominal ataur ordinal. Jika terrdapat perngarurh antara 

variaberl-variabe rl terrse rburt, maka: 

a. Jika nilai p < 0,05, maka hipotersis alterrnatif (h1) diterrima, yang be rrarti 

terrdapat perngarurh 

b. Jika nilai p > 0,05, maka alterrnatif (H1) ditolak, yang berrarti tidak 

terrdapat perngarurh. 

 

4.9 Etika penelitian 

Ertika perne rlitan akan me rmbantur perne rliti urnturk me rlihat sercara kritis moralitas 

dari sisi surbje rk pe rne rlitian. Ertika dapat me rmbantur me rrurmurskan pe rdoman e rtis yang 

lerbih kurat dan norma-norma barur yang diburturhkan karerna adanya perrurbahan yang 

dinamis dalam suratur pe rne rlitian me rnurrurt Nurrsalam (2020). 4 prinsip dasar ertika 

dalam pe rne rlitian ini adalah: 

1. Erthical clerarancer 

Erthical clerarancer me rrurpakan standar bagi perne rliti urnturk me rnjurnjurng 

tinggi nilai-nilai intergritas, kerjurjurran dan keradilan dalam me rlakurkan perne rlitian. 

Pe rne rlitian ini akan dilakurkan urji ertik olerh komisi e rtik tim KErPK ITSKe rs ICMe r 

Jombang. 

2. Le rmbar pe rrse rturjuran (Informe rd conce rrt) 

Le rmbar pe rrse rturju ran dibe rrikan kerpada rersponde rn yang dite rliti derngan 

turjuran agar rersponde rn me rmahami maksurd, turjuran dan dampak yang diterliti 

se rlama pe rngurmpurlan data. Apabila surbjerk be rrse rdia me rnjadi re rspondern, maka 

harurs me rnandatangani lermbar pe rrserturjuran me rnjadi rersponde rn. Apabila 

3
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rersponde rn me rnolak me rnjadi rersponde rn, maka perne rliti akan me rnghormati 

ke rpurtursan rersponde rn tanpa terrserburt tanpa me rmaksa. 

3. Tanpa nama (anonimity) 

Urnturk me rnjaga kerrahasiaan bagi rersponde rn, maka pe rne rliti tidak 

me rncanturmkan nama re rspondern akan tertertapi diberrikan inisial pada lermbar 

pe rngurmpurlan data ataur hasil perne rlotian yang akan diberrikan. 

4. Ke rrahasiaan (confiderntiality) 

Masalah ini me rrurpakan masalah ertika derngan me rmbe rrikan jaminan 

ke rrahasiaan hasil perne rlitian, baik informasi maurpurn masalah-masalah lainnya. 

Ke rrahasiaan informasi re rspondern dijaga olerh pe rne rliti, hanya ke rlompok data 

terrterrntur yang dilaporkan se rbagai hasil perne rlitian. 

 

 

 

1

1
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Hasil penelitian  

5.1.1 Gambaran lokasi perne rlitian 

De rskripsi lokasi derngan jurdurl “Pe rngarurh Baby Swim Te rrhadap 

Pe rrkermbangan Bayi Ursia 4-12 Burlan” diadakan pada 10 Jurni 2024 – 11 Jurli 2024. 

Pe rne rlitian ini berrlangsurng di Griya se rhat mombykids sambongdurkurh jombang di 

termpat prakterk mandiri bidan Lilis Surnyarwati, S.ST.,M.Ke rs. PMB ini me rmiliki 

pe rlayanan ke rserhatan me rlipurti baby spa, kids spa, mom spa, skincarer, photography 

ne rw born, pe rme rriksaan ibur hamil, yoga prergnancy, perrsalinan, nifas, kb, bayi, 

balita. Alamat Jl.Tanjurng No.12 sariloyo, sambong durkurh jombang. 

5.1.2 Analisa data urmurm 

1. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan jernis kerlamin 

Tabe rl 5.1 Distribursi fre rkure rnsi karakterristik re rspondern be rrdasarkan je rnis 

ke rlamin di Griya Se rhat Mombykids Sambongdurkurh Jombang burlan 

jurni-jurli 2024.  

No  Jernis kerlamin Frerku rernsi (f) Prerserntaser (%) 

1 Laki-laki 9 32,1 

2 Perrermpu ran  19 67,9 

 Total 28 100,0 

Surmbe rr: Data prime rr, 2024 

Tabe rl 5.1 me rnurnjurkkan bahwa dari 28 rersponde rn serbagian be rsar berrjernis 

ke rlamin pe rre rmpuran yaitur 19 de rngan prerse rntaser 67,9 %. 

 

 

 

 

3
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2. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan ursia 

Tabe rl 5.2 Distribursi frerkure rnssi karakterristik rersponde rn be rrdasarkan ursia di 

Griya Serhat Mombykids Sambong Durkurh Jombang burlan Jurni – Jurli 

2024. 

No Ursia Frerku rernsi (f) Perrserntaser (%) 

1 4 burlan 1 3,6 

2 5 burlan 1 3,6 

3 6 burlan 2 7,1 

4 7 burlan 7 25,0 

5 8 burlan 6 21,4 

6 9 burlan 7 25,0 

7 10 burlan 1 3,6 

8 11 burlan 3 10,7 

9 12 burlan 0 0 

 Total 28 100,0 

Surmbe rr: Data prime rr 2024 

Tabe rl 5.2 me rnurnjurkkan bahwa dari 28 rersponde rn hampir serterngahnya  

be rrursia 7 burlan dan 9 burlan derngan prerse rntaser 25,0 %. 

3. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan IMT 

Tabe rl 5.3 Distribursi frerkure rnsi karakterristik re rspondern be rrdasarkan Inderks 

Massa Turburh (IMT) di Griya Se rhat Mombykids Sambong Durkurh 

Jombang burlan Jurni – Jurli 2024.  

No IMT Frerku rernsi (f) Prerserntaser (%) 

1 Sangat kurru rs 2 7,1 

2 Ku rru rs 2 7,1 

3 Normal 20 71,4 

4 Germu rk 4 14,3 

5 Obersitas  0 0 

 Total  28 100,0 

Surmbe rr: Data prime rr 2024 

Tabe rl 5.3 me rnurnjurkkan bahwa dari 28 rersponde rn se rbagian be rsar derngan 

katergori normal se rbanyak 20 de rngan prerse rntaser 71,4%.  
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5.1.3 Analisis data khursurs 

1. Pe rrkermbangan bayi serberlurm dilakurkan baby swim 

Tabe rl 5.4 Distribursi fre rkure rnsi karakterristik rersponde rn berrdasarkan 

pe rrkermbangan bayi serbe rlurm dilakurkan baby swim di Griya Se rhat 

Mombykids Sambong Durkurh Jombang burlan Jurni – Jurli 2024. 

No Katergori (Prer) Frerku rernsi (f) Prerserntaser (%) 

1 Urnstertabler 1 3,6 

2 Dicu rrigai  18 64,3 

3 Normal  9 32,1 

 Total  28 100,0 

Surmbe rr: Data prime rr 2024 

Tabe rl 5.4 me rnurnjurkkan bahwa se rbagaian bersar perrke rmbangan derngan 

katergori dicurrigai serbe rsar 18 derngan prerse rntaser 64,3%. 

2. Pe rrkermbangan bayi sersurdah dilakurkan baby swim 

Tabe rl 5.5 Distribursi fre rkure rnsi karakterristik rersponde rn berrdasarkan 

pe rrkermbangan bayi sersurdah dilakurkan baby swim  di Griya Serhat 

Mombykids Sambong Durkurh Jombang burlan Jurni – Jurli 2024.  

No Katergori (Post) Frerku rernsi (f) Perrserntaser (%) 

1 Urnstertabler 1 3,6 

2 Dicu rrigai  7 25,0 

3 Normal 20 71,4 

 Total  28 100,0 

Surmbe rr: Data prime rr 2024 

Tabe rl 5.5 Me rnurnjurkkan bahwa serbagaian bersar perrkermbangan derngan 

katergori normal se rbe rsar 20 de rngan prerse rntaser 71,4 %. 

3. Pe rngarurh baby swim te rrhadap perrke rmbangan bayi ursia 4-12 burlan 

Tabe rl 5.6 Taburlasi silang pe rngarurh baby swim te rrhadap perrke rmbangan bayi ursia 

4-12 burlan di Griya serhat Mombykids sambong Durkurh Jombang burlan 

Jurni-Jurli 2024. 

Kategori (pre) 

Kategori (post) 

Unstetable Dicurigai Normal Total 

F % F % f % f % 

Urnstertabler 1 3,6 0 0 0 0 1 3,6 

Dicu rrigai 0 0 7 25.0 11 39,3 18 64,3 

Normal 0 0 0 0 9 32,1 9 32,1 

Total 1 3,6 7 25.0 20 71,4 28 100.0 

Hasil Urji Wilcoxon: p= 0,001  

Surmbe rr: Data prime rr 2024 
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Tabe rl 5.6 me rnu rnjurkkan serbagian bersar rersponde rn derngan katergori 

pe rrkermbangan dicurrigai se rberlurm dilakurkan baby swim se rbanyak 18 rersponde rn 

de rngan prerse rntaser 64,3% dan serbagian bersar me rmiliki katergori normal serterlah 

dilakurkan baby swim se rbanyak 20 re rspondern de rngan prerse rntaser 71,4 %. Dari 

urji wilcoxon didapatkan nilai probabilitas (p=0,001) < (a=0,05) maka H1 

diterrima artinya ada perngarurh baby swim terrhadap perrke rmbangan bayi ursia 4-12 

burlan. 

 

5.2 Pembahasan  

5.2.1 Pe rrkermbangan bayi ursia 4-12 burlan se rbe rlurm dilakurkan baby swim 

Hasil analisis distribursi frerkure rnsi terntang pe rrkermbangan bayi ursia 4-12 burlan 

se rberlurm dilakurkan baby swim di Griya Se rhat Mombykids Sambong durkurh Jombang 

yang dilakurkan serbe rlurm adanya pe rrlakuran pada taberl 5.4 dapat dikertahuri bahwa 

dari 28 rersponde rn serbagian bersar didapati  pe rrkermbangan dicurrigai (surspe rct) 

me rnurnjurkkan angka 18 re rspondern (64,3 %) yaitur didapatkan ke rgagalan me rlakurkan 

turgas pada tiap serktor se rhingga me rndapatkan pe rringatan (caurtion). Mernurrurt hasil 

skrining terst De rnve rr ll yang surdah dilakurkan terst pada rersponde rn sersurai de rngan 

se rktor turgas pada sertiap indikator yang te rrdapat 4 indikator me rlipurti perrsonal sosial, 

motorik halurs, bahasa, dan motorik kasar didapati pada indikator bahasa de rngan 

nilai rata-rata paling tinggi 10,57  aspe rk yang paling dominan rerndah dan dicurrigai 

pada perrke rmbangan se rktor bahasa.  

Pe rrkermbangan terrdiri dari kognitif, bahasa dan visural-motor. Bahasa me rnjadi 

salah satur indikator pe rrke rmbangan ke rserlurrurhan dari ke rmampuran kognitif bayi. 

Ke rte rrlambatan pe rrkermbangan awal ke rmampuran bahasa dapat me rmpe rngarurhi 

1

4
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be rrbagai furngsi dalam ke rhidurpan se rhari-hari me rnurrurt Mu rrfiza He rrlina (2020). 

Me rnurrurt hasil pernerlitian Merita Dhamayanti (2020) gangguran komurnikasi dan 

gangguran kognitif me rrurpakan bagian dari gangguran pe rrkermbangan yang terrjadi 

pada se rkitar 8% anak. Ke rte rrlambatan pe rrkermbangan awal ke rmampuran bahasa 

dapat me rmpe rngarurhi be rrbagai furngsi dalam ke rhidurpan se rhari-hari. Se rlain 

me rmpe rngarurhi kerhidurpan pe rrsonal sosial, jurga akan me rnimburlkan ke rsurlitan 

be rlajar, bahkan hambatan dalam be rke rrja kerlak. Iderntifikasi dan interrve rnsi sercara 

dini dapat me rncergah terrjadinya gangguran dan hambatan terrserburt. Mernurrurt Riandi 

Marisa (2019) pe rnyerbab gangguran ataur ke rte rrlambatan bicara antara lain gangguran 

pe rnde rngaran, kerlainan organ bicara, rertardasi me rntal, ke rlainan gerne rtik ataur 

kromosom, aurtis, murtis serle rktif, kerterrlambatan furngsional, afasia, rerse rptif dan 

de rprivasi lingkurngan. Me rnurrurt hasil perne rlitian Riandi Marisa (2019) Ame rrican 

Acade rmy Of Pe rdriatric (AAP) me rrerkome rndasikan agar me rlakurkan surrverilans 

pe rrkermbangan pada sertiap anak serhat dan me rlakurkan skrining perrke rmbangan pada 

anak ursia 9, 18, dan 30 bu rlan ataur anak yang dicurrigai me rmiliki kerterrlambata ataur 

ke rlainan perrke rmbangan. Apabila didapatkan gangguran perrke rmbangan maka harurs 

dilakurkan ervalurasi me rdis dan pe rrkermbangan agar didapat dilakurkan interrve rnsi dini 

pada anak.  

Salah satur faktor yang me rmpe rngarurhi perrke rmbangan yaitur ursia. Be rrdasarkan 

hasil analisis distribursi fre rkure rnsi  dari 28 re rsponde rn yang didapati  hampir 

se rterngahnya bayi derngan u rsia 7 burlan dan 9 burlan se rbanyak 7 (25,0 %).  

Me rnurrurt verftisya dan pranoto (2020) masa anak 0-12 burlan me rrurpakan masa 

yang sangat be rrperngarurh pada pe rrke rmbangan anak. Stimurlasi yang terpat akan 

me rmpe rrbe rsar kermurngkinan anak be rrturmburh se rcara optimal serrta maksimal. 
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Pe rne rrapan me rdia mainan be rrwarna dalam prose rs pe rmbe rlajaran dan me rdia be rrmain 

akan me rmpe rrcerpat perrke rmbangan pada anak.  

Me rnurrurt pe rndapat perne rliti dari hasil skrining De rnve rr ll serbe rlurm dilakurkan 

baby swim dapat disimpurlkan bahwa pada asperk pe rrkermbangan bahasa 

dikatergorikan pe rrke rmbangan dicurrigai hal ini dipe rngarurhi kare rna salah satur faktor 

yaitur ursia. Pe rrkermbangan bayi didasari olerh pe rrkermbangan ursia bayi dimana 

se rmakin tinggi ursia serse rorang maka se rmakin banyak ke rmampuran pe rrke rmbangan 

pada asperk bahasa yang dapat dilatih. Be rrdasarkan hal terrse rburt, stimurlasi yang 

dapat me rmpe rngarurhi perrke rmbangan pada bayi harurs diberrikan sercara optimal ole rh 

orang tura maurpurn anggota kerlurarga lainnya.  

5.2.2 Pe rrkermbangan bayi ursia 4-12 burlan se rsurdah dilakurkan baby swim 

Hasil analisis distribursi frerkure rnsi terntang pe rrkermbangan bayi ursia 4-12 burlan 

se rsurdah dilakurkan baby swim di Griya Serhat Mombykids Sambong durkurh Jombang 

yang dilakurkan se rsurdah adanya perrlakuran pada tabe rl 5.5 dapat dike rtahuri bahwa dari 

28 rersponde rn serbagian be rsar didapati  perrkermbangan normal  me rnurnjurkkan angka 

20 re rspondern (71,4 %) yaitur tidak ada ke rterrlambatan ataur maksimal 1 caurtion pada 

tiap serktor turgas. De rngan hasil nilai rata-rata paling rerndah 6,951 yang artinya 

asperk paling dominan tinggi dan normal pada pe rrkermbangan serktor motorik halurs. 

Me rnurrurt Nissim michal (2019) Be rre rnang me rningkatkan ke rmampuran 

ke rserimbangan turburh se rhingga me rmbe rrikan lerbih bersar ke rserlarasan turburh dan 

stabilitas. Serlain itur, intergrasi sernsori motorik dapat dirangsang le rbih erfe rktif dalam 

lingkurngan air dibandingkan de rngan lingkurngan di darat, karerna air me rnye rdiakan 

tiga dime rnsi gerrakan majur-murndurr, naik-turrurn dan kanan-kiri. Mernurrurt Merlly 

Murlyasari (2024) be rrdasarkan hasil surrvery yang dilakurkan terrhadap 10 orang yang 
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rurtin me rlakurkan baby swim de rngan cara wawancara diperrolerh hasil 5 ibur 

me rnyatakan bahwa bayinya me rrasa lerbih ternang, tidak rerwe rl, tanggap, dan serhat 

dan serterlah me rlakurkan te rrapi baby swim bayinya me rnjadi le rbih aktif, riang dan 

tidak murdah sakit. Serdangkan 5 ibur bayi lainnya me rngatakan perrke rmbangan 

bayinya sangat cerpat serpe rrti dapat me rraih be rnda, me rme rgang be rnda kercil derngan 

ibur jari, hal ini dikarernakan bayinya se rring diberrikan baby swimming. Saat 

be rrernang e rfe rk gravitasi rerndah me rmburat bayi be rrgerrak lerbih banyak dan sermura 

ototnya bisa be rke rrja sercara optimal hal ini dapat me rmbantur bayi me rngontrol 

ge rrakannya dan me rnjadi lerbih rersponsif te rrhadap lingkurngannya. Bayi murlai 

me rnge rmbangkan motorik halurs pada ursia 3-6 burlan. Pada ursia ini, kerbanyakan bayi 

surdah bisa me rmindahkan objerk dari tangan kanan ke r kiri. Motorik halurs 

me rmurngkinkan bayi me rlakurkan hal-hal serde rrhana derngan tangannya serpe rrti 

me rngge rngam obje rk, me rraih mainan dan be rnda lain, me rmbe rrikan objerk yang se rdang 

dipergang dan me rmasurkkan be rnda ker dalam wadah.  

Me rnurrurt pe rndapat perne rliti derngan adanya be rrernang pe rrgerrakan dari tangan 

dan kaki maka akan me rmbe rrikan stimurlasi pada motorik bayi dan sangat pernting 

urnturk me rnce rgah ke rterrlambatan pada pe rrkermbangan bayi. Pe rrkermbangan motorik 

halurs akan te rrstimurlasi dalam baby swim, bayi akan me rncoba me rraih mainan yang 

me rnge rmbang dise rkitarnya. Dalam baby swim bayi sangat aktif dalam 

me rngge rrakkan ge rrak atas dan aktif me rngge rrakkan ge rrak bawah, se rhingga baik 

urnturk perrke rmbangan motoriknya.  

5.2.3 Pe rngarurh baby swim terrhadap perrke rmbangan bayi ursia 4-12 burlan 

Tabe rl 5.6 me rnurnjurkkan hasil urji statistik pada pe rrkermbangan bayi dimana 

nilai p< nilai a (0,05) yakni 0,01 < 0,05. Be rrdasarkan pernjerlasan terrserburt dapat 
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disimpurlkan bahwa H1 diterrima yang artinya ada perngaru rh baby swim terrhadap 

pe rrkermbangan bayi ursia 4-12 burlan.  

Me rnurrurt Firmaningtyas (2020) baby swim me rrurpakan perrawatan bayi derngan 

cara berrernang didalam kolam hangat berrsurhur 38-40 de rrajat me rnggurnakan 

pe rlampurng. Furngsi dari baby swim se rndiri yaitur urnturk me rlatih furngsi turburh, 

me rrangsang aktivitas pada otot-otot bayi derngan aman me rlatih sisterm motorik pada 

bayi dilakurkan se rlama kurrang lerbih 15 me rnit. Baby swim se rndiri turjurannya urnturk 

me rrangsang aktivitas bayi, manfaatnya urnturk me rrangsang ge rrakan motorik, 

me rngasah ke rbe rranian, pe rrcaya diri pada lingkurngan, me rnghilangkan rasa takurt, 

se rrta me rningkatkan kermampuran sarana berrmain. Mernurrurt Momnjo (2019) bayi 

yang diberrikan baby swim akan be rrbe rda perrke rmbangannya derngan bayi yang tidak 

diberrikan baby swim dikarernakan rangkaian baby swim be rrturjuran urnturk 

me rrangsang saraf se rnsorik dan motorik pada bayi derngan diberrikan rangsangan 

terrterntur se rhingga bayi tu rmburh aktif se rrta lerbih optimal baik sercara fisk dan 

me rntalnya. 

Me rnurrurt pe rndapat perne rliti bahwa baby swim sangat be rrperngarurh pada 

pe rrkermbangan bayi. De rngan baby swim bisa me rrangsang aktivitas bayi 

me rrangsang ge rrakan motorik, me rngasah ke rberranian, pe rrcaya diri pada lingkurngan, 

me rnghilangkan rasa takurt, dan me rningkatkan ke rmampuran sarana berrmain. Bayi 

yang dilakurkan baby swim akan turmburh aktif se rrta optimal baik fisik dan 

me rntalnya. Rangsangan se rjak awal yang diberrikan ke rpada bayi dapat me rmbantur 

bayi urnturk me rnye rsuraikan diri terrhadap lingkurngan barurnya. Urnturk bayi yang bisa 

be rrernang serjak awal akan murdah me rlakurkan adaptasi derngan lingkurngan serkitarnya 

dibandingkan de rngan bayi yang tidak bisa berrernang. Stimu rlasi me rmbe rrikan erfe rk 

2

2

Page 62 of 67 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001264104

Page 62 of 67 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001264104



57 
 

 
 

yang baik urnturk me rndurkurng me rngoptimalkan pe rrkermbangan bayi, rangkaian 

stimurlasi derngan baby swim sangat be rrperngarurh de rngan kerse rsuraian perrkermbangan 

bayi. Permbe rrian tindakan rerlaksasi be rrurpa me rdia air me rmbe rrikan erfe rk ternang 

ke rpada bayi karerna pada tahap ini saling me rnge rnalkan bayi terrhadap lingkurngan 

se rkitar, me rngajak me rnginterraksi se rpe rrti te rrsernyurm, be rrbicara. De rmikian 

rangsangan me rmbe rrikan dan me rngoptimalkan pe rrkermbangan bayi baik motorik 

kasar, motorik halurs, bahasa dan perrsonal sosial. Baby swim yang dibe rrikan pada 

bayi dapat me rmbantur stimurlasi turmburh ke rmbang pada bayi. Hal terrse rburt dapat 

me rne rnangkan, me rmburat nyaman dan me rnjadikan bayi me rnjadi lerbih sergar. Adanya 

air yang berrge rrak yang me rnye rbabkan adanya hantaman pada bayi ke rtika be rrada di 

air akan me rmpe rrlancar pe rrerdaran darah pada bayi serrta me rmburat bayi le rbih rilerks 

dari kerlerlahan pada saat be rrmain.  

  

2

2

2
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

1. Pe rrkermbangan bayi ursia 4-12 burlan se rbe rlurm dilakurkan baby swim di Griya serhat 

mombykids sambong durkurh jombang adalah serbagian bersar pe rrkermbangannya 

dicurrigai derngan prerse rntaser 64,3%. 

2. Pe rrkermbangan bayi ursia 4-12 burlan se rsurdah dilakurkan baby swim di Griya serhat 

mombykids sambong durkurh jombang adalah serbagian bersar pe rrkermbangannya 

normal de rngan prerse rntase r 71,4%.  

3. Ada pe rngarurh baby swim terrhadap pe rrkermbangan bayi ursia 4-12 burlan di Griya 

Se rhat Mombykids sambong durkurh jombang. 

 

6.2 Saran  

1. Bagi perrawat  

Hasil pernerlitian ini diharapkan dapat dijadikan salah satur alte rrnatif dalam 

me rne rrapkan terrapi berrernang pada bayi serbagai salah satur stimurlurs 

pe rrkermbangan bayi. 

2. Bagi ibur bayi  

Hasil perne rlitian ini diharapkan dapat me rnce rgah ke rterrlambatan 

pe rrkermbangan de rngan me rningkatkan stimurlasi yang baik urnturk 

me rngoptimalkan pada 4 asperk perrke rmbangan yang me rlipurti perrsonal sosial, 

bahasa, motorik kasar dan motorik halurs.  

1
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3. Bagi perne rliti serlanjurtnya 

Hasil perne rlitian ini diharapkan bisa dijadikan re rfe rrernsi dan dapat 

dikermbangkan olerh pe rne rliti serlanjurtnya urnturk dimodifikasi de rngan 

me rnggurnakan me rtode r yang be rrberda agar dapat me rmpe rrole rh hasil yang lerbih 

baik serhingga te rrapi be rrernang de rngan baby swim dapat me rrangsang stimurlurs 

pe rrkermbangan pada bayi. 
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