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ABSTRAK  

     Kehamilan merupakan suatu hal yang fisiologis, namun sering kali terjadi keluhan 

yang mengganggu kenyamanan selama kehamilan, seperti sering kencing, nyeri 

punggung, kaki bengkak, susah tidur, pusing, dan kram pada kaki. Tujuan Laporan 

Tugas Akhir ini adalah memberikan asuhan secara komprehensif pada ibu hamil, 

bersalin, nifas, BBL, neonatus, dan KB pada ibu dengan keluhan nyeri punggung. 

Metode asuhan dalam LTA ini adalah Continue Of Care. Pengumpulan data dilakukan 

dengan melakukan wawancara, observasi, dan penatalaksanaan asuhan yang sesuai 

dengan protokol kesehatan. Subyek dalam asuhan ini adalah Ny “T” GIIIP2A0 UK 34-

35 minggu dengan kehamilan normal dengan keluhan nyeri punggung di PMB 

Muntatik, Amd.Keb. Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny “T” selama 

kehamilan trimester III dengan nyeri punggung, pada persalinan secara spontan tanpa 

adanya penyulit, pada nifas dengan nifas normal, pada BBL dengan BBL normal dan 

cukup bulan, pada masa neonatus dengan neonatus normal, dan menjadi akseptor KB 

implant. Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara komprehensif ini dengan melakukan 

asuhan kebidanan secara mandiri dan kolaborasi serta penanganan secara dini, tidak 

ditemukan adanya penyulit mulai dari kehamilan, persalinan, BBL, nifas, neonatus, dan 

KB. Disarankan kepada bidan agar bisa mempertahankan dan menambah pelayanan 

dengan mengadakan kelas ibu hamil, khususnya dalam memberikan informasi tentang 

penanganan nyeri punggung dengan cara massage punggung. 

 

Kata kunci : Asuhan Kebidanan, Komprehensif, Nyeri Punggung 

 

ABSTRACT 

      Pregnancy is a physiological thing, but there are often complanits that interfere 

with comfort during pregnancy, such as frequent urination, back pain, swollen legs, 

insomnia, dizziness, and leg cramps. The purpose of this LTA is to provide 

comprehensive care for pregnant women, delivery, postpartum, newborn baby, 

neonates, and family planning in mothers with complaints of back pain. The care 
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method in this LTA is Continue Of Care. Data collectoin is done by conducting 

interviews, observation, and care management in this care is Mrs.”T” GIIIP2A0 34-35 

weeks with normal pregnancy with complaints of back pain at PMB Muntatik, Amd.Keb. 

The result of comprehensive midwifery care on Mrs.”T” during third trimester 

pregnancy with back pain, is spontaneous labor without any complication, in 

puerperium with normal puerperium, newborn baby with normal and full term newborn 

baby, in neonatal period with normal neonates, and become implatable birth control 

acceptors. The conclusion of this comprehensive midwifery care by providing midwifery 

care independently and collaborating and handling early, no complications were found 

starting from pregnancy, chilibirth, newborn baby, postpartum, neonates, and family 

planning. It is recommended to midwives to be able to maintain and increase services 

by holding pregnant women’s classes, especially in providing information about 

handling back pain by massaging the back. 

 

Keywords: Midwifery Care, Comprehensive, Back Pain 

 

A. PENDAHULUAN   

       Peeruebahan fisik ibu e hamil trimeesteer III dapat me enimbuelkan rasa keetidaknyamanan 

pada ibue hamil seepeerti beengkak pada kaki, se ering keencing, sakit keepala, dan nyeeri 

puenggueng. Keeluehan yang seering dirasakan ole eh ibu e hamil adalah nye eri pu enggueng. 

Nye eri puenggueng meeruepakan salah satu e keetidaknyamanan ibu e hamil. Nyeeri pu enggueng 

pada ibue hamil biasanya akan me eningkat inteensitasnya seeiring deengan beertambahnya 

uesia keehamilan kareena teerjadi peergeeseeran puesat gravitasi wanita dan postu er tuebueh 

beergeeseer keedeepan. 

      Juemlah ibu e hamil di Indoneesia pada tahuen 2019 meenueruet Keemeenkees RI me encapai 

5.256.483 orang (Keemeenkees RI, 2020). Seedangkan beerdasarkan data dari rise et 

keeseehatan dasar preevaleensi dari ibue hamil di Indoneesia adalah 4,8%, seedangkan u entuek 

wilayah Jawa Barat 5,3% de engan keeluehan yang disampaikan yaitu e nye eri pu enggueng 

(Dinkees Propinsi Jawa Barat, 2020). Be erdasarkan stu edi peendahueluean di PMB 

Muentatik, Amd.Keeb teerdapat 10 ibu e hamil trimeesteer III, yang meengeelueh nye eri 

puenggueng 5 orang (50%), me engeelueh seering keencing 3 orang (30%), dan ibu e hamil 

deengan keeluehan kaki beengkak 2 orang (20%) . 

      Nye eri puenggueng bagian atas mau epuen bawah yang dialami ibu e hamil seering 

dikeeluehkan kareena teerjadi peeningkatan lordosis atau e tuelang puenggueng meeleengku eng. Hal 

ini meenye ebabkan peergeeseeran pada puesat keeseeimbangan badan yang beergeeseer maju e 

seearah deengan tu elang beelakang dan kareena beeban rahim beerada di atas daeerah peelvis, 
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meenye ebabkan peelvis beergeeseer keedeepan seehingga pinggang me enjadi seemakin 

meeleengkueng. Keeadaan ini dapat me enyeebabkan nyeeri puenggueng (Aruemmeega, 

Rahmawati and Meeiranny, 2022). Paritas banyak akan me eningkatkan risiko 

meengalami nye eri puenggu eng, seemakin seering seeorang wanita hamil se erta meelahirkan 

maka seemakin meeningkat risiko nye eri puenggueng yang dialami. Nyeeri pu enggueng 

beerdampak neegatif pada keemampuean ibue hamil u entuek meelakuekan aktivitas se ehari-hari. 

Seelain itue juega meengakibatkan peeruebahan psikologis se epeerti strees, insomnia, me erasa 

jeeleek pada dirinya, aneeh, meerasa tidak seenang jika bayi tidak lahir se esueai waktu enya, 

dan ada rasa khawatir akan rasa sakit, bahaya saat pe ersalinan. 

      Uepaya uentuek meengobati nye eri puenggueng pada ibu e hamil adalah deengan massage e. 

Massagee adalah jeenis lain dari peengobatan kompleemeenteer dan alteernatif u entuek 

meeningkatkan keeseehatan dan keeseejahteeraan. Preegnancy massagee dapat meenguerangi 

rasa tidak nyaman dan sakit pada dae erah puenggueng seelama keehamilan, dikareenakan 

preegnancy massagee dapat meenguerangi keeleelahan dan me embueat tuebueh limfatik dan 

sisteem sirkuelasi. Keetidak nyamanan ibu e hamil seepeerti kram, keeteegangan otot, dan 

keekakuean otot dapat be erkuerang seeteelah dilakuekan pijat kareena sirkuelasi yang lancar 

meemuedahkan keerja jantu eng dan teekanan darah seehingga ibue hamil meerasa leebih seegar. 

Seelain itue hormon eendorphin yang dihasilkan saat pe emijatan akan meempeermuedah ibue 

meenjadi reelax. Hal ini dipe erkueat deengan peeneelitian Fitriyah, dkk (2020) yang 

meenyatakan teerdapat peengarueh preegnancy massagee teerhadap peenueruenan nyeeri 

puenggueng ibue hamil trimeesteer III (Pangeesti, Pueji Astu eti and Eeka cahyaningtyas, 2022). 

B. METODE PENELITIAN  

      Metode asuhan yang digunakan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini yaitu 

Continuity Of Care serta data dikumpulkan dari observasi, wawancara, serta 

penatalaksanaan asuhan. Subyek yang digunakan yaitu Ny “T” GIIIP2A0 34-35 Minggu 

dengan kehamilan normal dengan keluhan nyeri punggung. Asuhan kebidanan 

dilakukan sejak Januari 2024 sampai Juni 2024 di PMB Muntatik, Amd.Keb Desa 

Gebang bunder Kecamatan Plandaan Kabupaten Jombang. Analisa data dengan 

membandingkan antara data yang diperoleh dengan teori yang ada. 

C. HASIL PENELITIAN 

      Ibu hamil yang ke 3 pada usia 28 tahun semenjak masuk trimester ke 3, ibu sering 

mengeluh punggungnya terasa nyeri pada saat melakukan aktifitas yang berat namun 
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tidak disertai dengan keluhan yang lainnya. Pada saat persalinan ibu melakukan 

pemeriksaan di bidan kemudian dilakukan pemeriksaan menggunakan data sekunder 

yang berasal dari buku KIA, dilakukan analisa data dan membandingkan dengan teori 

dan kasus yang ditemukan dengann menggunakan pendekatan manajemen kebidanan 

dan didokumentasikan dalam bentuk SOAP. 

D. PEMBAHASAN  

1. Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil Trimester III 

      Beerdasarkan fakta yang ada ibu hamil usia 28 tahun usia kehamilan 34-35 

minggu meengalami keeluehan nyeeri puenggueng. Menurut peneliti bahwa ke eluehan 

nyeeri puenggueng yang di alami ole eh ibue hamil TM III seeringkali meenyeebabkan ibu e 

meerasa tidak nyaman, hal ini teerjadi kareena uesia keehamilan yang se emakin 

beertambah tuea meengakibatkan peeruebahan dan peerluenakan pada jaringan ikat 

tuelang luembal seehingga meembueat puenggueng meenjadi lordosis . Seelain itue nyeeri 

puenggueng pada ibu e hamil trimeesteer III teerdapat ju ega faktor-faktor lain yang 

meempeengaruehinya yaitu e seepeerti peekeerjaan ruemah tangga biasanya me eneekan 

daeerah puenggueng bawah dan de engan peeruebahan beeban tuebueh dan meekanik seelama 

keehamilan dapat mu edah meengeendap dan meempeerbueruek  Low Back Pain. Meenueruet 

teeori (Aruemmeega, Rahmawati, Me eiranny, 2022), nyeeri puenggueng teerjadi kareena 

peeningkatan lordosis ataue tuelang puenggueng meeleengkueng. 

2. Asuhan Kebidanan Persalinan 

Kala 1 

      Berdasarkan fakta ibue meengatakan muelai keenceeng-keenceeng pada tanggal 08 

Feebrueari 2024 puekuel 03.00 WIB.  Hasil obseervasi yang dilaku ekan pada tanggal 08 

Feebrueari 2024 pu ekuel 08.15 WIB hasilnya TD : 120/80 mmHg, N : 82 x/me enit,  S: 

36,5°C, P : 20 x/meenit, kontraksi : 3 x dalam 10 me enit lamanya 30 de etik, DJJ : 

140 x/meenit, palpasi : 4/5, keluar lendir dan darah, VT Ø 2 cm, eeff  25%, keetueban 

(+), preeseentasi keepala, deenominator UeUeK, hodgee 1, molase 0e. Peeneliti juega 

meenjeelaskan meenueruet data teerseebuet adalah hal yang uemuem teerjadi. Seebab 

peersalinan yang seemakin deekat ditandai deengan adanya peengeeluearan darah dan 

leendir akibat seemakin seeringnya kontraksi yang teerjadi dan seemakin kueat kareena 

peengarueh teerjadinya peenueruenan kadar hormonee eestrogeen dan seemakin tueanya uesia 

keehamilan seerta beesar janin , oleeh kareena itue meengakibatkan adanya peenarikan 
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dinding ueteerues seehingga teerjadi peecahnya peembuelueh darah dan teerjadi peenipisan, 

peerluenakan, dan peembuekaan seerviks yang meembantue janin meelakuekan peenueruenan 

dalam peersalinan (Suelisdian, dkk, 2019). 

Kala II 

      Meenueruet data yang didapat ibu e meengatakan seemakin seering dan ku eat rasa 

muelas, adanya dorongan yang ku eat uentuek meeneeran, ingin meengeejan seepeerti BAB. 

Hasil pemeriksaan tanggal 08 Februari 2024 pukul 12.15 WIB TD : 120/80 

mmHg, kontraksi 4x dalam 10 meenit lamanya 40 deetik, DJJ : 144 x/meenit, VT Ø 

10 cm, eeff 100%, keetueban (-) jeernih, preeseentasi keepala, deenominator UeUeK, molasee 

0. Tidak teeraba bagian te erkeecil janin, hodgee IV, bayi lahir pukul 12.55 WIB lama 

kala 2 40 menit. Peenuelis beerpeendapat kondisi te erseebuet adalah normal kareena 

adanya peembuekaan seerviks leengkap, dan teerdapat dorongan uentuek meeneeran, vuelva 

meembueka dan keepala teelah tueruen kee dasar panggu el seerta kontraksi seemakin kueat 

hingga peersalinan beerlangsueng deengan ceepat dan tidak ada halangan. Kala II 

diseebuet juega deengan kala pe engeeluearan, kala ini dimu elai dari peembuekaan leengkap 

sampai bayi lahir (Mu etmainnah, Annisa UeI, dkk, 2021) 

Kala III 

      Meenueruet data teerseebuet peeruet ibue meerasa muelas dan didapatkan hasil 

pemeriksaan tinggi fuendues ueteeri teeraba seetinggi puesat, seerta adanya tanda-tanda 

peeleepasan plaseenta yaitue tali puesat beertambah panjang dan keeluearnya seembueran 

darah dari jalan lahir. Peenuelis meenjeelaskan bahwa beerdasarkan data diatas 

teerseebuet meeruepakan hal yang normal te erjadi kareena meenuenjuekkan kontraksi 

ueteerues yang baik, rasa mu elas-muelas pada kala III yaitu e kondisi yang dise ebabkan 

kareena ueteerues beerkontraksi uentuek peengeeluearan plaseenta, seerta ueteerues beeruebah 

meenjadi globueleer dapat meenjadi seebab abdomeen mu elees. Hal ini seesueai deengan 

teeori (Muetmainnah, Annisa U eI, dkk, 2021), tanda-tanda lahirnya plaseenta yaitu e 

ueteerues meenjadi bu endar, ueteerues teerdorong keeatas kareena plaseenta dileepas ke e 

seegmeen bawah rahim, tali pu esat beertambah panjang, seerta teerjadi peerdarahan. 

Kala IV 

      Berdasarkan data sekunder yang ada di puskesmas diketahui kala 4 

berlangsung selama 2 jam, jumlah darah ± 150 cc , TD : 110/70 mmHg, TFU e : 2 

jari dibawah pu esat, UeC : keeras, kandueng keemih kosong. Peenuelis meenjeelaskan 
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beerdasarkan peemeeriksaan saat meengobseervasi kala IV mu elainya plaseenta lahir 

hingga 2 jam post partuem beerlangsueng normal dan tidak te erjadi komplikasi 

peerdarahan atau e komplikasi lainnya. Menurut teeori (Santoso, 2017), kala IV 

dimaksuedkan uentuek meelakuekan obseervasi kareena peerdarahan post partu em.  

3. Asuhan Kebidanan Nifas 

      Beerdasarkan data yang didapat pada ku enjuengan peertama 8 jam post partu em 

ibue meengatakan masih te erasa muelas  peeruetnya,  ku enjuengan 6 hari post partu em ibu e 

meengatakan tidak ada ke eluehan apapuen, kuenjuengan 14 hari post partu em ibue 

meengatakan tidak ada ke eluehan, dan pada ku enjuengan kee 30 hari post partu em ibu e 

meengatakan tidak ada ke eluehan seerta beeluem teerjadi meenstrueasi.  Masa nifas yang 

dijalani oleeh ibu beerjalan seecara fisiologis tanpa ada komplikasi dan infe eksi 

seelama masa nifas. Peenuelis beerpeendapat peeruet ibue yang teerasa muelas meeruepakan 

tanda bahwa kontraksi u eteerues baik, kontraksi teerseebuet diseebuet deengan involu esi 

ueteerues yang beertuejuean uentuek peengeembalian alat-alat kanduengan seepeerti seemuela 

seebeeluem hamil. Meenueruet (Wahyueningsih, 2018), masa nifas diseebuet ju ega deengan 

pueeerpeeriuem adalah dimu elai seeteelah plaseenta lahir dan beerakhir keetika alat-alat 

kanduengan keembali seepeerti keeadaan seebeeluem hamil.  

4. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

      Berdasarkan data BBL I jam langsu eng meenangis dan peergeerakan aktif. 

Peenuelis beerpeendapat kondisi ini adalah fisiologis karena dilahirkan deengan 

preeseentasi keepala, keehamilan cuekuep buelan deengan beerat badan 3.300 gram, 

langsueng meenangis ku eat, beernafas spontan, warna ku elit keemeerahan, peergeerakan 

aktif, dan tidak ada ke elainan kongeenital ataue cacat bawaan yang beerat. Meenueruet 

teeori (Muerniati, 2023), bayi baru e lahir adalah bayi yang lahir dalam pre eseentasi 

beelakang keepala meelaluei vagina tanpa meemakai alat, pada u esia keehamilan geenap 

37 minggue sampai 42 minggu e deengan beerat badan 2500-4000 gram, nilai apgar>7 

dan tidak cacat bawaan. 

5. Asuhan Kebidanan Neonatus 

      Berdasarkan fakta setelah dilakukan kunjungan rumah oleh peneliti tidak 

ditemukan adanya komplikasi atau penyulit dan neonatus dalam keadaan sehat. 

(Luetfianti Anita, dkk, 2022), ne eonatues adalah bayi yang barru e meengalami prosees 
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keelahiran, beeruesia 0-28 hari yang meemeerluekan peenyeesueaian fisiologis beeruepa 

matuerasi, adaptasi diri dari keehiduepan intraueteerinee kee keehiduepan eekstrau eteerinee. 

6. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana 

      Berdasarkan fakta ibu me engatakan ingin me engguenakan akseeptor KB implant. 

Pada tanggal 12 Mareet 2024 jam 10.00 WIB, pasie en meemuetueskan meengguenakan 

KB implant deengan jeenis implanon. Meenueruet peenuelis pilihan ibue uentuek 

meengguenakan KB implant sangat baik kare ena tidak meempeengaruehi produeksi ASI, 

meembeerikan peerlinduengan dalam jangka panjang, e efeektif, reeveersibeel, muedah 

diguenakan, seerta tidak me empeengaruehi aktivitas hu ebuengan seeksueal. (Himiah, 

Yayah, dkk, 2023), implant me eruepakan salah satu e alat kontraseepsi yang dipasang 

di bawah kuelit di leengan kiri 

E. KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Kesimpulan 

      Asuehan keebidanan pada Ny “T” yang teelah dilaku ekan seelama ± 3 bu elan, dimuelai 

dari peeriodee keehamilan deengan UeK 34-35 minggu e, peersalinan, nifas, neeonatues dan 

juega KB. Peenuelis teelah meelakuekan manajeemeen dalam asu ehan keebidanan deengan 

meelakuekan peendeekatan  seecara kompreeheensif dan doku emeentasi SOAP. Seelain itue 

asuehan keebidanan yang beerdasarkan Continueee Of Caree pada Ny “T” dimu elai pada 

masa keehamilan hingga KB, dimu elai pada buelan Janueari sampai Ju eni 2024 di PMB 

Muentatik, AMd. Keeb. Dapat disimpuelkan seebagai  beerikuet : 

1. Asuehan keebidanan pada keehamilan trimeesteer III pada Ny “T” GIIIP2A0 de engan 

keeluehan nyeeri puenggueng. 

2. Asuehan keebidanan ibu e beersalin pada Ny “T” deengan peersalinan normal. 

3. Asuehan keebidanan ibu e nifas pada Ny “T” deengan nifas normal. 

4. Asuehan keebidanan BBL pada By Ny “T” de engan Bayi Barue Lahir normal. 

5. Asuehan keebidanan neeonatues pada By Ny “T” deengan neeonatues normal. 

6. Asuehan keebidanan Keeluearga Beereencana pada Ny “T” de engan Akseeptor KB 

implant. 

2.  Saran 

1.  Bagi Bidan 

      Diharapkan bidan bisa me empeertahankan dan me enambah peelayanan deengan 

meengadakan keelas ibue hamil, teeruetama pada peembeerian informasi teentang 
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peenye ebab nyeeri pu enggueng dan meengeeduekasi su eami ataue keeluearga ibu e hamil cara 

massasee puenggu eng seerta meembeerikan konseeling asu ehan keebidanan khu esues agar 

meenguerangi keeluehan nye eri puenggueng pada ibu e hamil TM III. 

2. Bagi Institu esi 

      Hasil laporan asu ehan keebidanan ini diharapkan dapat dijadikan se ebagai 

suembeer informasi dan reefeereensi bagi mahasiswa yang me elakuekan asu ehan 

keebidanan seelanjuetnya seerta meenambah ilmu e peengeetahuean yang dipe eroleeh 

seelama peendidikan. Diharapkan dapat me enjadi acuehan bagi institu esi uentuek 

meengeembangkan asu ehan kompreeheensif pada keehamilan, peersalinan, nifas, BBL, 

neeonatues sampai keeluearga beereencana. 

3. Bagi Peeneeliti Seelanjuetnya 

      Peenuelis beerharap bisa seemakin meeningkatkan ilmue peengeetahuean mauepuen 

peemahaman pada peelaksanaan peembeerian asu ehan keebidanan kompreeheensif yang 

dimuelai dari masa keehamilan hingga KB u entuek peembeelajaran yang nyata de emi 

meenceegah tingginya reesiko angka keematian pada ibu e dan bayi.  
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