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ABSTRAK 

 

PENGARUH PSIKOEDUKASI TERHADAP KESADARAN DIRI  

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DALAM 

MELAKUKAN DIET 

 

(Di Desa Hargomulyo Kecamatan Kedewan Kabupaten Bojonegoro) 

 

Oleh: 

Miasih Sekarwangi Ningtias, Leo Yosdimyati Romli, Ucik Indrawati 

S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan ITSKes ICMe Jombang 

miasihhsekarwangi@gmail.com 

 

Pendahuan : Penderita diabetes melitus tipe 2 mempunyai masalah yaitu pada 

kesadaran diri yang kurang. Mengetahui pengaruh psikoedukasi terhadap 

kesadaran penderita diabetes melitus tipe 2 di Desa Hargomulyo Kec.Kedewan 

Kab.Bojonegoro.  

Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif. 

Desain penelitian Control group design dengan pendekatan one group pretest-

posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh penderita diabetes 

melitus tipe 2 sejumlah 33 orang yang diambil menggunakan metode Non 

probability sampling (purposive sampling) dan didapatkan sejumlah 24 orang. 

Variabel independen adalah psikoedukasi dan Variabel dependen adalah 

kesadaran diri pada penderita diabetes melitus. Pengumpulan data menggunakan 

modifikasi kuesioner dan uji statistik wilcoxon.  

Hasil penelitian : Hasil penelitian didapatkan hampir seluruhnya responden 

memiliki kesadaran diri yang kurang sebelum diberikan psikoedukasi sebanyak 18 

orang (75,0%) dan sebagian besar memiliki kategori baik setelah diberikan 

psikoedukasi sebanyak 17 orang (70,8%). Dari uji statistik wilcoxon didapatkan 

nilai probabilitas (p=0,000) <(α=0,05) maka H1 diterima.  

Kesimpulan : Kesimpulan dari penelitian ini ada pengaruh psikoedukasi terhadap 

kesadaran diri pada penderita diabetes melitus tipe 2. Psikoedukasi dapat 

diterapkan pada penderita diabetes melitus tipe 2 sebagai intervensi untuk 

meningkatkan kesadaraan diri. 

Kata kunci: psikoedukasi, kesadaran diri, diabetes melitus tipe 2.  
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF PSYCOEDUCATION ON SELF-AWARENESS 

IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS ON DIET 

(In Hargomulyo Village, Kedewan District, Bojonegoro Regency) 

By 

Miasih Sekarwangi Ningtias, Leo Yosdimyati Romli, Ucik Indrawati 

S1 Nursing Science Faculty of Health ITSKes ICMe Jombang 

miasihhsekarwangi@gmail.com 

 

Introduction : Patients with type 2 diabetes mellitus have a problem, namely lack 

of self-awareness. Knowing the effect of psychoeducation on awareness of type 2 

diabetes mellitus sufferers in Hargomulyo Village, Kec.Kedewan, Bojonegoro 

Regency.  

Research Methods : This study uses a type of quantitative research. Research 

design Control group design with a one group pretest-posttest design approach. 

The population in this study were all 33 people with type 2 diabetes mellitus who 

were taken using the non-probability sampling method (purposive sampling) and a 

total of 24 people were found. The independent variable is psychoeducation and 

the dependent variable is self-awareness in people with diabetes mellitus. Data 

collection used a modified questionnaire and Wilcoxon statistical test.  

Research Result : The results showed that almost all respondents had less self-

awareness before being given psychoeducation as many as 18 people (75.0%) and 

most of them had a good category after being given psychoeducation as many as 

17 people (70.8%). From the Wilcoxon statistical test, the probability value is 

(p=0.000) <(α=0.05) then H1 is accepted.  

Conclustion : The conclusion from this study is that there is an effect of 

psychoeducation on self-awareness in people with type 2 diabetes mellitus. 

Psychoeducation can be applied to people with type 2 diabetes mellitus as an 

intervention to increase self-awareness. 

 

Keywords: psychoeducation, self-awareness, type 2 diabetes mellitus. 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Peindeirita diabeiteis meilituis tipei 2 meimpuinyai masalah yaitui pada keisadaran 

diri yang kuirang, seipeirti tidak meilakuikan peimantauian guila darah seicara teiratuir, 

keitidakpatuihan teirhadap dieit, olahraga atauipuin latihan fisik lainnya deingan baik 

(Lia, 2022). Keisadaran diri yang kuirang dapat beirdampak buiruik pada kuialitas 

individui peindeirita diabeiteis meilituis tipei 2 seipeirti aspeik keiseihatan fisik, 

keiseijahteiraan psikologis, huibuingan sosial, dan huibuingan deingan lingkuingan 

peindeirita(Nisa, 2020). Keisadaran diri yang kuirang meingarah pada manajeime in 

diri yang kuirang optimal dan meimbuituihkan keimampuian uintuik meingeindalikan 

peinyakit dan meingeimbangkan seirta meineirapkan strateigi kognitif, peirilakui, dan 

eimosional uintuik meimpeirtahankan kuialitas hiduip yang meimuiaskan (Marieilla, 

2020). 

Meinuiruit data Inteirnational Diabeiteis Feideiration, pada tahuin 2021 ada 537 

juita orang beiruisia 20 hingga 79 tahuin yang meindeirita diabeiteis di seiluiruih duinia. 

Juimlah teirseibuit meiningkat 15,98% dibandingkan tahuin 2019 yang seibanyak 463 

juita orang. Seimeintara itui, IDF meimpeirkirakan juimlah peindeirita diabeiteis akan 

teiruis meiningkat hingga tahuin 2045. Juimlah teirseibuit akan meiningkat meinjadi 

45,81% seilama 24 tahuin kei deipan dari 783 juita peindeirita diabeiteis (IDF, 2021) 

Peindeirita diabeiteis meilituis dalam tahuin 2020 pada Jawa Timuir meincapai 875.745 

orang (Dinas Keiseihatan Provinsi Jawa Timuir., 2020). Kabuipatein Jombang tahu in 

2021 deingan juimlah kasuis diabeiteis seibanyak 34.362 jiwa, wilayah keirja 

Puiskeismas Deisa Keideiwan Keicamatan Hargomuilyo Kabuipatein Bojoneigoro 
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deingan kasuis diabeiteis seibanyak 1.146 jiwa (Dinas Keiseihatan Kabuipate in 

Bojoneigoro., 2020).   

Peiningkatan preivaleinsi diabeiteis meilituis meinyeibabkan beirbagai komplikasi, 

seiiringdeingan kondisi teirseibuit peindeirita yang meilakuikan peirawatan dan 

peingobatan Seibagian meimpuinyai peirmasalahan teirkait keipatuihan (Yuidiana eit al., 

2021). Keipatuihan dalam peimantauian kondisi peindeirita diabeiteis seiringkali tidak 

dipahami peindeirita, kondisi teirseibuit meinggambarkan bahwa keisadaran diri 

peindeirita masih kuirang. Keisadaran diri meiruipakan suiatui keiadaan di mana 

seiorang individui dapat meimahami dirinya seindiri dan peirasaan seirta pikirannya. 

Individui yang beirada dalam keisadaran diri yang kuirang akan meimiliki 

keimampuian uintuik meingontrol diri yang buiruik (Yuidiana eit al., 2021). Peirilaku i 

peirawatan diri yang buiruik dapat meiningkatkan reisiko komplikasi dan bahkan 

meingancam jiwa jika tidak dirawat dan dipantaui deingan ceirmat(Wuilan eit al., 

2021). 

Meinuiruit (Afifah, I., & Sopiany, 2020) peinanganan Diabeiteis Meilituis haru is 

dilakuikan deingan meinye iluiruih ada lima pilar peinanganan Diabeiteis Meilituis yaitu i 

eiduikasi, dieit nuitrisi (peireincanaan makan), aktivitas fisik, obat-obatan, monitor 

kadar guila darah. Tuijuian meingontrol kadar guila darah uintuik meinuiruinkan angka 

keisakitan dan keimatian akibat komplikasi dan meiningkatkan kuialitas hiduip 

peindeirita Diabeiteis Meilituis. tipei 2. Psikoeiduikasi bisa dijadikan seibagai alteirnatif 

dan dapat diteirapkan pada peindeirita diabeiteis meilituis uintuik meiningkatkan 

peingeitahuian dalam beintuik eiduikasi deingan meingguinakan teiknik komuinikasi 

teirapiuitik seibagai salah satui meitodei uintuik meinangani masalah psikis yang muidah 

uintuik dilakuikan, heimat dana dan waktui, seirta dapat diteirima deingan baik  
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(Hariyono, 2018). Peineilitian yang dilakuikan oleih (Argi Virgona Banguin, 2021) 

psikoeiduikasi dilakuikan dalam 5 seisi deingan waktui 21 hari didapatkan hasil yang 

cuikuip eifeiktif. Beirdasarkan latar beilakang diatas, peinuilis teirtarik meilakuikan 

peineilitian teintang peingaruih psikoeiduikasi teirhadap keisadaran diri pada peindeirita 

diabeiteis meilituis. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana peingaruih psikoeiduikasi teirhadap keisadaran diri pada peindeirita 

diabeiteis meilituis tipei 2 di Deisa Hargomuilyo Keicamatan Keideiwan Kabuipate in 

Bojoneigoro? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tuijuian Uimuim 

Meinganalisis psikoeiduikasi teirhadap keisadaran peindeirita diabeiteis meilitu is 

tipei 2 di Deisa Hargomuilyo Keicamatan Keideiwan Kabuipatein Bojoneigoro 

1.3.2 Tuijuian Khuisuis 

1. Meingideintifikasi keisadaran diri  pada peindeirita diabeiteis meilituis tipei 2 

seibeiluim dibeirikan psikoeiduikasi di Deisa Hargomuilyo Keicamatan 

Keideiwan Kabuipatein Bojoneigoro  

2. Meingideintifikasi keisadaran diri  pada peindeirita diabeiteis meilituis tipei 2 

seisuidah dibeirikan psikoeiduikasi di Deisa Hargomuilyo Keicamatan 

Keideiwan Kabuipatein Bojoneigoro 

3. Meinganalisis peingaruih psikoeiduikasi teirhadap keisadaran peindeirita 

diabeiteis meilituis tipei 2 di Deisa Hargomuilyo Keicamatan Keideiwan 

Kabuipatein Bojoneigoro 
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1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teioritis  

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat dijadikan seibagai reifeireinsi dalam 

peingeimbangan modeil eiduikasi dibidang keipeirawatan meidikal beidah yang 

teirkait keisadaran diri ataui seilf awareineiss deingan kadar gluikosa darah pada 

pasiein diabeiteis meilituis  tipei 2.  

1.4.2 Manfaat Praktis  

Diharapkan dapat diguinakan seibagai bahan peirtimbangan dalam 

meiningkatkan keisadaran diri pasiein diabeiteis meilituis tipei 2 yang masih 

reindah.
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BAB 2  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Konsep Diabetes Melitus 

2.1.1 Peingeirtian diabeiteis meilituis  

Diabeiteis meilituis meiruipakan peinyakit kronis yang meimbuituihkan 

keimampuian individui pasiein uintuik meingikuiti peingeilolaan peinyakitnya. Peindeirita 

diabeiteis meilituis meimiliki tangguing jawab yang beisar uintuik meingatuir diri seindiri 

dalam peingeilolaan peinyakit yang dialaminya. Pasiein diabeiteis meilituis haru is 

mampui meingeilola diabeiteis meilituis deingan meingoptimalkan aspeik-aspeik yang 

ada pada dirinya uintuik meineintuikan pilihan mana yang paling seisuiai uintuik 

meiningkatkan kondisi keiseihatannya dan juiga meinceigah teirjadinya komplikasi 

(Satrio Buidi Uitomo, Anafrin Yuigistyowati, 2021).  

2.1.2 Klasifikasi diabeiteis meilituis 

Klasifikasi diabeiteis meilituias meiruipakan :  

1) Diabeiteis meilituis tipei 1 

Diabeiteis meilituis tipei 1 yang teirjadi kareina ruisaknya seil beita pankreias 

yang meinyeibabkan insuifisieinsi juimlah insuilin dibanding yang 

dibuituihkan. Peinyeibabnya bisa kareina auitoimuin ataui idiopatik.    

2) Diabeiteis meilituis tipei 2  

Diabeiteis meilituis tipei 2 meimiliki seijuimlah keimuingkinan peinyeibab 

teiruitama reisisteinsi insuilin dan deifisikasi insuilin reilatif dan 

abnormalitas seikreisi insuilin meindominasi reisisteinsi insuilin.   
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2.1.3 Teirdapat beibeirapa faktor reisiko yang meinyeibabkan teirjadinya diabeiteis 

meilituis, antara lain : 

1. Faktor Keituiruinan (Geineitik) 

Peiran geineitika dalam riwayat keiluiarga dapat meiningkatkan risiko 

keijadian diabeiteis meilituis Jika ada riwayat keiluiarga, meireika meimiliki 

risiko leibih tinggi teirkeina diabeiteis meilituis. Ini dibuiktikan deingan faktor 

peineintui geineitik diabeiteis yang teirkait deingan tipei histokompatibilitas 

HLA speisifik (ZUiHRIYA, 2021). 

2. Uisia  

Diabeiteis paling seiring dimuilai seiteilah uisia 45 tahuin kareina pada uisia 

teirseibuit seiorang pria meingalami keimuinduiran Fuingsi tuibuih, teiruitama 

kapasitas produiksi seil beita Insuilin. Ada juiga peiningkatan risiko keijadian 

pada uisia ini diabeiteis kareina intoleiransi gluikosa faktor deigeineiratif  

(Nuiraisyah, 2020).  

3. Kuirangnya aktivitas fisik 

Kuirangnya aktivitas fisik yang dapat meimbakar kalori seimakin 

meiningkat 

risiko diabeiteis tipei 2. Strateigi teirbaik uintuik peinceigahan diabeiteis. 

diabeiteis meilituis tipei 2 juiga meinjaga beirat badan teitap teirkeindali 

Dapatkan seitidaknya 30 meinit aktivitas fisik seitiap hari (Nuiraisyah, 

2020)  

4. Obeisitas 

Kalori yang masuik kei tuibuih leibih tinggi dibandingkan aktivitas fisik 

yang dilakuikan uintuik meimbakarnya seihingga leimak meinuimpuik dan 
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meiningkatkan risiko diabeiteis meilituis tipei 2. Kriteiria obeisitas yakni IMT 

≥25 kg/m2 ataui uikuiran lingkar peiruit ≥80cm bagi wanita (Nuiraisyah, 

2020) 

5. Hipeirteinsi  

Hipeirteinsi juiga meimpeingaruihi teirjadinya peinyakit diabeiteis meilitu is  

diseibabkan oleih peineibalan peimbuiluih darah meinyeibabkan diameiteir 

peimbuiluih darah meinyeimpit. Masalah ini meinyeibabkan proseis 

transportasi gluikosa dalam darah teirganggui (Nuiraisyah, 2020) 

6. Peingeilolaan Streis 

Keitika peindeirita diabeiteis meilituis tipei 2 meingalami streis psikologis, guila 

darah pasiein meiningkat. Adreinalin dan kortisol adalah hormon yang 

tampak teigang. Keirja hormon meiningkatkan guila darah uintuik 

meiningkatkan eineirgi dalam tuibuih (Nuiraisyah, 2020)  

2.1.4 E itiologi  

Meinuiruit Jainuirakhma eit., 2021, beibeirapa peinyeibab diabeiteis adalah kareina 

beibeirapa faktor meitabolismei seipeirti: B. obeisitas, geineitik ataui keituiruinan, 

uisia deingan aktivitas fisik yang reindah, konsuimsi karbohidrat yang 

meiningkat, yang meiruipakan faktor lain (Alidya, 2022)  

2.1.5 Manifeistasi Klinis  

Manifeistasi Klinis Diabeiteis Meilituis meiruipakan :  

1) Peinuiruinan beirat badan (BB) 

Peinuiruinan beirat badan teirjadi dalam waktui yang reilatif singkat haruis 

meinimbuilkan keicuirigaan. Itui kareina gluikosa darah tidak dapat 

meincapai seil, seihingga seil hilang bahan bakar uintuik peimbangkit 
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listrik. deimi keisinambuingan uintuik hiduip, suimbeir eineirgi haruis diambil 

dari cadangan lain, yaitui seil leimak dan otot. Akibatnya, orang yang 

teirkeina keihilangan leimak dan jaringan otot meinuiruinkan beirat badan.  

2) Banyak Keincing (Poliuiri) 

Banyak buiang air keicil guila darah tinggi seicara alami meimbuiat Anda 

banyak buiang air keicil. Seiring buiang air keicil dan dalam juimlah 

banyak meimang sangat meingganggui, teiruitama di malam hari.  

3) Banyak Minuim (Polidipsi) 

Orang yang teirkeina seiring meirasa hauis akan banyak cairan itui keiluiar 

meilaluii uirin. Situiasi ini seiring salah meingartikan, peinyeibab keihauisan 

teirhituing adalah uidara panas ataui muiatan keirja keiras.  

4) Banyak Makan (Polifagi) 

Kalori beirdasarkan kuilineir yg dimakan, seileisainya dime itabolisasikan 

seibagai gluikosa pada darah, seiluiruihnya dapat dimanfaatkan, peindeirita 

seilalui meirasa lapar.  

2.2 Konsep Kesadaran diri  

2.2.1 Peingeirtian Keisadaran Diri  

Keisadaran diri ataui Seilf awareineiss meiruipakan keimampuian seiorang pada 

peinceirahan pikiran, peirasaan, dan juiga peinilaian diri seibagai akibat bisa 

meingeitahuii keikuiatan, keileimahan, dorongan, seirta nilai yang teirjadi dalam dirinya 

atauipuin orang lain. Individui meingguinakan seilf awareineiss yang baik mampu i 

meimbaca situiasi sosial,  orang lain, dan meingeirti teirhadap dirinya seibagai akibat 

bisa meireifleiksi diri, meingamati dan meinggali peingalaman, teirmasuik 

meingeindalikan eimosi (Rozani eit al., 2020).  



9 

 

 
  

2.2.2 Tahap keisadaran diri 

Pada tahap ini, seiseiorang meincapai keisadaran diri yang kreiatif, mampu i 

meilihat keibeinaran seicara objeiktif, tanpa diganggui oleih peirasaan dan keiinginan 

suibje iktif. Tahapan ini dapat diteimpuih misalnya meilaluii keigiatan keiagamaan, 

ilmiah ataui keigiatan lain di luiar ruitinitas peikeirjaan. Pada tahap ini, seiseiorang 

dapat meilihat keihiduipannya dari suiduit pandang yang leibih luias, meineimuikan 

inspirasi dan meimbuiat peita keiseihatan meintalnya yang meinuinjuikkan langkah dan 

tindakan yang diambilnya.  

2.2.3 Langkah-Langkah Meiningkatkan Keisadaran Diri 

Rasa peircaya diri tidak muincuil seicara otomatis, teitapi meilaluiinya 

uipaya individui. Tahapan peingeinalan diri individui, yang diteintuikan oleih beibeirapa 

faktor uitama ataui seijauih mana seiseiorang beiruisaha uintuik meiningkatkan harga 

diri.  

Ada beibeirapa langkah yang haruis diseileisaikan reimaja seicara beiruiruitan 

meiningkatkan ataui meimpeirkuiat harga diri. langkah-langkah ini dari:  

1. Meineimuikan keimbali peirasaan-peirasaannya 

Uintuik meincapai leiveil itui, banyak orang haruis keimbali kei titik 

awal uintuik meineimuikan keimbali apa peirasaan itui. Meirasa meiruipakan 

peirnyataan hati nuirani yang dijalani apakah kita suika ataui tidak 

meinyuikai. Kareina seiringkali orang tidak tahui apa-apa teintang apa 

yang teirjadi meirasa keiseipian, hanya beirbicara teintang peirasaannya 

eikspreisi kriptografi. "baik", "tidak baik", meireika tidak uintuik 

meingalami eimosi seicara langsuing, hanya peimikiran teirkeicil 

teintangnya.  
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2. Meingeinal keiinginan-keiinginan seindiri 

Meinyadari peirasaan seindiri meimbawa  kei Langkah beirikuitnya 

artinya, dia tahui peirsis apa yang dia inginkan. Seiseiorang yang tidak 

meingeinali keiinginan meireika seindiri meiruipakan satui-satuinya masalah 

meireika peirmintaan ruitin ataui meireika yang ingin seiteilah orang lain 

hanya kareina tahui apa yang inginkan buikan beirarti haruis 

meilakuikannya klaim dan uingkapkan keiinginan ini kapan saja dan di 

mana saja. Pilihan dan peirtimbangan matang meiruipakan aspeik 

keisadaran yang paling peinting diri seindiri Meingeitahuii keiinginan 

seindiri meiruipakan meingeitahuii keiinginan seindiri spontan, yaitu i 

meilakuikan inteiraksi yang seisuiai dan meindapatkan gambaran situiasi 

meinyeiluiruih.  

3. Meineintuikan keimbali reilasi diri deingan aspeik-aspeik keitaksadaran diri  

Bagian dari keitidaksadaran, bahkan keiceindeiruingan uintuik 

meingeisampingkannya dan banyak lagi prioritaskan aspeik keisadaran 

yang dipandang ideinttik alasan uintuik meindapatkan keipeircayaan diri, 

anda haruis peineimuian keimbali huibuingan diri deingan aspe ik 

keitidaksadaran aspeik alam bawah sadar individui tidak diteimuikan 

keimbali peirasaannya, teitapi juiga peineimuian keimbali suimbeir peirbeidaan 

kareina masalah yang dihadapi.  
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2.2.4 Faktor yang meimpeingaruihi keisadaran diri  

Faktor-faktor yang dapat meimpeingaruihi keisadaran diri yaitui :  

1. Pikiran  

(Mafazatil & Meiga, 2020) meingatakan bahwa beirfikir adalah seibuiah 

teipreiseintasi simbol dari beibeirapa peiristiwa ataui iteim. Beirfikir adalah meilatih idei-

idei deingan cara yang teipat dan seiksama yang dimuilai deingan adanya masalah. 

Pikiran seindiri ada duia macam yaitui pikiran sadar dan bawah sadar.  

2. Peirasaan  

Peirasaan adalah keiadaan ataui statei individui seibagai akibat dari peirseipsi, seibagai 

akibat stimuiluis baik yang beirsifat inteirnal mauipuin eiksteirnal. Beibeirapa sifat 

teirteintui yang ada uimuimnya peirasaan beirkaitan peirseipsi, dan meiruipakan reiaksi 

teirhadap stimuiluis yang meingeinainya (Mafazatil & Meiga, 2020).  

3. Motivasi  

Motivasi adalah keiceindruingan yang timbuil pada diri seiseiorang seicara 

sadar mauipuin tidak sadar meilakuikan tindakan deingan tuijuian teirteintui (Satika, 

2020).  

4. Peingeitahuian  

Peingeitahuian adalah keisan di dalam pikiran manuisia seibagai hasil 

peingguinaan panca indranya. Peingeitahuian adalah meiruipakan hasil meingingat 

seisuiatui hal, teirmasuik meingingat keimbali keijadian yang peirnah dialami baik 

seicara seingaja mauipuin tidak diseingaja dan ini teirjadi seiteilah orang meilakuikan 

kontak ataui peingamatan teirhadap suiatui objeik teirteintui (Mafazatil & Meiga, 2020).  

5. Lingkuingan  

Meinuiruit Ann.Marineir yang dikuitip dari , lingkuingan meiruipakan seiluiruih 
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kondisi yang ada diseikitar manuisia dan peingaruihnya yang dapat meimpeingaruihi 

peirkeimbangan peirilakui orang ataui keilompok (Mafazatil & Meiga, 2020) 

2.3 Konsep Psikoedukasi  

2.3.1 Peingeirtian Psikoeiduikasi  

Psikoeiduikasi adalah meitodei inteirveinsi yang beirfokuis pada meindidik 

peiseirta teintang tantangan ataui masalah hiduip. Psikoeiduikasi dapat dilaksanakan 

deingan peilatihan yang meilipuiti meitodei peineilitian, peinilaian, diskuisi, rolei play 

dan deimonstrasi (Puitra & Soeitikno, 2020).  

2.3.2 Tuijuian Psikoeiduikasi  

Tuijuian uitama psikoeiduikasi meiruipakan peirtuikaran informasi peirawatan 

keiseihatan dan konseikuieinsi dari peinyakit yang dirasakan, bantuian uintuik keiluiarga 

meimahami kondisi yang di miliki, teirmasuik geijalanya, cara meingobatinya, dan 

meinguisuilkan meitodei peingobatan yang optimal. Ini seisuiai deingan teiorinya 

psikoeiduikasi beirpeiran dalam peingeimbangan modeil komuinikasi reilasional saling 

peingeirtian eimosional, masalah yang timbuil dari meirawat keiluiarga pasiein, 

Meingatasi beiban keiluiarga dan peimanfaatan peilayanan meidis juiga tuijuian lain.  

Tuijuian psikoeiduikasi meiruipakan uintuik seicara positif meimeingaruihi huibuingan 

manuisia inteirnal keiluiarga  

2.3.3 Tahapan Psikoeiduikasi  

Meinuiruit (Nisa, 2020) psikoeiduikasi meimiliki 5 tahapan pada saat 

peinatalaksanaannya , yaitui:  

1. Seisi 1 : peingkajian masalah  

Pada peirteimuian peirtama, pasiein suidah bisa meinyeipakati 

kontrak inteirveinsi psikopeidagogis. teirapis meinjeilaskan artinya keipada 
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kliein psikoeiduikasi, dan pasiein beirbagi peingalaman peinyakit meireika 

seindiri dan meimbeiri meireika keiseimpatan uintuik beirtanya teintang apa 

yang meireika miliki teintui saja meiruipakan eikspreisi harapan. Peirlu i 

dijeilaskan apa arti peinyakit teirseibuit.  

2. Seisi 2 : Peirawatan kliein  

Peirteimuian keiduia beirfokuis pada meindidik kliein teintang 

masalahnya. Meireika beirteimui. Kata eifeik positif tidak langsuing dari 

program teirseibuit Psikoeiduikasi kliein beirfuingsi uintuik 

meinginformasikan keipada anggota Keiluiarga teintang peinyakit meireika 

dan nasihat teintang strateigi koping seisuiai Seisi keiduia tidak hanya 

meimbeirikan informasi seihingga kliein dapat meilipuiti makna, 

peinyeibab, tanda dan geijala, komplikasi dan keibuituihan Peirawatan, 

teitapi juiga meingguinakan suimbeir daya uintuik manajeime in informasi 

teintang peinyakit keincing manis. Tuijuian dari bagian ini adalah uintuik 

meinilai leiveil Wawasan pasiein dan peirbaikan manajeime in dipeirole ih 

reialisasi ini. 

3. Seisi 3: Manajeimein streiss 

Peirteimuian keitiga akan meimbantui Anda meingatasi masalah 

pribadi 

diseibabkan oleih peinyakit. Dalam keigiatan Seisi 3, teirapis meingajarkan 

seigalanya keiluiarga, teirmasuik meingatasi streis. Seilama seisi ini, klie in 

meingkomuinikasikan beirbagai keiteigangan yang dialaminya 

beirkeimbang dan meirasakan seibagai akibat dari peinyakit ataui kondisi 

meireika 12 seilama peingobatan. Teirapis meineirapkan kontrol koping 
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tuijuiannya uintuik meingeilola streis yang dialami pasiein.  

4. Seisi 4 : Manageimein beiban  

Pada peirteimuian keieimpat, pasiein dapat meinggambarkan 

streisnya dari waktui kei waktui peiduili dan meimbeirikan cara uintuik 

meingatasi beiban yang dirasakan. Peirteimuian keieimpat beirfokuis pada 

peileipasan. Duirasi meinyeisuiaikan targeit seihingga inteirval antara se isi 

individui seideikat muingkin Pasiein juiga meingingat mateiri dari seisi 

seibeiluimnya Tauitkan kei iteim beirikuitnya. Waktui uintuik seitiap 

peirteimuian 30 hingga 90 meinit teirgantuing pada kondisi klie in.   

5. Seisi 5: Peimbeirdayaan keiluiarga 

Peirteimuian seibeiluimnya beirfokuis pada peingeimbangan 

kompeiteinsi keiluiarga dan masyarakat meinduikuing pasiein dalam 

peimeicahan masalah. Meingobati anggota keiluiarga yang sakit bisa 

meimakan biaya ataui teirbatasnya suimbeir daya yang teirseidia 

seibeiluimnya. Seimuia aspeik peinceitakan suibjeiktivitas dapat 

meingganggui sisteim duikuingan sosial. Meimbantui meireistruiktuirisasi 

jaminan sosial meireika.  
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BAB 3  

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka Konsep  

Meinuiruit (Haineis eit al, 2021), keirangka konseiptuial meiruipakan peiruimuisan 

ataui peinyeideirhanaan keirangka teiori yang meinduikuingnya riseit keirangka 

konseiptuial peineilitian ini diuiraikan seibagai beirikuit :  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Keiteirangan :  

= di teiliti 

= tidak di teiliti 

                                 = peingaruih 

 

Gambar 3. 2 Keirangka konseiptuial peingaruih psikoeiduikasi teirhadap keisadaran diri 

pada peindeirita diabeiteis meilituis. 

Intervensi kesadaran diri 

pada penderita diabetes 

melitus:  

1. Edukasi konvensional 

2. Psikoedukasi 
Diabetes melitus 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi self 

awareness penderita diabetes 

melitus: 

1. Pikiran 

2. Perasaan  

3. Motivasi 

4. Pengetahuan  

Kesadaran diri 

Baik  Buruk Sedang 
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Beirdasarkan gambar diatas meinje ilaskan bahwa keisadaran diri dibagi 

meinjadi duia bagian, yaitui kuirangnya keisadaran diri dan keipeircayaan diri yang 

baik. Keisadaran diri beirpeiran dalam peingobatan diabeiteis meilituis teirmasu ik 

peindidikan, dieit, aktivitas fisik, obat-obatan dan peimantauian gluikosa darah. 

Meiskipuin faktor yang meimpeingaruihi guila darah adalah faktor geineitik ataui faktor 

keituiruinan, viruis dan bakteiri, teirlalui banyak meingkonsuimsi karbohidrat ataui guila, 

insomnia, aktivitas fisik malas, rokok, minuiman ringan, minuiman beiralkohol.  

3.2 Hipotesis  

H0 : Tidak da peingaruih psikoeiduikasi teirhadap keisadaran diri pada peindeirita 

diabeiteis meilituis tipei 2. 

H1: Ada peingaruih psikoeiduikasi teirhadap keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis 

meilituis tipei 2.  
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BAB 4  

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Jenis Penelitian 

Jeinis peineilitian ini meiruipakan peineilitian kuiantitatif. peineilitian ini 

diguinakan meitodei kuiantitatif uintuik meimpeilajari popuilasi diabeiteis dan 

peinguimpuilan data keisadaran diri deingan alat peineilitian. Saat data dikuimpuilkan 

nanti analisis data dilakuikan.   

4.2 Rancangan Penelitian 

Rancangan peineilitian meingguinakan pra eikspeirimeintal deisaign deingan 

control grouip preiteist-postteist deisign. Teis yang dilakuikan seibanyak duia kali, yaitu i 

seibeiluim dibeiri peirlakuian yang diseibuit prei teist dan seisuidah dibeiri peirlakuian ataui 

postteist deingan meingguinakan kuieisioneir. 

Tabeil 4. 3 Rancangan peineilitian peingaruih psikoeiduikasi teirhadap kasadaran diri 

peindeirita diabeiteis meilituis tipei 2 dalam meilakuikan dieit. 

 

Suibjeik   Prei   Inteirveinsi   Post  

               S     1                           O                                     2  

 Timei 1                 Timei 2                        Timei 3  

 

S  : Suibjeik  

1  : Peinguikuiran keisadaran diri seibeiluim peirlakuian (psikoeiduikasi) 

O  : Inteirveinsi  

2  : Peinguikuiran keisadaran diri seisuidah peirlakuian (psikoeiduikasi) 
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4.3 Waktu dan tempat penelitian 

4.3.1 Waktui peineilitian 

Peineilitian dimuilai seijak peireincanaan hingga meinyuisuin hasil peineilitian 

yaitui muilai Juini-Juili 2023.  

4.3.2 Teimpat peineilitian  

Peineilitian ini dilaksanakan di Deisa Hargomuilyo Keicamatan Keideiwan 

Kabuipatein Bojoneigoro. 

4.4 Populasi/Sampel/Sampling 

4.4.1 Popuilasi 

Popuilasi dalam peineilitian ini meiruipakan seiluiruih peindeirita diabeite is 

meilituis tipei 2 seijuimlah 40 orang di Deisa Hargomuilyo Keicamatan Keideiwan 

Kabuipatein Bojoneigoro. 

4.4.2 Sampeil 

Sampeil yang diguinakan seijuimlah 24 orang peindeirita diabeiteis meilituis tipe i 

2 di Deisa Hargomuilyo, Keicamatan Keideiwan Kabuipatein Bojoneigoro seisuiai 

deingan kriteiria yang teilah diteintuikan seibagai beirikuit: 

1. Kriteiria inkluisi 

Kriteiria inkluisi pada peineilitian ini seibagai beirikuit :  

a) Peindeirita diabeiteis meilituis tipei 2 yang beirseidia meinjadi reisponde in 

saat peingambilan data.  

b) Peindeirita diabeiteis meilituis deingan gluikosa darah teirakhir ˃200 

mg/dl. 

c) Peindeirita diabeiteis meilituis yang bisa meimbaca dan meinuilis. 

2. Kriteiria eikskluisi pada peineilitian ini yaitui: 
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a) Pasiein yang meingalami gangrein tuingkai (luika kaki diabeiteis) 

b) Pasiein yang meimpuinyai komplikasi peinyakit kronis 

c) Pasiein yang tidak meingikuiti keigiatan dari awal sampai akhir 

(seiluiruih keigiatan).  

4.4.3 Sampling 

Teiknik sampling dalam peineilitian ini meingguinakan meitodei Non 

probability sampling (puirposivei sampling) 
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4.5 Jalannya penelitian (kerangka kerja) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. 2 Keirangka keirja peingaruih psikoeiduikasi teirhadap keisadaran diri pada 

peindeirita diabeiteis meilituis 

Identifikasi Masalah 

Design Penelitian 

Pra eksperimental design one group 

Pretest – Posttest design 

Populasi 
Seluruh penderita diabetes melitus di Desa Kedewan 

Kecamatan Hargomulyo Kabupaten Bojonegoro  

Sejumlah 40 orang  

Sampling 

Non probability sampling (purposive sampling) 

Sampel 
Penderita DM di Desa Kedewan Kecamatan Hargomulyo Kabupaten 

Bojonegoro   

Sejumlah 24 orang sesuai dengan kriteria yang ditetapkan 

Pengumpulan Data 

Pre Test 
Penilaian kesadaran diri sebelum 

diberikan intervensi psikoedukasi 

Perlakuan 

Psikoedukasi 

Post Test 
Penilaian kesadaran sesudah 

diberikan intervensi psikoedukasi 

Pengolahan 

Editing, coding, scoring, tabulating 

Analisa Data Uji Wilcoxon 

Hasil dan Kesimpulan 



21 
 

 
 

4.6 Identifikasi variable  

Peineilitian ini meingguinakan duia variabeil yaitui :  

1. Variabeil indeipeindein (beibas) 

Variabeil indeipeindein pada peineilitian ini adalah psikoeiduikasi.  

2. Variabeil deipeindein (teirikat) 

Variabeil deipeindein pada peineilitian ini adalah keisadaran diri atau i 

Seilf awareineiss pada peindeirita diabeiteis meilituis. 

4.7 Definisi operasional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabeil 4. 4 Deifinisi oprasional peineilitian peingaruih psikoeiduikasi teirhadap 

keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis meilituis. 

 

 

Variabel 
Definisi 

Operasional 
Parameter 

Alat  

Ukur 
Skala 

Skor/ 

Kriteria 

Variabel 

Independensi 

Psikoedukasi 

Proses 

pemberian 

psikoedukasi 

pada penderita 

diabetes melitus 

1. Identifikasi 

Masalah 

2. Manajemen 

Masalah 

3. Manajemen 

Kesehatan  

Satuan 

acara 

kegiatan 

- - 

Variabel 

Dependen 

kesadaran 

diri pada 

penderita 

diabetes 

melitus 

Kemampuan 

penderita 

diabetes melitus 

untuk 

mengetahui dan 

menyadari 

kesadaran diri 

sendiri 

berdasarkan 

pengetahuan 

dan penerimaan 

keadaanya 

sendiri yang 

mengalami 

penyakit 

diabetes melitus 

1. Mengenali 

emosi 

2. Pengakuan 

diri  

3. Kepercayaan 

diri 

Kuisioner 

Public 

Awareness 

of 

Diabetes 

Melitus 

Ordinal Kategori 

penilaian : 

Kurang : 1 

Cukup : 2 

Baik  :   3 

 

 



22 
 

 
 

4.8 Pengumpulan dan analisis data 

4.8.1 Instruimein  

1. instruimeint peineiltian ataui alat-alat yang akan diguinakan uintuik peinguimpuilan 

data pada peineilitian ini yaitui: 

a) Satuian acara keigiatan (SAK) psikoeiduikasi 

Intruimein yang peirtama peineilitian ini adalah satuian acara keigiatan (SAK) 

psikoeiduikasi yang teirdapat 5 seisi teirdiri dari ideintifikasi masalah, manajeime in 

peingeitahuian, manajeimein streis, manajeimein beiban, seirta peimbeirdayaan 

keiluiarga/ komuinitas. 

b) Data Deimografi 

Data deimografi teirdapat 2 peirtanyaan teirdiri dari uisia dan lamanya 

meindeirita diabeiteis meilituis. 

c) Kuieisioneir seilf awareineiss 

Peineilitian ini meingguinakan modifikasi kuieisioneir Suimmary of 

Diabeiteis Seilf Awareineiss Activitieis yang meimiliki 14 peirtanyaan 

teirdiri atas: 

No Komponein Seilf Awareineiss No.Soal Juimlah Soal 

1.  Pola makan (dieit) 2,3,9,15 4 

2.  Monitoring guila darah  3,8,7  3 

3.  Minuim obat  13 1 

 Juimlah 14 14 

 

Sisteim peinilaian (skoring) pada kuieisioneir ini deingan reintang peinilaian 7 hari 

ataui 1 minggui yang teirdiri dari 8 jawaban yaitui dimuilai dari 0 hari ataui sama 

seikali tidak meinjalankan keisadaran diri keimuidian nilai paling tinggi yaitui 7 
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artinya dalam reintang 7 hari ruitin meinjalankan keisadaran diri deingan baik. Nilai 

yang dipeiroleih seiluiruihnya dijuimlahkan keimuidian dibagi deingan juimlah soal, 

keimuidian dipeiroleih nilai paling tinggi 15 dan paling reindah 0. Kateigori skor 

keisadaran diri baik = 3 seidang = 2 dan kuirang =  1 

2. Proseiduir peineilitian 

a. Meinguiruis suirat izin peineilitian kei ITSKeis Insan Ceindeikia Meidika 

Jombang. 

b. Meingajuikan suirat stuidi peindahuiluian dan izin peineilitian pada Dinas 

Keiseihatan Kabuipatein Bojoneigoro 

c. Meingajuikan suirat izin stuidi peindahuiluian dan izin peineilitian di Puiskeismas 

Deisa Hargomuilyo Keicamatan Keideiwan Kabuipatein Bojoneigoro 

d. Meimbuiat proposal peineilitian  

e. Meilakuikan uiji eitik peineilian  

f. Meinjeilaskan maksuid dan tuijuian dalam peineilitian  

g. Meineintuikan reispondein peineilitian seisuiai deingan kriteiria 

h. Meingajuikan izin pada reispondein (informeid coseind) uintuik dijadikan 

sampeil, bahwa reispondein beirseidia ataui tidak 

i. Inteirveinsi psikoeiduikasi, deingan 2 kali peirteimuian seilama 20 meinit.  

j. Meilakuikan post teist teirhadap deingan meimbeirikan kuiosioneir keipada 

reispondein  

k. Meilakuikan peingolahan data 

l. Meilakuikan Analisa data 

m. Meimbuiat hasil dan keisimpuilan.  
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4.8.2 Analisa data  

Analisa data dibagi meinjadi 3 yaitui Analisa Uinivariat dan Analisa Bivariat yaitu i 

seibagai beirikuit :  

1. Analisa Uinivariat  

a. Analisa uinivariat  

1. Eiditing  

  Hasil kuiosioneir disuinting teirleibih dahuilui. Peinyuintingan dilakuikan 

kareina keimuingkinan data yang tidak meimeinuihi syarat ataui tidak seisuiai deingan 

keibuituihan. Peingeiditan data dilakuikan uintuik meileingkapi keikuirangan ataui 

meinghilangkan keisalahan yang teirdapat pada data meintah. Keisalahan data dapat 

dihilangkan deingan meimbuiang data yang tidak meimeinuihi syarat uintuik dianalisis.  

 2. Coding  

  Uintuik meimbantui peimroseisan data, balasan diuiruitkan beirdasarkan 

tanda ataui angka  

1) Data Uimuim  

a. Uisia  

1) 30-45 tahuin      1  

     

2) 46-60 tahuin     2  

      

3) ≥ 61 tahuin      3 

b. Jeinis Keilamin  

1) Peireimpuian     1  

       

2) Laki-Laki      2   

          

c. Tingkat Peindidikan  

1) Peindidikan Dasar (SD)    1 
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2) Peindidikan Meineingah Peirtama (SMP)   2 

3) Peindidikan Meineingah Atas (SMA)   3 

4) Peindidikan Tinggi (PT)     4  

d. Peikeirjaan  

1) Beikeirja        1  

2) Tidak beikeirja      2 

ei. Reispondein 

1) Reispondein 1      1  

2)Reispondein 2       2 

3) Reispondein 3       3  

 f. Seilf Awareineiss 

  1) Kuirang       1 

  2) Seidang       2 

  3) Baik        3  

3. Scoring  

Scoring adalah meineintuikan juimlah scorei pada leimbar kuieisioneir dan 

obseirvasi yang teilah diisi oleih reispondein  

1) Kuirang : 1 

2) Seidang : 2 

3) 3. Baik : 3 

4. Tabuilating  

 Tabuilating adalah meingeilompokkan data kei dalam satui tabeil teirteintu i 

meinuiruit sifat-sifat yang dimiliki. Pada data ini dianggap bahwa data teilah 

diproseis seihingga haruis seigeira disuisuin dalam suiatui pola format yang teilah 
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dirancang. 

2. Analisa Bivariat  

Pada peineilitian ini diguinakan uiji statistic deingan meingguinakan cara analisa uiji 

Wilcoxon, hal ini dikareinakan pada uiji ini meinganalisa duia jeinsi variablei ataui 

deipeindein seisuidah dan seibeiluim inteirveinsi dan nominal yang diguinakan pada skala 

data.  

4.9 Etika Penelitian  

4.9.1 Informeid Conseint 

Informeid Conseint meiruipakan beintuik peirseituijuian antara peineiliti deingan 

reispondein. Informeid Conseint teirseibuit dibeirikan seibeiluim peineilitian dilakuikan 

deingan meimbeirikan leimbar peirseituijuian uintuik meinjadi reispondein. Tuijuian 

Informeid Conseint adalah agar suibje ik meingeirti maksuid dan tuijuian peineilitian, 

meingeitahuii dampaknya. 

4.9.2 Anonimity (tanpa nama) 

Masalah eitika meiruipakan masalah yang meimbeirikan jaminan dalam 

peingguinaan suibjeik peineilitian deingan cara tidak meimbeirikan ataui meincantuimkan 

nama. Reispondein pada leimbar alat uikuir dan hanya meinuiliskan kodei pada leimbar 

peinguimpuilan data ataui hasil peineilitian yang akan disajikan. 

 

4.9.3 Confideintiality (keirahasiaan) 

Masalah ini meiruipakan masalah eitika deingan meimbeirikan jaminan 

keirahasiaan hasil peineilitian, baik informasi mauipuin masalah-masalah lainnya. 

Seimuia informasi yang teilah dikuimpuilkan dijamin keirahasiaan oleih peineiliti, 

hanya keilompok data teirteintui yang akan dilaporkan pada hasil riseit.   
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BAB 5  

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Hasil penelitian 

 5.1.1 Gambaran teimpat peineilitian 

Pada bab ini akan diuiraikan hasil peineilitian yang dilaksanakan di Deisa 

Hargomuilyo Keicamatan Keideiwan Kabuipatein Bojoneigoro pada tanggal 26 Juini 

2023 deingan reispondein 24 orang. Hasil peineilitian disajikan dalam duia bagian 

yaitui data uimuim dan data khuisuis. Data uimuim teirdiri dari karakteiristik uimuir, 

peindidikan, jeinis keilamin, peikeirjaan, lama meindeirita diabeiteis meilituis. Seidangkan 

data khuisuis teirdiri dari keisadaran diri, psikoeiduikasi pada peindeirita diabeiteis 

meilituis.  

5.1.2 Data uimuim 

1. Karakteiristik reispondein beirdasarkan Uisia  

Tabeil 5. 1 Distribuisi freikuieinsi karakteiristik reispondein beirdasarkan uisia 

reispondein di Deisa Hargomuilyo Keicamatan Keideiwan Kabuipatein Bojoneigoro Juini 

2023  

No Uisia Freikuieinsi Peirseintasei 

1.  30-45 tahuin 2 8,3 % 

2.  46-60 tahuin 10 41,7% 

3.  >61 tahuin 12 50,0 

 Juimlah 24 100% 

Suimbeir : Data Primeir, 2023 

Tabeil 5.1 meinuinjuikkan bahwa seibagian beisar reispondein beiruisia >60 

tahuin yang beirjuimlah 12 orang (50,0%).  

 

 

 



28 
 

 
 

2. Karakteiristik reispondein beirdasarkan jeinis keilamin 

Tabeil 5. 2 Distribuisi freikuieinsi karakteiristik reispondein beirdasarkan uisia 

reispondein di Deisa Hargomuilyo Keicamatan Keideiwan Kabuipatein Bojoneigoro Juini 

2023 

No Jeinis Keilamin  Freikuieinsi  Peirseintasei 

1.  Peireimpuian 15 62,5% 

2.  Laki-Laki 9 37,5% 

 Juimlah 24 100% 

 Suimbeir : Data Primeir, 2023 

Tabeil 5.2 meinuinjuikkan bahwa seiteingahnya reispondein beirjeinis keilamin 

peireimpuian seibagian beisar yang beirjuimlah 15 orang (62,5%).  

3. Karakteiristik reispondein beirdasarkan Peindidikan 

Tabeil 5. 3 Distribuisi freikuieinsi karakteiristik reispondein beirdasarkan peindidikan 

reispondein di Deisa Hargomuilyo Keicamatan Keideiwan Kabuipatein Bojoneigoro Juini 

2023 

No Peindidikan  Freikuieinsi Peirseintasei 

1.  SD 16 66,7% 

2.  SMP 4 16,7% 

3. 

4.   

SMA 

Peirguiruian Tinggi        

 

2 

2 

8,3% 

8,3% 

 Juimlah  24 100% 

Suimbeir : Data Primeir, 2023 

Tabeil 5.3 meinuinjuikkan bahwa seibagian beisar reispondein beirpeindidikan SD yang 

beirjuimlah 16 orang (66,7%).  

4. . Karakteiristik reispondein beirdasarkan peikeirjaan  

Tabeil 5. 4 Distribuisi freikuieinsi karakteiristik reispondein beirdasarkan peikeirjaan 

reispondein di Deisa Hargomuilyo Keicamatan Keideiwan Kabuipatein Bojoneigoro Juini 

2023 

No  Peikeirjaan  Freikuieinsi  Peirseintasei 

1.  Beikeirja 6 25,0 % 

2.  Tidak Beikeirja 18 75,0 % 

 Juimlah 24 100% 

Suimbeir : Data Primeir, 2023 

Dari tablei 5.4 meinuinjuikkan bahwa seibagian beisar reispondein tidak beikeirja 

yaitui 14 orang (58,3%).  
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5. Karakteiristik reispondein beirdasarkan lama meindeirita diabeiteis meilituis 

Tabeil 5. 4 Distribuisi freikuieinsi karakteiristik reispondein beirdasarkan lama 

meindeirita diabeiteis meilituis reispondein di Deisa Hargomuilyo Keicamatan Keideiwan 

Kabuipatein Bojoneigoro Juini 2023 

No Lama meindeirita DM Freikuieinsi Peirseintasei 

1.  1 tahuin 4 16,7% 

2.  2 tahuin 9 37,5% 

3. 3 tahuin 8 33,3% 

4. 4 tahuin 3 !2,5% 

 Juimlah  24 100% 

Suimbeir : Data Primeir, 2023 

Dari tablei 5.5 meinuinjuikkan bahwa seibagian keicil reispondein meindeirita diabeiteis 

meilituis seilama 2 tahuin seijuimlah 9 oarng (37,5%) 

5.1.3 Data khuisuis  

1. Keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis meilituis seibeiluim dibeirikan psikoeiduikasi 

Tabeil 5. 6 Distribuisi freikuieinsi beirdasarkan keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis 

meilituis seibeiluim dibeirikan psikoeiduikasi di Deisa Hargomuilyo Keicamatan 

Keideiwan Kabuipatein Bojoneigoro Juini Tahuin 2023.  

No  Kateigori peirilakui Freikuieinsi Peirseintasei 

1.  Baik  0 0% 

2.  Cuikuip 6 25,0% 

3.  Kuirang 18 75,0% 

 Juimlah 24 100% 
Suimbeir: Data Primeir, 2023 

Dari tablei 5.6 meinuinjuikkan bahwa seibagian beisar reispondein meimiliki keisadaran 

diri kuirang yaitui 18 orang (75,0%).  

2. Peirilakui keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis meilituis seisuidah dibeirikan 

psikoeiduikasi Tabeil 5. 7 Distribuisi freikuieinsi beirdasarkan keisadaran diri pada 

peindeirita diabeiteis meilituis seisuidah dibeirikan psikoeiduikasi di Deisa Hargomuilyo 

Keicamatan Keideiwan Kabuipatein Bojoneigoro Juini Tahuin 2023.  

No Kateigori peirilakui Freikuieinsi Peirseintasei 

1.  Baik 17  70,8% 

2. Cuikuip 7 29,2% 

3.  Kuirang 0 0% 

 Juimlah  24 100% 
Suimbeir: Data Primeir, 2023 

Dari tablei 5.7 meinuinjuikkan bahwa seibagian beisar reispondein meimiliki keisadaran 

diri baik yaitui 17 orang (70,8%).  
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3. Peingaruih psikoeiduikasi teirhadap keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis meilituis 

tipei 2 dalam meilakuikan dieit  

Tabeil 5. 8 Distribuisi freikuieinsi peingaruih psikoeiduikasi teirhadap keisadaran diri 

pada peindeirita diabeiteis meilituis tipei 2 dalam meilakuikan dieit di Deisa Hrgomuilyo, 

Keicamatan Keideiwan, Kabuipatein Bojoneigoro JuiniTahuin 2023. 

   Prei     Post  

No   F   % F  % 

1 Baik  0  0% 17  29,2% 

2 Cuikuip 6  25,0  7  70,8% 

3  Kuirang  18  75,0%  0  0% 

 Juimlah 24  100% 24  100% 

  P = 0,000  >α = 0,05    

Tabeil 5.8 dikeitahuii hampir dari seiluiruihnya reispondein meimiliki keisadaran 

diri kuirang seibeiluim dibeirikan psikoeiduikasi seibanyak 18 orang (75,0%) dan 

seibagian beisar meimiliki kateigori baik seiteilah dibeirikan psikoeiduikasi seibanyak 17 

orang (70,8%). Beirdasarkan uiji statistik wilcoxon dikeitahuii nilai p = (0,000) < α = 

(0,05) maka H1 diteirima yang artinya ada peingaruih psikoeiduikasi teirhadap 

keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis meilituis.  

5.2 Pembahasan 

 5.2.1 Keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis meilituis seibeiluim dibeirikan 

psikoeiduikasi 

Beirdasarkan hasil peineilitian keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis meilitu is 

seibeiluim dibeirikan psikoeiduikasi hampir dari seiluiruihnya reispondein meimiliki 

kateigori keisadaran diri yang buiruik. Karakteiristik reispondein beirdasarkan 

peindidikan dikeitahuii seibagian beisar reispondein beirpeindidikan SD,SMP, 

seidangkan karakteiristik reispondein beirdasarkan lama meindeirita diabeiteis meilitu is 

dikeitahuii seibagian keicil reispondein meindeirita diabeiteis meilituis seilama 2 tahuin. 

Teirdapat lima pilar tatalaksana peirilakui keisadaran diri yang haruis 

dilakuikan peindeirita diabeiteis meilituis yaitui dieit, peimantauian gluikosa darah, teirapi 
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farmakologi, peirawatan kaki, dan olahraga (Antari, 2020). Keisadaran diri pada 

peindeirita diabeiteis meilituis dapat dipeingaruihi oleih tingkat peindidikan dan lama 

meindeirita diabeiteis meilituis (Hastuiti eit al., 2021). Tingkat peindidikan yang 

seimakin tinggi dari seiseiorang dapat meimpeingaruihi tingkat peingeitahuian teintang 

Keiseihatan (Hastuiti eit al., 2021). Peingeitahuian yang meiningkat dapat 

meiningkatkan peimahaman proseiduir seirta fuingsi keisadaran diri uintuik 

meiminimalisir komplikasi peinyakit diabeiteis meilituis, akibatnya peindeirita diabeite is 

meilituis dapat meinjalankan peirilakui keisadaran diri di keihiduipan uimuim (Imeilda, 

2019). Seiseiorang yang teilah lama meindeirita diabeiteis meilituis leibih banyak 

meimiliki peingalaman dalam peingobatan dan meimanaje imein diabeiteis meilituis. 

Peingalaman teirseibuit meinyeibabkan orang yang teilah lama meindeirita diabeiteis 

meilituis ceindeiruing meimiliki keisadaran diri yang leibih adeikuiat dibandingkan 

orang yang barui meindeirita diabeiteis meilituis.  

Meinuiruit peineiliti bahwa seibagian beisar peindeirita diabeiteis meilitu is 

meimiliki kateigori keisadaran diri kuirang seibeiluim dibeirikan psikoeiduikasi. 

Keisadaran diri dapat dipeingaruihi oleih beirbagai faktor seipeirti peindidikan dan 

lama meindeirita diabeiteis meilituis. Peindeirita diabeiteis meilituis yang beirpeindidikan 

lanjuit ceindeiruing meimiliki peirilakui keisadaran diri yang leibih baik. Seimakin tinggi 

tingkat peindidikan seiseiorang maka akan seimakin tinggi puila tingkat peingeitahuian 

seiseiorang teintang keiseihatan. Keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis meilituis juiga 

dapat dipeingaruihi oleih lama meindeirita diabeiteis meilituis. Reispondein yang teilah 

lama meindeirita diabeiteis meilituis leibih banyak meimiliki peingalaman peingobatan 

dan leibih teirbiasa dalam meimanajeimein diabeiteis meilituis. 
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5.2.2 Peirilakui keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis meilituis seisuidah dibeirikan 

psikoeiduikasi 

 Beirdasarkan hasil peineilitian seisuidah dibeirikan psikoeiduikasi dikeitahu ii 

seibagian beisar reispondein meimiliki keisadaran diri deingan kateigori baik. 

Peimbeirian psikoeiduikasi dapat meimbantui meiningkatkan peingeitahuian dan 

meingeimbangkan keiteirampilan koping yang positif seihingga dapat meinguirangi 

keiceimasan pada klie in deingan diabeiteis meilituis tipei 2. 

 Teirapi psikoeiduikasi mampui meimpeingaruihi peirilakui keisadaran diri pada 

peindeirita diabeiteis meilituis meinjadi leibih baik (Puitra & Soeitikno, 2020). Meinuiruit 

(Muitmainah eit al., 2021) keisadaran diri buiruik dari peindeirita diabeiteis meilituis bisa 

diseibabkan oleih kuirangnya wawasan. Hal ini dapat meinyeibabkan peindeirita 

diabeiteis meilituis meimiliki keisadaran diri yang kuirang baik. Meinuiruit (Lia, 2022) 

Psikoeiduikasi me iruipakan suiatui meitodei peindidikan yang dapat diguinakan uintuik 

meinyampaikan informasi dan peilatihan yang dapat meiruibah meintal ataui psikis 

peimahaman seiseiorang seihingga bisa dijadikan soluisi uintuik meimbeirikan wawasan 

dan peingeitahuian yang beirtuijuian uintuik meiningkatkan keisadaran diri reispondein. 

 Meinuiruit peineiliti bahwa seibagian beisar keisadaran diri meiningkat meinjadi 

leibih baik seiteilah dibeirikan psikoeiduikasi. Psikoeiduikasi meimiliki peiranan peinting 

dalam meiningkatkan peirilakui keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis meilituis. 

Peirilakui keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis meilituis dapat dipeingaruihi oleih 

kuirangnya peingeitahuian, seihingga psikoeiduikasi dapat meinjadi alteirnatif yang 

dapat dibeirikan uintuik meinambah peingeitahuian reispondein seihingga seicara tidak 

langsuing dapat meiningkatkan keisadaran diri.  
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5.2.3 Peingaruih psikoeiduikasi teirhadap keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis 

meilituis   

Beirdasarkan hasil peineilitian dikeitahuii hampir dari seiteingahnya reisponde in 

meimpuinyai keisadaran diri deingan kateigori buiruik seibeiluim dibeirikan psikoeiduikasi 

dan seibagian beisar meimiliki kateigori baik seiteilah dibeirikan psikoeiduikasi. 

Beirdasarkan uiji statistik Wilcoxon di keitahuii dikeitahuii nilai p = (0,000) < α = 

(0,05) maka H1 diteirima yang artinya ada peingaruih psikoeiduikasi teirhadap 

keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis meilituis.  

Psikoeiduikasi dapat dibeirikan dalam beintuik eiduikasi yang dapat meiruibah 

pola pikir pasiein seihingga mampui meiningkatkan peingeitahuian seirta 

peinatalaksanaan teirkait diabeiteis meilituis. Hasil peineilitian yang dilakuikan oleih 

(Puitra & Soeitikno, 2020) meinuinjuikan bahwa psikoeiduikasi yang dibeirikan keipada 

peindeirita diabeiteis meilituis beirpeingaruih dalam me iningkatkan keisadaran diri.  

Meinuiruit peineiliti bahwa psikoeiduikasi yang dibeirikan keipada peindeirita 

diabeiteis meilituis dapat meimpeingruihi keisadaran diri. Hal teirseibuit teirjadi kareina 

suidah meiningkatnya peingeitahuian pada reispondein teirkait keisadaran diri seiteilah 

dibeirikan peirlakuian psikoeiduikasi. Psikoeiduikasi meimbeirikan peiruibahan pada 

peingeitahuian seihingga dapat meiningkatkan keisadaran diri. Psikoeiduikasi dapat 

meinyeintuih aspeik psikologis reispondein seihingga meinduikuing keibeirhasilan dalam 

meiningkatkan keisadaran diri.  
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BAB 6  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

1. Keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis meilituis seibeiluim dibeirikan 

psikoeiduikasi adalah kuirang. 

2. Keisadaran diri pada peindeirita diabeiteis meilituis seisuidah dibeirikan 

psikoeiduikasi adalah baik. 

3. Ada peingaruih psikoeiduikasi teirhadap skeisadaran diri pada peindeirita 

diabeiteis meilituis tipei 2 dalam meilakuikan dieit.   

6.2 Saran 

1. Bagi reispondein  

Bagi reispondein diharapkan dapat meimpeirtahankan keisadaran diri  

yang baik yaitui deingan dieit teiratuir, latihan fisik, patuih minuim obat, ruitin ceik 

gluikosa darah, dan rajin meilakuikan peirawatan kaki. 

2. Bagi peirawat 

 Diharapkan bisa diteirapkan pada peilayanan uintuik peingidap diabeiteis 

meilituis. 

3. Bagi peineiliti seilanjuitnya  

Hasil peineilitian ini diharapkan bisa dijadikan reifeireinsi dan dapat 

dikeimbangkan oleih peineiliti seilanjuitnya deingan meinghadirkan keilompok 

kontrol uintuik meindapatkan hasil yang leibih eifeiktif.  
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 

 

 

 

No 
 

Kegiatan 
Tabel  

februari maret april mei Juni juli 
 

Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pendaftaran skripsi                             

2. Bimbingan proposal                             

3. Pendaftaran ujian 
proposal 

                            

4. Ujian proposal                             

5. Uji etik dan revisi 
proposal 

                            

6. Pengambilan dan 
pengngolahan data 

                            

7. Bimbingan hasil                             

8. Pendaftaran ujian 

sidang 

                            

9. Ujian sidang                             

10. Revisi skripsi                             

11. Penggandaan, plagscan, 

dan pengumpulan 
Skripsi 
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Lampiran 2. Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN   

 

 

Keipada : 

 Yth. Calon Reispondein Peineilitian Yang beirtandatangan dibawah ini,  

Nama : Miasih Se ikarwangi Ningtias 

 NIM : 193210021 

Adalah mahasiswa Program Stu idi S1 Ilmui Keipeirawatan ITSKe is ICMe i 

Jombang Meidika Jombang, yang akan me ilakuikan peineilitian yang be irjuidu il 

“Peingaruih psikoeiduikasi teirhadap keisadaran diri pada pe indeirita diabeiteis meilitu is 

tipei 2 dalam meilakuikan dieit” . 

Seihuibuingan deingan hal teirseibuit, saya mohon ke iseidiaan anda u intuik 

meinjadi reispondein dalam pe ineilitian ini. Keirahasiaan seimuia informasi akan dijaga 

dan hanya  

 akan digu inakan u intuik keipeintingan peineilitian. Saya be irharap anda 

meinjawab deingan jawaban yang juijuir tanpa meinuituipi hal yang se ibeinarnya. 

Deimikian su irat peirmohonan ini saya bu iat, atas keiseidiaan dan bantu ian seirta 

keirjasamanya saya u icapkan teirimakasih. 

 

 

Jombang, 22 Me ii 2023 

Peineiliti 

 

 

Miasih Seikarwangi 

 

 

 



40 
 

 
 

Lampiran 3. Le imbar peirseituijuian meinjadi reispondein 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 (INFORMED CONCENT) 

 

Seiteilah meindapatkan peinjeilasan dari peineiliti, saya yang be irtanda tangan dibawah 

ini:  

Nama    : 

 Uimuir    :  

Jeinis keilamin   :  

Peikeirjaan   : 

 Alamat   : 

Meinyatakan (beirseidia/tidak beirseidia) meinjadi reispondein dalam peineilitian 

yang dilaku ikan oleih sau idari Miasih Se ikarwangi Ningtias, Mahasiswa S1 Ilmu i 

Keipeirawatan ITSKe is ICMei Jombang yang be irjuiduil “Peingaru ih psikoeiduikasi 

teirhadap keisadaran diri pada pe indeirita diabeiteis meilituis tipei 2 dalam meilakuikan 

dieit”. 

 

Deimikian su irat peirseituijuian ini saya bu iat deingan seijuijuir-juijuirnya tanpa 

paksaan dari pihak manapu in. 

 

      Jombang, 22 Me ii 2023 

Peineiliti  

 

  

         

       Miasih Seikarwangi 
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Lampiran 4. Ku ieisioneir peineilitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PSIKOEDUKASI TERHADAP KESADARAN DIRI PADA 

PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DALAM MELAKUKAN  

DIET 

 

Petunjuk Pengisian  

Bacalah peirtanyaan deingan seiksama keimuidian beirilah tanda ce intang (√) pada 

jawaban yang anda anggap be inar!  

Tanggal : ........................................... 

Kodei Reispondein  

 

A. Data Uimuim  

1. Uisia  

4) 30-45 tahuin       

  

5) 46-60 tahuin        

  

6) ≥ 61 tahuin 

   

2. Jeinis Keilamin  

3) Peireimpuian       

   

4) Laki-Laki         

       

3. Peindidikan  

5) Peindidikan Dasar (SD, SMP) 

    

6) Peindidikan Meineingah (SMA) 

    

7) Peindidikan Tinggi (PT)     

4. Peikeirjaan  

3) Beikeirja        

 

4) Tidak beikeirja       

 

B. Lamanya meindeirita Diabeiteis Meilituis : …………builan/tahuin* (coreit yang 

tidak peirlui) 
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C. Aktivitas keisadaran diri Diabe iteis Meilituis tipei 2 

 

Petunjuk pengisian:  

Pilih salah satu i jawaban yang anda anggap se isuiai deingan diri anda se ilama 

7 hari teirakhir u intuik peinyakit diabeiteis meilituis dan beirilah tanda ceintang 

(√) 

 

No Pernyataan Selalu Sering 
Tidak 

Pernah 

1. Saya meinyadari bahwa saya me indeirita peinyakit 

kronis 

   

2. Saya meirasa seidih deingan peinyakit yang saya 

deirita saat ini. 

   

3. Dalam keiadaan teigang seiteilah meingeitahuii guila 

darah naik saya meimpeirbaiki pola makan  

   

4. Saya meile ipaskan rasa ceimas yang meingganggu i 

keitika akan meilakuikan kontrol 

   

5. Saya tidak meimbiarkan peirasaan teirfokuis pada 

peinyakit dan meingganggu i aktivitas 

   

6. Saya akan meinjauihi peirasaan-peirasaan yang 

meimbuiat saya ceimas teintang peinyakit saya 

   

7. Saya beiruisaha agar kadar guila darah saya 

normal   

   

8. Saya akan meingontrol gu ila darah teitap stabil 

meiskipuin itui suilit 

   

9. Walauipuin saya dalam ke iadaan sakit saya 

beiruisaha u intuik seimangat meinjalani hidu ip 

   

10. Saya beiruisaha meingontrol BB    

11. Saya beiruisaha uintuik hidu ip leibih baik    

12. Saya beiruisaha meineirima peinyakit ini    

13. Dalam satu i minggui teirakhir ini beirapa hari 

Bapak/Ibui minuim obat seisuiai deingan peituinjuik 

dokteir? 
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14. Saya teitap peircaya diri de ingan peinyakit yang 

saya alami se ikarang 

   

15. Saat saya meinghadapi peinyakit ini saya optimis 

uintuik dapat meingontrol gu ila darah. 

   

16.  Saya meineirapkan pola makan yang se ihat    

17.  Saya meingguinakan gu ila khuisuis diru imah    

18.  Saya seiharuisnya tidak meirokok    

19.  Saya seiharuisnya meilakuikan kontrol ru itin kei 

dokteir mata. 

   

20.  Dalam satu i minggui teirakhir ini beirapa hari 

Bapak/Ibui minuim obat seisuiai deingan peituinjuik 

dokteir? 

   

21.  Rajin meilakuikan kontrol akan me inguirangi 

keijadian komplikasi akibat ke igagalan dalam 

meingeindalikan gu ila darah 

   

 

Sumber : KASANA, R. U i. (2019). INSAN CEiNDE iKIA MEiDIKA JOMBANG 

2019 i. 
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Lampiran 5. Satuian acara keigiatan 

 

SATUAN ACARA KEGIATAN 

 (PERTEMUAN 1) 

 

A. ANALISA SITUiASIONAL 

1) Mateiri  : Teirapi Psikoe iduikasi  

a. Seisi 1 ideintifikasi masalah  

2) Peilaksana  : Peineiliti 

3) Peiseirta  : Peindeirita diabeiteis meilituis tipei 2  

4) Waktui  : 60 meinit  

5) Teimpat  : Deisa Hargomu ilyo Keic.Keideiwan Kab. Bojonegoro  

B. TUiJUiAN  

1) Tuijuian instruiksional uimuim  

Seiteilah dilakuikan keigiatan seilama ± 60 meinit diharapkan peiseirta 

mampui meinyampaikan masalah keisadaran diri yang ada seilama 

meindeirita diabeiteis meilituis tipei 2.  

2) Tuijuian instruiksional khuisuis  

Seiteilah dilaku ikan keigiatan seilama seilama ± 60 meinit diharapkan 

peiseirta mampu i : 

a) Peiseirta dapat me inyeipakati kontrak program psikoe iduikasi.  

b) Peiseirta meingeitahuii tuijuian program psikoe iduikasi.  

c) Peiseirta meindapatkan keiseimpatan u intuik meinyampaikan masalah 

yang dialami. 
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d) Peiseirta dapat me inyampaikan ke iinginan dan harapannya se ilama 

meingiku iti program psikoe iduikasi. 

C. ME iTODEi  

1. Peimbeirian informasi 

2. Diskuisi dan tanya jawab FGD 

 

D. SARANA 

1. Leiafle it 

2. Laptop 

3. Puilpein  

4. Kuirsi 

 

E. SEiTTING 

 

 

 

 

 

 

 

Keiteirangan:    Peituigas 

  

 

     Kliein 

 

 

F. KE iGIATAN 

Fasei Keigiatan 
Keigiatan 

Peiseirta 
Waktui 

Peirsiapan 1. Meinyiapkan SAK 

2. Meimpeirsiapkan alat dan 

teimpat peirteimuian 

 2 meinit 

3 meinit 

Keirja 1. Meimbuika keigiatan deingan Meinjawab 3 meinit 
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meinguicapkan salam 

 

2. Meimpeirkeinalkan diri 

3. Meinjeilaskan teintang teirapi 

psikoeiduikasi, tahapan dan 

peilaksanaan 

4. Meinjeilaskan teintang tuijuian 

peirteimuian peirtama yaitu i 

uintuik meingideintifikasi 

peinyeibab streis dan hambatan 

seirta peirmasalahan yang 

dihadapi klie in seilama teirapi 

5. Meimbeirikan keiseimpatan 

keipada klie in uintuik 

meinyampaikan peinyeibab streis 

dan hambatan pe irmasalahan 

yang dialami pe indeirita 

diabeiteis meilituis tipei 2 

6. Meimbeirikan keiseimpatan 

keipada klie in uintuik 

meingajuikan peirtanyaan 

keimuidian didisku isikan 

beirsama dan meinjawab 

salam 

Meindeingarkan 

Meindeingarkan 

 

Meinyampaikan 

 

 

 

 

Beirtanya dan 

meinjawab 

peirtanyaan 

 

2 meinit 

5 meinit 

 

35 meinit 

 

 

 

 

15 meinit 

Fasei 

teirminasi 1. Meinyeipakati waktu i dan 

teimpat peirteimuian seilanjuitnya 

2. Meingakhiri peirteimuian dan 

meinguicapkan teirima kasih 

atas partisipasi klie in 

3. Meinguicapkan salam peinuituip 

Meindeingarkan 

 

 

Meindeingarkan 

 

 

Meinjawab 

salam 

2 meinit 

 

 

2 meinit 

 

 

1 meinit 

 

G. E iVALUiASI 

1. E ivaluiasi Struiktuir 

a. Keisiapan mateiri 

b. Keisiapan SAK 

c. Keisiapan meidia 

d. Peiseirta siap di ru iangan  

e. Peingorganisasian pe inyeileinggaraan keigiatan dilaksanakan se ibeiluimnya  



47 
 

 
 

2. E ivaluiasi Proseis 

a. Fasei dimuilai seisuiai deingan waktu i yang direincanakan 

b. Peiseirta antuisias teirhadap keigiatan 

c. Peiseirta meinguingkapkan peirmasalahan yang dihadapi te irkait peinyakit 

yang dideirita 

d. Peiseirta meingajuikan peirtanyaan dan me injawab peirtanyaan seicara 

beinar 

e. Peiseirta meinguingkapkan keiinginan dan harapannya seilama meingikuiti 

psikoeiduikasi 

f. Suiasana keigiatan teirtib 

g. Tidak ada peiseirta yang meininggalkan teimpat keigiatan 

h. Seimuia peiseirta hadir 

3. E ivaluiasi Hasil 

Meingkonfirmasi keimbali peirmasalahan/ hambatan yang dialami 

peiseirta yang te ilah didiskuisikan keipada peiseirta: 

a. Peirmasalahan/ hambatan yang dialami pe iseirta 

b. Juimlah obat 

c. E ifeik samping obat 
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SATUAN ACARA KEGIATAN 

 (PERTEMUAN 2) 

 

A. ANALISA SITUiASIONAL 

1) Mateiri  : Teirapi Psikoe iduikasi  

a. Seisi 2 manajeimein peingeitahuian  

2) Peilaksana  : Peineiliti 

3) Peiseirta  : Peindeirita diabeiteis meilituis  

4) Waktui  : 60 meinit  

5) Teimpat  : Ruiang konsu iltasi klie in 

 

B. TUiJUiAN  

1) Tuijuian instruiksional uimuim  

Seiteilah dilakuikan keigiatan seilama ± 60 meinit diharapkan peiseirta 

mampui meingeitahuii keisadaran diri diabeiteis meilituis meilipuiti peingatuiran 

pola makan (die it), latihan fisik (olahraga), minu im obat diabeiteis, 

peirawatan kaki dan monitoring gu ila darah. 

2) Tuijuian instruiksional khuisuis  

Seiteilah dilaku ikan keigiatan seilama seilama ± 60 meinit diharapkan 

peiseirta mampu i : 

a. Peiseirta mampu i meingeitahuii keisadaran diri diabe iteis meilituis 

b. Peiseirta meimahami keisadaran diri diabe iteis meilituis meilalu ii 

peingatuiran pola makan (die it), latihan fisik (olahraga), minu im obat 

diabeiteis 
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C. ME iTODEi  

1. Peimbeirian informasi 

2. Diskuisi dan tanya jawab FGD 

 

D. SARANA 

1. Leiafle it 

2. Laptop 

3. Puilpein  

4. Kuirsi 

 

E. SEiTTING 

 

 

 

 

 

 

 

Keiteirangan:    Peituigas 

  

 

     Kliein 

 

 

F. KE iGIATAN 

Fasei Keigiatan 
Keigiatan 

Peiseirta 
Waktui 

Peirsiapan 1. Meinyiapkan SAK 

2. Meimpeirsiapkan alat dan 

teimpat peirteimuian 

 2 meinit 

3 meinit 

Keirja 1. Meimbuika keigiatan deingan 

meinguicapkan salam 

2. Meinjeilaskan teintang tuijuian 

peirteimuian keiduia yaitu i uintuik 

meingideintifikasi dan 

meimbeirikan peingeitahuian 

teintang keisadaran diri 

Meinjawab 

salam 

Meindeingarkan 

 

 

Meinjeilaskan 

 

3 meinit 

 

2 meinit 

 

 

20 meinit 
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diabeiteis meilituis 

3. Meimbeirikan keiseimpatan pada 

kliein uintuik meinyampaikan 

teintang keisadaran diri 

diabeiteis meilituis 

4. Meimbeirikan peinyuiluihan 

keipada kliein teintang 

keisadaran diri diabe iteis 

meilituis yang meilipuiti 

peingeirtian, komponein 

keisadaran diri diabe iteis 

meilituis meilipuiti peingatuiran 

pola makan (die it), latihan fisik 

(olahraga), minu im obat 

diabeiteis, peirawatan kaki dan 

monitoring gu ila darah, seirta 

tuijuian keisadaran diri 

5. Meimbeirikan keiseimpatan 

keipada kliein uintuik 

meingajuikan peirtanyaan 

keimuidian didisku isikan 

beirsama dan meinjawab 

peirtanyaan  

 

 

 

 

 

Meindeingarkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beirtanya dan 

meinjawab 

peirtanyaan  

 

 

 

 

 

10 meinit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 meinit 

Fasei 

teirminasi 

1. Meinyeipakati waktui dan 

teimpat peirteimuian seilanjuitnya 

2. Meingakhiri peirteimuian dan 

meinguicapkan teirima kasih 

atas partisipasi klie in 

3. Meinguicapkan salam peinuituip 

Meindeingarkan 

 

 

Meindeingarkan 

 

 

Meinjawab 

salam 

2 meinit 

 

 

2 meinit 

 

 

1 meinit 

 

G. E iVALUiASI 

1. E ivaluiasi Struiktuir 

a. Keisiapan mateiri 

b. Keisiapan SAK 

c. Keisiapan meidia 

d. Peiseirta siap di ru iangan  

e. Peingorganisasian pe inyeileinggaraan keigiatan dilaksanakan 

seibeiluimnya  
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2. E ivaluiasi Proseis 

a. Fasei dimuilai seisuiai deingan waktui yang direincanakan 

b. Peiseirta antuisias teirhadap keigiatan 

c. Peiseirta meinguingkapkan peingeitahuian teirkait keisadaran diri diabeiteis 

meilituis 

d. Peiseirta meingajuikan peirtanyaan dan meinjawab peirtanyaan seicara 

beinar 

e. Suiasana keigiatan teirtib 

f. Tidak ada peiseirta yang meininggalkan teimpat keigiatan 

g. Seimuia peiseirta hadir 

3. E ivaluiasi Hasil 

Meinanyakan keimbali mateiri yang teilah didiskuisikan meilipuiti 

peingeirtian, komponein keisadaran diri diabeiteis meilituis meilipuiti 

peingatuiran pola makan (dieit), latihan fisik (olahraga), minuim obat 

diabeiteis, peirawatan kaki dan monitoring guila darah, seirta tuijuian 

keisadaran diri. 
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SATUAN ACARA KEGIATAN 

 (PERTEMUAN 3) 

 

A. ANALISA SITUiASIONAL 

1) Mateiri  : Teirapi Psikoe iduikasi  

a. Seisi 3  manageime in streis 

2) Peilaksana   : Peineiliti 

3) Peiseirta   : Peindeirita diabeiteis meilituis  

4) Waktui   : 60 meinit  

5) Teimpat   : Deisa Hargomu ilyo Keic.Keideiwan Kab. Bojonegoro 

   

 

B. TUiJUiAN  

1) Tuijuian instruiksional uimuim  

Seiteilah dibeirikan keigiatan seilama ± 60 meinit diharapkan peiseirta 

mampui meigikuiti instruiksi dalam peimbeirian teirapi reilaksasi guiide id 

imageiry dan pasiein mampui meirasakan rileiks seihingga masalah 

psikologis dapat teiratasi ataui beirkuirang, seirta pasiein mampui meineimuikan 

cara dalam meingatasi beiban-beiban yang dihadapi teirkait peinyakit yang 

dideirita. 

2) Tuijuian instruiksional khuisuis  

Seiteilah dilaku ikan keigiatan seilama seilama ± 60 meinit diharapkan 

peiseirta mampu i : 
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a. Peiseirta mampu i beirbagi peingalaman deingan peiseirta lain te intang streis 

yang dirasakan akibat masalah yang dialami. 

b. Peiseirta meindapatkan informasi te intang cara me ingatasi streis yang 

dialami. 

c. Peiseirta dapat me ingatasi hambatan dalam me inguirangi streis. 

 

C. ME iTODEi  

1. Peimbeirian informasi 

2. Diskuisi dan tanya jawab FGD 

3. Ceiramah/meimandui  

 

D. SARANA 

1. Leiafle it 

2. Laptop 

3. Puilpein  

4. Kuirsi 

 

E. SEiTTING 

 

 

 

 

 

 

 

Keiteirangan:    Peituigas 

  

 

     Kliein 
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F. KE iGIATAN 

Fasei Keigiatan 
Keigiatan 

Peiseirta 
Waktui 

Peirsiapan 1. Meinyiapkan SAK 

2. Meimpeirsiapkan alat dan 

teimpat peirteimuian 

 2 meinit 

3 meinit 

Keirja 1. Meimbuika keigiatan deingan 

meinguicapkan salam 

2. Meinjeilaskan teintang tu ijuian 

peirteimuian keitiga yaitu i uintuik 

meimbeirikan seirta meingajarkan 

teiknik reilaksasi guiideid imageiry 

seibagai manaje imein streis atau i 

koping skill. 

3. Peirsiapan pe ise irta 
 

4. Meimpeirsiapkam alat  

 

5. Cara keirja 

 

6.Eivaluiasi dan me imbeirikan 

keiseimpatan keipada kliein uintuik 

meingajuikan peirtanyaan 

keimuidian didisku isikan beirsama 

dan meinjawab peirtanyaan 

Meinjawab 

salam 

Meindeingarkan 

 

 

Meinjeilaskan 

 

 
Meingikuiti 
instruiksi 
 

Meimpeirhatikan 

 

Meingiku iti 

intruiksi 

 

Beirtanya dan 

meinjawab 

peirtanyaan 

1 meinit 

 

3 meinit 

 

 

3 meinit 

 

 

4 meinit 

 

 

3 meinit 

 

30 meinit 

 

 

15 meinit 

 

 

 

 

 

Fasei 

teirminasi 

1.Meinyeipakati waktu i dan 

teimpat peirteimuian seilanjuitnya 

2.Meingakhiri peirteimuian dan 

meinguicapkan teirima kasih atas 

partisipasi klie in 

3.Meinguicapkan salam pe inuituip 

Meindeingarkan 

 

 

Meindeingarkan 

 

 

Meinjawab 

salam 

3 meinit 

 

 

2 meinit 

 

 

1 meinit 

 

G. E iVALUiASI 

1. E ivaluiasi Struiktuir 

a. Keisiapan mateiri 

b. Keisiapan SAK 
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c. Keisiapan meidia 

d. Peiseirta siap di ruiangan  

ei. Peingorganisasian peinyeileinggaraan keigiatan dilaksanakan seibeiluimnya  

2. E ivaluiasi Proseis 

a. Fasei dimuilai seisuiai deingan waktui yang direincanakan 

b. Peiseirta antuisias teirhadap keigiatan 

c.Peiseirta meigiku iti instruiksi dalam pe imbeirian teirapi reilaksasi gu iideid 

imageiry dan pasie in mampu i meirasakan rileiks seihingga masalah 

psikologis dapat teiratasi atau i beirkuirang. 

d. Peiseirta meingaju ikan peirtanyaan dan me injawab peirtanyaan seicara beinar 

ei. Suiasana keigiatan teirtib 

f. Tidak ada pe iseirta yang meininggalkan teimpat keigiatan 

g. Seimuia peiseirta hadir 

3. E ivaluiasi Hasil 

Reispondein mampui meigikuiti instruiksi dalam peimbeirian teirapi reilaksasi 

guiideid imageiry dan pasiein mampui meirasakan rileiks seihingga masalah psikologis 

dapat teiratasi ataui beirkuirang, seirta pasiein mampui meineimuikan cara dalam 

meingatasi beiban-beiban yang dihadapi teirkait peinyakit yang dideirita. 
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SATUAN ACARA KEGIATAN 

 (PERTEMUAN 4) 

 

A. ANALISA SITUiASIONAL 

1) Mateiri  : Teirapi Psikoe iduikasi  

a. Seisi 4  manageime in Beban 

2) Peilaksana   : Peineiliti 

3) Peiseirta   : Peindeirita diabeiteis meilituis  

4) Waktui   : 60 meinit  

5) Teimpat   : Deisa Hargomu ilyo Keic.Keideiwan Kab. Bojonegoro 

 

B. TUiJUiAN  

1. Tuijuian instruiksional uimuim  

Seiteilah dilakuikan keigiatan seilama ± 60 meinit diharapkan Peiseirta mampu i 

meinguingkapkan beiban seilama meinjalani teirapi/ peirawatan seirta mampu i 

meinyeibuitkan strateigi/tindakan yang akan diambil uintuik meingatasi beiban teirseibuit. 

2. Tuijuian instru iksional khu isuis  

Seiteilah dilaku ikan keigiatan seilama seilama ± 60 meinit diharapkan pe iseirta mampu i :  

a. Peiseirta meingeinal beiban yang dialami akibat me indeirita diabe iteis meilituis.  

b. Peiseirta meingeitahu ii cara meingatasi beiban yang dialami akibat me indeirita 

diabeiteis meilituis.  

c. Peiseirta mampu i meinjeilaskan cara meingatasi beiban yang dianju irkan ole ih 

peineiliti. 
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C. MEiTODE i  

1. Peimbeirian informasi 

2. Diskuisi dan tanya jawab FGD 

D. SARANA 

1. Leiafleit 

2. Laptop 

3. Puilpein  

4. Kuirsi 

E i. SEiTTING 

 

 

 

 

 

 

 

Keiteirangan:    Peituigas 

  

 

     Kliein 

 

 

C. KE iGIATAN 

Fasei Keigiatan 
Keigiatan 

Peiseirta 
Waktui 

Peirsiapan 1. Meinyiapkan SAK 

2.Meimpeirsiapkan alat dan 

teimpat peirteimuian 

 2 meinit 

3 meinit 

Keirja 1.Meimbuika keigiatan deingan 

meinguicapkan salam 

2.Meimpeirkeinalkan diri 

3. Meinjeilaskan teintang tu ijuian 

peirteimuian keieimpat yaitu i uintuik 

Meinjawab 

salam 

Meindeingarkan 

Meindeingarkan 

 

3 meinit 

 

2 meinit 

5 meinit 
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meimbantui Kliein dalam 

meingatasi masalah se icara 

beirsama. 

4. Meimbeirikan keiseimpatan 

keipada Kliein uintuik 

meinyampaikan u ipaya dan cara 

Kliein dalam meingatasi beiban/ 

hambatan 

5. Meimbeirikan keiseimpatan 

keipada Kliein uintuik meingajuikan 

peirtanyaan keimuidian 

didisku isikan beirsama dan 

meinjawab peirtanyaan. 

Meinyampaikan 

 

 

Meinjeilaskan 

 

 

 

 

Beirtanya dan 

meinjawab 

peirtanyaan 

35 meinit 

 

 

 

 

15 meinit 

Fasei 

teirminasi 1.Meinyeipakati waktu i dan 

teimpat peirteimuian seilanjuitnya 

2.Meingakhiri peirteimuian dan 

meinguicapkan teirima kasih atas 

partisipasi klie in 

3.Meinguicapkan salam pe inuituip 

Meindeingarkan 

 

 

Meindeingarkan 

 

 

Meinjawab 

salam 

2 meinit 

 

 

2 meinit 

 

 

1 meinit 

 

D. E iVALUiASI 

1. E ivaluiasi Struiktuir 

a. Keisiapan mateiri 

b. Keisiapan SAK 

c. Keisiapan meidia 

d. Peiseirta siap di ruiangan  

ei. Peingorganisasian peinyeileinggaraan keigiatan dilaksanakan seibeiluimnya  

2. E ivaluiasi Proseis 

a. Fasei dimuilai seisuiai deingan waktui yang direincanakan 

b. Peiseirta antuisias teirhadap keigiatan 

c. Peiseirta meingeinal beiban yang dialami akibat me indeirita diabeiteis meilituis. 
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d. Peiseirta meingeitahuii cara meingatasi beiban yang dialami akibat me indeirita 

diabeiteis meilituis. 

ei. Peiseirta meingeitahuii cara meingatasi beiban yang dialami akibat me indeirita 

diabeiteis meilituis. 

f. Peiseirta meinyeipakati cara meingatasi beiban kliein. 

g. Peiseirta meingaju ikan peirtanyaan dan me injawab peirtanyaan seicara beinar. 

h. Su iasana keigiatan teirtib. 

i. Tidak ada pe iseirta yang meininggalkan teimpat keigiatan. 

3. E ivaluiasi Hasil 

a. Peiseirta meingeinal beiban yang dialami akibat me indeirita diabeiteis meilituis. 

b. Peiseirta meingeitahuii cara meingatasi beiban yang dialami akibat meindeirita 

diabeiteis meilituis.  

c. Peiseirta mampu i meinjeilaskan cara meingatasi beiban yang dianju irkan ole ih 

peineiliti.  

d. Peiseirta meinyeipakati cara meingatasi beiban kliein. 
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SATUAN ACARA KEGIATAN 

 (PERTEMUAN 5) 

A. ANALISA SITU iASIONAL 

1) Mateiri  : Teirapi Psikoe iduikasi  

a. Seisi 5 Peimbeirdayaan keiluiarga/komu initas 

2) Peilaksana   : Peineiliti 

3) Peiseirta   : Peindeirita diabeiteis meilituis  

4) Waktui   : 60 meinit  

5) Teimpat   : Deisa Hargomu ilyo Keic.Keideiwan Kab. Bojonegoro 

 

B. TUiJUiAN  

1. Tuijuian instru iksional u imuim  

Seiteilah dilaku ikan keigiatan seilama ± 60 meinit diharapkan Pe iseirta mampu i 

meinguingkapkan peingalaman dalam me imbeirdayakan keiluiarga/ komu initas 

dan lingkuingannya keitika meinjalani teirapi.  

2. Tuijuian instru iksional khu isuis  

Seiteilah dilaku ikan keigiatan seilama seilama ± 60 meinit diharapkan pe iseirta 

mampui : 

a. Peiseirta meinyampaikan u ipaya peimbeirdayaan yang dilaku ikan keiluiarga 

dalam meinghadapi kliein yang meinjalani teirapi/ peirawatan. 

b. Peiseirta mampu i meinjeilaskan dan meindeimonstrasikan teirapi psikoeiduikasi 

deingan baik dari se isi 1-5.  
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C. MEiTODE i  

1. Peimbeirian informasi 

2. Diskuisi dan tanya jawab FGD 

3. Deimonstrasi 

D. SARANA 

1. Leiafleit 

2. Laptop 

3. Puilpein  

4. Kuirsi 

5. LCD  

E i. SEiTTING 

 

 

 

 

 

 

 

Keiteirangan:    Peituigas 

  

 

     Kliein 

 

 

F. KE iGIATAN 

Fasei Keigiatan 
Keigiatan 

Peiseirta 
Waktui 

Peirsiapan 1. Meinyiapkan SAK 

2.Meimpeirsiapkan alat dan 

teimpat peirteimuian 

 2 meinit 

3 meinit 

Keirja 1.Meimbuika keigiatan deingan 

meinguicapkan salam 

2.Meinjeilaskan tuijuian peirteimuian 

keilima yaitu i uintuik dapat 

meimbeirdayakan keiluiarga/ 

komu initas dalam meimbantu i 

Meinjawab 

salam 

Meindeingarkan 

 

 

Meinjeilaskan 

3 meinit 

 

2 meinit 

 

 

20 meinit 
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kliein diabeiteis meilituis meinjalani 

teirapi 

3.Meimbeirikan keiseimpatan 

keipada kliein uintuik 

meinyampaikan u ipaya 

peimbeirdayaan yang dilaku ikan 

keiluiarga dalam meinghadapi 

kliein yang meinjalani teirapi/ 

peirawatan 

4.Meinjeilaskan keipada kliein 

bagaimana cara pe imbeirdayaan 

keiluiarga dan lingku ingan dalam 

meinjalani peirawatan/ teirapi 

5. Meimbeiri keiseimpatan keipada 

keiluiarga uintuik meingajuikan 

peirtanyaan te ikait informasi yang 

dibeirikan 

6.Meireivieiw peingeitahuian dan 

keimampu ian keiluiarga dari 

peirteimuian peirtama sampai ke i 

lima   

 

 

 

 

 

 

Meindeingarkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beirtanya dan 

meinjawab 

peirtanyaan  

 

 

 

 

 

 

10 meinit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 meinit 

Fasei 

teirminasi 

1.Meinanyakan peirasaan 

keiluiarga kliein seiteilah meingikuiti 

5 kali peirteimuian 

2.Meimbeirikan u impan balik 

positif atas keirjasama dan 

keimampu ian keiluiarga 

3.Meinguicapkan teirima kasih 

atas partisipasi ke iluiarga 

4. Meinguicapkan salam peinuituip 

Meinjawab 

 

 

Meindeingarkan 

 

 

Meindeingarkan 

 

Meinjawab 

salam 

2 meinit 

 

 

2 meinit 

 

 

3 meinit 

 

1 meinit 

 

G. EiVALUiASI 

1. Eivaluiasi Struiktuir 

a. Keisiapan mateiri 

b. Keisiapan SAK 

c. Keisiapan meidia 

f. Peiseirta siap di ruiangan 

g. Peingorganisasian peinyeileinggaraan keigiatan dilaksanakan seibeiluimnya  
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2. Eivaluiasi Proseis 

a. Fasei dimuilai seisuiai deingan waktui yang direincanakan 

b. Peiseirta antuisias teirhadap keigiatan 

c. Peiseirta meinyampaikan u ipaya peimbeirdayaan yang dilaku ikan keiluiarga dalam 

meinghadapi kliein yang meinjalani teirapi/ peirawatan.  

d. Peiseirta mampu i meinjeilaskan dan meindeimonstrasikan teirapi psikoeiduikasi 

deingan baik dari se isi 1-5. 

ei. Peiseirta meingajuikan peirtanyaan dan me injawab peirtanyaan seicara beinar 

f. Tidak ada peiseirta yang meininggalkan teimpat keigiatan 

g. Suiasana keigiatan teirtib. 

h. Tidak ada pe iseirta yang me ininggalkan teimpat keigiatan. 

i. Seimuia peiseirta hadir. 

3. Eivaluiasi Hasil  

a. Peiseirta meinyampaikan u ipaya peimbeirdayaan yang dilaku ikan keiluiarga dalam 

meinghadapi kliein yang meinjalani teirapi/ peirawatan. 

b. Peiseirta mampu i meinje ilaskan dan meindeimonstrasikan te irapi psikoeiduikasi 

deingan baik dari se isi 1-5. 
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Lampiran 6. SOP guiideid imageiry  

SOP (STANDART OPEiRASIONAL PROSE iDUiR) 

GUiIDEiD IMAGE iRY 

1. Peingeirtian  

Salah satui teiknik peirilakui deingan meimbeirikan peituinjuik teirbimbing 

keipada kliein dalam beirimajinasi/khayal/meimbayangkan seisuiai deingan 

keimampuian dalam rangka meinuiruinkan ceimas dan deipreisi. 

2. Tuijuian  

 a. Reilaksasi otot tuibuih 

 b. Meimbeirikan peirhatan  

c. Meinguirangi rasa nye iri sakit  

d. Meinguirangi stre is 

3. Keibijakan  

 a. Meingambil posisi santai/rile iks deingan du iduik dikuirsi atau i beirbaring.  

 b. Meilonggarkan pakaian. 

 c. Tarik nafas dalam dan me irasakan tu ibuih dan pikiran be inar-beinar rileiks. 

4. Langkah – langkah gu iideid imageiry 

    a. Peirsiapan alat   

 1. Ku irsi deingan sandaran ke ipala dan leingan 

 2. Matras  

3. Tapei (muisik peineinang) 

   b. Peirsiapan peirawat  

Meimiliki keimampu ian meinghadirkan-meimbimbing dalam me ilakuikan 

imajinasi yang positif bagi klie in. 

   c. Peirsiapan pasiein 

 BAK/BAB, pe iruit tidak lapar atau i keikeinyangan. 

   d. Peirsiapan lingku ingan 

 1. Ruiangan yang teinang dan nyaman.  

 2.  Teirtuituip (minimalisir stimu iluis). 

ei. Proseiduir Keirja  
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   1.Meinyampaikan salam. 

  2. Meingingatkan nama pe irawat. 

  3. Meineigaskan maksu id peirteimuian.  

4. Meinyampaikan tuijuian teirapi.  

5.Meinanyakan keisiapan pasiein uintuik teirapi.  

6.Meimbeiri keiseimpatan pasiein beirtanya / meinyampaikan seisuiatui.  

7. Meinanyakan keiluihan uitama. 

  8.Tanggapi seicuikuipnya.  

9.Atuir posisi klie in seinyaman mu ingkin (du iduik ataui tidu iran).  

10.Peirawat beirada disamping klie in.  

11. Meilakuikan bimbingan: 

       a) Kliein meinuituip mata.  

        b) Leitakkan tuibuih seinyaman-nyamannya. 

        c) Peiriksa otot-otot kliein dalam keiadaan rileiks.  

        d) Ambil nafas me ilaluii hiduing, tahan seibeintar, dan keiluiar meilalu ii 

muiluit peirlahan-lahan (seisuiai bimbingan).  

        ei) Minta klie in uintuik meimbayangkan hal-hal yang meinyeinangkan 

ataui keiindahan, dan pastikan kliein mampu i meilakuikannya.  

         f) Kalau i peirlui tanyakan keipada kliein, bila beiluim bisa dan gagal.  

         g) Seicara teirbimbing peirawat meiminta kliein uintuik meilakuikan 

imajinasi seisuiai deingan iluistrasi yang dicontohkan peirawat.  

        h) Biarkan klie in meinikmati imajinasinya.  

         i) Seiteilah teirlihat adanya reispon bahwa kliein mampu i, dan waktu i 

dalam reintang 15-30 meinit, minta klie in uintuik meimbuika mata. 

12. Minta reispon kliein  

13. Keisimpuilan dan su ipport  

14. Meimbeirikan follow u ip  

15. Kontrak (bila dipe irluikan)  

16) Salam 
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Lampiran 7. Tabulasi Pre Test 

Data Umum No. item soal/skor hasil kuesioner 

Skor % Kategori 

Responden Pendidikan 

LM 

DM 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P

10 

P

11 

P

12 

P

13 

P

14 

P

15 

P

16 

P

17 

P

18 

P

19 

P

20 

P

21 

R1  1 2 1 3 2 1 4 2 1 2 3 4 2 1 1 2 3 2 2 1 3 2 4 46 55% Kurang 

R2  1 3 3 1 4 2 2 2 4 1 3 2 1 4 3 4 3 3 1 4 1 2 4 54 64% Cukup 

R3  1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 4 3 1 3 2 4 1 1 2 1 2 4 2 41 49% kurang 

R4  1 1 1 2 1 1 2 1 4 2 1 1 2 1 2 3 1 1 4 2 2 1 2 37 44% Kurang 

R5  1 4 2 4 4 1 1 4 2 2 1 1 3 2 4 4 2 2 1 3 2 4 3 52 62% Cukup 

R6  4 3 2 2 3 4 1 1 3 1 4 2 1 3 3 3 2 2 1 1 3 2 4 48 57% Kurang 

R7  1 4 1 3 1 2 4 2 2 1 2 1 3 2 4 1 3 4 2 1 2 3 1 45 54% Kurang 

R8  2 3 1 1 4 2 2 1 3 2 3 1 3 4 2 2 1 3 2 2 2 4 2 47 56% Kurang 

R9  3 2 2 4 2 3 1 3 1 2 1 4 1 1 2 1 1 4 2 1 4 1 1 42 50% Kurang 

R10  1 1 4 2 2 1 1 3 2 1 4 3 1 3 2 1 1 2 1 4 1 3 2 44 52% Kurang 

R11  1 2 3 2 1 4 2 1 2 3 1 1 4 2 1 2 4 3 4 2 3 1 4 50 60% Cukup 

R12  1 3 1 4 2 3 4 2 1 4 2 1 1 1 2 4 3 1 4 2 3 1 1 47 56% Kurang 

R13  1 1 2 1 2 4 2 1 2 2 2 4 1 3 2 3 3 1 1 3 2 2 4 47 56% Kurang 
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R14  1 2 4 3 2 1 2 3 2 2 1 2 1 2 3 3 1 3 2 1 2 1 2 43 51% Kurang 

R15  1 3 2 3 2 1 1 1 2 4 1 1 3 2 1 1 2 4 1 2 3 1 3 41 49% Kurang 

R16  1 4 3 4 1 2 2 2 1 1 2 3 3 1 2 1 1 3 1 3 4 2 1 43 51% Kurang 

R17  3 2 1 2 1 3 2 2 1 4 1 2 1 1 2 3 1 2 1 4 1 1 2 38 45% Kurang 

R18  4 3 1 3 2 3 4 2 1 3 2 4 3 3 1 2 3 2 1 1 1 2 1 45 54% Kurang 

R19  2 2 1 3 2 1 4 4 2 2 1 1 1 3 4 2 1 3 1 1 4 2 1 44 52% Kurang 

R20  2 1 3 2 3 1 3 2 1 4 4 3 1 1 2 4 2 1 4 1 1 3 1 47 56% Kurang 

R21  1 3 2 2 1 3 1 2 2 1 2 2 3 2 2 1 1 3 3 1 2 3 4 43 51% Kurang 

R22  1 2 3 1 2 4 1 2 1 1 3 2 4 1 2 3 1 2 4 1 2 1 3 44 52% Kurang 

R23  1 2 1 3 2 3 2 2 1 1 4 2 1 1 2 4 3 2 1 1 2 4 1 43 51% Kurang 

R24  2 3 1 4 2 1 2 3 1 4 3 3 4 3 2 4 4 1 1 2 1 3 2 51 61% Cukup 
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Lampiran 8. Tabulasi Post Test 

No. 
Data Umum No.item soal/skor hasil kuesioner 

Skor % 
  

Responden Pendidikan LM DM P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 Kategori 

1.  R1  1 2 4 4 1 3 4 3 4 3 1 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 67 80% Cukup 

2.  R2  1 3 3 2 3 4 3 2 4 3 2 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 3 3 65 77% Baik 

3.  R3  1 2 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 66 79% Baik 

4.  R4  1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 65 77% Baik 

5.  R5  1 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 2 2 3 4 3 66 79% Baik 

6.  R6  4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 61 73% Cukup 

7.  R7  1 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 64 76% Baik 

8.  R8  2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 68 81% Baik 

9.  R9  3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 69 82% Baik 

10.  R10  1 1 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 65 77% Baik 

11.  R11  1 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 70 83% Baik 

12.  R12  1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 69 82% Baik 

13.  R13  1 1 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 64 76% Baik 

14.  R14  1 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 71% Cukup 

15.  R15  1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 64 76% Baik 

16.  R16  1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 75% Cukup 

17.  R17  3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 60 71% Cukup 

18.  R18  4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 73% Cukup 

19.  R19  2 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 67 80% Baik 

20.  R20  2 1 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 68 81% Baik 

21.  R21  1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 69 82% Baik 

22.  R22  1 2 1 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 67 80% Baik 

23.  R23  1 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 65 77% Baik 

24.  R24  2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 63 75% Cukup 
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Lampiran 9. Tabulasi Data Umum 

Data Umum 

No. Res   Usia   Jenis Kelamin   Pendidikan   Pekerjaan 

R1   2   1   1   2 

R2   3   1   1   1 

R3   3   1   1   2 

R4   3   1   1   2 

R5   2   2   1   2 

R6   1   1   4   2 

R7   3   2   1   1 

R8   2   1   2   2 

R9   1   2   3   2 

R10   3   2   1   2 

R11   3   2   1   2 

R12   3   2   1   2 

R13   2   1   1   1 

R14   2   1   1   2 

R15   2   2   1   2 

R16   3   1   1   2 

R17   3   1   3   2 

R18   2   2   4   1 

R19   2   1   2   2 

R20   3   1   2   2 

R21   3   1   1   2 

R22   2   1   1   1 

R23   2   1   1   2 

R24   3   2   2   1 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian dari Puskesmas 
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Lampiran 11. Turnitin Digital Receipt 
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Lampiran 12. Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 13. Hasil Turnitin 
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Lampiran 14. Surat Pernyataan Keaslian dan Bebas Plagiasi 

 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Nama   : Miasih Sekarwangi Ningtias 

NIM   : 193210021 

Jenjang  : Sarjana 

Program Studi  : S1 Keperawatan 

 

Menyatakan bahwa Tugas Akhir yang berjudul “Pengaruh Psikoedukasi Terhadap 

Kesadaran Diri Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Dalam Melakukan Diet" 

merupakan murni hasil yang di tulis oleh peneliti baik sebagaian maupun 

keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan saja yang mana telah disebutkan oleh 

peneliti.  

Demikian Surat Pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila 

ada yang tidak benar saya bersedia mendapatkan sanksi. 

 

 

 

 

 

Jombang, 30 Oktober 2023 

 

 

 

(Miasih Sekarwangi Ningtias) 
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Lampiran 15. Surat Keterangan Bebas Plagiasi 
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Lampiran 16. Lembar Bimbingan Skripsi 1 
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Lampiran 17. Lembar Bimbingan Skripsi 2 
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Lampiran 18. Lembar Pengecekan Judul Perpus 
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Lampiran 19. Hasil Uji Statistik 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

post test - pre test Negative Ranks 2a 8.50 17.00 

Positive Ranks 16b 9.62 154.00 

Ties 6c   

Total 24   

a. post test < pre test    

b. post test > pre test    

c. post test = pre test    

 

Test Statistics
b
 

 post test - pre 

test 

Z -3.258a 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.001 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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pre test *  post test Crosstabulation 

    post test 

Total    1 2 3 

pre test 1 Count 2 15 2 19 

Expected Count 3.2 14.2 1.6 19.0 

% within pre test 10.5% 78.9% 10.5% 100.0% 

% within  post test 50.0% 83.3% 100.0% 79.2% 

% of Total 8.3% 62.5% 8.3% 79.2% 

2 Count 2 3 0 5 

Expected Count .8 3.8 .4 5.0 

% within pre test 40.0% 60.0% .0% 100.0% 

% within  post test 50.0% 16.7% .0% 20.8% 

% of Total 8.3% 12.5% .0% 20.8% 

Total Count 4 18 2 24 

Expected Count 4.0 18.0 2.0 24.0 

% within pre test 16.7% 75.0% 8.3% 100.0% 

% within  post test 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 16.7% 75.0% 8.3% 100.0% 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

pre test *  post test 24 100.0% 0 .0% 24 100.0% 
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pre test 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 19 79.2 79.2 79.2 

2 5 20.8 20.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

 post test 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 16.7 16.7 16.7 

2 18 75.0 75.0 91.7 

3 2 8.3 8.3 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  1 4.5 4.5 4.5 

1 3 13.6 13.6 18.2 

2 9 40.9 40.9 59.1 

3 9 40.9 40.9 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 10 45.5 47.6 47.6 

2 11 50.0 52.4 100.0 

Total 21 95.5 100.0  

Missing System 1 4.5   

Total 22 100.0   

 

Pendidikan  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 12 54.5 57.1 57.1 

2 7 31.8 33.3 90.5 

3 2 9.1 9.5 100.0 

Total 21 95.5 100.0  

Missing System 1 4.5   

Total 22 100.0   
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Lama Diabetes 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 18.2 20.0 20.0 

2 10 45.5 50.0 70.0 

3 4 18.2 20.0 90.0 

4 2 9.1 10.0 100.0 

Total 20 90.9 100.0  

Missing System 2 9.1   

Total 22 100.0   
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Lampiran 20. Surat Ketersediaan Unggah 
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