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ABSTRAK 

 

 

POLA ASUH ORANG TUA DENGAN PERKEMBANGAN EMOSI ANAK 

USIA DINI  5 - 6 TAHUN 

( Studi kasus di wilayah TK pertiwi Kendalrejo di Desa Kendalrejo 

Kecamatan Bagor Kabupaten Nganjuk) 

 

 

Oleh: 

 

   Shisilia Febriani , Inayatur Rosyidah, Iva Milia HR 

  S1 Ilmu keperawatan Fakultas Kesehatan ITSKes ICME Jombang  

      shisiliafebriani6@gmail.com 

 

 

Pendahuluan: Perkembangan sosial emosional merupakan salah satu 

perkembangan yang harus ditangani secara khusus, karena perkembangan sosial 

emosional anak harus dibina pada masa kanak-kanak awal atau bisa disebut masa 

pembentukan. Salah satu faktor  mempengaruhi perkembangan emosional anak 

adalah pola asuh orang tua. Penelitian ini bertujuan  untuk menganalisis hubungan 

pola asuh orang tua dengan perkembangan emosi anak umur 5 - 6 tahun di TK 

Pertiwi Kendalrejo Desa Kendalrejo Kecamatan Bagor Kabupaten Nganjuk. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah  kuantitatif dengan desain penelitian cross 

sectional . Populasi penelitian ini seluruh anak di  TK Pertiwi Kendalrejo Desa 

Kendal rejo Kec. Bagor Kab. Nganjuk. usia 5-6 tahun sebanyak 24 anak yang  

dimana seluruh populasi  tersebut merupakan sampel dari penelitian ini. Teknik 

sampling atau cara pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

dengan non-probability sampling jenis total sampling . Hasil: hasil dari penelitian 

menunjukkan bahwa hampir seluruh responden memiliki pola asuh otoriter 

sejumlah 22 (91,7%), dan Perkembangan emosi anak sebagian besar responden 

memili emosi kemungkinan masalah mental emosional sejumlah 15 (62,5%).Hasil 

uji Rank Spearman’ dengan derajat kesalahan α = 0,05 diperoleh nilai p = 0,001 < 

α = 0,05. Hal ini berarti H1 diterima. Kesimpulan: Ada hubungan antara pola asuh 

orangtua dengan  perkembangan emosi anak pada usia 5-6 tahun di TK Pertiwi 

Kendalrejo Desa kendalrejo Kecamatan Bagor Kabupaten Nganjuk  tahun pelajar 

2022/2023. 

Kata Kunci: Pola Asuh, Perkembangan emosi, Anak usia dini 
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ABSTRACT 

 

 

 

PARENTING PATTERN WITH CHILDREN’S EMOTIONAL 

DEVELOPMENT IN EARLY CHILDHOOD AT THE AGE OF 5-6 YEARS 

 

(Case study at Pertiwi Kendalrejo Kindergarten, Kendalrejo Village, Bagor 

District, Nganjuk Regency) 

 

 

Oleh: 

 

   Shisilia Febriani , Inayatur Rosyidah, Iva Milia HR 

S1 Nursing Science Faculty of Health ITSKes ICMe Jombang 

      shisiliafebriani6@gmail.com 

 

 

Introduction: Social emotional development is one development that must be 

handled specifically, because the social emotional development of children must be 

fostered in early childhood or can be called the formation period. One of the factors 

affecting a child's emotional development is parenting. This study aims to analyze 

the relationship between parenting style and emotional development of children 

aged 5-6 years in Pertiwi Kendalrejo Kindergarten, Kendalrejo Village, Bagor 

District, Nganjuk Regency. Method: This type of research is quantitative with a 

cross sectional research design. The population of this study was all children in 

Pertiwi Kendalrejo Kindergarten, Kendal Rejo Village, Bagor District, Nganjuk 

Regency. Ages 5-6 years as many as 24 children where the entire population is a 

sample of this study. The sampling technique or sampling method used in this study 

is by non-probability sampling type of total sampling. Results: the results of the 

study showed that almost all respondents had authoritarian parenting at 22 (91.7%), 

and the emotional development of children most respondents had emotions possible 

mental emotional problems at 15 (62.5%). The results of the Spearman Rank test 

with error degrees α = 0.05 obtained p values = 0.001 < α = 0.05. This means that 

H1 is accepted. Conclusion: There is a relationship between parenting and the 

emotional development of children at the age of 5-6 years in Pertiwi Kendalrejo 

Kindergarten, Kendalrejo Village, Bagor District, Nganjuk Regency for the 

2022/2023 student year. 

 

Keywords: Parenting, Emotional development, Early childhood 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

       Pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal melrupakan salah satu pe lrkelmbangan 

yang harus di ltangani l selcara khusus, karelna pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal 

anak harus di lbi lna pada masa kanak-kanak awal atau bi lsa dilselbut masa 

pelmbelntukan. Pelngalaman sosi lal awal sangatlah pe lnti lng, pelngalaman 

sosi lal anak sangat me lnelntukan kelprilbadi lan anak seltellah i la me lnjadil orang 

delwasa. Banyaknya pe lngalaman yang kurang me lnyelnangkan pada masa 

kanak-kanak akan me lni lmbulkan si lkap yang ti ldak selhat telrhadap 

pelngalaman sosi lal anak, pelngalaman telrselbut dapat melndorong anak ti ldak 

sosi lal, anti l sosi lal, bahkan anak ce lndelrung ti ldak pelrcaya di lri l (Asril,2018). 

Dan hal te lrselbut melngaki lbatkan melntal elmosi l anak me lnjadil selmakiln 

melni lngkat aspelk di ldi lkan dapat di ltelrapkan yai ltu mellalui l pola asuh orang tua 

karelna pelran orang tua sangat pe lnti lng bagi l anak selrta akan me lmi lli lkil 

dampak yang si lgni lfi lkan telrhadap kelmampuan sosi lali lsasi l. Akan te ltapil ada 

belbelrapa anak yang ke lmampuan elmosi lonal nya sangat ti lnggi l dan selri lng 

ngellawan pada orang tau  nya (Agel & Hamzanwadi l, 2020). 

      World Helalth Organi lzati lon (WHO) 2020 me lnyatakan bahwa 5-25% 

daril anak usi la praselkolah melmelpunyai l elmosi lanal yang tilnggi l dan selri lng 

mlawan orang tuanta, me lmi llilki l kelkurangan dalam ke lcelrdasan dan 

kelmampuan belrsosilali lsasi l selbelsar 85.779 (62,2%). Profi ll masalah 

kelselhatan pelrkelmbangan sosi lal di l Jawa Tilmur pada tahun 2019
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melngungkapkan bahwa jumlah anak se lbanyak 3.634.505 jilwa dan 45,97% 

sangat melmi llilki l elmosi lonal yang tilnggi l  dil karelnankan kurangnya pola asuh 

daril orang tua (Mustabsyi lah & Formeln, 2020). Hasi ll studi l pelndahuluan 

yang di llakukan olelh pelnelli lti l pada tanggal 31 Mare lt 2023 TK Ke lndal Reljo 

Delsa Kelndalreljo Kelcamatan Bagor  Kabupate ln nganjuk yang di l tanyakan 

24 si lswa yang di lkellas A ada 17 si lswa dan di l kellas B ada 7 orang di l tanyakan 

olelh pelnelli lti l telntang bagai lmana elmosi l anak pada orang tuanya di l dapatkan 

hasi ll anak belrusila telrselbut mudah marah dan me lmbelrontak kelpada orang 

tua nya jilka keli lngi lnan nya ti ldak dil pelnuhi l contohnya kelti lka anak mau 

mi lnjelm Hp dan orang tuanya ti ldak melmbelri lkan nya anak telrselbut langsung 

marah dan gak mau makan kelti lka di l Suruh makan olelh orang tuanya. 

   Pola asuh orang tua sangat pe lnti lng untuk melnghabi lskan waktu belrsama 

anak, orang tua akan me lmi llilki l lelbi lh banyak waktu untuk melngelmbangkan 

selgala aspelk pelrkelmbangan anak de lngan lelbi lh maksi lmal dan opti lmal 

delngan kuali ltas pelngasuhan supaya bi lsa melmpelngaruhil pelrkelmbangan 

elmosi lonal anak ,  kelti lka orangtua  melmi lli lki l kuali ltas pelngasuhan yang bai lk 

pada anak anak te lrselbut akan patut dan bi lsa melngelndali lkan elmosi lonalnya. 

Delngan Pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak ti ldak melngelnal waktu, 

di lpelrlukan rangsangan te lrus-melnelrus untuk melngopti lmalkannya. Padahal 

melnurut suatu pe lnelli lti lan yang di llakukan ti lm ahli l (Sari l elt al., 2020) 

melnyatakan bahwa cara orang tua me lndi ldi lk anaknya dalam hal pola asuh 

yang di ltelrapkan celndelrung melmpelngaruhil keltelrampi llan sosilal elmosi lonal 

anak. Selcara umum pelmahaman orang tua sangat pelnti lng selbagai l pelran
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dalam me lmbelri lkan pelngasuhan te ltapil sampail saat i lni l selbagi lan belsar orang 

tua pelmaaman nya masi lh sangat kurang. Sellai ln i ltu banyak orang tua yang 

ti ldak melngeltahuil dampak bai lk dan buruknya pelngasuhan yang di ltelrapkan 

kelpada anaknya, orang tua celndelrung melnelrapkan pola asuh daril gelnelrasil 

selbellumnya. Melrelka mellakukan Hal telrselbut melnurut melrelka pola asuh 

yang pelrnah di ltelrapkan selbellumnya belrhasi ll melmbelntuk karaktelr anak 

delngan bai lk (Susi llowati l & Surani l, 2020). 

    Pola asuh orang tua me lnelntukan pelrkelmbangan anak telrutama 

pelrkelmbangan elmosi lonalnya. Keldelkatan orang tua sangat melmpelngaruhil 

bagai lmana anak belrsosilali lsai l delngan orang lai ln, belrakhlak, melngelndali lkan 

elmosi l, bagai lmana anak belrtilndak dan belrtilngkah laku, melnyellelsai lkan 

masalah, belrtanggung jawab, mandi lri l, selrta melnumbuhkan pelrcaya di lri l 

yang sangat belrguna untuk kelhi ldupannya di l masyarakat. Pelran kelluarga 

juga sangat pelnti lng dalam pelmbelntukan kelprilbadi lan anak, olelh selbab i ltu 

bi lmbilngan daril orang tua sangat di lbutuhkan untuk melnuntun anak dalam 

belrbuat dan belrsilkap. Dilsi lni l orang tua helndaknya melnjadil telladan yang bai lk 

untuk anaknya, telntu juga pelrlu di ldasaril komi ltmeln yang kuat (Koşkulu-

Sancar elt al., 2023). 

1.2. Rumusan masalah 

       Apakah ada Hubungan Pola asuh orang tua de lngan pelrkelmbangan 

elmosi l anak umur 5 - 6 tahun di l TK Pelrtilwi l Kelndalreljo Delsa kelndalreljo 

Kelcamatan Bagor Kabupate ln Nganjuk. 
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1.3. Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum 

  Untuk melnganalilsils Hubungan Pola asuh orang tua delngan 

pelrkelmbangan elmosil anak umur 5 - 6 tahun dil TK Pelrtilwil Kelndalreljo 

Delsa Kelndalreljo Kelcamatan Bagor Kabupateln Nganjuk. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

 

a. Melngi ldelnti lfi lkasi l Hubungan Pola asuh orang tua de lngan  anak 

umur 5 - 6 tahun di l TK Pelrtilwi l Kelndalreljo Delsa Kelndalreljo 

Kelcamatan Bagor Kabupate ln Nganjuk 

b. Melngi ldelnti lfi lkasi l Pelrkelmbangan elmosi lonal anak umur 5 - 6 tahun 

di l TK Pelrtilwi l Kelndalreljo Delsa Kelndalreljo Kelcamatan Bagor 

Kabupateln Nganjuk 

c. Melnganali lsi ls Hubungan Pola asuh orang tua de lngan 

pelrkelmbangan elmosi l anak umur 5 - 6 tahun di l TK Pelrtilwi l  

Kelndalreljo Delsa Kelndalreljo Kelcamatan Bagor Kabupate ln 

Nganjuk. 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat telorilti ls  

Pelnelli lti lan i lnil di lharapkan agar mampu melmpelrluas pandangan 

dan pelngeltahuan di l i llmu kelpelrawatan anak telntang bagai lmana cara 

melngasuh pelrkelmbangan elmosi lonal anak umur 5 - 6 tahun. 

1.4.2 Manfaat Prakti ls 

 

1) Bagi l i lnstansil pelndi ldi lkan 
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Melnjadil bahan relfelrelnsi l atau data pelndukung bagi l mahasi lswa 

atau pelnelli lti l sellanjutnya dalam bi ldang kelpelrawatan anak. 

2) Bagi l pelrawat 

Selbagai l sumbelr i lnformasi l dan masukan dalam rangka 

pelngelmbangan i llmu pelngeltahuan dan selbagai l relfelrelnsi l yang 

belrguna telrutama pada profe lsi l kelpelrawatan khususnya dalam 

mellaksanakan fungsil dan pelrannya selbagai l eldukator atau pelndi ldi lk 

dalam melmbantu melni lngkatkan pola asuh orang tua de lngan 

pelrkelmbangan anak pada usi la 5 - 6 tahun.  

3) Bagi l pelnelli lti l sellanjutnya  

Dapat melmbelri lkan gambaran atau i lnformasi l untuk 

melngelmbangkan dalam me llakukan pelnelli lti lan sellanjutnya de lngan 

belrbagai l hubungan pola asuh orang tua de lngan pe lrkelmbangan 

anak usi la 5 - 6 tahun selrta melnelmukan meltodel baru yang te lpat. 
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BAB 2  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Konsep anak usia prasekolah 

2.1.1 Pelngelrtilan 

Praselkolah adalah masa ajai lb dalam pelrtumbuhan anak, karelna di l 

masa i lni l anak akan me lngalami l banyak pelrubahan belsar. Anak-anak di l 

masa praselkolah melmi lli lki l banyak ruang untuk tumbuh (Sri l Asri l, 2018). 

Pada usi la i lni l, asupan makanan yang te lpat, sti lmulasi l pelrtumbuhan 

dan pelrkelmbangan, dan layanan ke lselhatan di lpelrlukan. Selmakiln di lni l 

stilmulasi l di lbelri lkan, maka pelrkelmbangan anak akan se lmakiln bai lk, 

selmaki ln banyak sti lmulasi l yang di lbelri lkan, maka pelngeltahuan anak akan 

luas, selhi lngga melmungki lnkan untuk tumbuh ke lmbang selcara opti lmal. 

Anak di l usi la praselkolah pada umumnya me lni lru kelbi lasaan orang tuanya, 

bai lk selcara langsung maupun ti ldak langsung. Olelh karelna i ltu, orang tua 

harus dapat melmpelrluas pelngeltahuan dan kelmampuannya agar dapat 

melmbelri lkan suasana dan kondi lsil kelluarga yang melndukung bagi l tumbuh 

kelmbang anaknya (Mustabsyi lah & Formeln, 2020). 

2.1.2 Tahapan pelrkelmbangan anak usi la praselkolah 

Selcara umum aspelk pelrkelmbangan anak usi la praselkolah telrdilri l daril 

aspelk kogni lti lf, bahasa, motori lk, selni l, psi lkososi lal selrta moral agama 

(Hi ldayah elt al., 2018).  

1. Aspelk kogni lti lf  

Kelmampuan kogni lti lf anak usi la praselkolah belrkelmbang delngan 

bai lk, di lbukti lkan delngan kelmampuannya melmbeldakan kata delngan



7 

 

 

bunyi l yang mi lri lp, melnghi ltung sampail 20, dan melmahami l urutan 

keljadilan selharil-haril, melski lpun melrelka kurang me lmahami l konselp 

waktu selpelrtil dulu, selkarang, dan ke lmari ln. Anak-anak selusi la i lnil 

juga bi lsa belrmai ln telka-telki l dan melncocokkan potongan-

potongannya. Dan ke lmampuan me lrelka melni lngkat pada usi la li lma 

tahun, belrkat sti lmulasi l yang di lbelri lkan olelh i lnstruktur dan orang tua. 

Dapat me lnghi ltung sampai l 50, melngelmbangkan mi lnat dan 

pelmahaman angka dan huruf, se lrta melmi lli lki l keli lngi lnan untuk 

bellajar. 

2. Aspelk pelrkelmbangan bahasa  

Selorang anak belrusila elmpat tahun sudah kompe lteln selcara bahasa. 

Melrelka sudah dapat melnyusun kali lmat komplelks dan melnggunakan 

kata keltelrangan telmporal. Melrelka juga dapat me lngelksprelsi lkan 

elksprelsi l wajah dan nada suara. Be lrbilsi lk, melrajuk, belrtelri lak, atau 

fasi lh melnyanyi lkan lagu kelsukaannya Selmelntara i ltu, melrelka sudah 

mahi lr melncelri ltakan pelri lsti lwa, melngelnali l lellucon, dan se lri lng 

melnyuarakan humor rilngan pada usi la 5 hi lngga 6 tahun. Me lrelka juga 

mulai l melnelnal orang-orang telrdelkat melrelka 

3. Aspelk filsi lk/motori lk  

Nafsu makannya yang me lni lngkat adalah yang pali lng melnonjol pada 

usi la i lni l. Karelna kelbutuhan kalori l melrelka melni lngkat se li lri lng delngan 

pelrkelmbangan filsi lk dan melntal melrelka di l usi la i lni l. Rata-rata melrelka 

melmbutuhkan selki ltar 1700-1800 kaloril pelr haril. Ada
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belrbagai l hal yang dapat melrelka lakukan delngan motori lk, telrmasuk:  

1) Harus bilsa belrdilri l delngan satu kaki l. 

2) Belrjalan dil jalan lurus kel delpan. 

3) Telrampi ll dalam melnavi lgasi l tangga 

4) Mellompat dari l kelti lnggi lan 15-30 cm 

5) Mellelmpar dan melnangkap bola delngan bai lk  

6) Melmelgang pelnsi ll delngan selmpurna 

7) Melmbuat daftar huruf dan angka. 

8) Kelmampuan tangan yang selmakiln telrampi ll  

1. Aspelk psi lkososi lal  

Anak-anak praselkolah sangat se lnang bi lsa belrmai ln di l luar, belrtelmu 

orang baru, dan belrtelman delngan melrelka. Melrelka cukup kompe lteln 

kelti lka belrmai ln dan belkelrja dalam kellompok, melski lpun kurangnya 

i lntelnsi ltas belrmai ln belrsama dan se lri lng belrubah. Melrelka juga mulai l 

melmi llilh telman delkat dan sahabat me lrelka. Anak-anak te llah belnar-

belnar melmi lli lh telman melrelka pada usi la 5-6 tahun. Melrelka ti ldak lagi l 

takut untuk belrelksprelsi l dan belrparti lsi lpasi l dalam kelgi latan kellompok, 

bahkan kelti lka belrmai ln dan belkelrja dalam kellompok. Me lrelka 

melmi llilki l 7 kelmampuan untuk me lnghilbur orang lai ln dan keli lngi lnan 

alami l untuk belrprelstasi l. 

2.2. Konsep Perkembangan Emosional 

2.2.1 Delfi lni lsi l pelrkelmbangan  

    Cilri l yang bi lasanya yang di lmillki l anak adalah tumbang dari l bayi l 

hi lngga belranjak masa relmaja. Anak melmpelrlilhatkan tumbang yang 
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normal, melmi lli lkil ci lri l-ci lri l pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan yang selsuai l 

delngan usi lanya. Dalam tumbang ada pelrkelmbangan dan pelrtumbuhan, 

pelrkelmbangan melmi lli lki l pelngelrtilan bahwa telrjadi lnya pelrubahan tubuh 

yang belrupa gelrak kasar, gelrak halus, bahasa, bi lcara, sosi lali lsasi l sampail 

kelmandi lri lan (Kelmelnkels RIl, 2016). 

2.2.2 Delfi lni lsi l pelrkelmbangan elmosilonal 

Pelrkelmbangan elmosi lonal adalah pelni lngkatan pelri llaku manusi la, 

khususnya pada anak-anak, mellalui l prosels sosi lalilsasi l telrhadap 

li lngkungan atau me llalui l elksprelsi l pelrasaan dalam pi lkilran anak pada 

kondi lsi l telrtelntu (Agel & Hamzanwadi l, 2020). 

Bakat pelrkelmbangan elmosilonal anak melli lputi l kelmampuannya 

dalam me lnunjukkan elmosi l dan melngelndali lkannya delngan bai lk. Anak-

anak dapat te lrhubung delngan telman selkellas atau orang de lwasa melrelka 

mampu me lni lru, melngamati l, dan me lndelngarkan untuk me lmahami l 

pelrasaan atau ke ljadilan sambi ll melnjellajahi l li lngkungan me lrelka (Sukati ln 

elt al., 2020). 

2.2.3 Tahapan pelrkelmbangan elmosi lonal 

Tahapan pelrkelmbangan sosilal elmosi lonal anak praselkolah me lnurut 

(Sukati ln elt al., 2020)yai ltu :  

1. Trust & milstrust ( pelrcaya & ti ldak pelrcaya )  

Tahap pelrtama, yang telrjadi l antara kellahilran dan usila satu tahun, 

dalam te loril pelrkelmbangan psi lkososi lal Elri lkson, te lrjadi l antara 

kellahilran dan usi la satu tahun, dan me lrupakan ti lngkat pali lng dasar 

dalam kelhi ldupan. Aki lbatnya, bayi l sangat belrgantung, dan 
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kelpelrcayaan di ldasarkan pada ke ltelrgantungan anak dan kuali ltas 

pelngasuh. Anak akan me lrasa aman dan nyaman ji lka mampu 

melmbangun kelpelrcayaan. Anak yang di lasuh olelh pelngasuh yang 

ti ldak konsi lsteln akan melrasa mi lndelr. Keltakutan dan ke lyaki lnan yang 

belrtelntangan akan telrjadi l ji lka kelpelrcayaan ti ldak di lkelmbangkan.  

2. Otonomi l (autonomy) & malu dan ragu-ragu  

Ilni l telrjadi l pada anak usi la di lni l, antara usi la 18 bulan dan 3 tahun, dan 

melrupakan ti lngkat keldua dari l teloril pelrkelmbangan psi lkososi lal 

E lri lkson. Ilni l belrfokus pada pelngelmbangan dan pelngelndali lan di lri l. 

Karelna bellajar melngellola fungsi l tubuh selselorang me lngarah pada 

pelrasaan pelngelndali lan di lri l. Elri lkson melrasa bahwa pe llati lhan toi llelt 

melrupakan ellelmeln pelnti lng dari l prosels pelrkelmbangan i lni l. Cara lai ln 

untuk me lndapatkan lelbi lh banyak pelngaruh adalah de lngan melmi lli lh 

makanan, mi lnuman, dan pakai lan selsuai l delngan ke li lngi lnan anak. 

Anak yang be lrhasi ll mellelwati l pelri lodel i lni l akan me lrasa aman dan 

telntelram, seldangkan anak yang ti ldak mellelwati lnya akan melrasa ti ldak 

aman. 

3. Ilni lsi lati lf & rasa belrsalah  

Kelti lka selorang anak belrusi la antara ti lga sampail li lma tahun, di la mulai l 

melnunjukkan kelkuatan dan kontrol mellalui l pelrmai lnan langsung dan 

keltelrlilbatan sosi lal. Untuk si lap melnghadapi l duni la sosi lal yang lelbi lh 

luas, anak akan le lbi lh telrtantang, selhi lngga harus mampu be lrpelri llaku 

akti lf. Anak yang belrhasi ll pada tahap i lni l akan melmi lli lkil rasa tanggung 

jawab dan akan melrasa pelrcaya di lri l selrta kompelteln dalam melmilmpi ln 
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orang lai ln. Selmelntara i ltu, anak yang te lrtilnggal pada masa 

pelrkelmbangan i lni l akan melrasa belrsalah, ti ldak yaki ln, dan kurang 

i lni lsilati lf. 

4. Telkun & rasa relndah di lri l  

Pada usi la elnam tahun, anak-anak mulai l melngelmbangkan pelrasaan 

bangga atas pelncapai lan melrelka selbagai l hasi ll daril keltelrlilbatan sosi lal. 

Orang tua dan i lnstruktur yang melndorong dan mellati lh anak-anak 

melrelka untuk melngelmbangkan selnti lmeln kompe ltelnsi l dan 

kelpelrcayaan pada bakat me lrelka. Orang tua, guru, dan te lman selbaya 

yang melmbelri lkan seldi lki lt atau ti ldak ada dukungan kelpada anak-anak 

melrelka akan melmi lli lki l kelkhawati lran telntang potelnsi l yang melrelka 

capai l. Melrelka melncurahkan elnelrgil melrelka untuk me lnguasai l 

i lnformasi l dan keltelrampi llan i lntellelktual saat melrelka maju me llalui l 

tahap telngah dan akhi lr masa kanak-kanak. 

2.2.4 Faktor yang dapat melmpelngaruhil pelrkelmbangan elmosi lonal 

Faktor yang me lmpelngaruhil pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak 

praselkolah melnurut (Agel & Hamzanwadi l, 2020) yai ltu :  

a. Kelluarga  

Kelluarga melrupakan li lngkungan awal yang me lmbelri lkan dampak 

yang si lgni lfi lkan bagi l pelrkelmbangan anak, telrmasuk pelrkelmbangan 

sosi lal. Kondilsi l dan prosels kelhi ldupan kelluarga me lmbelri lkan 

li lngkungan yang belrmanfaat bagi l pelrkelmbangan sosi lal anak. 

b. Kelmatangan  
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Kelmatangan filsi lk dan psi lkologils di lpelrlukan untuk keldelwasaan 

sosi lal. Dilbutuhkan keldelwasaan i lntellelktual dan elmosi lonal untuk 

belrpartilsi lpasi l dalam prosels sosi lal, dapat melmbelri lkan dan me lnelri lma 

pelrspelkti lf orang lailn. 

c. Status sosilal elkonomi l  

Keladaan atau status kelhi ldupan kelluarga dalam masyarakat dapat 

di lpelngaruhil olelh kelhi ldupan sosi lal. Anak yang sellalu “me lnjaga” 

status sosilal anak dan e lkonomi l kelluarganya te lrkai lt dalam 

kelhi ldupannya. Selbagai l hasi ll daril "melmelli lhara status sosi lal 

kelluarganya", di la mungki ln melnelmukan di lri lnya dalam pelrgaulan 

yang ti ldak pantas.  

d. Pelndi ldi lkan  

Pelndi ldi lkan adalah cara me lngarahkan sosi lali lsasi l anak. Pelndi ldi lkan 

di lartilkan selbagai l tumbuh kelmbang anak yang me lmpelngaruhil 

kelhi ldupan kelluarga, masyarakat, dan kellelmbagaan dalam arti l luas. 

e. Kelpasti lan melntal dan i lntellelgelnsi l  

Anak-anak bellajar keltelrampi llan li lnguilsti lk dan pelmelcahan masalah 

di l si lnil. Ji lka selorang anak muda me lmi lli lkil pi lki lran yang kuat, i la juga 

akan me lmi lli lki l kelmampuan li lngui lstilk yang kuat. Anak-anak yang 

jelni lus akan melmi llilh untuk belrmai ln delngan telman yang le lbi lh tua 

karelna pelmahaman melrelka tellah mellampaui l i ltu. 
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2.2.5 Pelrkelmbangan elmosi l anak 

a. Pelrkelmbangan pelmahaman di lri l 

Ada dua aspelk pelnti lng telntang di lri l yang dilpellajaril pada masa bayi l, 

yai ltu kelsadaran di lri l (sellf awarelnelss) dan pelngelnalan di lri l (sellf 

relcogni lti lon). Pada masa kanak-kanak awal (5-6 tahun) gambaran 

telntang di lri l yang di lbuat ole lh anak-anak melnjadi l selmaki ln konkrelt. 

Melrelka melmandang di lri lnya dalam cara yang posi ltilf dan juga me lni llail 

di lri lnya selcara belrlelbi lhan karelna melrelka lelbi lh melndasari l pelni llailan 

di lri lnya pada kelmajuan yang me lrelka buat dalam belrbagai l  kelgi latan  

yang di llakukan daril pada melmbandilngkan kelmampuan me lrelka 

delngan telman-telman selbayanya . 

b. Pelrkelmbangan hubungan sosilal 

Arela utama daril pelrkelmbangan hubungan sosi lal adalah pelrtelmaDalam 

pelrtelmanan, anak i lngi ln belrmai ln selbanyak mungki ln delngan telman-

telmannya. Anak juga mulai l melmahami l bahwa fungsi l pelrtelmanan 

adalah untuk belrbagai l, melmbelri l dukungan dan belrganti lan. Pada usi la 

5-6 tahun anak mulai l melnyadaril bahwa kelpelrcayaan se lselorang sangat 

melmpelngaruhil pelri llakunya selsuai l di lmelnsi l psi lkologi lkal yang sangat 

konkrelt, telrutama melngelnai l gambaran filsi lk, kelpelmi llilkan dan belrbagai l 

kelgi latan yang di llakukan, khususnya kelgi latan belrmailn. 

c. Pelrkelmbangan kelmampuan melngatur dilril 

Kelmampuan i lndi lvi ldu untuk melngatur di lri l selndi lri l, belrkelmbang seli lri lng 

delngan pelrkelmbangan sosi lal i lndi lvi ldu. Pelrkelmbangan sosi lal i lndi lvi ldu 
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ti ldak te lrlelpas daril kogni lsi l sosilal (sosilal cogni lti lon) atau bagai lmana 

i lndi lvildu melmahami l pi lki lran, pelrasaan, moti lf, dan pelri llaku orang lai ln 

d. Pelrkelmbangan pelri llaku sosilal 

Pelri llaku sosi lal melrupakan kelgi latan yang belrhubungan delngan orang 

lai ln, kelgi latan yang belrkai ltan delngan pi lhak lailn yang me lmelrlukan 

sosi lali lsasi l dalam hal belrpelri llaku yang dapat di ltelri lma ole lh orang lai ln, 

bellajar melmailnkan pelran yang dapat di ltelri lma olelh orang lai ln, selrta 

upaya me lngelmbangkan si lkap sosilal yang layak di ltelri lma orang lai ln 

pula. Pelri llaku sosi lal pada anak usi la di lni l dilarahkan untuk 

pelngelmbangan sosi lal yang bai lk selpelrtil, kelrja sama, tolong melnolong, 

belrbagi l, si lmpati l, dan elmpati l. 

2.2.6 Pelngukuran pelrkelmbangan elmosi l anak delngan cara (KMME l) 

a. Kuelsilonelr Masalah Melntal Elmosilonal (KMMEl) Bagil anak umur 36 - 

72 bulan Tujuannya adalah untuk me lndeltelksi l selcara di lni l adanya 

pelnyi lmpangan atau masalah me lntal elmosi lonal pada anak prase lkolah. 

Jadwal deltelksi l di lni l masalah melntal elmosi lonal adalah ruti ln selti lap 6 bulan 

pada anak umur 36-72 bulan.  

1) Jadwal i lni l selsuai l delngan jadwal skri lni lng atau pelmelri lksaan pelrkelmbangan 

anak. Alat yang di lgunakan adalah KMME l yang telrdilri l dari l 12 pelrtanyaan 

untuk melngelnali l problelm melntal elmosi lonal anak umur 36-72 bulan. 

2) Cara me llakukan : Tanyakan selti lap pelrtanyaan delngan lambat, je llas dan 

nyarilng satu pelrsatu pelri llaku yang te lrtuli ls pada KMMEl Kelpada orang tua 

atau pelngasuh anak. Catat jawaban “Ya” Ke lmudi lan hi ltung jumlah jawaban 

“YA” 
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3) Ilntelrpreltasi l : Bi lla ada jawaban “YA”Maka ke lmungki lnan anak me lngalamil 

masalah melntal elmosi lonal. Bi lla jawaban “ya” hanya 1 :  

(1) Lakukan konselli lng kelpada orang tua melnggunakan Buku Pe ldoman Pola 

Asuh yang melndukung PelrkelmbanganAnak  

(2) Lakukan elvaluasi l seltellah 3 bulan, bi lla tildak ada pelrubahan rujuk ke l 

Rumah Sakilt yang melmilli lkil fasi lli ltas kelselhatan ji lwa atau tumbuh ke lmbang 

anak.  

Billa jawaban “ya” di ltelmukan 2 atau le lbi lh : Rujuk kel rumah saki lt yang 

melmi llilki l fasi lli ltas kelselhatan ji lwa atau tumbuh ke lmbang anak. Rujukan 

harus di lselrtai l i lnformasi l melngelnai l jumlah dan masalah me lntal elmosi lonal 

yangdi ltelmukan (Hiljrilati l, 2019). 

2.3. Konsep Pola Asuh Orang Tua 

2.3.1 Pelngelrtilan 

Selcara elpi lsti lmologi l kata “pola” di lartilkan selbagai l cara kelrja, dan 

kata “asuh” belrarti l melnjaga, melrawat, melndi ldi lk melmbi lmbi lng, melmbantu, 

mellati lh anak yang belrori lelntasil melnuju kelmandilri lan. Selcara te lrmilnology 

pola asuh orang tua adalah cara te lrbai lk yang di ltelmpuh ole lh orang tua 

dalam me lndi ldi lk anak selbagai l pelrwujudan daril tanggung jawab kelpada 

anak (Wi ljayanto, 2020). 

Pola asuh adalah pola pelngasuhan orang tua te lrhadap anak, yai ltu 

bagai lmana orang tua me lmpelrlakukan anak, me lndi ldi lk, melmbi lmbi lng dan 

melndi lsi lplilnkan selrta melli lndungi l anak dalam melncapai l prosels keldelwasaan 

sampai l delngan melmbelntuk pelri llaku anak selsuai l delngan norma dan ni llail 

yang bai lk dan selsuai l delngan kelhi ldupan masyarakat (Wandasari l, 2019). 
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Pola asuh orang tua dalam ke lluarga belrartil kelbi lasaan orang tua, 

ayah dan atau i lbu dalam melmilmpi ln, melngasuh dan melmbi lmbilng anak 

dalam kelluarga. Melngasuh dalam arti l melnjaga delngan cara me lrawat dan 

melndi ldi lknya. Melmbi lmbi lng delngan cara melmbantu, me llati lh dan 

selbagai lnya. Pola asuh orang tua adalah upaya orang tua yang konsi lsteln 

dan pelrsilsteln dalam melnjaga dan melmbi lmbi lng anak daril seljak di llahilrkan 

hi lngga relmaja. Pola asuh orang tua adalah pola pe lri llaku yang di ltelrapkan 

pada anak yang belrsilfat rellati lf konsi lsteln daril waktu kel waktu pola pelri llaku 

i lni l dapat di lrasakan olelh anak dan dapat me lmbelri l elfelk nelgati lvel maupun 

posi ltilf (V.A.R.Barao elt al., 2022). 

Melngasuh anak adalah me lndi ldi lk dan melmelli lhara anak, se lpelrtil 

melngurus makanannya, pakai lannya, pelndi ldi lkannya dan ke lbelrhasi llannya 

dalam pelri lodel pelrtama sampai l delwasa. Haki lkat melngasuh anak adalah 

prosels me lndi ldi lk agar kelprilbadi lan anak dapat belrkelmbang delngan bai lk, 

kelti lka delwasa melnjadil belrtanggung jawab. Pola asuh yang bai lk akan 

melnjadi lkan anak belrkelprilbadi lan yang kuat, ti ldak mudah putus asa, 

tangguh me lnghadapi l telkanan hi ldup. Selbali lknya, pola asuh yang salah 

akan melnjadilkan anak relntan telrhadap seltrels dan mudah telrjelrumus dalam 

hal yang belrbau nelgati lf. Delngan melmbelri lkan pola asuh yang bai lk dan 

posi ltilf kelpada anak, maka akan te lrtanamlah konselp di lri l yang posi lti lf dalam 

di lri lnya seljak di lni l yang akan di lbawa anak hi lngga delwasa. Di lmulai l dari l 

orang tua yang ti ldak melmbatasi l pelrgaulan anak namun teltap melmbi lmbi lng 

agar anak be lrsilfat obyelkti lf dam me lnghargai l di lri l selndi lri l delngan mulai l 

belrgaul delngan telman yang lelbi lh banyak (Jiln elt al., 2023).  
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Belrdasarkan delfi lni lsi l telntang pola asuh orang tua di l atas, dapat 

di lsilmpulkan bahwa pola asuh orang tua me lrupakan gambaran te lntang 

si lkap dan pelri llaku orang tua dalam be lri lntelraksi l delngan anak se llama 

melngadakan kelgi latan pelngasuhan untuk me lmbelntuk pelri llaku anak yang 

bai lk.  

2.3.2 Macam-Macam Pola Asuh 

Ada belbelrapa pola asuh yang di ltunjukan olelh para orang tua  (Hi ldayah elt 

al., 2018)yai ltu: 

a. Pola asuh otori ltati lf  

Pola asuh i lni l celndelrung melneltapkan standar yang mutlak yang harus 

di lturutil bi lasanya di lselrtai l delngan ancaman-ancaman dan di ltandai l 

delngan adanya aturan-aturan yang kaku dari l orang tua. Kelbelbasan anak 

sangat di lbatasil dan orang tua me lmaksa anak untuk belrpelri llaku selpelrti l 

yang di li lngilnkan. Hal i lni l dapat melnyelbabkan si l anak akan ke lhi llangan 

kelpelrcayaan di lri l dan tildak mampu untuk melngambi ll kelputusan selrta 

celndelrung suli lt untuk melmpelrcayai l orang-orang di lselki ltarnya. 

b. Pola asuh delmokrasi l 

Pola asuh de lmokrati ls adalah pola asuh yang be lrci lri lkan adanya hak dan 

kelwaji lban orang tua dan anak adalah sama dalam arti l sali lng 

mellelngkapi l, anak di llati lh untuk belrtanggung jawab dan me lnelntukan 

pelri llakunya selndi lri l agar dapat belrdilsi lpli ln. Orang tua yang me lnelrapkan 

pola asuh delmokrati ls banyak me lmbelri lkan kelselmpatan kelpada anak 

untuk belrbuat kelputusan selcara belbas, belrkomuni lkasi l delngan lelbi lh 

bai lk, me lndukung anak untuk me lmilli lki l kelbelbasan selhi lngga anak 
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melmpunyai l kelpuasan seldi lki lt melnggunakan hukuman badan untuk 

melngelmbangkan di lsi lpli ln. 

c. Pola asuh pelrmilsi lf  

Pola i lni l diltandai l olelh si lkap orang tua yang me lmbi larkan anak me lncari l 

dan me lnelmukan selndi lri l tata cara yang me lmbelri lkan batasan - batasan 

dari l ti lngkah lakunya. Pada saat te lrjadi l hal yang belrlelbi lhan barulah 

orang tua belrtilndak. Orang tua be lrsilkap melmbi larkan atau me lngi lzi lnkan 

selti lap ti lngkah laku anak, dan ti ldak melmbelri lkan hukuman kelpada anak. 

Pada pola asuh i lni l pelngawasan me lnjadil sangat longgar. Pola 

pelngasuhan pelrmilsi lf i lni l sangat belrtolak bellakang selkali l delngan pola 

pelngasuhan otori ltati lf (authoriltari lan). 

d. Pola asuh pelnellantar  

Pola pelngasuhan i lni l melmpunyai l i lndi lkator bahwasanya orang tua 

celndelrung kurang melmbelri lkan pelrhati lan kelpada anaknya, si lbuk delngan 

pelkelrjaan masi lng-masilng dan me lnganggap anak selbagai l belban dalam 

hi ldupnya. Pola pe lngasuhan i lni l lelbilh melngarahkan kelpada ti ldak 

melmpelduli lkan anak sama selkali l, di lmana orang tua sudah pada taraf 

apati ls telrhadap tanggung jawabnya selbagai l orang tua. Pola pelngasuhan 

orang tua pada anak akan sangat me lnelntukan belntuk kelprilbadi lan si l 

anak. Namun, ada masa di lmana li lngkungan pelrgaulan anak akan sangat 

melmpelngaruhil di lri l si l anak selcara si lgni lfi lkan. 

2.3.3 Faktor-faktor yang Melmpelngaruhil Pola Asuh Orang Tua 

Melnurut (Mustabsyi lah & Formeln, 2020) ada belbelrapa ellelmeln yang dapat 

melmpelngaruhil pola asuh anak delngan bai lk, yai ltu:  
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a. Usila orang tua 

Relntang usi la telrtelntu adalah bai lk untuk melnjalankan pelran pelngasuhan. 

Billa te lrlalu muda atau te lrlalu tua, maka ti ldak akan dapat me lnjalankan 

pelran-pelran telrselbut selcara opti lmal karelna di lpelrlakukan kelkuatan filsi lk 

dan psi lkososi lal. 

a. Keltelrlilbatan orang tua.  

Keldelkatan hubungan antara i lbu dan anaknya sama pe lnti lngnya 

delngan ayah dan anak walaupun se lcara kodrati l akan ada pe lrbeldaan, 

teltapil ti ldak melngurangi l makna pelnti lng hubungan telrselbut. 

b. Pelndi ldi lkan orang tua.  

Bagai lmanapun pelndi ldi lkan dan pe lngalaman orang tua dalam 

pelrawatan anak akan melmelngaruhil kelsi lapan melrelka me lnjalankan 

pelran pelngasuhan. 

c. Pelngalaman selbellumnya me lngasuh anak.  

Orang tua yang te llah melmi llilki l pelngalaman selbellumnya dalam 

melrawat anak akan lelbi lh si lap melnjalankan pelran pelngasuhan dan 

lelbi lh telnang. Dalam hal lai ln, melrelka akan lelbi lh mampu melngamati l 

tanda-tanda pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak. 

d. Strelss orang tua.  

Strelss yang di lalami l olelh ayah atau i lbu atau ke lduanya akan 

melmelngaruhil kelmampuan orang tua dalam me lnjalankan pelran 

selbagai l pelngasuh, telrutama dalam kai ltannya delngan stratelgi l 

melnghadapi l masalah yang di lmi llilki l dalam melnghadapi l pelrmasalahn 

anak. 
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e. Hubungan suami l i lstri l.  

Hubungan yang kurang harmoni ls antara suami l dan i lstri l akan 

belrpelngaruh atas kelmampuan melrelka dalam melnjalankan pelrannya 

selbagai l orang tua dan me lrawat selrta melngasuh anak de lngan pelnuh 

rasa bahagi la karelna satu sama lai ln dapat sali lng melmbelri l dukungan 

dan melnghadapi l selgala masalah delngan stratelgi l yang posi lti lf. 

2.3.4 Di lmelnsi l Pola Asuh 

Melnurut Fri lck melmbagil di lmelnsi l parelnti lng practi lcels dalam li lma di lmelnsi l 

(Wi ljayanto, 2020) yai ltu:  

a. Ilnvolmelnt wi lth chi lldreln : seljauhmana orang tua te lrlilbat belrsama 

akti lvi ltas belrsama anak-anaknya. Orang tua akan me llakukan banyak 

hal bagi l anakanak melrelka dan dalam se lpanjang ke lhi ldupannya. 

Melrelka akan melnupayakan untuk me lmelnuhi l kelbutuhan anak-

anaknya bai lk kelbutuhan selcara fi lsi lk, elmosi l maaaupun sosi lal. 

b. Posi ltilvel parelnti lng : suatu belntuk pujilan atau relward yang di lbelri lkan 

orang tua kelpada anak-anaknya kelti lka mellakukan suatu akti lvi ltas yang 

melmbanggakan atau melncapai l suatu kelbelrhasi llan/prelstasi l. 

c. Corporal punilshmelnt : pelmbelri lan hukuman, lelbi lh me lngarah kelpada 

hukuman fi lsi lk. Orang tua me lmbelri lkan hukuman kelpada anak kelti lka 

melrelka ti ldak mau melmatuhi l ataupun ti ldak melntaati l apa yang di l 

i lngi lnkan atau yang di lharapkan olelh orang tuanya. 

d. Moni ltori lng : suatu kelgi latan dari l orang tua telrhadap anak-anak dalam 

melmantau akti lvi ltas anak, me lncatat kelgi latan anak selrta me lmasti lkan 
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bahwa me lrelka teltap dalam batas-batas yang wajar dan ti ldak 

melnyi lmpang daril aturan yang te llah dilteltapkan. 

e. Consilstelncy i ln thel usel of such di lsci lpli lnel : melnelrapkan apa yang te llah 

di lbuat selsuai l kelselpakatan atau me lmbelri lkan sanksi l yang selsuai l billa 

anak-anak mellanggar aturan yang te llah dilteltapkan belrsama. 

2.3.5 Pelngukuran pola asuh 

   Pelngukuran pola asuh orangtua akan di llakukan me llalui l 

pelnyelbaran kuelsi lonelr pada re lspondeln pelnelli lti lan. Untuk me lnelntukan  

belsaran data me lnggunakan skori lng Skala Li lkelrt delngan belbelrapa 

i lndi lkator pelrtanyaan yang be lrsilfat posi lti lf (favorable l) dan nelgati lf 

(unfavorable l).  

Skori lng delngan meltodel skala Li lkelrt dapat di llilhat pada gambar 2.1 

belri lkut. 

  

 

 

 

 

Tabell 2.1 Skorilng data melnggunakan Skala Li lkelrt Pola Asuh Orangtua 

Untuk me lngeltahuil gaya pola asuh orangtua relspondeln, akan di lsusun 

pelrtanyaan melnggunakan dua di lmelnsi l pelngasuhan olelh Baumri lnd 

Favorable Unfavorable 

4 Selalu 1 Selalu 

3 Sering 2 Sering 

2 Kadang-kadang 3 Kadang-

kadang 

1 Tidak Pernah 4  

 Tidak Pernah 
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dalam kuelsi lonelr yang di lsusun olelh (Wi ljayanto, 2020): 

1. Pola asuh delmokrati ls: 

 

a. Melndorong musyawarah; 

 

b. Melmbelri l puji lan; 

 

c. Melngarahkan pelri llaku delngan rasi lonal; 

 

d. Tanggap pada kelbutuhan anak. 

2. Pola asuh otoriltelr 

 

a. Banyak aturan; 

 

b. Belrori lelntasil pada hukuman; 

 

c. Melnutup katup musyawarah; 

 

d. Jarang melmbelri l puji lan. 

 

3. Pola asuh pelrmilsilf 

 

a. Acuh dan cuelk pada anak; 

b. Anak belbas melngatur di lri lnya; 

c. Ti ldak pelrnah melmbelri l hukuman; 

d. Ti ldak pelrnah melmbelri l puji lan. 

Ilnstrumeln pelnelli lti lan kuelsi lonelr pola asuh me lnggunakan 

kuelsi lonelr baku yang di lsusun olelh Naji lbah (2017). Kuelsi lonelr pola asuh i lni l 

belrtujuan untuk melni llail jelni ls pola asuh apa yang di ltelri lma olelh anak belrupa 

pola asuh otoriltelr, delmokrati ls, atau pelrmilsi lf. Kuelsi lonelr belri lsi l 24 

pelrnyataan, te lrdilri l daril 18 butilr pelrnyataan favorablel dan 6 buti lr 

pelrnyataan unfavorablel. Kri ltelri la pelni llailan pola asuh orangtua adalah 

selbagai l belri lkut: 

1. Pola asuh pelrmilsilf : ni llail skor 24-48 
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2. Pola asuh delmokrati ls : ni llail skor 49-72 

 

3. Pola asuh otoriltelr : ni llail skor 73-96 

2.4. Hubungan Pola Asuh Dengan Perkembangan Emosi Anak 

       Hasi ll pelnelli lti lan (Mustabsyi lah & Formeln, 2020)  Melngelmukakan 

bahwa 80% i lbu dan 69% ayah be lrpelndi ldi lkan ti lnggi l, pelndapatan kelluarga 

95% di l atas UMR, pola asuh 81% type l delmokrati ls, 34% anak me lngalamil 

gangguan elmosi lonal dan 66% ti ldak melngalami l gangguan elmosi lonal. Hasi ll 

uji l hi lpotelsi ls telrdapat hubungan antara pola asuh orang tua de lngan kelselhatan 

melntal elmosi lonal anak pra selkolah (p value l = 0.000). Dapat di lsi lmpulkan 

telrdapat hubungan yang be lrmakna antara pola asuh orang tua de lngan 

kelselhatan me lntal elmosi lonal anak pra se lkolah. Masi lh diltelmukannya pola 

asuh pelrmilsi lf dan otori ltelr telrhadap anak maka ti lndak lanjut yang dapat 

di llakukan adalah pelndampi lngan dan sosilali lsasi l telntang pola asuh pada 

anak. 

Hasi ll pelnelli lti lan (Wi lndi lastri l & Nurhaelni l, 2020) belrpelndapat bahwa 

telrdapat hubungan yang silgni lfi lkan antara pola asuh i lbu delngan 

pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak usi la praselkolah 5-6 tahun (p=0,225) 

dan >5-6 tahun (p=0,108). Faktor lai ln selpelrtil usi la i lbu, pelndi ldilkan i lbu, 

pelkelrjaan i lbu, dan jelni ls kellami ln anak ti ldak melnunjukkan hubungan yang 

belrmakna delngan pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak. Namun de lmi lki lan, 

pada pelnelli lti lan i lni l di ltelmukan bahwa mayori ltas pelrkelmbangan sosi lal 

elmosi lonal anak di lklasilfi lkasi lkan dalam pelrkelmbangan yang me lragukan. 

Olelh karelna i ltu, pelrlu di llakukan screlelni lng seljak di lni l untuk melndeltelksi l 

adanya pelnyi lmpangan pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak. Ke lsi lmpulan: 
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ti ldak ada hubungan yang be lrmakna antara pola asuh dan pelrkelmbangan 

sosi lal elmosi lonal pada anak usi la pra selkolah. 

Belrdasarkan hasi ll pelnelli lti lan (Sril Asri l, 2018)Melngelmukakan bahwa  

telrdapat hubungan antara pola  asuh  de lngan pelrkelmbangan elmosi lonal pada 

anak pra se lkola. Delngan delmi lki lan dapat  di lartilkan pola asuh be lrpelngaruh 

telrhadap pelrkelmbangan elmosi lonal 

Belrdasarkan hasi ll anali lsils (Mustabsyi lah & Forme ln, 2020) 

melnyi lmpulkan me lngelnai l hubungan pola asuh orang tua te lrhadap pelr 

kelmbangan sosi lal elmosi l anak dalam si lkap tanggung jawab di lpelngaruhil olelh 

belbelrapa faktor yai ltu, selpelrtil belntuk- belntuk pola asuh orang tua be lrupa 

ti lndakan dan bi lmbi lngan yang di lbelri lkan kelpada anak usi la di lni l selrta 

pelrkelmbangan sosi lal anak. 

 Hasi ll pelnelli lti lan (Wi ljayanto, 2020) Melnunjukan bahwa te lrdapat 

hubungan pola asuh orangtuade lngan kelcelrdasan elmosi lonal anak usi la 

praselkolah (4-6 tahun). Belrdasarkan uji l korellasil  spelarman rankdelngan ni llail 

korellasi l posi lti lf selbelsar 0,909 dan me lmi lli lki l ni llail si lgni lfi lkansi l selbelsar 0,000 

(p<0,05). 
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BAB 3  

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 Di ltellelli ltil 

 Ti ldak di ltellelli lti l 

 Belrhubungan  

 Melmpelngaruhil  

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi pola asuh 

orang tua. 

1. Usia orang tua 

2. Keterlibatan orang tua 

3. Pendidikan orang tua 

4. Pengalaman sebelumnya 

mengasuh anak. 

5. Mengasuh anak stress 

orang tua 

6. Hubungan suami istri 

 

 

Pola Asuh Orang 

Tua. 

 

 

 

Permisif 

 

Demokratif 

 

Otoritatif 

Perkembangan Emosi Anak Di Usia Dini 

5-6 Tahun 

- Perkembangan Pemahaman Diri 

- Perkembangan Hubungan Sosial 

- Perkembangan Kemampuan Mengatur 

Diri 

- Perkembangan Perilaku Sosial 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

perkembangan anak diusia 

dini. 

1. keluarga 

2. kemalangan 

3. status sosial/ekonomi 

4. pendidikan 

5. kepastian mental dan 

intelegensi 

KEMUNGKIN

AN MASALAH 

MENTAL 

EMOSIANAL  

NORMAL 

Gambar 3.  1 Kerangka teori Pola asuh orangtua delngan berkembangan emosil 

anak usia  dini 5-6 tahun 
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3.2 Hipotesis  

 Hi lpotelnsi ls adalah suatujawaban selmelntara telrhadap pelngalaman pelnelli lti lan 

sampail telrbukti l data yang telrkumpul. Dan kaji lan di latas hi lpotelsi ls dalam pelnelli lti lan 

i lni l dapat di lrumuskan selbagai l belri lkut:  

H1:  telrdapat hubungsn pola asuh orang tua de lngan pelrkelmbang elmosi l anak usi la 

di lni l 5-6 tahun di l TK PElRTIlWIl Kelndalreljo  Delsa Kelndalreljo Kelcamatan Bagor 

Kabupateln Nganjuk 
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BAB 4  

METODE PENELITIAN 

 

4.1. Jenis Penelitian 

              Ri lselt ilni l melmakai l pelndelkatan rilselt kuanti ltatilf anali lti lk. kuanti ltatilf analilti lk 

melrupakan stratelgi l pelnelli ltilan dalam me lngi ldelnti lfi lkasi l pelrmasalahan selbellum 

pelrelncanaan akhi lr pelngumpulan data dan me lndelfi lni lsi lkan struktur pelnelli ltilan 

yang di llaksanakan  (Nursalam, 2017). Pelndelkatan kuanti ltati lf anali ltilk belrmaksud 

untuk melnganali lsi ls hubungan antar vari labell. Pola asuh orang tua de lngan 

pelrkelmbangan elmosi l anak usila di lni l 5 - 6 dil TK pelrti lwi l Kelndalreljo Delsa Kelndal 

reljo Kelcamatan. Bagor Kabupate ln. Nganjuk.  

4.2. Rancangan Penelitian 

       Nursalam (2017) me lngelmukakan delsai ln atau rancangan pe lnelli lti lan adalah 

selsuatu yang sangat pelnti lng dalam pelnelli lti lan. Delsai ln pelnelli lti lan melrupakan 

stratelgi l pelnelli lti lan dalam melngi ldelnti lfi lkasi l pelrmasalahan selbellum pelrelncanaan 

akhi lr pelngumpulan data dan melndelfi lni lsi lkan struktur pelnelli lti lan yang 

di llaksanakan. Pelnelli lti lan i lni l melnggunakan delsai ln pelnelli lti lan anali lti lk korellasil 

jelni ls pelnelli lti lan kuanti ltati lf delngan pelndelkatan cross selcti lonal. 

4.3. Waktu Dan Tempat Penelitian 

4.3.1   Waktu pelnelli lti lan 

        Pelnelli lti lan dil mulai l daril pelrelncanaan (pelnyusunan proposal) sampail 

delngan pelnyusunan laporan akhi lr, dilmulai l daril bulan Apri ll  sampai l Juli l 2023. 
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4.3.2  Telmpat pelnelli lti lan 

       Pelnelli lti lan i lni l akan di llaksanakan di l TK pelrtilwi l Kelndalreljo Delsa Kelndal 

reljo Kelc. Bagor Kab. Nganjuk. 

4.4. Populasi, sampel dan sampling 

4.4.1 Populasi l 

              Melnurut Nursalam (2017) populasi l pelnelli lti lan adalah subjelk (manusi la, 

kli leln) dapat melmelnuhi l kri ltelri la yang di lteltapkan.  Populasi l pelnelli lti lan i lni l selluruh 

anak di l  TK pelrtilwi l Kelndalreljo Delsa Kelndal reljo Kelcamatan. Bagor 

Kabupateln. Nganjuk. usi la 5-6 tahun selbanyak 24 orang  

4.4.2 Sampe ll 

      Sampe ll telrdilri l atas bagi lan populasi l telrjangkau dapat di lgunakan selbagail 

subjelk pelnelli lti lan mellalui l sampli lng (Nursalam, 2017). Syarat yang harus 

di lpelnuhi l saat me lneltapkan sampell adalah relprelselntati lvel (melwaki lli l). Sampell 

pelnelli lti lan i lni l melnggunakan selluruh Sampell populasi l selhi lngga selluruh sampell 

adalah seljumlah 24 orang 

4.4.3  Samplilng 

       Samplilng adalah prosels melnyellelksi l porsil daril populasil dapat me lwaki llil 

populasil yang ada (Nursalam, 2017). Te lkni lk sampli lng atau cara pe lngambi llan 

sampell yang di lgunakan dalam pelnelli lti lan i lni l yai ltu delngan non-probabi llilty 

sampli lng jelni ls total sampli lng yai ltu suatu telkni lk pelneltapan sampe ll delngan cara 

melmi llilh sampell di l antara populasi l selsuai l yang di lkelhelndaki l pelnelli ltil 

(tujuan/masalah dalam pelnelli lti lan) selhi lngga sampell telrselbut melwaki lli l 

karaktelri lsti lk populasil yang ada. 
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4.5. Jalannya penelitian (kerangka kerja) 

       Kelrangka kelrja i lalah suatu struktural konselptual dasar yang di lpakai l dalam 

melnangani l ataupun melmelcahkan selbuah pelrmasalahan komple lk 

Wi lndi lyani lngrum (2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Kerangka Kerja Penelitian Pola asuh orang tua dengan 

perkembangan  emosi anak usia dini 5 – 6 tahun 

Identifikasi masalah 

Pola asuh orang tua dengan 

perkembangan  emosi anak usia dini 5 – 

6 tahun 

 

Desain penelitian: 

cross sectional 

 
Populasi : 

Seluruh anak di TK pertiwi desan kendal rejo kecamatan bagor 

kabupaten nganjuk usia 5-6 tahun sebanyak 24 orang 

 

 

 

 

 

 

 

Sampling : Total sampling 

Sampel : 

Seluruh anak di  TK pertiwi Kendalrejo Desa Kendal rejo Kec. Bagor Kab. Nganjuk. usia 

5-6 tahun sebanyak 24 orang 

 . 
Pengumpulan Data : 

Analisa data 

 

Independent Variable 

: 

Pola asuh orang tua 

Dependent Variable : 

Perkembangan emosi 

anak Pengolahan Data : 

Editing, coding, 

tabulating 

Analisis : 

Rank Spearman 

 

Paired t test Hasil dan Kesimpulan 
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4.6. Identifikasi variabel 

Varilabell adalah pelri llaku atau karaktelri lsti lk yang melmbelri lkan ni llail belda 

telrhadap selsuai l (belnda, manusila, dan lailn-lailn) (Nursalam, 2017). 

1. Varilabell Ilndelpelndeln (Varilabell belbas) 

 

       Varilabell i lndelpelndeln (varilabell belbas) adalah vari labell yang me lmpelngaruhil 

atau ni llailnya me lnelntukan vari labell lai ln. Varilabell belbas dalam pe lnelli lti lan i lnil 

adalah Pola asuh orang tua. 

2. Varilabell Delpelndeln (Varilabell telrkai lt) 

 

Varilabell delpelndeln (varilabell telri lkat) adalah varilabell yang di lpelngaruhi l ni llailnya 

di ltelntukan ole lh varilabell lailn. Varilabell telri lkat dalam pelnelli lti lan pelrkelmbangan 

elmosi l anak.  

4.7. Definisi operasional 

       Delfi lni lsi l opelrasi lonal yakni l selcara opelrasi lonal melmbelri l delfi lni lsi l varilabell 

atas dasar karakte lri lsti lk yang dilli lhat, olelh karelnanya melmbuat pelnelli ltil mungki ln 

mellaksanakan pelngaukuran ataupun obse lrvasi l selcara celrmat atas se lbuah 

delnomelna ataupun obyelk, pelnelntuan delfi lni lsi l opelrasi lonal di llaksanakan atas 

dasar parame ltelr yang melnjadil ukuran pada pelnelli lti lan (Wi lndi lyani lngrum, 

2018). 
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Tabell 4.1 Pola asuh orang tua delngan pelrkelmbangan elmosi l anak usi la di lni l 5 

– 6 tahun 

 

Variabel Definisi 

Operasional 

Parameter Sekala 

data 

Skor dan 

kriteria  

Varilabell  

Ilndelpelndelt  

Pola asuh 

orang tua 

cara telrbai lk 

yang di ltelmpuh 

olelh orang tua 

dalam 

melndi ldi lk anak 

selbagai l 

pelrwujudan 

daril tanggung 

jawab kelpada 

anak 

Kuelsi lonelr  

1. Pola asuh 

delmokrati ls  

2. Pola asuh 

Otoriltelr 

3. Pola asuh 

pelrmilsi lf 

 

Ordi lnal  Melnurut skala 

li lkelrt, yai ltu: 

Pelrnyataan 

posi ltilf:  

skor: 

Sellalu : 4 

Selri lng : 3 

Kadang -

kadang : 2 

Ti ldak 

pelrnah : 1 

Pelrnyataan 

nelgati lf:  

skor: 

Sellalu : 1 

Selri lng : 2 

Kadang -

kadang : 3 

Ti ldak 

pelrnah : 4 

Kri ltelri la: 

1. Pola 

asuh 

pelrmilsi lf: 

ni llail 

skor 24 - 

48 

2. Pola 

asuh 

delmokrati ls 

: ni llail skor 

49 - 72 

3. Pola 

asuh 

otoriltelr: 

ni llail skor 

73 - 96 

 

(Nursalam, 

2017) 
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Varilabell 

Delpelndelnt  

Pelrkelmbangan 

elmosi l anak 

prosels di lmana 

anak bellajar 

belradaptasi l 

untuk 

melmahami l 

si ltuasil dan 

elmosi l dalam 

belri lntelraksi l 

delngan orang-

orang di l 

selki ltarnya, 

melndelngarkan, 

melngamati l dan 

melni lru apa 

yang melrelka 

li lhat. 

Kuelsi lonelr 

KMMEl 

Ordi lnal Melnurut KMElEl  

 Kri ltelri la Skor :  

Ilya = 1 

Ti ldak = 0 

*Billa selluruh 

jawaban ti ldak 

maka kriltelri la 

normal 

*Billa telrdapat 

jawaban 1 i lya 

maka kriltelri la 

nya 

kelmungki lnan 

masalah melntal 

elmosi lonal 

( WHO, 2018) 

 

 

4.8. Pengumpulan dan analisa data 

4.8.1 Ilnstrumeln 

Alat pelnelli lti lan i lalah alat yang di lpelrgunakan pelnelli lti l untuk 

melngumpulkan data, melmbuat pelkelrjaan melrelka lelbi lh fokus (Nursalam, 

2017). Ilnstrumeln pelnelli lti lan yang di lgunakan yai ltu kuelsi lonelr yang di lmana 

kuelsi lonelr belri lsi l telnatng Varilabell pola asuh orang tua dan  pe lrkelmbangan 

elmosi l anak. 

4.8.2 Proseldur pelnelli lti lan  

Proseldur pelnelli lti lan yai ltu langkah-langkah yang di lpakai l untuk 

melngumpulkan data guna me lnjawab pelrtanyaan pelnelli lti lan yang di lajukan 

di l dalam pelnelli lti lan (Nursalam, 2017). Di ldalam proseldur pelnelli lti lan  yang 

butuh di llaksanakan yakni l: 

1. Melngajukan judul kel doseln pelmbi lmbi lng.  

2. Prosels pelnyusunan proposal pelnelli lti lan. 

3. Melngurus surat i lzi ln pelnelli ltilan kel kampus IlTSKels  Ilcmel Jombang. 
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4. Melngurus surat i lzi ln pelnelli lti lan kel kantor kelpala selkolah TK pelrtilwi l 

Kelndalreljo Delsa Kelndal reljo Kelc. Bagor Kab. Nganjuk. 

5. Melnjellaskan kelpada calon relspondeln telntang pelnelli lti lan dan bi lla 

belrseldi la melnjadi l relspondeln di lpelrsillahkan melnandatangani l i lnform 

conselnt. 

6. Pelmbelri lan kuelsi lonelr pola asuh orang tua dan pe lrkelmbangan elmosi l 

anak pada relspondeln dalam satu hari l yang di llaksanakan se llama 30-90 

melni lt. 

7. Pelnyusunan laporan hasi ll pelnelli lti lan 

4.8.3 Pelngumpulan data 

       Pelngellolaan Data Se ltellah data te lrkumpul daril hasi ll pelngumpulan data 

pelrlu di lprosels dan di lanali lsi ls selcara si lstelmati ls supaya bi lsa telrdeltelksi l. Data 

telrselbut di l tabulasi l dan di lkellompokkan selsuai l delngan varilabell yang di ltelli ltil. 

Langkah- langkah pelngolahan data (Notoatmodjo, 2012) me lli lputi l : 

a Eldi ltilng 

Eldi ltilng adalah akti lvi ltas melni lnjau ataupun me lmpelrbai lki l i lsi l suatu form atau 

surveli l (Notoatdmodjo, 2013). Surveli l i lni l dilsusun untuk mellilhat kelutuhan dan 

keljellasan jawaban dalam kue lsi lonelr yang di li lsi l olelh relspondeln selhi lngga dapat 

di lolah delngan bai lk. 

b Codilng 

       Codi lng adalah prosels pelngubahan data belrupa kali lmat atau karaktelr             

melnjadi l angka (Notoatdmodjo, 2013). Pelngkodelan di llakukan seltellah selmua 

surveli l di lprosels atau di leldi lt  Untuk melmbantu pelmroselsan data, balasan 

di lurutkan belrdasarkan tanda atau angka. 



34 

 

 

 

1.) Data umum  

a) Data relspondeln 

Relspondeln 1   Kodel R1 

Relspondeln 2   Kodel R2 

Relspondeln 3   Kodel R3 

b) Jelni ls kellami ln 

Prila     J1 

Wani lta    J2 

c) Usila 

5-6 tahun               U1 

2) Data Khusus 

Screlelni lng Keltat    kodel YA  

Screlelni lng ti ldak Keltat    kodel TD 

c Tabulatilng  

       Tabulatilng i lalah prosels tabulasi l data selsuai l delngan tujuan pelnelli lti lan 

dan keli lngi lnan pelnelli lti l (Andi l, 2018). 

Hal i lni l di ltafsi lrkan dalam skala: 

 

a) 0 % : Tildak ada 

 

b) 1 - 25 % : Selbagi lan kelci ll 

 

c) 26 - 49 % : Hampi lr seltelngahnya 

 

d) 50 %  : Seltelngahnya 

 

e) 51 - 75 % : Selbagi lan belsar 

 

f) 76 - 99 % : Hampi lr selluruhnya 
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g) 100 % : Selluruhnya (Andi l, 2018) 

4.8.4 Anali lsa data   

Selsudah selluruh data dari l kuelsi lonelr di lkumulkan, belri lkutnya 

di llaksanakan, langkah me lngolah data delngan seljumlah prosels melncakup 

Cruz (2020) : 

a. Unilvari lat 

Anali lsi ls uni lvarilat belrtujuan untuk melnjellaskan atau melndelskrilpsi lkan 

karaktelri lsti lk seltilap vari labell pelnelli lti lan (Notoatmojo, 2012). Anali lsa 

uni lvarilat adalah prosels anali lsa data yang belrtujuan untuk melnjellaskan 

karaktelri lsti lk delngan melnghasi llkan di lstri lbusi l belrupa frelkuelnsi l dan 

pelrselntasel daril masilng- masilng varilabell pelnelli lti lan. Jelni ls datanya yai ltu data 

numelri lk (usi la) dan data katelgorilk selpelrtil : usila, jelnils kellami ln, tilngkat 

pelndi ldi lkan dan pelkelrjaan belrbelntuk katelgoril yang dilanali lsi ls me lnggunakan 

anali lsa proporsi l dalam tabell di lstri lbusil frelkuelnsi l. 

b. Bilvarilat 

Meltodel melnggunakan uji l statilsti lk delngan Uji l Rank Spelarman yai ltu suatu 

cara untuk me lncaril hasi ll pelngukuran dari l dua vari labell dan guna me lni lnjau 

kuatnya hubungan dan arah hubungan dari l dua varilabell delngan skala ordi lnal 

yang nanti lnya di lanali lsa delngan program komputelri lsasi l pada taraf si lgni lfi lkan 

(𝛼) 0.05. 
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4.9. Etika Penelitian 

       Pelnelli lti lan akan di llakukan seltellah melndapat surat relkomelndasi l dan i lzi ln 

pelndi ldi lkan S1 Kelpelrawatan IlTSKels IlCMel Jombang guna me lmpelrolelh 

pelrseltujuan me llaksanakan ri lselt. Belbelrapa prilnsi lp dalam pelrti lmbangan elti lk 

melli lputil; belbas daril elxploi ltasil, belbas daril pelndelri ltaan, kelrahasi laan, belbas 

melnolak melnjadil relspondeln, pelrlu surat pe lrseltujuan (i lnformeld conselnt) dan 

melmpunyail hak untuk melndapatkan pelngobatan yang sama ji lka kli leln tellah 

melnolak me lnjadil relspondeln. Hal yang pelrlu di ltuli lskan pada pelnelli lti lan melli lputil 

(Nursalam, 2017) elti lka melncakup : 

a. Lelmbar pelrseltujuan melnjadi l relspondeln (i lnformeld Conselnt) 

Ji lka subjelk i lngiln belrparti lsilpasi l dalam pelnelli lti lan, i la harus me lnandatangani l 

formuli lr kelselpakatan yang dilbagi lkan kelpada relspondeln ataupun subje lk 

selbellum me llakukan pelnelli ltilan, delngan maksud agar relspondeln melngeltahuil 

tujuan pelnelli lti lan (Notoadmojo, 2012). 

b. Tanpa nama (anoni lmi lty)  

Pelnelli lti l tildak melmbelri lkan nama relspondeln yang di lgunakan selbagai l subjelk 

pelnelli lti lan untuk me lli lndungi l kelrahasi laan i ldelnti ltas subjelk, namun pelnelli lti lan 

melmbelri lkan karaktelr ataupun tanda khusus (Notoadmojo, 2012). 

c. Kelrahasi laan (confi ldelnti lali lty)  

Kelrahasi laan i lnformasi l yang di ldapat di lungkapkan kelpada pi lhak telrtelntu 

yang telrkai lt delngan pelnelli lti lan, maka kelrahasi laan subjelk pelnelli lti lan aman 

selpelnuhnya. 

d. Elthi lcal clelarancel Kli lrelns  
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Elti lka pelnelli lti lan melrupakan standar bagi l pelnelli lti l untuk melnjunjung tilnggi l 

ni llail-ni llai l i lntelgriltas, keljujuran dan keladi llan dalam mellakukan pelnelli lti lan. 

e. Belrbuat bai lk (Belnelfi lci lelncel)  

Belnelfi lci lelncel belrarti l hanya mellakukan kelbai lkan. Kelbai lkan belrarti l melncelgah 

kelti ldakadi llan dan keljahatan, melnghi llangkan kelti ldakadi llan dan keljahatan, 

dan melmpromosi lkan kelbai lkan dalam di lri l ki lta dan orang lailn. Dalam konte lks 

pelrawatan ke lselhatan, konfli lk mungki ln muncul antara pri lnsi lp i lni l dan 

otonomil. 
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

5.1. Hasil Penelitian 

      Pelngambi llan data di llakukan pada tanggal 13 Juni l 2023 dan di ldapatkan 24 

relspondeln yang me lmelnuhi l kriltelri la pelnelli lti lan. Pada bagi lan hasi ll di lurai lkan 

telntang gambaran umum te lmpat atau lokasi l pelnelli lti lan, data umum (karakte lri lstilk 

relspondeln) dan data khusus (vari labell pelnelli lti lan). Pelngambi llan data di llakukan 

delngan cara me lmbelri lkan kuelsi lonelr dan data se llanjutnya dilbahas selsuai l delngan 

tujuan pelnelli lti lan. 

5.1.1 Gambaran umum te lmpat pelnelli lti lan 

           Pelnelli lti lan i lnil di llakukan di l TK Pelrtilwi l Kelndalreljo kellurahan Kelndalreljo 

Kelcamatan Bagor Kabupate ln Nganjuk delngan Jumlah relspondeln selbanyak 24 

orang yang di lambi ll daril TK Pelrtilwi l. TK Pelrtilwi l melrupakan TK yang te lrleltak di l 

wi llayah delsa Kelcamatan Bogor yaang me lmpunyail 2 kellas yai ltu  Kellas A dan B. 

TK Pelrtilwi l Kelndalreljo Kellurahan Kelndalreljo di l Wi llayah Kelcamatan Bagor, 

belrjarak 3,3 km dari l kabupateln Kota Nganjuk Provi lnsil Jawa Ti lmur. 

5.1.2 Data umum 

          Data umum hasi ll pelnelli lti lan melrupakan gambaran te lntang karakte lri lstilk 

relspondeln yang me lli lputi l usila anak, je lni ls kellami ln anak, pelndi ldi lkan orang tua 

dan pelkelrjaan orang tua. 
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1. Karaktelri lsti lk relspondeln belrdasarkan umur anak 

Tabell 5.1 Karaktelri lsti lk Relspondeln Belrdasarkan Usi la Anak di l TK Pelrtilwi l  

  Kelndalreljo kellurahan Kelndalreljo Kelcamatan Bagor Kabupate ln   

  Nganjuk 13 Juni l 2023 

Sumbelr: data pri lmelr Junil 2023 

 

       Belrdasarkan tabell 5.1 melnunjukkan bahwa selbagi lan belsar relspondeln yang 

belrusila  5 tahun selbanyak 17 orang (70,8%). 

2. Karaktelri lstilk re lspondeln be lrdasarkan jelni ls kellamiln anak 

Tabell 5.2 Karaktelri lstilk Relsponde ln Belrdasarkan Jelni ls Ke llamiln Anak dil TK  

  Pelrtilwi l Kelndalreljo kellurahan Kelndalreljo Kelcamatan Bagor  

  Kabupateln Nganjuk 13 Juni l 2023. 

Jelni ls 

Kellami ln 

Frelkuelnsi l 
(f) 

Proselntasel 
(%) 

Laki l-lakil 15 37,5 

Pelrelmpuan 19 62,5 

Total 24 100.0 

Sumbelr: data pri lmelr Junil 2023 

        Belrdasarkan tabell 5.2 melnunjukkan bahwa selbagi lan belsar relspondeln rata-rata 

belrjelni ls kellami ln pelrelmpuan selbanyak 19 orang (62,5%). 

3. Karaktelri lsti lk relspondeln belrdasarkan pelndi ldi lkan orang tua 

Tabell 5.3 Karaktelri lstilk Re lspondeln Belrdasarkan Pelndildi lkan Orang Tua Anak  

   dil TK Pelrtilwi l Kelndalreljo kellurahan Kelndalreljo Kelcamatan    

   Bagor Kabupateln Nganjuk 13 Junil 2023. 

Pelndi ldi lkan Frelkuelnsi l 
(f) 

Proselntasel 
(%) 

SD 2 8,3 

Tamatan 

SMP 

8 33,3 

Tamatan 

SMA 

5 20,8 

SMK 9 37,5 

Total 24 100,0 

Usila 
Frelkuelnsi l 

(f) 
Proselntasel 

(%) 

5 Tahun 17 70,8 

6 Tahun 7 29,2 

Total 24 100.0 
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Sumbelr: data pri lmelr Junil 2023 

      Belrdasarkan tabell 5.3 melnunjukkan bahwa hampi lr seltelngah relspondeln 

belrpelndi ldi lkan tamatan SMK yai ltu 9 orang (37,5%). 

4. Karaktelri lsti lk relspondeln belrdasarkan pelkelrjaan orang tua 

Tabell 5.4 Karaktelri lsti lk Relspondeln Belrdasarkan Pelkelrjaan Orang Tua Anak  

  di l TK Pelrtilwi l Kelndalreljo kellurahan Kelndalreljo Kelcamatan  

  Bagor Kabupateln Nganjuk 13 Juni l 2023. 

Sumbelr: data pri lmelr Junil 2023 

  

       Belrdasarkan tabe ll 5.4 melnunjukkan bahwa se lbagi lan belsar relspondeln belkelrja 

selbagai l Ilbu Rumah Tangga (IlRT) selbanyak 17 orang (70,8%). 

5.1.3 Data Khusus 

1. Karaktelri lsti lk relspondeln belrdasarkan pola asuh orang tua  

Tabell 5.5 Karaktelri lsti lk Relspondeln Belrdasarkan Pola Asuh Orang Tua di l  

                TK Pelrtilwi l Kelndalreljo kellurahan Kelndalreljo Kelcamatan Bagor  

  Kabupateln Nganjuk 13 Juni l 2023. 

Pola Asuh Frelkuelnsi l 

(f) 

Proselntasel 

(%) 

Otori ltelr 22 91.9 

Delmokrati ls 2 8,3 

Pelrmi lsi lf 0 0 

Total 24 100,0 

Sumbelr: data pri lmelr Junil 2023 

       Belrdasarkan tabell 5.5 melnunjukkan bahwa hampi lr selluruh relspondeln melmi llilkil 

pola asuh otoriltelr yai ltu selbanyak 22 (91,9%). 

Pelkelrjaan Frelkuelnsi l 

(f) 

Proselntasel 

(%) 

IlRT (Ilbu Rumah 

Tangga) 

17 70.8 

Peltanil 2 8.3 

Swasta 3 12.5 

Wi lraswasta 1 4.2 

Selrabutan 1 4.2 

Total 24 100.0 
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2. Karaktelri lsti lk relspondeln belrdasarkan pelrkelmbangan elmosi l anak 

Tabell 5.6 Karaktelri lsti lk Relspondeln Belrdasarkan Pelrkelmbangan E lmosi l  

                 Anak di l TK Pelrtilwi l Kelndalreljo kellurahan Kelndalreljo  

                 Kelcamatan Bagor  Kabupateln Nganjuk 13 Juni l 2023. 

       Pelrkelmbangan E lmosi l Frelkuelnsi l 

(f) 

Proselntasel 

(%) 

Normal 9 37.5 

   Kelmungki lnan masalah 

melntal elmosi lonal 

 

15 

 

62,5 

Total 24 100,0 

Sumbelr: data pri lmelr Junil 2023   

         Belrdasarkan tabe ll 5.6 melnunjukkan bahwa se lbagi lan belsar relspondeln 

melmi llilki l pelrkelmbangan elmosi l yang ti ldak normal yai ltu selbanyak 15 (62,5%). 

3. Hubungan pola asuh orang tua delngan pelrkelmbangan elmosi l anak 5-6  tahun 

Tabell 5.7 Tabulasil si llang hubungan pola asuh orang tua delngan  

              pelrkelmbangan elmosil anak 5-6  tahun dil TK Pelrtilwi l Kelndalreljo   

              kellurahan Kelndalreljo Kelcamatan Bagor Kabupateln Nganjuk 13  

              Juni l 2023. 

Pola Asuh Orang Tua dan Perkembangan Emosi Anak   

   Pe lrke lmbangan Elmosi l Anak  

Total 

   

Normal 

Ke lmungkilnan masalah melntal 

e lmosilonal 

Pola Asuh Orang 

Tua 

Otorilte lr 22 8 14 22 

91.7% 33.3% 58.3% 91.7% 

De lmokratils 2 1 1 2 

8.3% 4.2% 4.2% 8.3% 

Total   9 15 24 

 37.5% 62.5% 100.0% 

Hasill Rank spe larman’s ni llail p = 0,001 𝛼 = 0,05 

 Sumbelr: data pri lmelr Juni l 2023 

          Belrdasarkan tabe ll 5.7  melnunjukkan bahwa hubungan pola asuh orang tua 

delngan pelrkelmbangan elmosil anak 5-7  tahun di l TK Pelrtilwi l Kelndalreljo kellurahan 

Kelndalreljo Kelcamatan Bagor Kabupate ln Nganjuk hampi lr selluruh relspondeln 

melmi llilki l pola asuh otori ltelr seljumlah 22 (91,7%), dan Pe lrkelmbangan elmosi l anak 

selbagi lan belsar relspondeln melmi llil melosi l tildak normal seljumlah 15 (62,5%), namun 

hanya hampi lr seltangh relspondeln yang me lmi lli lkil pola asuh otori ltelr seljumlah  2 
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(8,3%) dan pelrkelmbangan elmosi loanal yang normal seljumlah 9 (37,5%). Hasi ll ujil 

Rank Spelarman’ delngan delrajat kelsalahan α = 0,05 di lpelrolelh ni llai l p = 0,001 < α 

= 0,05. Hal i lnil belrarti l H1 diltelri lma dan H0 di ltolak. Arti lnya ada hubungan antara 

pola asuh orang tua de lngan pelrkelmbangan elmosi l anak 5-6  tahun di l TK Pelrtilwi l 

Kelndalreljo kellurahan Kelndalreljo Kelcamatan Bagor Kabupate ln Nganjuk. 

5.2. Pembahasan 

5.2.1 Pola asuh orang tua de lngan anak umur 5 - 6 tahun di l TK Pelrtilwi l 

Kelndalreljo Delsa Kelndalreljo Kelcamatan Bagor Kabupate ln Nganjuk 

 Data pada tabell 5.5 melnunjukkan bahwa pola asuh orang tua anak usi la 5-6 tahun 

di l dil TK  Pelrtilwi l Kellurahan Kelndal Reljo Kabupateln Nganjuk dilpelrolelh daril 24 

relspondeln hampi lr selluruh relspondeln me lmi lli lki l pola asuh otori ltelr seljumlah 22 

(91,9%). Pola asuh otori ltelr melmbuat anak sangat di l batasil pada saat ke lluar 

rumah olelh orang tua nya pola asuh i lni l bi lsa melnyelbabka keltakutan pada anak 

karelna ada kelkangan daril orang tuanya. 

          Melnurut (Wandasaril, 2019) bahwa pola asuh otoriltati lf yai ltu Pola asuh 

yang celndelrung me lneltapkan standar yang mutlak yang harus di lturuti l bi lasanya 

di lselrtai l delngan ancaman-ancaman dan di ltandai l delngan adanya aturan-aturan 

yang kaku dari l orang tua. Kelbelbasan anak sangat di lbatasil dan orang tua 

melmaksa anak untuk be lrpelri llaku selpelrtil yang di li lngilnkan. Hal i lni l dapat 

melnyelbabkan si l anak akan kelhi llangan kelpelrcayaan di lri l dan ti ldak mampu untuk 

melngambi ll kelputusan selrta celndelrung suli lt untuk melmpelrcayai l orang-orang 

di lselki ltarnya. 
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          Melnurut pelndapat pelnelli lti l daril hasi ll pelnelli lti lan yang di l dapatkan 

mayori ltas pola asuh yang di l belri lkan orang tua pada anak nya yai ltu pola asuh 

otoriltelr selpelrtil yang sudah di l cantumkan  dil kuelsi lonelr no 9 – 16 bahwa pola 

asuh otoriltelr dari l orang tua yai ltu melmbelri lkan banyak aturan, tuntutan, hukuman 

kelti lka anak belrbuat salah, selrta jarang melmbelri lkan puji lan pada anak saat anak 

nya melrai lh pelncapai lnnya selndi lri l, hal te lrselbut sangat ti ldak bai lk untuk dil 

kelmbangkan pada anak karelna akan melmpelngaruhi l masalah elmosi l melntal yang 

ti ldak stabi ll. 

 Belrdasarkan tabell 5.3 melnunjukkan bahwa hampi lr seltelngah relspondeln 

belrpelndi ldi lkan tamatan SMK yai ltu 9 orang (37,5%). Melnurut te loril (Wi lndi lastri l 

& Nurhaelni l, 2020) yang melngelmukakan bahwa pelndi ldi lkan orang tua 

melnunjukkan hubungan yang belrmakna delngan cara melndi ldi lk anak delngan bai lk 

dan belnar karelna mayori ltas orang yang me lmi lli lki l pelndi ldi lkan yang bai lk akan 

lelbi lh faham bagai lmana cara melmbelri lkan pola asuh yang bai lk telrhadap anak nya 

yang masil usi la di lni l.  

          Melnurut pelnelli lti l bahwa pelndi ldi lkan orang tua sangat pe lnti lng untuk 

melmbelri lkan  pola asuh dan me lmi lkilrkan bagai lmana harapan untuk anak nya 

nanti l keldelpannya, karelna selmakiln ti lnggi l pelndi ldi lkan orang tua se lmakiln maka 

pola pola asuh yang di lbelri lkan selmaki ln bai lk dan belnar. Belrbelda delngan hasi ll 

pelnelli lti lan bahwa pelndi ldi lkan SMK cukup lelbi lh bai lk pola asuhnya dilbandi lngkan 

delngan ti lngkat pelndi ldi lkan lailnnya. 
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5.2.2 Pelrkelmbangan elmosi lonal anak umur 5 - 6 tahun di l TK Pelrtilwi l 

Kelndalreljo Delsa Kelndalreljo Kelcamatan Bagor Kabupate ln Nganjuk 

           Belrdasarkan tabe ll 5.6 melnunjukkan bahwa se lbagi lan belsar relspondeln 

melmi llilki l pelrkelmbangan elmosi l yang kelmungki lnan masalah me lntal elmosi lonal 

yai ltu selbanyak 15 (62,5%) relspodeln .  

 Melnurut te loril (Agel & Hamzanwadi l, 2020) melngelmukakan bahwa pada 

pelrkelmbangan elmosi lonal adalah pelni lngkatan pelri llaku manusila khususnya pada 

anak-anak me llalui l prosels sosilali lsasi l telrhadap li lngkungan atau me llalui l elksprelsi l 

pelrasaan dalam pi lki lran anak pada kondi lsi l telrtelntu karelna mayortas anak usi la 

di lni l  usi la 5 – 6 tahun selkarang selri lng elmosi l yang di l selbabkan ole lh hal yang 

selpellel selpelrti l contoh nya kelti lka mi lnta mai ln Hp dan ti ldak di l belri lkan anak 

langsung marah atau e lmosil dan melngancam orang tuanya untuk ti ldak mau 

makan ji lka ti ldak di l belri lkan Gudjelt telrlelbi lh dahulu hal te lrselbut me lrupakan 

elmosi lonal yang kelmungki lnan masalah me lntal elmosilonal yang ti ldak patutu di l 

kelmbangkan pada anak karelna bi lsa melrgilkan di lri l nya selndi lri l dan orang tua nya. 

Pelnelli lti l melngelmukakan bahwa pelrkelmbangan anak usi la di lni l dalam elmosi lonal 

melrupakan suatu be lntuk kelpelkaan anak dalam me lmahami l pelrasaan orang lai ln 

saat belri lntelraksi l dalam kelhi ldupan selharil-harilnya. Pelrkelmbangan elmosi lonal 

pada anak usi la di lni l melnjadil hal yang pelnti lng untuk di lpelrhati lkan karelna anak 

usi la di lni l melmi lli lkil kelcelndelrungan yang i lngi ln melnang selndi lri l dan bellum mampu 

belrsosilali lsasi l delngan bai lk maka dari l aspelk pelrkelmbangan elmosi lonalnya harus 

di larahkan delngan belnar supaya ti ldak ada kelsalahan dalam tumbuh ke lmbangnya. 
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           Belrdasarkan tabe ll 5.1 melnunjukkan bahwa se lbagi lan belsar relspondeln 

yang belrusi la  5 tahun selbanyak 17 orang (70,8%). Helri laji l (2022) 

melngelmukakan bahwa di l fasel umur anak 5 tahun me lrupakan fase l yang sangat 

i lstilmelwa karelna anak-anak di l usi la di lni l seldang dalam me lmbelntuk kelprilbadi lan 

dan karaktelr di lri l nya, selhi lngga dalam hal ilni l pola asuh orang tua sangat pelnti lng 

untuk anak usi la di lni l supaya orang tua bi lsa melmbantu anak melngelnali l elmosi lnya 

delngan bai lk. Selhi lngga dalam fase l pelrkelmbangan elmosi lonal i lni l adanya 

dampi lngan dari l orang tua yang melmi llilki l kelmampuan untuk melmbantu anak 

melngelnali l elmosi l melrelka dan dapat melnyalurkan elmosi lnya delngan bai lk. 

        Belrdasarkan tabe ll 5.2 melnunjukkan bahwa se lbagi lan belsar re lspondeln rata-

rata belrjelni ls kellami ln pelrelmpuan selbanyak 19 orang (62,5%). Hal i lni l seljalan 

delngan telori l Budi lman (2019) yang me lngelmukakan bahwa pe lrelkelmbangan 

elmosi loanl anak mayori ltas selri lng di l alami l olelh anak pelrelmpuan karelna anak 

pelrelmpuan sangat be lrbelda di l bandi lngkan anak laki l – laki l karelna anak 

pelrelmpuan le lbi lh felmi lni lm dan mudah bapelr dalam hal apapun, mi lsalnya pada 

saat anak pelrelmpuan di l marahi ln di la langsung nangi ls dan elmosiloanal te lrkadang 

sampail marah sama orang tua telrutama pada i lbu.  

       Melnurut pelnelli lti l, jelni ls kellami ln pada anak selcara umum dapat 

melmpelngaruhi l elmosi loanal pada anak kare lna  pelrkelmbangan elmosi lonal 

melrupakan salah satu pe lrkelmbangan yang harus di ltangani l selcara khusus dan  

harus di lbi lna pada masa kanak-kanak awal atau bi lsa di lselbut masa pelmbelntukan. 
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5.2.3 Hubungan pola asuh orang tua de lngan pelrkelmbangan elmosi l anak umur 5 

- 6 tahun di l TK Pelrtilwi l  Kelndalreljo Delsa Kelndalreljo Kelcamatan Bagor 

Kabupateln Nganjuk  

          Belrdasarkan tabell 5.7  melnunjukkan bahwa hubungan pola asuh orang tua 

delngan pelrkelmbangan elmosi l anak 5-6  tahun dil TK  pelrti lwi l Kelndalreljo 

Kellurahan Kelndalreljo Kabupateln Bagor  Kabupate ln Nganjuk hampi lr selluruh 

relspondeln melmi lli lki l pola asuh otoriltelr seljumlah 22 (91,7%), dan Pe lrkelmbangan 

elmosi l anak selbagi lan belsar relspondeln melmi lli l melosi l tildak kelmungki lnan masalah 

melntal elmosi lonal seljumlah 15 (62,5%), namun hanya hampi lr seltangh relspondeln 

yang melmi lli lki l pola asuh otori ltelr seljumlah  2 (8,3%) dan pe lrkelmbangan 

elmosi loanal yang normal seljumlah 9 (37,5%). Hasi ll ujil Rank Spelarman’ delngan 

delrajat kelsalahan α = 0,05 di lpelrolelh ni llail p = 0,001 < α = 0,05. Hal i lni l belrartil 

H1 di ltelri lma dan H0 di ltolak. Arti lnya ada hubungan antara pola asuh orang tua 

delngan pelrkelmbangan elmosi l anak 5-6  tahun dil TK  pelrti lwi l Kelndalreljo 

Kelluarahan Kelndalreljo Kelcamatan Bagor  Kabupate ln Nganjuk. 

  Melnurut teloril Karmilla (2019) pelngasuhan otori ltelr adalah salah satu belntuk 

pola asuh yang me lnelkankan pada pelngawasan orang tua agar anak tunduk dan 

patuh untuk me lngi lkutil aturan tanpa di lskusi l atau kompromi l dan akan belrsi lkap 

melmaksa, kelras, dan kaku. Se llailn iltu, orangtua juga me lngabai lkan elmosi l sang 

anak bahkan, orang tua akan e lmosi l dan marah ji lka anak mellakukan hal yang 

ti ldak selsuai l delngan yang di li lngi lnkannya mayori ltas orangtua yang me lmi lli lh gaya 

pelngasuhan i lni l karelna kelbangsaan, budaya, atau latar be llakang elti lka melrelka 

yang suka melndi lktel. Kelmungki lnan juga karelna ti ldak ada pandangan lai ln telrkai lt 

cara melndi ldi lk anak. Akhi lrnya, melrelka pelrcaya bahwa me lmelri lntah adalah cara 
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telrbai lk untuk me lnjaga agar anak-anak te ltap seljalan dan telrkelndali l. Olelh karelna 

i ltu, gaya pelngasuhan otori ltelr selri lngkali l di langgap selbagai l pola asuh yang bi lsa 

melngganggu pelrkelmbangan anak. Bahkan pe lnelli lti l  (Mustabsyi lah & Formeln, 

2020)  melnunjukkan fakta bahwa pola asuh otori ltelr bi lsa belrdampak nelgati lf 

telrhadap pelrkelmbangan anak. 

    Melnurut pelnelli lti l, selmua orang pasti l melmi lli lkil pelrkelmbangan elmosi lanal 

yang bai lk ji lka cara orang tua me lmbelri lkan pola asuh yang bai lk me lnurut orang 

tua relspondeln masi lng masi lng. Karelna selti lap anak melmi lli lkil kelmampuan 

elmosi loanl yang belrbelda – belda teltapi l orang tua harus me lnelrapkan bagai lman 

cara untuk me lngontrol nyaseljak di lni l untuk melmbelntuk prilbadi l yang le lbi lh bai lk 

di l masa delpan, selmakiln banyak pelngalaman me lnyelnangkan yang di lpelrolelh 

mellalui l pelrgaulan dan akti lviltas pelrelkelmbangan. Hasi ll pelnelli ltilan i lni l seljalan 

delngan pelnelli lti l yang di llakukan olelh pelnelli lti lan yang di llakukan ole lh (Ri lana 

Mashar, 2019:16) yang be lrjudul “ hubungan pola asuh otori ltelr dalam 

pelrkelmbangan sosi lal elmosi l anak usi la 4 - 5 tahun di l RA Al – Ilshlah” yang 

melngelmukakan bahwa pola asuh otori ltelr sangat belrpelran dalam pe lrkelmbangan 

anak, telrutama pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal selrta bi lsa me lnghasi llkan 

pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal yang belrbelda-belda karelna banyak hal ne lgati lf 

yang ti lmbul pada di lri l anak aki lbat pola asuh otori ltelr i lni l, pola asuh otori ltelr 

celndelrung me lmaksa, ti ldak mau melndelngarkan pelndapat anak, me lmbelri l 

pelngawasan belrlelbi lh, dan jarang me lmbelri lkan puji lan. pelrkelmbangan elmosil 

adalah suatu keladaan yang komplelks pada di lri l organi lsmel, yang me llilputi l 

pelrubahan se lcara melntal, selpelrtil keladaan melnggelmbi lrakan yang di ltandai l 
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delngan pelrasaan yang kuat dan bi lasanya di lselrtai l delngan dorongan yang 

melngacu pada suatu be lntuk pelri llaku. 
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BAB 6  

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1. Kesimpulan  

1. Pola asuh orangtua pada anak usi la 5-6 tahun di l TK Pelrti lwi l Kelndalreljo 

Delsa kelndalreljo Kelcamatan Bagor Kabupate ln Nganjuk  tahun pellajar 

2022/2023 selbagi lan belsar otoriltelr. 

2. Pelrkelmbangan elmosi l anak pada usi la 5-6 tahun di l TK Pelrti lwi l Kelndalreljo 

Delsa kelndalreljo Kelcamatan Bagor Kabupate ln Nganjuk  tahun pellajar 

2022/2023 kelmungki lnan masalah elmosi lonal anak . 

3. Ada hubungan antara pola asuh orangtua de lngan  pelrkelmbangan elmosi l 

anak pada usi la 5-6 tahun di l TK Pelrtilwi l Kelndalreljo Delsa kelndalreljo 

Kelcamatan Bagor Kabupate ln Nganjuk  tahun pellajar 2022/2023. 

6.2. Saran 

1. Saran guru  

Di lharapkan gutu me lmbelri lkan sosi lali lsasi l kelpada orangtua me lngelnai l pola 

asuh orangtua delngan pelrkelmbangan elmosi l anak di lusila di lni l 5-6 tahun. 

2. Bagi orangtua 

Di lharapkan agar orangtua me lmbelri lkan pola asuh yang se lsuai l delngan pola 

asuh orangtua ( pada pelnelli lti lan i lni l pola asuh otoriltelr ) telrjadi l pada anak usi la 

di lni l 5-6 tahun  . 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Di lharapkan uuntuk mellakukan pelnelli lti lan lelbi lh lanjut delngan 

melngelmbangkan vari lablel  lailn dari l pelnelli lti lan i lni l yai ltu melnelli lti l varilabell 

yang pola asuh delngan pelrkelmbangan elmosi l  selpelrtil pelngaruh telman 
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selbaya, li lngkungan, pelnelri lmaan di lri l dan faktor lai ln yang melmpelngaruhil 

pola asuh orang tua.  
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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Dengan hormat, 

Saya sebagai Mahasiswi ITSKes Insan Cendekia Medika Jombang: 

 Nama : shisilia febriani 

NIM : 193210033 

Untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan program S1 Keperawatan, saat ini 

saya sedang melakukan penelitian dengan judul “Pola Asuh Orang tua dengan 

perkembangan emosi  Anak diusia dini 5-6 tahun (Studi di TK Pertiwi Kendalrejo Desa 

Kendalrejo Kecamatan Bagor Kabupaten Nganjuk)”. 

Adapun tujuan penelitian saya adalah untuk mengetahui bagaimana pola asuh orang 

tua dengan perkembangan emosi anak usia dini 5-6 tahun. Dalam penelitian ini saya 

akan memberikan beberapa pernyataan, yang dapat dijawab berdasarkan kenyataan. Hasil 

dan data yang saya kumpul akan saya jaga kerahasiaannya dari publik atau umum. 

Dalam persetujuan menjadi responden ini tidak ada unsur pemaksaan terhadap 

responden, jika responden tidak bersedia, responden dapat menolak dalam penelitian ini 

dengan tidak ada konsekuensi dari pihak manapun. Apabila responden bersedia ikut serta 

dalam penelitian ini, saya akan memberikan pernyataan. 

Hormat saya 

                 Shisilia febrian 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

  

   Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti saya : 

Nama : 

Usia : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

 

      Dengan ini saya menyatakan (bersedia / tidak bersedia) untuk menjadi 

responden dan mengisi lembar kuesioner penelitian yang dilakukan oleh saudari 

Shisilia Febriani mahaswi dari ITSKes Insan Cendekia Medika Jombang dengan 

judul Pola Asuh Orang Tua dengan perkembangan emosi anak usia dini  5-6 

Tahun dari ITSKes Insan Cendekia Medika Jombang dengan judul “ (Studi di TK 

Pertiwi Kendalrejo Desa Kendalrejo Kecamatan Bagor Kabupaten Nganjuk)”. 

Saya juga memperkenankan peneliti untuk mengambil data-data yang saya 

berikan untuk digunakan dalam kepentingan dan tujuan penelitian. 

  

     Demikian data yang saya berikan berdasarkan jawaban jujur dan 

sebenarbenarnya. Apabila bersedia dan menyetujui hal ini, harap menandatangani 

formulir sebagai tanda persetujuan. Atas kesediaannya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

   Nganjuk, 13 Juni 2023 

Responden 

 

 

               Shisilia febriani 
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Lampiran 4 Kisi – kisi (Blue Print) pola asuh orang tua 

  

Kisi – kisi (Blue Print) pola asuh orang tua 

  

 

Kisi – kisi (Blu(kisi -e print) perkembangan emosi anak 

diusia dini 5-6 tahun  

 

Kuesioner masalah mental emosional terdiri dari 12 soal yang akan ditanyakan kepada 

orangtua atau pengasuh dengan jawaban “ya” dan “tidak” kemudian “YA”, kemudian 

hitung jumlah jawaban “YA”. Sehingga interprestasinya adalah bila “YA” , maka 

kemungkinan anak mengalami masalah mental emosional, Sehingga pada data mental 

emosial terdapat 2 katagori , yaitu  

a) Normal          : tidak ada jawaban “YA” 

b) Tidak normal : jumlah jawaban “YA” 1-12 

   

 

 

 

 

  

No Gaya Pola asuh Indikator Butir soal Jumlah soal 

1. Demokratis 1.   Mengarahkan perilaku 

dengan rasional 

1,2  

 

 

8 2.   Mendorong anak untuk 

Berpendapat 

3,4,5,6 

3. Memberi pujian 7 

4. Tanggap pada kebutuhan 

Anak 

8 

2. Otoriter 1. Banyak aturan dan tuntutan 9,10,11  

 
8 

2. Berorientasi pada hukuman 12 

3. Menutup katup musyawarah 13,14 

4. Jarang memberi pujian 15,16 

3. Permisif 1. Acuh dan cuek pada anak 17  

 

 
8 

2. Anak bebas mengatur 

Dirinya 

18,19,20 

3. Tidak pernah memberi 

Hukuman 

21,22 

4. Tidak pernah memberi 

Pujian 

23,24 
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Pola Asuh Orang Tua 

 

LEMBAR KUESIONER POLA ASUH ORANG TUA 

 

Kode Responden : 

A. Identitas Responden 

• Nama Responden : 

• Jenis Kelamin  : 

• Nama Anak  : 

• Pendidikan terakhir : 

• Pekerjaan  : 

• UsiaAnak  : 

• Alamat   : 

B. Lembaran  

1 Bacalah pernyataan yang ada didalam  kolom dengan teliti. 

2 Berilah tanda cek  (√) pada kolom yang telah disediakan. 

Keterangan  : 

SL  : Selalu, apabila selalu melakukan sesuai pernyataan 

SR  : Sering, apabila sering melakukan sesuai pernyataan dan kadang- 

  kadang tidak melakukan 

KD  : Kadang-kadang, apabila kadang-kadang melakukan dan sering  

  tidak melakukan 

TP  : Tidak pernah, apabila tidak pernah melakukan 
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KUESIONER POLA ASUH ORANGTUA 

 

 

No 
 

Pernyataa

n 

Piliha
n 

SL SR KD TP 

 

1 
Orangtua mengingatkan saya untuk belajar 

dengan 

 

Baik 

    

 

2 
Orangtua mendorong saya untuk berani 

 

menyatakan pendapat 

    

 

3 
Ketika kesulitan mengerjakan PR, orangtua 

tidak 

 

membantu saya 

    

 

4 
Saya dilarang   bermain   oleh   orangtua   

setelah 

 

pulang sekolah 

    

5 Saya dihukum apabila melakukan kesalahan     

 

6 
Saya lebih   senang   bercerita   dengan   

orangtua 
 

dibandingkan dengan teman-teman 

    

 

7 
Orangtua tidak mengajak saya untuk 

menceritakan 

 

pengalaman di sekolah 

    

 

8 
Saya dibiarkan   bermain   dengan   teman,   

tanpa 

 

memperhatikan waktu pulang 

    

 

9 
Tanpa izin orangtua, saya bebas melakukan 

hal 

 

yang saya inginkan 

    

 

10 
Orangtua memberikan peraturan tanpa 

memberikan 

 

penjelasan pada saya 
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11 

Bila saya memberikan ide untuk kepentingan 

keluarga, orangtua  akan  marah  dan 

menganggap 

saya lancing 

    

 

12 
Orangtua mendukung saya melakukan hobi 

yang 

 

saya sukai 

    

13 Waktu belajar saya diatur oleh orangtua     

 

14 
Ketika saya mengikuti lomba, orangtua saya 

tidak 

 

memberikan semangat untuk saya 

    

 

15 
Saya diharuskan untuk mengikuti semua 

aturan 

 

atau keinginan orangtua 

    

 
 

16 

Jika saya mendapat prestasi,   orangtua tidak 

memberikan penghargaan bahkan meminta 

saya untuk belajar lebih giat lagi 

    

 

17 
Saat saya melakukan kesalahan, orangtua 

akan 

 

menasehati saya 

    

 

18 
Ketika nilai saya kurang baik, orangtua 

 

mendaftarkan saya di bimbingan belajar 

    

 

19 
Ketika mendapat nilai ulangan yang bagus, 

 

orangtua memuji dan memberi hadiah 

    

 
 

20 

Ketika saya meminta orangtua untuk 

bertukar pikiran, orangtua akan membantu 

memecahkan 

masalah saya tapi saya yang akan 

mengambil keputusan akhir 

    

 

21 
Meskipun saya berbuat baik pada orang 

lain, 

 

orangtua tidak memberi pujian 
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22 
Orangtua akan marah apabila saya 

menghadapi 

 

kegagalan di sekolah 

    

 

23 
Orangtua akan diam saja saat saya 

melakukan 
 

Kesalahan 

    

 

24 

Jika saya menonton acara TV dan lupa 
belajar, 

 

orangtua tidak mengingatkan saya 

    

 

  



61 

 

  

Lampiran 6 Kuesioner Perkembangan Emosi  Anak Diusia Dini 5-6 Tahun Tk Pertiwi  

Desa Kendalrejo Kecamatan Bagor Kabupaten Nganjuk 

 

KUESIONER PERKEMBANGAN EMOSI  ANAK DIUSIA DINI 5-6 TAHUN TK 

PERTIWI  DESA KENDALREJO KECAMATAN BAGOR KABUPATEN 

NGANJUK 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Semua pertanyaan dalam kuesioner ini harus dijawab dengan jujur 

2. Berilah tanda centang (√) pada kolom yang telah disediakan 

3. Jika melakukan bernilai 1 dan jika tidak melakukan bernilai 0. 

4. Setiap pertanyaan dijawab hanya dengan satu jawaban yang sesuai dengan 

keadaan anak. 

5. Apabila ada pertanyaan yang tidak dimengerti silahkan bertanya pada penelitian.. 

 

Data Demografi 

NAMA ANAK  : 

UMUR ANAK  : 

JENIS KELAMIN   : 

NAMA ORANG TUA  : 

ALAMAT    : 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat anda. Berilah tanda 

centang (√) pada jawaban yang anda pilih ! 
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KUESIONER MASALAH MENTAL EMOSIONAL  ( KMME ) 

 

No Pertanyaan YA  TIDAK  

1 Apakah anak anda serkali terlihat marah tanpa sebab 

yang jelas ?  

( seperti banyak menangis , mudah tersinggung atau 

berekasi berlebihan terhadap hal-hal yang sudah biasa 

di hadapinya )  

  

2 Apakah anak anda tampak menghindar dari teman-

teman  atau anggota keluargnya ? 

 ( seperti ingin merasa sendirian , menyendiri atau 

merasa sedih sepanjang waktu , kehilangan minat hal-

hal yang biasa sangat dinikmati) k 

  

3 Apakah anak andaterlihat berperilaku merusak dan 

menetang terhadap lingkungan disekitarnya ?  

( seperti melanggar peraturan yang ada , mencuri , 

seringkali melakukan perbuatan yang berbahaya bagi 

dirinya , atau menyiksa Binatang atau anak-anak lainya 

) dan tampak tidak peduli dengan nasehat-nasehat yang 

sudah diberikan kepadanya  

  

4 Apakah anak anda memperlihatkan adanya perasaan 

ketakutan atau kecemasan berlebihan yang tidak 

dapat dijelaskan asalnya dan tidak sebanding dengan 

anak lainnya seusainya  

  

5 Apakah anak anda mengalami keterbatsan oleh karena 

adanya konsentrasi yang buruk atau mudah teralih 

peerhatiannya , sehingga mengalami penurunan dalam 

aktifitas sehari-hari atau prestasi belajarya ?  

  

6 Apakah anak anda memperlihatkan perilaku  

kebingungan sehingga mengalami kesulitan 

berkomunikasi dan membuat keputusan?  

  

7 Apakah anak anda menunjukan perubahan pola tidur 

? 

 ( seperti sulit tidur sepanjang waktu , terjaga sepanjang 

hari , sering  terbangun diwaktu tidur malam oleh 

karena mimpi buruk ,mengigau)  

  

8 Apakah anak anda mengalami pola makan ? ( seperti 

kehilangan nafsu makan, makan berlebihan atau tidak 

mau makan sama sekali ) 

  

9 Apakah anak anda sering kali mengeluh sakit kepala 

, sakit perut atau keluhan _ keluhan fisik lainnya ? 

  

10 Apakah anak anda sering kali mengeluh putus asa 

atau berkeinginan mengakhiri hidupnya ?   

  

11 Apakah anak anda menunjukkan adanya kemunduran 

perilaku atau kemampuan yang sudah dimilikinya ?  
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(seperti mengompol Kembali , menghisap jempol atau 

tidak mau terpisah dengan orangtua atau pengasuhnya  

12 Apakah anak anda melakukan perbuatan yang 

berulang-ulang tanpa alas an yang jelas ?  

  

                                  TOTAL   

 

Diperiksa tanggal :  

Total score             :    YA                              TIDAK  
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Lampiran 7 Tabulasi Pola Asuh Orang Tua 

 

TABULASI POLA ASUH ORANG TUA 
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PERKEMBANGAN EMOSI ANAK 
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         Data coding penelitian pola asuh orang tua dengan perkembangan emosi anak diusia 

dini 5-6 tahun 

(Studi di TK  Pertiwi Kendalrejo Desa Kendalrejo Kecamatan Bagor Kabupaten Nganjuk) 

 
DATA UMUM DATA 

KHUSUS 

Responden Usia orang tua Jenis kelamin Pendidikan orangtua Pekerjaan orangtua Skor pola asuh orang Kategori Skor perkembangan Kategori 
 5 thn = 1 Orangtua SD = 1 IRT = 1 Tua Otoriter  = 1 Emosi anak Kemungkinan 

masalah metal 
emosional =1 

 6 thn = 2 Laki- laki = 1 SMP = 2 Petani = 2  Demokratis = 2 Diusia dini 5-6 Normal =2 
  Perempuan = 2 SMA = 3 Swasta = 3  Peermisif = 3   
   SMK = 4 Wirausaha  = 4 

Serabutan = 5 

    

R1 
1 2 3 1 83 1 0 2 

R2 
1 2 4 1 80 1 1 1 

R3 
1 2 1 1 83 1 0 2 

R4 1 2 4 2 80 1 2 1 

R5 
1 2 3 1 64 2 0 2 

R6 
1 2 2 1 83 1 0 2 

R7 
1 2 2 5 78 1 0 2 

R8 
1 2 4 1 84 1 0 2 

R9 
1 2 1 1 76 1 2 1 

R10 
1 2 2 1 84 1 0 2 

R11 
1 2 3 2 81 1 2 1 

R12 
1 2 4 1 86 1 5 1 

R13 
1 2 2 3 81 1 3 1 

R14 1 2 3 4 82 1 2 1 

R15 
1 2 4 1 84 1 0 2 

R16 
1 2 3 1 85 1 0 2 

R17 
1 2 2 1 84 1 4 1 
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R18 
2 2 4 1 81 1 1 1 

R19 
2 2 2 1 79 1 2 1 

R20 
2 2 2 1 82 1 2 1 

R21 
2 2 4 2 83 1 1 

1 

R22 
2 1 2 1 69 2 2 

1 

R23 
2 2 4 3 75 1 6 

1 

R24 
2 2 4 1 78 1 3 

1 

Jumlah 
5 thn = 17 Laki-laki = 1 SD = 2 IRT =17  Demoratis = 2  

Kemungkinan masalah 
metal emosional =15 

 
         6  thn = 7 Perempuan = 24 SMP = 8 Petani = 3  Otoriter = 22  

Normal =9 

 
  SMA = 5 Swasta = 2  Permisif = 0  

 

 
  SMK= 9 Wirausaha =1 

 

Serabutan = 1 
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Lampiran 8 Frequency Table 

 

Frequency Table 

 

Usia Orang Tua 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 tahun 17 70.8 70.8 70.8 

6 tahun 7 29.2 29.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin Anak 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki laki 15 62.5 62.5 62.5 

Perempuan 9 37.5 37.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
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Pendidikan Orang Tua 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 8.3 8.3 8.3 

SMP 8 33.3 33.3 41.7 

SMA 5 20.8 20.8 62.5 

SMK 9 37.5 37.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

Pekerjaan Orang Tua 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 17 70.8 70.8 70.8 

Petani 2 8.3 8.3 79.2 

Swasta 3 12.5 12.5 91.7 

Wiraswasta 1 4.2 4.2 95.8 

Serabutan 1 4.2 4.2 100.0 
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Lampiran 9 Crosstabs 

Crosstabs 

 

Notes 

Output Created 28-Jul-2023 20:56:59 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 24 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on all the 

cases with valid data in the specified 

range(s) for all variables in each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=po BY pe 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT ROW TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.015 

Elapsed Time 00:00:00.047 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 174762 

 
 

[DataSet0]  

 

 

  

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pola Asuh Orang Tua * 

Perkembangan Emosi Anak 
24 100.0% 0 .0% 24 100.0% 
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Pola Asuh Orang Tua * Perkembangan Emosi Anak Crosstabulation 

   Perkembangan Emosi Anak 

Total 

   

Normal 

Kemungkinan Masalah 

Mental Emosional 

Pola Asuh Orang Tua Otoriter Count 8 14 22 

% within Pola Asuh Orang Tua 36.4% 63.6% 100.0% 

% of Total 33.3% 58.3% 91.7% 

Demokratis Count 1 1 2 

% within Pola Asuh Orang Tua 50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 4.2% 4.2% 8.3% 

Total Count 9 15 24 

% within Pola Asuh Orang Tua 37.5% 62.5% 100.0% 

% of Total 37.5% 62.5% 100.0% 

 

Notes 

Output Created 28-Jul-2023 20:58:01 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 24 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data for 

that pair. 

Syntax NONPAR CORR 

  /VARIABLES=po pe 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.032 

Elapsed Time 00:00:00.046 

Number of Cases Allowed 174762 casesa 

a. Based on availability of workspace memory  
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Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

   Pola Asuh Orang 

Tua 

Perkembangan 

Emosi Anak 

Spearman's rho Pola Asuh Orang Tua Correlation Coefficient 1.000 -.078 

Sig. (2-tailed) . .718 

N 24 24 

Perkembangan Emosi Anak Correlation Coefficient -.078 1.000 

Sig. (2-tailed) .718 . 

N 24 24 
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Lampiran 10 Surat Pernyataan Pengecekan Judul 
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Lampiran 11 Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 12 Izin Penelitian 
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Lampiran 13 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 14 Format Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 15 Format Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 16 Keterangan Pengecekan Plagiasi 
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Lampiran 17 digital receipt 
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Lampiran 18 Turnitin 
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Lampiran 19 Dokumentasi 

 

 

 

 



85  
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Lampiran 20 Surat Pernyataan Kesediaan Unggahan Karya Tulis Ilmiah 

 

 


