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ASUHAN KEBIDANAN KOMPERHENSIF PADA NY “W” 
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Perubahan yang terjadi pada ibu hamil trimester III adalah hal yang fisiologis. 

Selama kehamilan, sering dijumpai ibu hamil dengan keluhan, salah satunya yaitu ibu 

hamil trimester III dengan keluhan sering kencing. Tujuan LTA ini adalah memberikan 

asuhan secara komprehensif pada ibu hamil, bersalin, nifas, BBL, Neonatus dan KB pada 

ibu. 

Metode Asuhan dalam LTA ini adalah dengan wawancara, observasi dan 

penatalaksanaan asuhan. Subyek dalam asuhan ini adalah Ny “W” G2P1A0 39 minggu 

kehamilan normal di PMB Irin Suprihatin, SST. Desa Mojotengah Kecamatan Bareng 

Jombang  

Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny “W” selama kehamilan 

trimester III dengan sering kencing fisiologis, pada persalinan normal dengan persalinan 

secara spontan tidak ada penyulit, pada nifas dengan nifas normal, pada BBL dengan 

BBLN, pada masa neonatus dengan neonatus normal, dan menjadi akseptor baru KB 

MAL.  

Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara komprehensif ini didapatkan dengan 

melakukan asuhan kebidanan secara mandiri dan kolaborasi serta penanganan secara dini, 

dari kehamilan hingga KB. Tidak ditemukan adanya penyulit dari mulai kehamilan, 

persalinan, nifas dan neonatus. Disarankan kepada bidan untuk melakukan skrining 

secara teratur pada semua ibu hamil disetiap kunjungan dan melakukan asuhan kebidanan 

dengan kolaborasi bila ditemukan adanya komplikasi. 

 

Kata Kunci : Asuhan kebidanan, Komprehensif,  Sering Kencing 
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SUMMARY 

COMPREHENSIVE MIDWIFERY CARE IN NY "W" 

G2P1A0 GA 39 WEEKS WITH NORMAL PREGNANCY  

AT PMB IRIN SUPRIHATIN, SST 

 

By 

Qoni’atul Muwahidah 

201110011 

 

The changes that occur in third trimester pregnant women are physiological. 

During pregnancy, pregnant women often encounter complaints, one of which is the 

mother third trimester of pregnancy with complaints of frequent urination. The aim of 

this LTA is to provide comprehensive care for pregnant women, giving birth, postpartum, 

BBL, neonates and family planning in Mother. 

The method of care in LTA is by interviews, observation and care management. 

The subject in this care is Mrs "W" G2P1A0 ga 39 weeks with complaints of frequent 

urination at PMB Irin Suprihatin, SST. Mojotengah Village Bareng Jombang District. 

Results of comprehensive midwifery care for Mrs "W" during pregnancy III 

trimester with frequent physiological urination, in normal labor with labor spontaneously 

there are no complications, in postpartum with normal puerperium, in BBL with BBLN, 

during the neonatal period with normal neonates, and becomes the new acceptor of MAL 

KB. 

The conclusion of this comprehensive midwifery care was obtained by carry out 

midwifery care independently and collaboratively as well as early treatment, from 

pregnancy to birth control. There were no complications found from the start of 

pregnancy, labor, postpartum and neonates. It is recommended that midwives carry out 

regular screening regularly for all pregnant women at every visit and provide midwifery 

care with collaboration if complications are discovered. 

 

 

Keywords: Midwifery care, Comprehensive, Frequent Urination. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Keha lmillaln di lba lgil menjaldi l 3 tri lmester, di lmalna l sa ltul tri lmester berlalngsu lng 

selalma l 12 milnggul, daln di lsetila lp trilmester palsti l alka ln terjaldi l perulba lha ln secalral 

fi lsi lologils ma lulpuln psi lkologils menga lkilba ltkaln sula ltul ketilda lknyalma lnaln. 

Ketilda lknya lmalnaln meru lpa lka ln peralsa la ln ya lng tilda lk menyenalngka ln ba lgi l kondi lsi l 

mentall malulpu ln fi lsi lk yalng seri lng tejaldi l pa ldal i lbul ha lmill tri lmester sa ltul sa lmpa lil 

trilmester tilgal sepertil nyeri l pulnggulng, sullilt tildulr, kra lm, odem, valrilses, sembelilt,  

da ln serilng kencilng (Nulku lha lly & Ka lsmi lalti l, 2022). Sa llalh sa ltul bentulk 

ketilda lknyalma lnaln ya lng di lalla lmil oleh Ny “W” paldal keha lmillaln tri lmester ke IlIlIl 

a ldalla lh serilng kencilng.   

Berdalsa lrka ln sulmber WHO 2020, aldal 50%  ilbul  halmill  dil  Ilndonesi lal  

mengallalmi l  serilng  kencilng  da ln  17,5%  ketildalknya lmaln  seri lng kencilng  tersebult  

di l  allalmil  palda l  ulsi la l  kehalmillaln  28-40  milnggul  hall  tersebult jelals a lkaln 

memberilka ln efek yalng besalr jilkal tilda lk di lberilka ln alsulha ln paldal i lbul nyal sehilngga l  

malmpul  mencegalh  ma lsa llalh  ya lng  a lka ln  mulncull  dalri l  keti ldalknya lmalna ln ya lng  di l 

a llalmil oleh ilbul (Fi ltri lalni l, 2021). 

Berdalsa lrka ln stuldil pendalhullula ln yalng telalh dilla lkulkaln di l PMB Ilri ln Sulpri lhalti ln, 

SST. Desa l Mojotengalh Keca lmaltaln Ba lreng Jomba lng kulnjulnga ln i lbul halmi ll palda l 

bullaln Julli l-Desember 2021 dilda lpalt 16 ilbul halmi ll Trilmester IlIlIl, ilbul ha lmill dengaln 

kelulha ln kepultilha ln sebalnya lk 6 ora lng (40%) da ln i lbul halmi ll dengaln kelulha ln seri lng 

kencilng sebalnya lk 5 oralng (35%), ilbul ha lmill dengaln kelulha ln nyeril pulnggu lng 
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seba lnyalk 3 ora lng (15%), i lbul halmi ll denga ln kelulha ln kesemultaln seba lnyalk 1 ora lng 

(5%), da ln ilbul ha lmill talnpa l kelulha ln sebalnya lk 1 oralng (10%). 

Keha lmillaln denga ln kelulhaln seri lng kenci lng merulpalka ln kelulhaln ya lng seri lng 

di lalla lmil oleh ilbul ha lmill trilmester IlIlIl. Setila lp kehalmi llaln tilda lk selallul berjallaln dengaln 

normall alta lul talnpa l kelulhaln. Kelulha ln seri lng kencilng i lni l terjaldi l kalrena l alda lnyal 

desa lkaln ra lhi lm kedepaln menyebalbka ln kalndulng kemilh cepalt teralsa l penulh da ln seri lng 

kencilng. Serilng kencilng merulpa lka ln malsa llalh yalng tilda lk terlallul berbalha lya l balgi l 

kehalmi llaln, wa lla lulpuln demilki laln julga l memerlulka ln perha ltila ln khulsuls denga ln 

melalkulkaln a lsu lha ln seca lra l kompherensilf kepalda l i lbul ha lmill ka lrenal kelulha ln i lnil da lpa lt 

mengalki lbaltka ln persalli lnaln preterm, pertulmbulhaln ja lni ln terhalmbalt. Pa lda l trilmester 

IlIlIl, gejallal bi lsa l ti lmbull kalrenal ja lni ln mulla li l malsu lk kerongga l pa lnggu ll daln menekaln 

kemballil ka lndu lng kemilh (Fi ltrila lni l, 2021). 

Seri lng kencilng palda l ilbul ha lmill alki lbalt penilngka ltaln laljul filltralsi l glomerulluls 

a lkilba lt pengalru lh hormon progesterone palda l ilbul halmill, kelulha ln ilnil julgal di lalki lbaltka ln 

pembesalra ln ulteruls ya lng menekaln  ka lndulng  kemilh  ya lng  ka lpa lsi lta ls  ka lndu lng  

kemilh  berkulra lng  ya lng  menyebebkaln frekulnsi l  berkemilh  i lkult  meni lngkalt  da ln  

kelemalha ln  otot  palnggull  megalkilba ltkaln  seri lng bula lng ali lr  kecill  lebilh  dalri l  8  kalli l  

seha lril.  Peni lngka ltaln  lilmba lh  pa ldal  ulteruls  ya lng memberilka ln  efek palda l  a llilraln  

ulri lne  ya lng  mengalla lmil  ha lmba ltaln  a lli lra ln  sehi lngga l  terjaldi l  penulmpulkaln ya lng 

besa lr pa ldal   ka lndulng   kemi lh   ya lng   julga l   memberilka ln   efek   pa lda l  peni lngka ltaln 

frekulensil berkemilh (Nulkulha lly & Kalsmi lalti l, 2022). 

Secalra l  filsi lologi ls  kelulha ln  serilng kencilng terjaldi l ka lrenal  perulba lhaln  hormon

 ya lng memberilkaln  pengalrulh  ke  gilnjall  yalng  ha lruls  bekerjal  ekstral  sehilngga l  
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menghalsi llkaln  ba lnyalk ulri lne   ilni l   ulntulk   memenulhi l   kebultulhaln   i lbul   daln   jalni ln   

ya lng   dil   kalndulngnyal,   halsi ll   silsa l meta lbolilsme  jalni ln  dalla lm  kalndulnga ln  ilkult  

di lkelula lrkaln  melallulil  ulri lne  sehilngga l  a llilra ln dalra lh da ln  ulrilne  i lbul  menilngkalt. Sertal 

posi lsi l  jalni ln  yalng  telalh  beralda l  dilbalwa lh  palnggull memberilkaln  tekalnaln  pa ldal  

ka lndulng  kemilh  sehi lnggal  seri lng  mera lsa lka ln  keilnggi lna ln  ulntulk bula lng a li lr kecill 

wa llalpuln ka lndulng kemi lh malsi lh sedi lki lt a ltalul ba lhka ln ma lsi lh kosong (Nulkulha lly & 

Ka lsmi lalti l, 2022). 

Kelulhaln seri lng kencilng i lni l ji lkal ti lda lk di lalta lsi l a ltalul di l talnga lni l dengaln ba li lk a lkaln 

beralki lba lt paldal efek sa lmpilng ke orgaln genetallila l terultalmal pa lda l valgi lna l ilni l di l 

seba lbkaln va lgi lna l yalng sela llul lembalb ya lng di l seba lbka ln seri lng Bula lng ali lr kecill ji lkal 

tilda lk di l kerilngka ln daln sela llalul di lbila lrka ln lembalb mempermuldalh pertulmbulha ln 

ba lkteril yalng da lpalt menyebalbkaln i lnfeksi l, orga ln genetallila l ya lng tekenal i lnfeksi l 

sepertil valgi lna l  alkaln menilmbullkaln  pa lnals, nyeri l, kemeralha ln daln ralsa l ga ltall 

(Nulkulha lly & Kalsmi la ltil, 2022). 

Berilkult i lni l beberalpal ca lral ulntulk mengalta lsi l kelulhaln seri lng kencilng pa lda l i lbul 

ha lmill dila lntalra lnya l: mengalnjulrka ln ulntulk tetalp mengkomsulmsi l a li lr pultilh seti lalp ha lri l 

seba lnyalk 7-8 gelals seha lri l ulntulk memenulhi l kebultulha ln cali lraln da llalm tulbulhnya l, 

tetalpil mengulra lngi l komsulmsi l ali lr pultilh palda l mallalm halri l u lntulk menghilndalri l 

frekulalnsi l seri lng kencilng pa ldal ma llalm halri l yalng julga l dalpa lt mengalnggul ilsti lra lhalt di l 

malla lm halril. Alnjulrkaln ulntulk melalkulka ln sena lm kegel. Senalm kegel salnga lt balilk di l 

lalkulka ln ulntulk mengalta lsi l kelulha ln seri lng bula lng a lilr da ln mencegalh kelulalrnya l ulri lne 

sa la lt baltulk daln  bersi ln ka lrenal malmpul mengencalngka ln otot-otot yalng mengaltulr 

kelula lrnya l ulrilne. Keti lkal bula lng a li lr kecill ka lndulng kemilh ha lruls bena lr-benalr kosong 
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dengaln mencondongkaln tulbulh ke depaln, tilda lk boleh menalha ln keilnggi lna ln ulntulk 

bula lng a lilr keci ll, mengkonsulmsil ma lka lnaln ya lng ti lnggi l sera lt da ln hi lndalri l 

mengkomsulmsi l mi lnulmaln ya lng mengalndulng ka lfeiln, soda l da ln kopi l da ln menja lga l 

kebersilha ln orgaln genetallila l daln mengerilngka ln allalt kelalmiln setila lp selesalil bula lng ali lr 

kecill (Nulkulha lly & Kalsmi lalti l, 2022). 

Berdalsa lrka ln falktal di l alta ls, malsa llalh seri lng kencilng palda l ilbul halmi ll merulpa lka ln 

malsa lla lh ya lng seri lng di lhalda lpi l da ln eralt hulbulnga lnnyal denga ln ketilda lknyalma ln i lbul 

ha lmill, malka l palda l kesempaltaln i lni l penulli ls melalkulkaln stuldi l ka lsuls denga ln juldull, 

Alsulha ln Kebi lda lnaln Komprehensilf  Pa lda l Ny ‘’W” G2P1Al0 UlK 39 Mi lnggul Denga ln 

Kelulhaln seri lng Kencilng di l PMB Ilri ln Su lpri lha ltiln, SST. Desa l Mojotengalh 

Kecalma ltaln Balreng Jomba lng. 

1.2 Rumusan Masalah 

Ba lgali lmalna l Alsulha ln Kebi lda lna ln secalra l Komprehensi lf  pa ldal i lbul ha lmi ll, 

bersa lliln, ni lfals, BBL, neontuls da ln KB denga ln menggulna lkaln pendekalta ln malna ljemen 

kebilda lna ln palda l Ny ‘’W” G2P1Al0 UlK 39 milnggul denga ln serilng kencilng di l PMB 

Ilri ln Sulpri lhalti ln, SST. Desa l Mojotengalh Kecalmaltaln Ba lreng Jombalng. 

1.3 Tujuan penyususunan LTA 

1.3.1 Tujuan Umum 

Memberilka ln alsulha ln kebildalna ln secalral komprehensilf palda l ilbul halmill, bersalli ln, 

ni lfals, BBL, neona ltuls da ln KB denga ln menggulnalka ln pendekaltaln menaljemen 

kebilda lna ln dengaln pendokulmentalsi laln SOAlP Pa lda l Ny ‘’W” G2P1Al0 UlK 39 

Mi lnggul Denga ln Kelulha ln seri lng kencilng di l PMB Ilri ln Sulpri lha ltiln, SST. Desa l 

Mojotengalh Kecalmalta ln Balreng Jomba lng. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

Meneralpka ln alsulha ln kebi ldalna ln secalra l komphensilf ya lng melilpultil : 

1. Melalku lka ln alsulha ln kebilda lnaln i lbul halmill tri lmester IlIlIl pa ldal Ny “W” G2P1Al0 

UlK 39 mi lnggul denga ln kelulha ln seri lng kencilng di l PMB Ilri ln Sulpri lha lti ln, SST. 

Desa l Mojotengalh Kecalmalta ln Balreng Jomba lng. 

2. Melalku lka ln a lsulha ln kebildalna ln i lbul bersalli ln pa ldal Ny “W” G2P1Al0 UlK 39 

milnggu l dengaln kelulha ln serilng kencilng di l PMB Ilriln Sulpri lha ltiln, SST. Desa l 

Mojotengalh Kecalmalta ln Balreng Jomba lng. 

3. Melalku lka ln a lsulha ln kebi ldalna ln i lbul ni lfa ls pa lda l Ny “W” di l PMB I lri ln 

Sulpri lha ltiln, SST. Desa l Mojotengalh Kecalma ltaln Ba lreng Jombalng. 

4. Melalku lka ln alsulha ln kebilda lna ln BBL palda l balyi l Ny “W” dil PMB I lri ln 

Sulpri lha ltiln, SST. Desa l Mojotengalh Kecalma ltaln Ba lreng Jombalng. 

5. Melalku lka ln a lsulha ln kebilda lnaln neona ltuls pa ldal ba lyi l Ny “W” dil PMB I lri ln 

Sulpri lha ltiln, SST. Desa l Mojotengalh Kecalma ltaln Ba lreng Jombalng. 

6. Melalku lka ln alsulha ln kebi ldalna ln KB pa ldal Ny “W” dil PMB Ilri ln Sulpri lha ltiln, 

SST. Desa l Mojotengalh Keca lmaltaln Ba lreng Jomba lng. 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Di lha lralpka ln halsi ll a lsulha ln kebildalna ln da lpalt menalmbalh wa lwa lsa ln illmul 

pengetalhulaln da ln seba lgali l referensil ba lgil malha lsi lswa l ulntulk melalkulkaln a lsulha ln 
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kebilda lna ln palda l ilbul ha lmill yalng a lkaln da ltalng, terultalma l yalng berhulbulngaln 

dengaln ma lsa llalh serilng kencilng pa lda l ilbul ha lmill. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1) Ba lgil penullils  

Mena lmbalh i llmul, keteralmpi llaln da ln penga llalmaln secalra l lalngsulng da llalm 

peneralpa ln tentalng a lsu lha ln kebi lda lnaln seca lral komprehensi lf (contilnuli lty of 

calre) paldal i lbul halmill dengaln kelulha ln seri lng kencilng, Persa llila lnaln, Ni lfals, 

BBL, Neonaltuls hi lngga l KB. 

2) Ba lgil PBM 

Seba lgali l ba lhaln ma lsulka ln da llalm ulpa lya l menilngka ltkaln multul daln kula lli ltals 

pelalya lnaln keseha ltaln da ln keteralmpillalnnya l terultalma l da llalm pelalyalna ln 

a lsulha ln kebilda lnaln pa ldal i lbul ha lmill dengaln seri lng kencilng.  

3) Ba lgil I lbul Ha lmi ll / Malsya lra lkalt  

Menda lpaltka ln alsulha ln kebildalna ln yalng di lhalra lpka ln daln dalpa lt membalntul 

mengaltalsi l ketilda lknyalma lnaln dalri l sei lng kencilng palda l ilbul halmi ll daln 

menalmbalh pengetalhula ln tentalng a lsulha ln komprehesilf pa lda l Keha lmilla ln, 

BBL, Neonaltuls da ln KB. 

4) Ba lgil I lnsti ltulsi l Pendildi lka ln  

Seba lgali l referensil ba lgil malha lsi lswa l ulntulk melalkulka ln alsulha ln kebildalna ln 

pa ldal i lbul ha lmill dengaln serilng kencilng. 

1.5 Ruang lingkup 

1.5.1 Sasaran 

Sa lsa lra ln dallalm alsulha ln contilnuli lty of calre ilni l alda llalh Ny.”W” kehalmillaln 

normall dengaln kelulha ln serilng kencilng mu llalil da lri l malsa l halmi ll, persallilna ln, 
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ni lfals, BBL, neonaltuls daln KB yalng dilla lkulkaln sesula li l stalndalrt alsulha ln 

kebilda lna ln. 

1.5.2 Tempat 

Lokalsil yalng dilgulnalkaln ulntulk memberikan asuhan kebidanan pada ibu 

hamil aldalla lh Dil PMB Ilri ln Sulprilha ltiln, SST. Desa l Mojotengalh Kecalmalta ln 

Ba lreng Kalbulpa lten Jombalng. 

1.5.2 Waktu 

Alsulha ln kebi ldalna ln i lnil di llalkulka ln palda l bullaln Desember 2022 salmpa lil dengaln 

Julni l pa ldal ta lhuln 2023.
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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1. Konsep Dasar Kehamilan Trimester III 

2.1.1 Definisi Kehamilan Trimester III 

Trilmester ketilga l berlalngsulng selalma l 13 milnggul, mullali l da lril mi lnggul ke 28 

sa lmpali l milnggul ke 40. Pa lda l tri lmester ketilga l, orga ln tulbulh jalni ln sulda lh terbentulk. 

Hi lngga l pa ldal mi lnggul ke 40 pertulmbulha ln da ln perkembalnga ln ultulh telalh di lcalpa lil 

(Ma lnula lbal, 2011). Pa lda l trilmester ketilgal selulrulh ralhi lm terilsi l oleh balyi l sehilngga l 

tilda lk bi lsa l lelulalsa l bergeralk/berpulta lr balnya lk. Lemalk berkembalng dil ba lwa lh kullilt 

sehi lnggal ba lyi l terpilsa lh setelalh lalhi lr alnti lbodi l ilbu l di lterulska ln ke jalni ln daln jalni ln mu llalil 

menyilmpaln za lt besil ka llsilulm da ln fosfor. Sela lmal i lnil i lbul mengallalmil 

ketilda lknyalma lnaln sepertil serilng bula lng ali lr kecill kalkil bengkalk sa lki lt pulnggulng sulli lt 

tildulr. Bralxton hi lck menilngkalt sa la lt servi lks da ln segmen ba lwa lh ra lhi lm si lalp ulntu lk 

persa llilna ln (Rr. Caltulr Leny Wullalnda lril et all., 2021).  

2.1.2 Perubahan Fisiologis Kehamilan Trimester III 

a l. Ulteruls  

Ulteruls merulpalka ln orgaln otalk lulna lk yalng sa lngalt ulnilk yalng 

mengallalmi l perulba lha ln culkulp besa lr selalma l malsa l kehalmi llaln. Sela lmal 

kehalmi llaln, sera lt otot ulteruls menjaldil merega lng ka lrenal pengalrulh da lri l ki lnerjal 

hormon daln tulmbulh kembalng ja lniln. Ulkulra ln ulteruls sebelulm ha lmill yali ltul 

berkilsa lr 7,5 cm x 2,5 cm daln berkembalng pesalt menjaldi l 30 cm x 22,5 cm 

20 cm selalma l keha lmillaln sei lri lng pertu lmbulhaln ja lni ln. Ulntulk bera lt ulteruls 
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sendi lril menjaldi l menilngka lt 20 kalli l da lril semullal, da lril 60 g menja ldil 100 g 

(Yulli lalni l et all., 2021). 

b. Ova lri lulm 

Selalma l kehalmilla ln, ovullalsi l berhentil ka lrenal a lda lnyal peni lngkalta ln 

estrogen daln progesteron ya lng menyebalbka ln penekalnaln sekresi l FSH da ln 

LH dalri l hilpofi lsi ls alnterilor. Ma lsi lh terdalpa lt korpuls lulteulm gralvi ldi ltals sa lmpalil 

terbentulknyal ulri l yalng mengalmbill allilh pengelula lraln estrogen daln 

progesteron. 

c. Servi lks 

Pa lda l sala lt kehalmi llaln mendekalti l alterm, terjaldi l penulrulna ln lebilh lalnjult 

da lril konsentralsi l collalgen. Konsentralsi lnya l menulruln secalral nya ltal da lril 

kealda la ln yalng relalti lve dillulsi l dalla lm kealda laln menyebalr (di lspresi l) daln ter-

remodel menjaldi l seralt (Sulli lstyalwa lti l, 2022). 

d. Va lgi lnal 

Estrogen menyebalbka ln perulba lhaln di l da lla lm lalpilsa ln otot daln epi ltel 

va lgilna l, lalpi lsa ln otot-otot sekiltalr va lgilna l julga l hilpertrofil, sehi lnggal beberalpal 

lilga lmen sekiltalr va lgilna l menjaldi l lebilh elalsti ls. Di l balwa lh pengalrulh estrogen, 

epiltel kelenjalr sepalnjalng va lgilna l alktilf mengelula lrkaln sekret sehilngga l 

memberil ga lmbalra ln sepertil kepultilha ln (leulcorrhoeal). Sel lalpi lsa ln epiltelilulm 

julgal mengalla lmil penilngka ltaln glilkosen. Sel iltul berilnteralksi l dengaln balksi ll 

Doderleilns (Lalctobalcilllulssp). Sula ltul ba lkteril yalng hi ldu lp normall bersalmal 

orga lnilsme la liln pa lda l va lgilna l, da ln menghalsi llkaln sula ltul li lngkulngaln ya lng lebi lh 

a lsa lm sebalgali l proteksil ekstralk terhaldalp orga lnilsme sepertil Calndi ldal allbilcalns. 

Selali ln iltul va lgilna l julga l lebilh valskuller. Sehi lnggal mulncull wa lrnal meralh 
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kebilrula ln (lilvild) terultalma l paldal bullbuls vestilbulle yalng menilmbullkaln talnda l 

chaldwi lcks.  Walrna l porsilo puln talmpa lk lilvild (Jalcquli lmi lers si lgns). 

Peni lngkalta ln a llilra ln dalra lh bera lrtil denyult a lrteril ulteruls da lpa lt dilra lsa lkaln melallulil 

forni lks lalterallils (Oslalnders si lgn). (Yulli la lni l et all., 2021). 

e. Ma lmmale 

Pa lyulda lral a lkaln membesalr da ln tegalng alki lba lt stilmulla lsi l hormon 

soma ltomalmotropiln, estrogen, daln progesteron, alka ln tetalpil belulm 

mengelulalrka ln ali lr sulsu l. Estrogen menilmbullkaln hilpertrofils si lstem sallu lraln 

(dulktuls da ln dulktulluls) seda lngka ln progesteron menalmbalh sel-sel, sehilngga l 

terjaldil perulbalha ln kalsei ln, lalktalbulmi ln, da ln lalktoglobulliln. Pa lpi llal malmale 

(pultilng sulsul) a lka ln membesalr, lebi lh tegalk da ln na lmpalk lebi lh hi ltalm, sepertil 

selulrulh a lreolal lma lmmale kalrena l hilperpi lgmentalsi l di l ba lwalh sti lmulluls MSH 

(Yulli lalni l et all., 2021). 

2.1.3 Perubahan Metabolisme 

Ulmulmnyal keha lmillaln mempulnyali l efek pa ldal metalbolilsme ka lrenal i ltul wa lnilta l 

ha lmill perlul mendalpalt malka lna ln yalng bergi lzil da ln dalla lm kondilsi l seha lt. 

1. Tilngka lt metalbolilk ba lsa ll (balsa ll metalbolilt, BMR) palda l wa lnilta l halmill 

menilnggi l hilngga l 15 - 20% terultalma l palda l trilmester alkhi lr. 

2. Kesei lmbalnga ln alsa lm-allka llil (alcilc-ba lce ballalnce) sedilki lt mengallalmil 

perulbalha ln konsentralsi l a llkallil:  

a. Walni ltall tilda lk ha lmill 155 mEq/lilter 

b. Walni ltal ha lmill 145 mEq/lilter 

c. Na ltrilulm serulm tulruln da lri l 142 menjaldi l 135 mEq/lilter 
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d. Bi lkalrbona lt plalsma l tulruln 25 menjaldil 22 mEq/lilter 

3. Di lbultulhkaln proteiln ya lng balnya lk ulntulk perkembalnga ln fetuls, a llalt 

ka lndu lngaln, pa lyulda lral, da ln balda ln i lbul, sertal ulntulk persila lpa ln lalktalsi l. 

4. Hi ldra lt alra lng: seoralng wa lni ltal ha lmill seri lng meralsa l ha luls na lfsul, ma lkaln kula lt, 

seri lng kencilng, da ln kaldalngka llal di ljulmpa lil glulkosulri la l yalng mengilnga ltkaln 

ki ltal pa ldal di la lbetes meliltuls. Da lla lm kehalmi llaln pengalrulh kelenjalr endokri ln 

a lgalk teralsa l sepertil somaltomalmotropiln, plalsma l ilnsulli ln daln hormon 

hormon aldrenall 17-kotesteroild. Ulntulk rekomendalsi l halruls di lperhaltilka ln 

sulnggulh-sulnggulh ha lsi ll GTT orall da ln GTT ilntra lvenal. 

5. Metalboli lsme lemalk julga l terjaldi l. Ka lda lr kolesterol menilngka lt sa lmpali l 350 

mg alta lul lebilh per 100 cc. Hormon somaltomalmotropiln mempulnya li l peralna ln 

da llalm pembentulkaln lemalk pa lda l pa lyulda lral. Deposi lt lemalk la li lnnyal terda lpalt 

di l balda ln, perult, palhal da ln lengaln.  

6. Metalboli lsme milnerall 

a. Ka llsi lulm: dilbultulhkaln ra lta l-ralta l 1,5  gra lm sehalri l seda lngka ln ulntulk 

pembentulkaln tulla lng-tulla lng terulta lmal da llalm tri lmester teralkhi lr 

di lbultulhka ln 30 -40 gra lm. 

b. Fosfor: di lbultulhkaln ra ltal-ra ltal 2 gra lm/halril 

c. Zalt besi l: dilbultulhkaln talmba lhaln za lt besil lebi lh ±800 gralm, alta lul 30-50 mg 

seha lril. 

d. Ali lr: wa lnilta l halmi ll cenderulng mengallalmi l retensil a lilr. 

7. Beralt ba lda ln wa lni ltal ha lmi ll alka ln na li lk seki ltalr 6, 5-16,5 kg. Kena li lka ln bera lt 

ba ldaln ya lng terlallul ba lnyalk di ltemulka ln palda l keralculnaln ha lmill (pre-eklalmsi l 

da ln eklalmsil). Kena lilka ln beralt ba ldaln wa lni lta l halmi ll dilseba lbkaln oleh:  



12 
 

 
 

a. Ja lni ln, ulril, a li lr, ketulba ln daln ulteruls. 

b. Pa lyulda lral, kena lilka ln volulme dalra lh, lemalk, proteiln da ln retensi l ali lr. 

8. Kebultulhaln ka lloril menilngkalt selalmal keha lmillaln da ln lalktalsi l. Ka lloril yalng 

di lbultulhka ln ulntulk ilni l terulta lmal di lperoleh dalri l pembalka lraln zalt a lralng, 

khulsu lsnya l sesulda lh keha lmillaln 5 bulla ln ke alta ls. Na lmu ln, billa l dilbultulhka ln 

di lpalka li l lemalk i lbul ulntu lk mendalpa ltkaln ta lmba lhaln ka lloril. 

9. Walni ltal ha lmi ll memerlulka ln malka lna ln ya lng bergi lzil da ln ha lruls menga lndu lng 

ba lnyalk proteiln. Dil Ilndonesi lal malsi lh balnya lk diljulmpali l penderiltal defilsi lensi l 

zalt besi l da ln vi ltalmi ln b, oleh ka lrenal i ltul wa lni ltal ha lmill ha lruls di lberi lkaln Fe da ln 

robora lnsi lal ya lng berilsi l mi lnerall daln vi ltalmiln. 

2.1.4 Perubahan Psikologi Kehamilan Trimester III  

1) Ra lsa l tildalk nya lmaln tilmbull kemballil, mera lsa l dilri lnyal jelek, alneh daln tilda lk 

menalri lk. 

2) Mera lsa l tilda lk menyenalngka ln ketilkal ba lyi l tilda lk lalhi lr tepalt walktul. 

3) Talkult a lkaln ra lsa l sa lki lt da ln ba lhalya l fi lsi lk ya lng alka ln ti lmbull pa ldal sa la lt 

melalhilrka ln, kha lwalti lr alka ln keselalmalta lnnya l.  

4) Kha lwa ltilr ba lyil a lkaln dilla lhilrka ln dalla lm kealda laln tilda lk normall, bermilmpil ya lng 

mencermilnka ln perhaltila ln daln kekha lwa ltilra lnnya l.  

5) Ilbul tilda lk sa lba lr menulnggul kelalhilra ln ba lyilnya l.  

6) Semalki ln i lngiln menyuldalhi l kehalmi llalnnyal.  

7) Alkti lf mempersila lpka ln kelalhi lra ln balyi lnya l. 

8) Bermilmpil da ln berkhalya ll tentalng ba lyilnya l.  

9) Ra lsa l tilda lk nyalma ln.  

10) Perulba lhaln emosi lonall. 
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(Wullalnda lril & Walntilni l, 2021). 

2.1.5 Kebutuhan Dasar Ibu Hamil Trimester III  

Menulrult (Rulbila lna l, 2018), kebultulhaln fi lsi lk i lbul halmi ll alda llalh sebalga li l berilkult:  

a) Nultri lsi l Gi lzil pa ldal wa lktul ha lmill halruls di lti lngka ltkaln hi lnggal 300 ka lloril/ha lril, 

i lbu l halmi ll sehalrulsnya l mengkonsulmsi l malka lna ln yalng mengalndu lng 

proteiln, zalt besi l, daln mi lnulmaln culkulp ca lilra ln (seilmba lng). 

b) Personall Hygilene Kebersilha ln halruls di ljalga l palda l sala lt malsa l kehalmi llaln. 

Di la lnjulrka ln malndi l dula l ka llil seha lri l kalrenal i lbul ha lmill lebilh ba lnya lk 

mengelulalrka ln kerilnga lt. Bersilhkaln a lreal genetallila l altalul ba lsulh sehalbi ls 

BAlK a ltalul BAlB kalrena l dalpalt membalntul mengulralngi l kontalmilna lsi l 

milkroorga lni lsme dalri l sa llulraln kemi lh daln a lnuls. Setelalh malndi l keri lngkaln 

terlebilh dalhullul dalera lh vullval dengaln ba lilk sebelulm memalka lil celalna l 

da llalm.  

c) Elilmilna lsi l (BAlK da ln BAlB) Freku lensi l BAlK meni lngkalt ka lrenal 

penu lrulnaln kepa llal ke PAlP (Pi lntul Alta ls Pa lnggull) BAlB serilng obsti lpa lsi l 

(sembelilt) alki lba lt dalri l penga lrulh progesterone menilngka lt. Pa ldal tri lmester 

IlIlIl terjaldilnya lpembesalra ln jalni ln ya lng ju lga l menyebalbka ln desa lka ln pa ldal 

ka lntulng kemilh.  

d) Ilsti lralha lt daln ti ldulr Ilbul ha lmill seba lilknya l menggu lna lkaln wa lktul lulalng ulntu lk 

i lstilra lha lt daln tildulr. Tildulr dallalm posi lsi l milri lng ke kilril, letalkkaln ba lntall 

ulntull menyalngga l. I lbul halmill seba lilknya l menggulna lka ln walktul i lstilra lha lt 

ya lng balnya lk ulntulk memperbalilki l si lrkullalsi l da lralh. 
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2.1.6 Ketidaknyamanan Ibu Hamil Trimester III 

  a l. Di lalre 

Di la lre dilseba lbkaln ka lrenal a lda lnyal perulba lha ln falctor hormonall da ln 

malka lna ln yalng sulda lh terkontalmilna lsi l vi lruls. Ulpa lya l ulntulk merilnga lnkaln 

ketilda lknyalma lnaln i lni l ya li ltul denga ln ca lra l memberilka ln ca lilra ln pengga lntil da ln 

malka lna ln sedilki lt tetalpi l serilng (Rulbi la lnal, 2018). 

  b. Edemal 

Terjaldilnya l edemal dependen dilseba lbkaln oleh pengalrulh hormonall 

sehi lnggal ka lda lr sodi lulm bertalmba lh. Ulpalya l ulntulk mencegalh gejallal tersebult 

ya liltul dengaln menjalulhil posi lsi l berba lrilng ya lng terlallul lalmal, berilsti lra lhalt 

dengaln berba lrilng sa lmba ll kalki l dilti lnggilka ln. Laltilha ln ri lngaln sepertil ka lki l 

di ltekulk ketilkal berdilri l alta lul duldulk, da ln menghilnda lril pemalka lila ln kalos ka lkil 

ya lng ketalt daln melalkulka ln sena lm halmill (Rulbi lalna l, 2018). 

  c. Sullilt Tildulr  

Menulrult Pa llilfi la lnal da ln Wulla lndalri l (2018), a lda l keterkalilta ln hulbulnga ln 

a lntalra l ketildalknya lmalna ln pa ldal keha lmilla ln dengaln kula lli ltals ti ldulr i lbul ha lmill 

trilmester IlIlIl. Sa llalh sa ltul penyebalbnya l ya li ltul ka lrenal i lbul ha lmi ll serilng 

terbalnguln pa ldal ma llalm ha lril ulntulk bula lng a li lr kecill, ilbu l julga l sulsa lh ulntulk 

memullali l tildulr dilka lrenalka ln kelulha ln nyeril pulnggulng yalng sedalng di l allalmil 

pa ldal keha lmillaln trilmester IlIlIl.  

Oleh sebalb i ltul u lpa lyal ulntulk ya lng dalpa lt dilla lkulkaln i lbul ha lmill trilmester 

IlIlIl ulntulk mendalpaltka ln ralsa l nya lmaln sa la lt tildulr ya li ltul denga ln mencalri l posi lsi l 

ya lng nyalmaln ba lgi l ilbul, ya li ltul dengaln posi lsi l milri lng, malndi l ali lr ha lngalt, 
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mendengalrkaln mulsi lk ya lng da lpalt memberilka ln ketenalngaln da ln ra lsa l ri lleks 

pa ldal i lbul (Yulli lalni l et all., 2021). 

  d. Nyeri l Pulnggulng  

Semalki ln bertalmbalh besalrnya l jalni ln, malka l bebaln pa ldal pulnggulng i lbul 

julgal semalki ln besalr. Nyeril pulnggulng palda l ilbul halmi ll trilmester IlIlIl bilsa l julga l 

berhulbulngaln denga ln posi lsi l ti ldulr ilbu l. Ulpa lya l ulntulk mengaltalsi l nyeri l 

pulnggulng ya liltul dengaln ca lral ola lhralga l, kompres palna ls da ln dilngi ln, 

memperbali lki l postulr tulbulh (jalnga ln seri lng membulngkulk da ln berdi lril sertal 

berjallaln dengaln pulnggu lng daln ba lhul yalng tegalk, menggulnalka ln sepaltul yalng 

bertulmi lt rendalh), mengulralngi l alngka lt beba ln beralt, menalrulh ba lntall dil a ltals 

pulnggulng da ln body mekalnilk (Yulli la lnil et all., 2021) 

e. Kepultilha ln  

Kepultilha ln merulpa lka ln kelulha ln ya lng palli lng serilng terjaldi l semalsa l 

kehalmi llaln tri lmester IlIlIl da ln merulpalka ln ha ll yalng fi lsi lologi ls tetalpi l ji lkal ti lda lk 

di lalta lsi l dalpa lt mengalkilba ltkaln berbalga li l komplilka lsi l bali lk pa ldal i lbul malulpuln 

jalni ln. Kepulti lhaln fi lsi lologils palda l kehalmilla ln talnda lnya l aldalla lh berwalrnal 

benilng a ltalul pultilh, tildalk mengilri ltalsi l, daln tilda lk berbalul sertal tildalk ga ltall. Ilbul 

ha lmill yalng mengallalmi l kepulti lhaln perlul di levallulalsi l ulntulk mengildentilfilka lsi l 

etilologil da ln memulngki lnka ln pengobalta ln tepalt wa lktul, sehi lnggal da lpa lt 

membalntul da lla lm mencegalh terjaldilnya l komplilka lsi l pa ldal i lbul ha lmi ll (Pralsa ld et 

a ll., 2021). 

f. Seri lng Kencilng 
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Pa lda l trilmester pertalma l, pembesalraln ra lhi lm da ln pertulmbulhaln ja lniln 

da lpalt menekaln kalndu lng kemilh, desa lka ln ralhi lm kedepaln menyebalbka ln 

ka lndulng kemilh cepalt teralsa l penulh sehi lngga l menyebalbkaln seri lngnyal bula lng 

a lilr kecill paldal wa lni ltal halmi ll. Paldal trilmester kedula l ulmu lmnyal kelulha ln ilnil 

a lkaln berku lralng, tetalpi l tildalk menu ltulp kemulngki lna ln ilbul ha lmill malsi lh 

mengallalmi lnyal. Ha ll i lnil da lpa lt terjaldi l lalgi l pa ldal tri lmester ketilgal, ya li ltul keti lkal 

kepalla l balyil sulda lh beralda l dil ronggal palnggull sebelulm bersalli ln. Walnilta l halmill 

seri lng meralsa l i lngi ln berkemilh ketilkal mereka l mencobal ulntulk berba lrilng/tildulr 

(Mega lsa lril, 2019). 

Ketilda lknya lmalnaln seri lng bula lng a li lr kecill da lpalt menggalnggul i lsti lra lhalt 

i lbul julgal da lpa lt memberilkaln efek sa lmpi lng pa lda l orga ln reprodulksi l da ln ju lgal 

da lpalt berpengalrulh pa lda l kesehalta ln ba lyil ketilka l sulda lh la lhilr. Keseha lta ln orga ln 

reprodulksi l terulta lmal da leralh va lgi lna l sa lnga lt pentilng di lja lgal sela lma l kehalmi llaln, 

terlebilh dengaln kelulhaln seri lng bula lng a lilr kecill yalng memulngki lnka ln 

kealda la ln celalnal da lla lm serilng da lla lm kealda laln lembalb a lki lba lt serilng cebok 

setelalh BAlK da ln tilda lk di lkerilngka ln sehilngga l mengalkilba ltkaln pertulmbulha ln 

ba lkteril da ln jalmulr ya lng da lpa lt menyebalbka ln i lnfeksil di l da lera lh tersebult jilkal 

tilda lk segeral dila ltalsi l. Da leralh valgi lnal a lkaln terkenal ilnfeksi l sallulra ln kemilh ya lng 

menyebalbkaln ra lsa l galta ll, palna ls, nyeril, mulncull kemeralha ln teralsa l perilh 

ba lhkaln i lri ltalsi l a ltalul bengkalk da ln da lpalt memilcul penullalra ln penyalki lt kelalmi ln, 

HIlV/AlIlDS. Pa lda l wa lni ltal ha lmill seju lmlalh 24% da lpalt berpengalrulh pa lda l balyi l 

sehi lnggal sa la lt ba lyi l la lhilr terda lpalt sa lri la lwa ln pa lda l mullultnyal da ln ya lng terbu lrulk 

a ldalla lh balyi l lalhi lr premaltulre (Mega lsa lril, 2019) 
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Ma lsi lh ba lnyalk i lbul halmi ll yalng tilda lk memalha lmil balhwa l kelulhaln 

seri lng BAlK a ldalla lh sula ltul ha ll yalng fi lsi lologi ls terjaldil pa ldal tri lmester IlIlIl da ln 

mengilra l hall ilni l merulpa lka ln sula ltul penyalki lt. Oleh kalrenal i ltul perlul dilla lkulkaln 

a lsulha ln secalra l komperhensilf pa lda l i lbul ha lmill tri lmester IlIlIl a lga lr kondi lsi l ya lng 

di lralsa lka ln segeral teraltalsi l (Mega lsa lri l, 2019) 

Kelu lhaln serilng kencilng alka ln menyebalbkaln galnggu la ln 

ketilda lknyalma lnaln, i lbul halmi ll alkaln sulli lt tildulr daln a lpa lbilla l menalha ln keilngi lnaln 

bula lng ali lr kencill, bilsa l menyebalbkaln i lnfeksi l sa llulra ln kencilng yalng di lpi lcul 

ka lrenal a ldalnya l balcterilu lri lal alsi lmtomalti lk. Alpa lbi llal i lbul ha lmill denga ln kelulha ln 

seri lng kencilng tilda lk bilsa l menjalga l kebersilhaln a llalt kelalmiln bi lsal 

mengalki lbaltka ln kepulti lhaln, da ln a lpa lbilla l kelulha ln seri lng kencilng i lnil ti lda lk 

teraltalsi l bi lsa l mengalralh ke ilnfeksi l sa llu lra ln kemilh (IlSK), tela lh dilketalhulil 

berhulbu lngaln dengaln kesu ldalha ln kehalmilla ln yalng bulrulk, sepertil balgi l ilbul 

a lkaln beralki lba lt persallilna ln preterm, da ln balgi l jalniln a lka ln beralkilba lt 

pertulmbu lha ln jalni ln terhalmba lt, balhka ln jalni ln lalhi lr malti l (stilllbilrth).  

Alsula lha ln ya lng da lpa lt dilberi lkaln pa lda l i lbul ha lmill trilmester IlIlIl dengaln 

kelulha ln seri lg kencilng ya li ltul i lbul halruls tetalp menjalgal kebersi lhaln di lri l, ilbul 

ha lruls menggalnti l celalna l dallalm setilalp selesalil bula lng alilr kecill altalul 

menyedilalka ln ha lndulk bersilh da ln keri lng ulntulk membersilhka ln sertal 

mengerilngkaln a lreal kewa lni ltala ln setila lp selesali l bulalng a li lr kecill alga lr tilda lk 

da lpalt menyebalbka ln kelembalpaln yalnh da lpa lt menilmbullkaln malsa llalh sepertil 

jalmulr, ra lsa l galtall, da ln lali ln sebalga li lnyal (Mega lsa lril, 2019). 

Berilkult i lni l ya lng da lpalt di lteralpka ln ulntulk malnga ltalsi l kelula lhaln seri lng 

kencilng :  
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1. Ja lnga ln pernalh menalha ln keilngi lna ln ulntulk bula lng ali lr kecill, ka lrenal i lnil 

da lpalt menyebalbka ln i lnfeksil sa llulra ln kencilng. 

2. Meski lpuln mengallalmil seri lng bu lalng a lilr kecill, nalmuln porsil mi lnulm 

jalnga ln di lkulralngi l. 

3. Menga llilhka ln konsu lmsi l ali lr pultilh pa lda l malla lm halri l menjaldi l palgi l da ln 

si la lng halri l. 

4. Seri lng bulalng a li lr kecill bi lsal membulalt kondi lsi l da leralh kelalmiln 

lembalb. Oleh kalrenal i ltul, mengalnjulrka ln ulntulk menjalga l a llalt kelalmiln 

a lgalr tetalp bersilh da ln terhilnda lr dalri l kepultilha ln.  

5. Melalkulka ln sena lm kegel. Senalm kegel sa lnga lt bali lk di l la lkulka ln ulntulk 

mengaltalsi l kelulha ln seri lng bula lng a lilr da ln mencegalh kelula lrnya l ulri lne 

sa la lt baltulk da ln bersi ln ka lrenal ma lmpul mengencalngka ln otot-otot 

ya lng mengaltulr kelulalrnya l ulrilne. 

2.2 Konsep ANC Terpadu 

1. Pengertila ln 

Pelalya lna ln AlNC Terpaldul dallalh pelalya lnaln a lntenaltall komperhensilf da ln 

berkulalli ltals ya lng di lberilkaln kepa ldal semula l ilbul ha lmill. 

2. Sa lsa lra ln Pelalya lnaln 

3. Semulal i lbu l ha lmill dilta lrgetkaln menjaldi l sa lsa lra ln pelalyalna ln alntenalta ll terpaldul, 

4. Pelalya lna ln AlNC Terpaldul  

Menulrult Depkes RIl (2013) pela lya lnaln AlNC Terpa ldul da ln berkula lliltals seca lra l 

keselulrulha ln melilpultil ha ll-hall sebalga lil beri lkult :  

a) Memberilka ln pelalya lna ln daln konselilng kesehaltaln termalsulk gi lzil a lgalr 

kehalmi llaln berlalngsulng seha lt. 
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b) Melalkulka ln deteksil di lnil ma lsalla lh, daln penya lkilt. 

c) Komplilka lsi l kehalmi llaln 

d) Menyi lalpka ln persa llilnaln ya lng bersi lh daln a lmaln. 

e) Merencalnalka ln alnti lsi lpalsi l da ln persila lpaln di lril ulntulk melalkulka ln ruljulka ln jilkal 

terjaldil penyullilt/komplilkalsi l. 

f) Melalkulka ln penaltallalksa lna la ln kalsuls sertal ruljulkaln cepalt daln tepalt walktul billal 

di lperlulka ln. 

g) Melilba ltkaln i lbul da ln kelula lrgal terulta lmal sula lmil da lla lm menjalga l keseha ltaln da ln 

gi lzil ilbul ha lmill, menyilalpka ln persalli lnaln daln kesi la lgala ln billa l terjaldi l 

penyu llilt/komplilka lsi l. 

5. Sta lndalr pemerilksa laln  

a) Tilmba lng beralt balda ln. 

b) Ulkulr li lngkalr lengaln a ltals. 

c) Ulkulr tekalna ln da lralh. 

d) Ulkulr ti lnggil fulnduls ulteri l. 

e) Hi ltulng denyult jalntulng jalni ln (DJJ) da ln tentulkaln presentalse jalni ln. 

f) Beril i lmulnilsa lsi l Tetalnuls Toksoi ld (TT). 

g) Beril ta lblet talmbalh da lralh (Ta lblet besil). 

h) Pemerilksa la ln lalboraltori lulm (Rulti ln daln khulsuls). 

1) Pemesilksa la ln golongaln da lralh. 

2) Pemerilksa la ln kalda lr hemoglobiln da lra lh (Hb). 

3) Peri lksa laln proteiln da llalm ulriln 

4) Pemerilksa la ln kalda lr gullal da lralh. 

5) Pemerilksa la ln mallalri lal. 
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6) Pemerilksa la ln tes silfi llils. 

7) Pemerilksa la ln HI lV. 

8) Pemerilksa la ln BTAl. 

9) Pena lngalna ln taltalla lksa lnal/penalnga lna ln kalsuls. 

Berdalsa lrka ln halsi ll pemerilksa la ln alntenaltall di l altals da ln halsi ll pemerilksa la ln 

lalbora ltorilulm, seti lalp kela lilna ln ya lng di ltemulka ln pa ldal ka lsuls i lbul ha lmi ll 

ha lruls diltalnga lni l sesulali l dengaln stalndalr daln kewenalngaln tenalga l 

kesehalta ln. Ka lsuls-ka lsuls ya lng ti lda lk da lpa lt dilta lngalni l di lruljulk sesula li l 

dengaln si lstem ruljulka ln. Temul wi lcalra l a ltalul konselilng. Sta lnda lr milni lmall 

kontrol AlNC, melilpulti l : TM 2 mi lnilma ll ka llil, TM IlIl mi lni lmall 1 ka llil, 

TM I lIlIl milni lmall 3 ka llil. 

2.3 Kunjungan Antenatal Care (ANC)  

1. Sta lndalr Pemerilksa la ln AlNC  

Pemerilksa la ln Alntenaltall Ca lre terbalrul sesula li l dengaln stalnda lr pelalyalna ln yali ltul 

milni lmall 6 ka lli l pemerilksa la ln selalma l kehalmilla ln, da ln mi lnilma ll 2 ka llil pemerilksa la ln 

oleh dokter palda l trilmester Il da ln IlIlIl.   

a) 2 ka llil pa ldal tri lmester pertalma l (1 sa lmpali l 12 milnggul ). 

b) 1 ka llil pa ldal tri lmester kedula l (13 milnggul sa lmpali l 27 milnggul ). 

c) 3 ka llil pa ldal tri lmester ketilga l (28 milnggul sa lmpali l 40 milnggul ) (Bulkul KIlAl 

Terbalru l Revilsi l ta lhuln 2020). 

2. Screenilng Pemerilksa laln AlNC  

a. Ilndeks Ma lsa l Tulbulh (IlMT)  

Ilndeks Ma lsa l Tulbulh (IlMT) merulpa lkaln calra l ulntulk mengulkulr sta ltuls gi lzi l 

seseora lng yalng bergulnal ulntulk mempredilksi l seberalpa l besalr galnggu la ln 
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kesehalta ln yalng mulngki ln terjaldil, sepertil obesiltals ya lng mulda lh dil hiltu lng 

berdalsa lrka ln BB da ln TB. Rulmuls perhiltulnga ln IlMT :  

IlMT = BB (kg)  

      TB (m)₂  

Keteralnga ln :  

IlMT  = I lndek Malsa l Tulbulh  

BB   = Beralt Balda ln (kg)  

TB   = Tilnggi l Balda ln (m) 

Tabel 1 Indeks Masa Tubuh (IMT) 

     Kenalilkaln Beralt Baldaln 

No    IlMT Pral-Halmi ll  Staltuls Gilzil  I l       IlIl              IlI lIl   Julmlalh 

1.   ≤18  KEK           1,5 – 2,0      4,5 – 6,5         6,5 – 9,0   12,5-18,0 

2.   18,5 – 25   Normall           1,5 – 2,0      4,0 – 6,0         6,0 – 8,0   11,5-16,0 

3.    ≥25 – 29   BB lebilh         1,0 – 1,5      2,5 – 4,0         3,5 – 6,0   7,0-11,5 

4.    ≥29   Obesi ltals          0,5 – 1,0      2,0 – 4,0         3,5 – 5,0   6,0- 10,0 

 

( Sulmber : Willlilaln Obstetri lcs 23 Ed) 

1) Kena lilka ln beralt balda ln  

Secalra l ulmulm pertalmba lhaln BB pa lda l ilbul ha lmill trilmester IlIlIl a ldalla lh 5,5 kg 

mullali l alwa ll kehalmi llaln hilngga l a lkhilr keha lmi llaln ya liltul 11 hi lnggal 16 ki llogralm. 

Tabel 2 Pertambahan BB Menurut Usia Kehamilan  

Kehalmillaln bullaln ke        Presentalse penalmbalhaln beralt baldaln 

0-3         10% 

3-5         25% 

5-7         45% 

7-9         20% 

(Sulmber: Dalhsyaltnyal Halmill Sehalt, dr. Frederilco Paltrilal SpOG, 2015). 

b. Resi lko ilbul ha lmill dengaln obesi ltals  
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Ilbul ha lmill dengaln obesi ltals memilli lkil resi lko sepertil menyebalbkaln persa llilna ln 

menjaldil la lmal, melalhi lrkaln denga ln SC, perda lralha ln pa lscal persa lli lnaln, 

preeklalmsila l, kegulgulra ln altalul balyi l dilla lhilrka ln dallalm kealdala ln tilda lk 

bernyalwa l da ln di la lbetes gesa lsi lonall. Sertal memillilki l resilko ba lgi l ba lyil sepertil 

lalhi lr dengaln kecalcalta ln, lalhilr denga ln beralt balda ln berlebilh, beresilko 

obesi ltals sa la lt alna lk-alna lk, da ln dila lbetes altalul penyalki lt jalntu lng sa lalt dewalsa l. 

c. Teralpi l obesilta ls palda l i lbul halmi ll  

1) Penga ltulra ln nultrilsi l da ln polal malka ln sepertil mengu lralngi l malka lnaln ya lng 

berlemalk terulta lmal lemalk jenulh da ln mengu lra lngil ka lrbohi ldralt. 

2) Perba lnyalk a lktilvi ltals sepertil ola lhralga l da ln senalm ha lmill. 

3) Modi lfi lkalsi l pola l hildulp da ln perilla lkul sepertil mengkonsulmsil ma lkalna ln 

da llalm julmlalh seda lng daln mengalndulng nultrilsi l, rendalh lemalk daln 

rendalh ka lloril. 

d. Mealn Alrteri lall Presulre (MAlP) da ln Roll Over Test (ROT) Metode 

pemerilksa laln ulntulk menggalmba lrkaln ha lemodilna lmilk pa ldal i lbul halmill. Allalt 

ya lng di lgulnalka ln ulntulk menghiltulng MAlP da ln ROT a ldalla lh tensilmeter ulntulk 

mengulkulr tekalna ln dalra lh. 

Rulmuls : MAlP = 2x Di la lstoli lk + Silstoli lk  

            3 

Ni llali l normall da lril MAlP ya li ltul berki lsalr a lntalra l 70-100 mmHg 

(Ma lsrulroh a lnd Sa lntoso 2020). 

Rulmuls : ROT = TD Di lalstol Telentalng-TD Di la lstol Mi lrilng. 

Ji lka l halsi llnya l ≥ 20 mmHg, malkal i lbul beresi lko peeklalmsi l beralt. 
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2.4 Konsep SOAP Pada Ibu Hamil 

1. Da ltal Sulbjektilf (S) :  

Da ltal ya lng di lda lpa lt dalri l i lbu l ha lmill. Da lta l Sulbjektilf a ldalla lh da ltal ya lng fokuls pa lda l 

kelulha ln ilbul ya lng dilperlulka ln ulntulk menillali l kondilsi l i lbul sesulali l dengaln 

kondi lsi lnyal.  

2. Da ltal Objektilf (O) :  

Da ltal ya lng dilobserva lsi lkaln kepa ldal i lbul ha lmill. Dalta l objektilf merulpa lka ln dalta l 

ya lng dilka ljil melallul  il pemerilksa laln kepa ldal i lbul halmill dengaln melalkulka ln 

i lnspeksi l, pallpalsi l, a lulskulltalsi l, perkulsi l daln i lnformalsi l da lril ka ljila ln teknologil sepertil 

ha lsi ll lalboraltori lulm, UlSG da ln lali ln-lali ln.  

a. Pemerilksa la ln Ulmulm  

Kea ldala ln ulmulm   : Bali lk 

 Kesa lda lraln    : Composmentils  

Talnda l – Talnda l Vi ltall :  

1) Tekalna ln dalra lh   :110/70-130/90 mmHg  

2) Na ldi l    : 80/120x menilt  

3) Perna lpalsa ln    : 16 - 24 x/menilt  

4)  Sulhul     : 36,5  ℃ - 37,5  ℃  

5) Beralt Ba ldaln         : Penalmba lhaln  beralt  ba ldaln  totall  pa ldal  a lkhi lr  

                                kehalmi llaln a ldallalh 11 sa lmpali l 16 kg. 

6) Tilnggi l Ba ldaln   : ≥145 cm 

(Ha lsa lna lh, 2019) 

b. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Khulsuls 

1) Kepa llal  : Kebersilha ln da ln walrna l ra lmbult  

2) Walja lh  : Pulcalt/tilda lk, edemal/tilda lk  

3) Ma ltal   : Scleral pultilh/kulnilng,   konjulngtilva l   mera lh   mulda l/pulcalt,  

                    pa llpebral edemal/tilda lk. 

4) Mu llult  : Mulkosa l bi lbilr pulca lt/tilda lk, calri les alda l/tilda lk (sebelulm altalul 

                     sesulda lh ha lmill) 

5) Leher  : Terdalpalt pembesalraln kelenjalr tilroi ld alta lul tilda lk. 

6) Pa lyulda lral   : Alpa lkalh a lda l tekalna ln a ltalul tilda lk, a lpalka lh a ldal benjolaln alta lu l  
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                    tilda lk, a lpalka lh pulttilng su lsul  menonjol, alpalka lh    colostrulm  

                    sulda lh kelula lr. 

7) Albdomen : Aldal beka ls SC a ltalul ti ldalk, geralk jalni ln a lktilf a ltalul tilda lk, TFUl  

 da llalm cm, 

 Leopold Il  : menentulka ln TFUl da ln  balgi la ln ya lng alda l di lfulnduls ulteril.   

 Leopold IlIl : menentulka ln balgi la ln alpa l ya lng terletalk pa ldal .ka lnaln a ltalul ki lri l  

                     perult ilbul. 

 Leopold IlIlIl : menentulka ln   balgi la ln   terbalwa lh   jalni ln  da ln   menentulka ln  

    a lpalka lh jalni ln sulda lh malsulk pi lntul alta ls .pa lnggull .altalul belu lm. 

Leopold IlV : seberalpa l malsulknya l kepalla l ke pilntul a ltals pa lnggull. 

8) TBJ  : 2500 gralm sa lmpali l 4000 gra lm 

9) DJJ  : Normall 120-160x/menilt   

10) Pemerilksa la ln :  Kebersilha ln,    a lda lnyal     ta lndal    cha ldwi lk    a lta lul    

tilda lk 

                             Genetallila l  

11) Ekstremiltals  : Pemerilksa la ln ekstremiltals i lbul ha lmill TM I lIlIl : 

a. Alta ls : lengkalp alta lul tildalk, terdalpa lt oedemal a ltalul tilda lk 

b. Ba lwa lh : lengkalp a ltalul tilda lk, terdalpa lt oedemal a ltalul ti ldalk 

c. Reflek paltelal : +/- 

12) Menculcil talnga ln. 

(Kemenkes RIl, 2013) 

3. Alna llilsa l (Al) : kesi lmpullaln u lntulk pengalmbilla ln kepultulsa ln kli lnils. Di la lgnosa l 

kebilda lna ln : “G...P...Al...UlK... mi lnggul denga ln kehalmilla ln normall”. 

4. Pena ltallalksa lna laln (P) : Alpa l ya lng di lla lku lka ln berdalsa lrka ln kesilmpullaln da ln 

evallula lsi l terhalda lp halsi ll kepultulsa ln yalng dila lmbill dallalm ralngka l mengaltalsi l 

malsa lla lh klilen. Penaltalla lksa lnala ln seri lng kencilng pa lda l ilbul ha lmill : 

a. Memalpa lrka ln halsi ll pemerilksa la ln da ln kondilsi l sa la lt ilni l  

b. Memberiltalhul i lbul ulntu lk melalkulka ln senalm kegel.  

c. KIlE i lbul ulntulk i lsti lralha lt yalng culkulp.  
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d. KIlE i lbul ulntulk sena lm halmi ll.  

e. KIlE talnda l-talnda l persalli lnaln. 

1) Hi ls Aldekula lt 

Teraltulr daln seri lng (4-5 kallil da llalm 10 menilt). Semalkiln kula ltnyal hi ls 

mempengalrulhi l pembulka laln servi lks 

2) Kelu lalr lendilr bercalmpulr dalra lh kelula lr da lril va lgilna l. 

a) Memberil   ilbul   teralpi l obalt   Kallk   1x1,  penalmbalhaln  gi lzil  

sei lmbalng, 

berulpal : ka lrbohildra lt,  proteiln   hewa lni l   ma lulpuln   nalba ltil,   vi ltalmi ln C, 

vi ltalmiln D, vi lta lmiln B12, lemalk, sertal milnerall 

b) Kontrol ullalng 2 milnggul la lgil a ltalul bi llal terda lpalt kelulha ln. 

c) Berdilskulsi l terka lilt rencalnal tempalt bersalli ln 

d) Memilnta l kelula lrgal ulntulk selallul memberil dulkulnga ln kepalda l ilbul 

2.5 Konsep Dasar Persalinan  

2.5.1 Definisi Persalinan  

Persa llilna ln a lda llalh sula ltul ra lngka lila ln peri lstilwa l di l ma lnal seora lng ba lyi l di lkelulalrka ln 

da lril ra lhilm ilbul, dili lkultil dengaln di lkelula lrka lnnyal plalsental da ln selalpult ketulba ln dalril 

tulbulh ilbul (Fi ltri lalna l & Nulrwi la lndalni l, 2020). 

2.5.2 Sebab-sebab Persalinan 

1. Penulrulna ln kalda lr progesteron 

2. Teoril oxytociln 

3. Ketegalnga ln otot 

4. Penga lrulh jalni ln 

5. Teoril prosta lglalndi ln 

(Fi ltrila lna l & Nulrwi lalnda lni l, 2020). 
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2.5.3 Faktor Yang Mempengaruhi Proses Persalinan 

A. PAlSSAlGE  

Pa lssa lge a ldalla lh falktor jallaln la lhilr a ltalul bi la lsa l dilsebult dengaln pa lnggull ilbul. 

Pa lssa lge memillilki l 2 balgi la ln kerals da ln lulna lk 

1. Ba lgila ln kerals  

Ba lgila ln kerals terdilri l da lril tullalng-tullalng pa lnggull (ralngka l pa lnggull) 

2. Ba lgila ln lulnalk  

Ba lgila ln lulnalk terdilri l dalri l otot, jalrilnga ln, da ln lilga lment 

B. POWER  

Power a ldalla lh Kekulalta ln yalng mendorong jalni ln kelula lr dalla lm persallilna ln 

i lalla lh: hils, kontra lksi l otot-otot peru lt, kontralksi l di la lfra lgmal da ln a lksi l da lri l 

lilga lment, dengaln kerjalsa lmal ya lng ba lilk da ln sempu lrnal 

C. PAlSSAlNGER  

Fa lktor yalng berpengalru lh terhaldalp persa lli lnaln selali ln falktor jalniln, melilpulti l, 

si lka lp jalni ln, letalk jalni ln, presentalsi l jalni ln, ba lgila ln terbalwa lh, sertal posi lsi l jalni ln, 

julgal a lda l plalsental da ln ali lr ketulba ln (Nulrha lya ltil, 2019). 

2.5.4 Tanda Persalinan 

1. Talnda l-Talnda l Balhwa l Persa lli lnaln Sulda lh Deka lt 

a. Li lghtenilng (nyeril pa lda l alnggotal ba lwa lh) 

b. Pollalkilsulri lal (seri lng kencilng) 

c. Fa llse Lalbor (penilngka ltaln kontralksi l Bralxton Hi lks) 

d. Perulba lhaln Servi lks. 
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e. Energy Spulrt (penilngkaltaln energy sebelulm persalli lnaln).  

f. Ga lstroi lntestilnall Ulpsets (penulrulna ln hormone terhalda lp si lstem 

pencernalaln).  

2. Talnda l-Talnda l Alwa ll Persa llilna ln 

a. Tilmbullnyal Hi ls Persa lli lna ln  

b. Bloody Show (kelula lrnyal lendilr da lra lh) 

c. Premaltulre Rulptulre Of Membralne (kelula lrnya l cali lra ln dalri l jalla ln 

lalhi lr/kelula lrnyal cali lra ln ketulba ln) 

3. Talnda l-Talnda l Pa ldal Ka lla l Il 

a. Hi ls belulm begiltul ku la lt.  

b. Lalmba lt laluln hi ls berta lmbalh kula lt i lntervall lebilh pendek. Kontra lksi l lebilh 

kula lt daln lebilh lalma l.  

c. Bloody show bertalmba lh balnya lk.  

d. Lalma l kalla l Il ulntulk pri lmil 12 jalm da ln ulntulk mulltil 8 jalm. 

4.  Talnda l-Talnda l Pa ldal Ka lla l IlIl 

a. Hi ls menjaldi l lebilh kulalt.  

b. Ketulbaln pecalh. 

c. Peri lneulm menonjol, vullval mengalngal, da ln tekalna ln palda l alnuls. 

d. Kepa llal membulkal pi lntul. 

e. Kepa llal kelula lr pilntul 

f. Pa lda l hils beri lkultnyal dengaln ekstensil malka l lalhilrla lh ulbuln ulbuln besa lr, 

da lhil, da ln mullult pa ldal commi lssulral posteri lor.  

g. Setelalh kepallal lalhi lr di llalnjult dengaln pultalra ln palksi l lu la lr. 
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h. Pa lda l hi ls beri lkultnyal ba lhul bela lkalng la lhi lr kemuldi la ln ba lhul depaln di lsu lsull 

selulrulh baldaln a lnalk dengaln fleksil lalterall, sesulali l dengaln palksi l jallaln 

lalhi lr. 

i. Sesulda lh alna lk lalhi lr, serilng kelulalr si lsa l ali lr ketulba ln, yalng tildalk kelula lr, 

wa lktul ketulba ln pecalh, ka lda lng-kalda lng berca lmpulr da lra lh. 

j. Lalma l kalla l IlIl pa lda l prilmi l + 50 menilt paldal mulltil ± 20 menilt. 

5. Talnda l-Talnda l Pa ldal Ka lla l IlIlIl 

a. Setelalh a lnalk la lhi lr hi ls berhentil sebentalr, tetalpi l setelalh beberalpa l menilt 

tilmbu ll lalgi l di lsebult "hils pengelu la lraln u lri l ya liltul hi ls ya lng melepalska ln u lri l 

sehi lnggal terletalk palda l segmen balwa lh ralhi lm (SBR) altalul balgi laln a ltals dalri l 

va lgilna l”. 

b. Setelalh alna lk lalhi lr u lteruls tera lbal sepertil tulmor yalng kera ls, segmen altals 

lebalr kalrena l mengalndulng pla lsental, fulnduls ulteril teralba l sedilki lt dil balwa lh 

pulsa lt. 

c. Bi llal plalsental telalh lepals bentulk ulteruls menjaldi l bulnda lr daln tetalp bulndalr 

hi lnggal perulba lhaln bentulk ilni l da lpalt di lalmbill seba lgali l talnda l pelepalsa ln 

plalsenta l. 

d. Ji lka l kealda laln i lni l dilbi la lrkaln, ma lkal setelalh plalsenta l lepals fulnduls ulteril na li lk 

sedi lkilt hilngga l setilnggi l pulsa lt altalul lebilh daln balgi la ln tallil pulsa lt dil lula lr vullval 

menjaldil lebilh pa lnjalng. 

e. Na li lknyal fulnduls ulteri l. 

f. Lalma lnyal ka llal ulri l ± 8,5 menilt. 

g. Pelepalsa ln plalsental ha lnya l memalka ln wa lktul 2-3 menilt.  

h. Pla lsental lalhi lr ± 5-30 menilt (Filtri lalni l & Nu lrwi la lndalni l W, 2020). 
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2.5.5 Tahapan Persalinan 

1. Ka llal Il a ltalul Ka llal Pembu lka laln 

Talha lp ilni l di lmulla lil dengaln persa llilna ln pertalmal sa lmpali l servi lks terbulka l penulh. 

Tergalntulng palda l kemaljula ln pembulka la ln, ka llal 1 di lbalgi l menjaldil : 

a. Fa lse Lalten False lalten aldalla lh false yalng sa lngalt lalmbalt, berkilsa lr alntalra l 0 

sa lmpali l 3 cm, daln berlalngsulng selalma l 8 jalm. 

b. Fa lse Alktilf Fa lse alktilf merulpa lkaln false pembulkala ln tercepalt yalng terbalgi l 

menjaldil beberalpa l talha lpaln seba lga lil beri lkult. 

c. Fa lse a lkseleralsi l (fa lse percepalta ln), yali ltul fa lse pembulka laln da lri l pembulkala ln 

3 cm salmpa lil 4 cm yalng di lcalpa lil da llalm 2 jalm. 

d. Fa lse di llalta lsi l ma lksi lmall, ya liltul fa lse pembulka laln da lri l pembulkala ln 4 cm 

sa lmpali l 9 cm yalng di lcalpali l da llalm 2 jalm. 

e. Fa lse dekeleralsi l (kulra lngnya l kecepaltaln), yali ltul false pembulkala ln dalri l 

pembulka la ln 9 cm salmpali l 10 cm selalma l 2 ja lm. 

2. Ka llal IlIl 

Pengelula lra ln Talha lp persalli lnaln kalla l IlIl i lnil dilmullali l dalri l pembulkala ln lengkalp 

sa lmpali l lalhi lrnyal ba lyi l. Pa ldal pengelula lraln jalni ln, hi ls terkoordilnilr, kula lt daln 

lebilh lalmal. Kepallal jalni ln telalh tulruln malsulk palnggull sehilngga l terjaldil tekalnaln 

pa ldal otot-otot dalsa lr palnggull ya lng meni lmbullka ln ralsa l i lngi ln mengejaln. 

Ka lrenal mulncull tekalna ln pa lda l rectulm, ilbul meralsa l i lngi ln bulalng a li lr besa lr 

dengaln ta lnda l alnuls terbulka l. Pa lda l wa lktul hi ls kepa llal ja lniln mulla lil kelilha ltaln, 

vullval membulkal da ln pereni lulm menegalng. Denga ln hi ls mengejaln ya lng 

terpilmpiln, a lka ln lalhi lr kepallal ya lng dili lkultil selulrulh ba lda ln jalni ln. 
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3. Ka llal IlIlI l a ltalul Ka llal Ulri l 

Talha lp persa llilna ln ka llal IlIlIl i lni l di lmullali l da lril la lhi lrnyal ba lyi l sa lmpali l denga ln 

lalhi lrnya l plalsental. 

4.  Ka llal IlV 

Merulpa lkaln ka llal penga lwa lsa ln setelalh ba lyi l la lhilr di lmullali l da lri l 1-2 ja lm setelalh 

plalsenta l lalhi lr ya lng bertuljula ln ulntulk mencegalh terjaldi lnya l ba lhalya l pa lda l 

perdalra lhaln post pa lrtulm. Merulpalka ln malsa l proses kemballilnya l orga ln-orgaln 

ka lndulngaln ke semullal. Observa lsi l yalng ha lruls di llalkulka ln pa ldal ka llal IlV a lda llalh : 

tilngka lt kesa ldalra ln pa lsi len, pemerilksa la ln ta lndal-ta lndal vi ltall : tekalna ln da lra lh, 

na ldil, sulhul, da ln pernalfa lsa ln, kontralksi l ulteruls, terjaldi lnyal perdalra lha ln. 

Perda lralha ln dila lngga lp malsi lh normall billal julmlalhnya l tildalk melebilhi l 400-500 

cc (Filtri lalna l & Nulrwi lalnda lni l, 2020). 

2.5.6 Asuhan Persalinan Normal 60 Langkah 

` Tabel 2 Asuhan Persalinan Normal Dengan 60 Langkah 

1) MENGENAlLI l GEJAlLAl DAlN TAlNDAl KAlLAl DulAl 

1) Dengalrkaln daln perhaltilkaln talndal-talndal persallilnalnnkallal du lal 

a. I lbul meralsalkaln desalkaln yalng kulalt daln menekaln 

b. I lbul meralsalkaln tekalnaln yalng semalkiln menilngkalt paldal rektulm daln 

valgilnalnyal 

c. Perilneulm talmpalk menonjok 

d. Vullval daln sfilnger alnall terbulkal 

2) MEMPERSI lAlPKAlN PERTOLONGAlN PERSAlLI lNAlN 

2) Palstilkaln kelengkalpaln perallaltaln, balhaln daln obalt-obaltaln esensilall tersedila l 

lengkalp daln mendulkulng persallilnaln, daln segeral talngalnil. 

Ulntulk alsulhaln balyil balrul lalhilr altalul resulsiltalsil → silalpkaln : 

a. Tempalt daltalr, raltal, bersilh, kerilng daln halngalt 

b. 3 halndulk/kaliln bersilh daln kerilng (termalsulk galnjall balhul balyil) 

c. Allalt penghilsalp lendilr 

d. Lalmpul sorot 60 waltt dengaln jalralk 60 cm dalri l tulbulh balyil 

Ulntulk ilbul : 

a. Menggelalr kaliln dil perult balwalh ilbul 

b. Menyi lalpkaln oksiltosiln 10 ulni lt 

c. Allalt sulntilk sterill sekallil palkali l dil dallalm palrtuls set 

3) Palkalil celemek plalstilk altalul dalril balhaln yalng tildalk tembuls calilraln 
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4) Melepalskaln daln menyilalpkaln semulal perhilalsaln yalng dilpalkalil, culcil talngaln dengaln 

salbuln daln alilr bersilh mengallilr kemuldi laln kerilngkaln talngaln dengaln tilssule altalul 

halndulk prilbaldil yalng bersilh daln kerilng 

5) Palkalil salrulng talngaln DTT paldal talngaln yalng alkaln dilgulnalkaln ulntulk perilksal 

dallalm 

6) Malsulkkaln oksiltosiln ke dallalm talbulng sulntilk (gulnalkaln talngaln yalng memalkali l 

salrulng talngaln DTT altalul sterill daln palstilkaln tildalk terjaldi l kontalmilnalsil paldal allalt 

sulntilk) 

3) MEMAlSTI lKAlN PEMBUlKAlAlN LENGKAlP DAlN KEAlDAlAlN JAlNI lN 

7) Membersilhkaln vu llval daln perilneul, menyekalnyal dengaln haltil-haltil dalril alnterilor 

(depaln) ke posterilor (belalkalng) menggulnalkaln kalpals altalul kalsal yalng dilbalsalhil alilr 

DTT 

a. Ji lkal i lntroiltuls valgilnal, perilneulm altalul alnuls terkontalmilnalsil tilnjal, 

bersilhkaln dengaln seksalmal dalril alralh depaln ke belalkalng 

b. Bulalng kalpals altalul kalsal pembersilh (terkontalmilnalsil) dallalm waldalh yalng 

tersedilal 

c. Ji lkal terkontalmilnalsil, lalkulkaln dekontalmilnalsi l, lepalskaln daln rendalm 

salrulng talngaln tersebult dallalm lalrultaln kloriln 0,5% → lalngkalh # 9. Palkali l 

salrulng talngaln DTT/sterill ulntulk melalksalnalkaln lalngkalh lalnjultaln 

8) Lalkulkaln perilksal dallalm ulntulk memalstilkaln pembulkalaln lengkalp 

a. Billal selalpult ketulbaln malsilh u ltulh salalt pembulkalaln suldalh lengkalp malkal 

lalkulkaln almnilotomil 

9) Dekontalmilnalsi l salrulng talngaln (celu lpkaln talngaln yalng malsilh memalkalil salru lng 

talngaln ke dallalm lalrultaln kloriln 0,5%, lepalskaln salrulng talngaln dallalm kealdalaln 

terballilk, daln rendalm dallalm kloriln 0,5% sela lmal 10 meni lt). Culcil kedulal talngaln 

setelalh salrulng talngaln dillepalskaln. Tultu lp kemballil palrtuls set 

10) Perilksal denyult jalntulng jalniln (DJJ) setelalh kontralksi l ulteruls meredal (relalksalsil) 

ulntulk memalstilkaln DJJ malsilh dallalm baltals normall (120-160x/menilt) 

4) MENYI lAlPKAlN IlBUl DAlN KELUlAlRGAl UlNTUlK MEMBAlNTUl PROSES MENERAlN 

11) Beriltalhulkaln paldal ilbul balhwal pembu lkalaln suldalh lengkalp daln kealdalaln jalniln 

culkulp balilk, kemuldilaln balntul ilbul menemulkaln posilsi l yalng nyalmaln daln sesu lali l 

dengaln kei lngi lnalnnyal 

b. Tulnggul hilnggal tilmbull kontralksi l altalul ralsal i lngiln meneraln, lalnjultkaln 

pemalntalu laln kondilsil daln kenyalmalnaln ilbul daln jalniln (ilkultil pedomaln 

penaltallalksalnalaln false alktilf) daln dokulmentalsi lkaln semulal temulaln yalng 

aldal 

c. Jelalskaln paldal alnggotal kelulalrgal tentalng peraln merekal ulntulk 

mendulku lng daln memberil semalngalt paldal ilbul daln meneraln secalral benal 

12) Mi lntal kelulalrgal membalntul menyilalpkaln posilsil meneraln jilkal aldal ralsal ilngiln 

meneraln altalul kontralksil yalng kulalt. Paldal kondilsil iltul, ilbul dilposilsilkaln setengalh 

duldulk altalul posilsi l laliln yalng dililngilnkaln daln palstilkaln ilbul meralsal nyalmaln 

13) Lalksalnalkaln bilmbilngaln meneraln paldal salalt ilbul meralsal ilngiln meneraln altalul 

ti lmbull kontralksil yalng kulalt : 

a. Bilmbi lng ilbul algalr dalpalt meneraln secalral benalr daln efektilf 

b. Dulkulng daln beril semalngalt paldal salalt meneraln daln perbalilkil calral 

meneraln alpalbillal calralnyal tildalk sesulali l 

c. Balntul ilbu l mengalmbill posilsi l yalng nyalmaln sesulalil pillilhalnnyal (keculalli l 

posi lsil berbalrilng terlentalng dallalm walktul yalng lalmal) 

d. Alnjulrkaln ilbul ulntulk berilstilralhalt dil alntalral kontralksil 
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e. Alnjulrkaln kelulalrgal memberil dulkulngaln daln semalngalt ulntulk ilbul 

f. Berilkaln culkulp alsulpaln calilraln per-orall (milnulm) 

g. Meni llali l DJJ setilalp kontralksil ulteruls selesalil 

h. Segeral ruljulk jilkal balyil belu lm altalul tildalk alkaln segeral lalhilr setelalh 

pembulkalaln lengkalp daln dilpi lmpiln meneraln ≥ 120 menilt (2 jalm) paldal 

prilmilgralvildal altalul ≥ 60 menilt (1 jalm) paldal mulltilgralvildal 

14) Alnjulrkaln ilbul ulntu lk berjallaln, berjongkok altalul mengalmbi ll posilsil yalng nyalmaln, 

ji lkal ilbul belulm meralsal aldal dorongaln ulntulk meneraln dallalm selalng walktul 60 

menilt 

5) PERSIlAlPAlN UlNTUlK MELAlHI lRKAlN BAlYI l 

15) Letalkkaln halndulk bersilh (ulntulk mengerilngkaln balyil) dil perult balwalh ilbul, jilkal 

kepallal balyil telalh membulkal vullval dengaln dilalmeter 5-6 cm 

16) Letalkkaln kaliln bersilh yalng dillilpalt 1/3 balgi laln sebalgalil allals bokong ilbul 

17) Bulkal tultulp palrtuls set daln perilksal kemballi l kelengkalpaln perallaltaln daln balhaln 

18) Palkalil salrulng talngaln DTT/Sterill paldal kedulal talngaln 

6) PERTOLONGAlN UlNTUlK MELAlHI lRKAlN BAlYI l 

Lalhilrnyal Kepallal 

19) Setelalh kepallal talmpalk paldal dilalmeter 5-6 cm membulkal vullval posilsilkaln saltu l 

talngaln melilndulngil perilneulm dillalpilsil 1/3 kaliln, talngaln lali ln menalhaln kepallal balyi l 

algalr tildalk defleksi l. Alnjulrkaln ilbul meneraln dengaln nalfals cepalt dalngkall 

20) Perilksal kemulngki lnaln aldal lilliltaln tallil pulsalt , jilkal tallil pulsalt melillilt leher dengaln 

longgalr lepalskaln melallulil kepallal balyil, ji lkal lilliltaln kulalt klem paldal dulal tempalt lallul 

potong, jilkal tildalk aldal lilliltaln lalnjultkaln proses kelalhi lraln balyil 

21) Tulnggul kepallal balyil pultalr palksil lulalr 

Lalhilrlalh Balhul 

22) Setelalh kepallal pultalr palksil lulalr, pegalng secalral bilpalriletall. Ilbul dilalnjulrkaln 

meneraln salalt kontralksil, dengaln geralkaln lembult culralm ke balwalh ulntulk 

melalhilrkaln balhul depaln, culralm ke altals ulntulk lalhilrkaln balhul belalkalng 

Lalhilrnyal Baldaln daln Tulngkalil  

23) Setelalh kedulal balhul lalhilr , geser talngaln balwalh ulntulk menyalnggal kepallal daln 

balhul, gulnalkaln talngaln altals ulntulk menelulsulri l lengaln daln si lkul altals 

24) Setelalh tulbulh lalhilr, lalnjultkaln dengaln menelulsulri l pulnggulng, bokong, tulngkalil, 

daln kalkil, pegalng kedulal maltal kalkil dengaln calral malsulkkaln telulnjulk dilalntalral kalkil 

7) Penalngalnaln Balyil Balrul Lalhilr 

25) Lalkulkaln penillali laln selilntals (alpalkalh balyil culkulp bullaln, menalngils kulalt, bergeralk 

alktilf, jilkal sallalh saltul tildalk lalkulkaln resulsiltalsil) 

26) Kerilngkalh tulbulh balyil talnpal menghillalngkaln verni lks, galntil halndulk jilkal suldalh 

balsalh 

27) Perilksal kemballil ulteruls ulntulk memalsti lkaln tildalk aldal balyi l lalgil 

28) Beriltalhul ilbul balhwal alkaln dilsulntilk oksi ltosiln 
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29) 1 menilt setelalh balyil lalhilr sulntilkkaln oksiltosiln dil 1/3 palhal altals balgilaln dilstall 

lalterall, lalkulkaln alspilralsil sebelulm menyulnti lkkaln oksiltosi ln 

30) 2 menilt setelalh balyil lalhilr jepilt tallil pulsalt dengaln klem kilral-kilral 3 cm dalril pulsalt 

balyil, mendorong tallil pulsalt ke alralh ilbu l dengaln jalril tengaln daln telulnjulk lallul jepilt 

kemballil paldal 2 cm dilstall dalril klem pertalmal 

31) Pemotongaln daln pengilkaltaln tallil pulsalt (pegalng tallil pulsalt yalng telalh diljepilt 

lalkulkaln penggulnti lngaln dilnalntalral 2 klem tersebult, ilkalt tallil pulsalt dengaln benalng 

DTT dengaln silmpull kulncil, lepalskaln klem talrulh dil waldalh yalng dilsedilalkaln) 

32) Lalkulkaln I lMD mi lnilmall 1 jalm 

8) Malnalgemen Alktilf Persallilnaln Kallal IlI lIl 

33) Pilndalhkaln klem hilnggal berjalralk 5-6 cm depaln vullval 

34) Letalkkaln saltul talngaln dil altals kaliln paldal perult ilbul, paldal tepil altals silmfilsils, talngaln 

lalilnnyal melalkulkaln penegalngaln tallil pulsalt terkendallil 

35) Alpalbillal aldal kontralksil, tegalngkaln talli l pulsalt sedalngkaln talngaln yalng laliln posilsi l 

dorso kralnilall secalral haltil-haltil ulntulk mencegalh ilnversilon u lteril, jilkal plalsental tildalk 

lalhilr dallalm walktu l 30-40 menilt hentilkaln PTT daln ullalngil prosedulr dilaltals 

Mengelulalrkaln Plalsental 

36) Lalkulkaln penegalngaln tallil pulsalt dengaln saltul talngaln , sedalngkaln talngaln laliln 

posi lsil dorso kralni lall ( jilkal plalsental tildalk lalhilr dallalm 15 menilt ullalngil pemberilaln 

oksi ltosiln, kosongkaln kalndulng kemilh, mi lntal kelulalrgal si lalpkaln ruljulkaln, ullalngi l 

PTT 15 menilt berilkultnyal, jilkal dallalm walktul 30 menilt tildalk lalhilr segeral lalkulkaln 

ruljulkaln) 

37) Salalt plalsental lalhi lr 5-6 cm dil ilntroiltuls valgilnal, lalhilrkaln plalsental dengaln kedula l 

talngaln, pegalng daln pultalr plalsental hilnggal selalpult ketulbaln terpilliln lallul letalkkaln 

plalsental paldal waldalh yalng dilsedilalkaln 

Ralngsalngal Talktill (Malsalse Ulteruls) 

38) Segeral setelalh plalsental lalhilr lalkulkaln malsalse ulteruls dengaln geralkaln sealralh 

jalrulm jalm hilnggal ulteruls mengallalmil kontralksil daln teralbal kerals 

9) Menillalil Perdalralhaln 

39) Perilksal kedulal si lsi l plalsental palstilkaln ultulh, malsulkkaln plalsental ke dallalm tempalt 

khulsuls 

40) Evallulalsil kemulngkilnaln aldal robekaln paldal valgilnal altalul perilneulm, lalkulkaln 

penjalhiltaln jilkal aldal robekaln yalng menyebalbkaln perdalralhaln 

10) Melalku lkaln Prosedulr Palscal Persallilnaln 

41) Palstilkaln ulteruls berkontralksil dengaln balilk sehilnggal tildalk ti lmbull perdalralhaln 

42) Celulpkaln talngaln yalng malsilh memalkalil salrulng talngaln paldal lalrultaln kloriln 0,5% 

billals dengaln alilr DTT kemuldilaln kerilngkaln dengaln halndulk kerilng 

Evallulalsil 

43) Palstilkaln ulteruls berkontralksil dengaln balilk daln kalndulng kemilh kosong 

44) Aljalrkaln ilbul daln kelulalrgal calral malsalse ulteruls 
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45) Evallulalsil daln estilmalsil julmlalh kehillalngaln dalralh 

46) Perilksal naldil ilbul palstilkaln kealdalaln ulmulm ilbul bali lk 

47) ) Palntalul kealdalaln balyil, palstilkaln balyil bernalfals dengaln bali lk (40-60x/menilt). Ji lkal 

balyil sullilt bernalfals, merilntilh, retralksil lalkulkaln resulsiltalsi l daln segeral ruljulk ke 

rulmalh salkilt, jilkal nalfals balyil terlallul cepalt segeral lalkulkaln ruljulkaln, jilkal kalkil balyi l 

teralbal dilngiln altulr sulhul rulalngaln lebilh halngalt, lalkulkaln IlMD sekallil lalgil 

Kebersilhaln daln Kealmalnaln 

48) Tempaltkaln semulal perallaltaln bekals palkalil paldal lalwrultaln kloriln 0,5% selalmal 10 

menilt. Culci l bi llals 

49) Bulalng balhaln halbi ls palkalil ke tempalt salmpalh yalng sesulalil 

50) Bersilhkaln ilbul dengaln alilr DTT 

51) Palstilkaln i lbul meralsal nyalmaln, balntu l ilbul memberilkaln AlSIl, kelulalrgal boleh 

memberilkaln malkaln daln milnulm 

52) Dekontalmilnalsi l tempalt bersalliln dengaln lalrultaln kloriln 0,5% 

53) Celulpkaln salrulng talngaln ke lalrultaln kloriln , lepals posilsil terballilk 

54) Culcil talngaln dengaln salbuln daln alilr mengallilr kemuldi laln kerilngkaln 

55) Palkalil salrulng talngaln DTT ulntulk pemerilksalaln balyil balrul lalhilr 

56) Dallalm walktul 1 jalm beril alntilbilotilc sallep maltal pencegalhaln, viltalmiln K1 1 mg 

ilntralmulscullalr dil palhal kilril, setelalh iltul lalkulkaln pemerilksalaln filsilk balyil balrul lalhilr, 

palntalul setilalp 15 menilt ulntulk memalstilkaln balyi l bernalfals dengaln balilk daln su lhul 

tulbulhnyal normall 

57) Setelalh 1 jalm pemberilaln viltalmiln K1, sulnti lkaln ilmulni lsalsil Hepaltiltils B dil palhal 

kalnaln alnterolalterall. Letalkkaln balyil dil dekalt ilbul algalr sewalktul-walktul bilsal 

dilsulsulkaln 

58) Lepalskaln salrulng talngaln posilsil terballilk celulpkaln dallalm lalrultaln kloriln 

59) Culcil talngaln dengaln salbuln daln alilr mengallilr lallul kerilngkaln dengaln halndulk 

keri lng 

60) Lengkalpi l palrtogralph depaln daln belalkalng 

   Sulmber : Modull Mildwilfery Ulpdalte 2016. 

2.6 Konsep Dasar Nifas (Post Natal Care) 

2.6.1 Definisi Nifas 

Ma lsa l ni lfa ls (pulerperilulm) merulpalka ln ma lsa l di lmulla lil setelalh kela lhilra ln pla lsental 

da ln beralkhi lr ketilka l alla lt kalndulng kemba llil sepertil semullal sebelulm halmi ll, yalng 

berlalngsulng sela lmal 6 milnggul a ltalul 140 ha lri l (Su ltalnto, 2019) 



35 
 

 
 

Ni lfa ls normall yaliltul malsa l setelalh plalsenta l lalhi lr daln beralkhi lr ketilka l allalt-a llalt 

ka lndulngaln kemballi l sepertil kealda laln sebelulm halmi ll yalng di ltalnda lil denga ln ilbul ti ldalk 

a ldal kelulhaln, AlSIl kelula lr la lncalr, perda lralha ln da llalm ba ltals norma ll, daln kontra lksi l ba lilk 

(Sulta lnto, 2019). 

2.6.2 Perubahan Fisiologis Masa Nifas 

Pa lda l malsa l ni lfals terjaldi l perulba lha ln-perulba lha ln filsi lologi ls, ya liltul :  

1) Perulba lhaln fi lsi lk  

2) Ilnvolulsi l ulteruls da ln pengelulalra ln locheal  

3) Lalkta lsi l/pengelula lraln AlSIl  

4) Perulba lhaln system tulbulh lali lnnyal  

5) Perulba lhaln psi lki ls 

Sa llalh sa ltul Perulba lhaln malsa l ni lfa ls : 

1. Ulteruls 

Secalra l beralngsulr-a lngsu lr menja ldil keci ll (ilnvolulsi l) hi lnggal a lkhi lrnya l kemballi l 

normall. 

2. Bekals i lmplalnta lsi l ulril 

Pla lsental bed mengecill ka lrenal berkontralksi l da ln menonjol ke dalla lm rongga l 

ra lhilm dengaln di la lmeter 7,5 cm, palda l 2 milnggul 3,5 cm, menjaldi l 6,2, cm da ln 

a lkhilrnya l pullilh kemballi l. 

 

3. Locheal 

Ca lilra ln secret yalng bera lsa ll dalri l calvulm ulteri l daln va lgi lnal da llalm malsa l ni lfals. 

a) Locheal Rulbral (Cru lental) 

Walktul kelula lrnyal sela lmal 1-3 ha lril post pa lrtulm 
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b) Locheal Sa lngulilnolental 

Walktul kelula lrnyal a lntalra l ha lril ke 4-7 post pa lrtulm 

 

c) Locheal Serosa l 

Walktul kelula lrnyal a lntalra l ha lril 7-14 post pa lrtulm 

d) Locheal Allbal 

Walktul kelula lrnyal sa la lt setelalh 2 mi lnggul 

e) Locheal Pulrullental 

Kelulalr a lpa lbillal terjaldi l ilnfeksi l 

f) Lochrosiltosi ls 

Locheal yalng kelula lrnya l tilda lk lalncalr 

4. Lalkta lsi l 

Selalma l kehalmi llaln hormone esterogen da ln progesterone mengilndu lksi l 

perkembalngaln a llveolil da ln dulctuls la lktilferuls di lda llalm palyulda lral, serta l 

meralngsa lng produlksi l kolostrulm. Ca lilra ln pertalmal ya lng di lperoleh dalri l i lbul 

setelalh melalhi lrkaln i lallalh kolostrulm, menga lndulng calmpulra ln yalng ka lyal a lkaln 

proteiln, milnerall, daln alnti lbody dalril pa ldal AlSIl ya lng telalh “maltulr”, AlSIl mu llali l 

a ldal ki lralki lra l palda l halri l ke 3 alta lul ke 4 setelalh kelalhilra ln balyi l daln kolostrulm 

berulbalh menjaldi l AlSIl ya lng maltulr kilra l-ki lral 15 ha lri l sesulda lh balyi l lalhi lr 

(Sulta lnto, 2019). 

2.6.3 Perubahan Psikologis Masa Nifas 

Ilbul halmi ll alkaln mengallalmi l perulba lha ln psilkologi ls yalng nya ltal ya lng 

membultulhkaln alda lptalsi l. Perulba lhaln sula lsa lna l haltil sepertil serilng menalngi ls, muldalh 

tersilnggulng, seri lng sedilh, a ltalu l menjaldi l cepalt balha lgila l alda llalh talnda l-talnda l ketildalk 
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sta lbilla ln emosil. Proses a lda lpta lsi l setila lp i lbul berbedal-bedal Fa lse-fa lse ya lng alka ln 

di lalla lmil oleh ilbu l pa ldal malsa l ni lfa ls, ya liltul: 

1. False talki lng iln  

False talki lng iln ya li ltul peri lode ketergalntulnga ln, berlalngsulng da lril ha lri l pertalmal 

sa lmpali l ha lril kedulal persa llilna ln 

2. False talki lng hold  

False talkilng hold alda llalh perilode yalng berlalngsulng a lntalra l 3-10 halril setelalh 

persa llilna ln. 

3. False lettilng go  

False lettilng go merulpa lka ln perilode menerilma l talnggulng jalwa lb alka ln peraln 

ba lrulnyal. Fa lse i lni l berla lngsulng 10 ha lri l setelalh melalhi lrka ln (Pulrwoa lstulti l E, 

2015) . 

2.6.4 Kunjungan Masa Nifas 

1. Kulnjulnga ln pertalmal (6 sa lmpali l 48 jalm setelalh persa llilna ln). Tuljula lnnyal: 

a. Mencegalh perdalra lhaln ma lsa l nilfa ls ka lrenal a ltonila l ulteril.  

b. Membalntul i lbul dalla lm pemberilaln AlSIl perta lmalnya l (kolostrulm)  

c. Membalntul i lbul daln ba lyi lnyal menjalliln hulbulnga ln yalng i lntens 

 

2. Kulnjulnga ln kedula l (3-7 halri l setelalh persalli lna ln). Tuljula lnnyal: 

a. Memalsti lka ln ilnvolulsi l ulteruls berjallaln normall: u lteruls berkontralksi l, 

fulnduls di l balwa lh ulmbillilculs, tilda lk terdalpalt perdalra lhaln albnorma ll, tilda lk 

berbalul.  
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b. Memalsti lka ln tilda lk a ldal pa lnta lngaln ma lkalna ln/milnulmaln, serta l 

memalstilka ln ba lhwa l ilbul sulda lh berilsti lra lhalt dengaln culkulp. 

3. Kulnjulnga ln ketilgal (8-28 ha lril setelalh persa lli lnaln). Tuljulalnnya l: 

a. Memalsti lka ln tildalk a ldalnya l talnda l-talnda l ilnfeksi l a ltalul perdalra lhaln 

a lbnormall. 

b. Memalsti lka ln ilbul menyulsuli l ba lyilnya l denga ln bali lk da ln benalr da ln 

memperhalti lkaln talnda l-talnda l penyalki lt.  

c. Memberilka ln konselilng kepa lda l i lbul mengenali l a lsulha ln pa lda l ba lyil, 

peralwa lta ln tallil pulsa lt, menjalga l ba lyil tetalp ha lngalt, da ln ca lral meralwa lt 

ba lyil seha lri l-halri l. 

4. Kulnjulnga ln keempalt (29-42 halri l setelalh persa llilna ln). Tuljula lnnyal: 

a. Mena lnyalka ln pa ldal i lbul tentalng penya lkilt-penyalki lt yalng ti lmbull pa ldal i lbul 

malulpuln ba lyi lnyal.  

b. Memberilka ln konselilng KB secalra l di lnil  

(Sulta lnto, 2019). 

2.7 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir 

 2.7.1 Definisi 

Ba lyil ba lrul la lhilr (BBL) a ldalla lh ba lyil ya lng ba lrul sa ljal melallulil proses kela lhilra ln, 

berulmulr 0 sa lmpali l 28 halri l. BBL memerlulka ln penyesula lila ln filsi lologi ls berulpa l 

maltulri ltals, a lda lptalsi l (peralli lhaln da lri l kehildulpa ln ilntra lulteril ke kehildulpaln di l lulalr ulri ln), 

da ln toleralnsi l terhalda lp BBL alga lr dalpa lt hildulp dengaln ba li lk (Hermaln, 2020).  

Ba lyil ba lrul la lhi lr normall a lda llalh ba lyi l ya lng la lhilr denga ln ulmulr keha lmillaln 37-42 

milnggul denga ln beralt lalhi lr 2.500-4000 gra l, culkulp bulla ln, lalhi lr lalngsulng menalngi ls, 
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da ln tilda lk a lda l kelalilna ln kongeni ltall (calcalt ba lwa laln) ya lng bera lt, (Ha lsni ldalr et a ll., 

2021). 

2.7.2 Ciri Bayi Baru Lahir 

1. Beralt ba ldaln 2500-4000 gra lm.  

2. Pa lnjalng ba lda ln 48-52 cm.  

3. Lilngka lr da ldal 30-38 cm. 

4. Lilngka lr kepallal 33-35 cm.  

5. Bulnyi l jalntulng pa lda l menilt pertalmal ya li ltul 180x/menilt kemuldi laln menu lruln 

sa lmpali l 120 sa lmpali l 140x/menilt.  

6. Perna lpalsa ln pa lda l menilt pertalmal 80x/menilt kemuldi la ln menulruln setelalh 

tenalng menjaldil 40x/menilt.  

7. Kulli lt kemeralha ln daln tera lbal li lciln ka lrenal jalri lnga ln sulbkulta ln yalng culkulp 

terbentulk daln di lpenulhil vernilx ca lscosa l serta l kulkul talmpalk pa lnjalng.  

8. Ra lmbult lalnulgo sulda lh ti ldalk terlilhalt da ln ralmbult kepallal sulda lh sempulmal. 

9. Genetallila l: ulntulk balyi l perempula ln la lbila l ma lyoral sulda lh menultulpil la lbi lal 

milnora l da ln ulntulk ba lyi l lalki l-lalkil testils sulda lh tulruln.  

10.  Refleks hilsa lp da ln menelaln sulda lh terbentalk dengaln ba li lk.  

11.  Refleks moro sulda lh bali lk, alpa lbilla l dilka lgetka ln alkaln memperlilha ltkaln geralkaln 

sepertil memelulk.  

12.  Refleks gralspi lng suldalh ba lilk, a lpalbi llal di lletalkka ln bendal dil a ltals telalpalk 

talnga ln ba lyil a lkaln menggenggalm kalrena l alda lnyal reflex. 

13.  Refleks rootilng a ltalul mencalril pultilng su lsul, dengaln ra lngsa lngaln talkti ll paldal 

pi lpil da ln da leralh mullult su lda lh terbentulk denga ln bali lk. 



40 
 

 
 

14.  Elilmilna lsi l sulda lh bali lk yali ltul ulri ln da ln mekoni lulm kelula lr da llalm walktul 24 jalm 

pertalmal setelalh kelalhilra ln (Ha lsni lda lr et all., 2021). 

2.7.3 Asuhan Pada Bayi Baru Lahir 

Da llalm setila lp persallilna ln, penalta llalksa lnala ln balyi l ba lrul lalhilr mengalnult beberalpal 

pri lnsi lp yalng pentilng di la lntalralnya l. 

a. Ja lga l balyi l tetalp halnga lt  

b. Ilsa lp lendilr da lril mullult daln hi ldulng (billal perlul)  

c. Keri lngkaln  

d. Pemalnta lulaln ta lndal ba lhalya l  

e. Klem, potong daln i lkalt tallil pulsa lt talnpal membulbulhil a lpalpu ln, ki lralki lra l 2 menilt 

setelalh lalhi lr  

f. Lalkulka ln i lnilsi la lsi l menyulsuli l di lni l  

g. Beril su lnti lkaln vilta lmiln K1 1 mg ilntralmulskulla lr, dil palha l kilri l alnterolalterall 

setelalh ilni lsi la lsi l menyulsul di lni l  

h. Beril sa llep maltal a lntilbi lotilka l palda l kedulal ma ltal  

i. Pemerilksa la ln filsi lk  

j. Beril i lmulni lsa lsi l hepaltiltils B 0,5 ml ilntra lmulskullalr, di l palhal ka lnaln a lnterolalterall, 

ki lral-ki lra l 1-2 jalm setelalh pemberilaln vi ltalmn Kl (Ha lsni lda lr et all., 2021). 

2.8 Konsep Dasar Neonatus 

2.8.1 Definisi Neonatus 

Neona ltuls merulpa lkaln ba lyi l berulmulr 0 (ba lrul lalhi lr) sa lmpa lil denga ln ulsi lal 1 bulla ln 

sesulda lh ba lyi l la lhilr. Ba lyi l membultulhka ln a lsu lpa ln nultri lsi l ya li ltul pemberila ln AlSIl 
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cenderulng membula lt frekulensil BAlB ba lyi l menjaldil lebilh seri lng. Pa lda l halri l ke 4-5 

produlksi l AlSIl lebi lh balnya lk, alpa lbi llal ba lyil di lberil AlSIl culkulp malka l ba lyil a lkaln BAlB 

lilma l ka llil a ltalul lebi lh da llalm seha lril. Pa lda l sa la lt balyi l berulmulr 3-4 mi lnggul, frekulensil 

BAlB berkulra lng menjaldi l sa ltul kallil da llalm 2-3 ha lril (Ha lsni lda lr et all., 2021) 

2.8.2 Jadwal Kunjungan Neonatus 

a. Kulnjulnga ln 1 dilla lkulkaln pa ldal 6 sa lmpa lil 48 jalm setelalh lalhi lr  

b. Kulnjulnga ln 2 dilla lkulkaln pa ldal 3 ha lri l sa lmpali l 7 halri l setelalh balyi l lalhi lr  

c. Kulnjulnga ln 3 dillalkulka ln paldal ha lril ke 8 sa lmpali l 28 halri l setelalh balyi l lalhilr 

(Sulta lnto, 2019). 

2.8.3 Asuhan Neonatus 

a. Tilmba lng beralt baldaln, tentalng kealdala ln normall palda l balyi l. Normallnya l beralt 

ba ldaln ba lyi l ya lng ba lrul lalhi lr a ldalla lh 2500-4000 gra lm, palda l mi lnggul pertalmal 

a lkaln mengallalmi l penulrulna ln setelalh memalsulki l a lntalra l milnggul kedulal da ln 

milnggu l ketilga l malka l alka ln mengallalmi l kena lilka ln beralt balda ln kemballil. Beralt 

ba ldaln ya lng tulruln merulpa lkaln ca lilra ln yalng hilla lng dalri l tulbulh ba lyil. Sa la lt dil 

da llalm Ra lhilm, ba lyi l hi ldulp di lda llalm cali lra ln, sehi lnggal sa la lt la lhilr ba lyi l membalwa l 

ba lnyalk ca lilra ln. 

b. Ulkulr ti lnggil ba lda ln 

c. Talnya lka ln kesehaltaln ba lyil pa lda l ilbul da ln kelula lrgal  

d. Peri lksa l alda lnya l ilkteruls pa lda l neonaltes  

e. Peri lksa l alda lnya l ilnfeksi l 

f. Peri lksa l staltuls i lmulnilsa lsi l  
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g. Memberilka ln KIlE talnda l balha lyal neona ltuls, i lmulnilsa lsi l, AlSIl eklu lsi lf, 

mempertalha lnkaln kehalnga ltaln tu lbulh, mencegalh ilnfeksi l, peralwa ltaln ba lyil 

seha lril-ha lri l. KIlE di lberilka ln bertalha lp a lga lr i lbul lebilh mulda lh ulntulk memalha lmil 

penjelalsa ln yalng di lberilka ln, daln memberilta lhul jaldwa ll u lntulk melalkulka ln 

control ullalng (Sulta lnto, 2019). 

2.9 Konsep Dasar KB 

 2.9.1 Definisi KB 

Pengertila ln KB menulrult Ulnda lng-Ulnda lng Nomor 10 Talhuln 1992 a lda llalh ulpa lyal 

penilngka ltaln kesa lda lraln da ln pa lrti lsi lpalsi l ma lsya lralka lt melalluli l pendewalsa la ln ulsi la l pa lda l 

perkalwi lna ln, pengendallila ln kelalhi lraln, pengula ltaln ketalha lnaln kelulalrga l, penilngka ltaln 

kebalha lgi lala ln kelulalrga l ulntulk mewuljuldka ln kelula lrga l kecill yalng balha lgi lal da ln sejalhteral 

(Ji ltowi lyono & Roulf, 2019). 

2.9.2 Macam-macam KB 

a. Kontra lsepsi l Sederhalnal 

1. Talnpa l Alla lt 

1) Metode Almenore Lalktalsi l (MAlL)  

MAlL a lda llalh kontra lsepsi l ya lng mengalndallka ln pemberila ln AlSI l 

secalra l eksklulsi lf, a lrtilnya l halnya l di lberilka ln AlSIl sa lja l talnpa l talmbalha ln 

malka lna ln altalul mi lnulmaln a lpalpuln la lilnnya l. 

Metode KB MAlL bali lk daln cocok ulntu lk ilbul yalng sedalng 

menyulsuli l ka lrenal ti ldalk menilmbullkaln efek sa lmpilng ya lng si lstemaltils, 

muldalh di lgulnalka ln, tilda lk memerlulkaln prosedulr khulsuls, a lla lt malulpuln 

oba lt, tilda lk perlul peralwalta ln medils, ti ldalk menggalnggul senggalmal. 
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Mulda lh di lgulna lkaln, ti lda lk perlul bi la lya l, da ln da lpa lt segeral di lgulna lkaln 

setelalh melalhi lrka ln ka lrenal mempulnya lil efektilvilta ls tilnggi l a lpa lbillal 

di lgulnalka ln selalma l 6 bullaln pertalmal setelalh melalhilrka ln. 

Kerulgi laln menggulna lkaln metode MAlL ya li ltul : kesulli ltaln da llalm 

mempertalha lnkaln polal menyulsuli l secalral esklulsi lf, tilda lk melilndu lngil 

da lril penya lkilt menullalr seksula ll termalsulk Hepa ltiltils B a lta lulpuln HIlV 

/AlIlDS, da ln halnya l efektilf di lgulnalka ln selalma l 6 bullaln setelalh 

melalhilrka ln. 

2) KB Alla lmila lh 

a) Pri lnsi lp : menghilndalri l sengga lmal pa ldal malsa l sulbulr  

b) Di lgulna lkaln pa lda l wa lni ltal denga ln si lkluls ha li ld teraltulr, a ldal 

kerjalsa lmal dengaln pa lsa lnga lnnyal  

c) Efek salmpilng daln komplilka lsi l tildalk a ldal  kegalgalla ln 9-20 

kehalmi llaln / 100 wa lnilta l 

d) Sengga lmal Terpultuls 

e) Metode senggalmal traldi lsi lona ll 

f) Ilnterulptuls sebelulm ejalkullalsi l sehi lngga l spermal ti ldalk ma lsulk ke 

da llalm valgi lna l  

g) Tilda lk a ldal efek salmpi lng  

h) Tilda lk menggalnggul AlSIl  

i) Tilda lk membultulhka ln bila lyal f. Kegalgalla ln 4-18 kehalmi llaln / 100 

wa lni ltal. 

2. Denga ln Allalt 

1) Kondom 
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a) Terbula lt dalri l ba lhaln lalteks plalsti lc alta lul balha ln alla lmil (ka lret silntetils 

tilpi ls) berbentulk si llilnder ya lng di lpa lsa lng pa lda l penils sa la lt 

berhulbulngaln seksula ll. 

b) Tilda lk ha lnyal mencegalh kehalmi llaln talpi l julgal da lpalt mencegalh 

penyalki lt PMS  

c) Efektilf jilka l dilpa lkali l dengaln ba li lk daln bena lr  

d) Kega lgalla ln 4-18 kehalmillaln / 100 wa lni ltal  

e) Efek salmpi lng : allergil 

2) Di la lfralgma l 

a) Culp berbentulk bulla lt da ln cembulng da lril la lteks yalng di li lnsersi l ke 

va lgilna l ulntulk menultulp servilks sebelulm koi lntuls  

b) Ca lral kerjal menalha ln spermal a lgalr ti ldalk mencalpa li l ulteruls da ln tulba l  

c) Efektilfilta ls seda lng 

d) Alngka l kegalga llaln 6-18 kehalmi llaln /100 wa lni ltal  

e) Eefek salmpilng : IlSK, a llergil da ln cali lraln va lgi lnal berba lul. 

3) Ki lmila lwi l/ Spermilsi lda l 

a) Ba lhaln ki lmi lal ulntulk membu lnulh sperma l dengaln ca lra l merulsa lk 

membralne sel spermal, memperlalmba lt geralka ln spermal, 

menulrulnka ln kemalmpulaln membula lhil ovulm  

b) Efektilfilta ls ku lra lng  kegalgalla ln 3-21 kehalmillaln / 100 wa lni ltal  

c) Efek salmpi lng : i lriltalsi l va lgi lna l, i lriltalsi l / sensi lvi ltals peni ls menulruln, 

ra lsa l palna ls di l va lgilna l, galga ll billa l talblet tilda lk lalrult. 

b. Kontra lsepsi l Modern 

1. Pi ll 
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a) Ca lral kerjal  

Menekaln ovullalsi l, mencegalh i lmplalntalsi l, mengentallkaln lender 

servi lks da ln menggalnggul pergeralka ln tulbal. 

b) Walktul menggulna lkaln  

Sa la lt halild (ha lril 1-7), ha lril 8-14 halri l perlul menggulna lka ln metode lali ln 

(kondom/tildalk koi lntuls), setelalh 6 bullaln pemberilaln AlSIl eksklulsi lf, 3 

bullaln post pa lrtulm jilka l tilda lk menyulsuli l, pa lska l kegulgu lraln 

(segeral/da llalm 7 ha lri l), setelalh berhentil sulntilkka ln (ta lnpal menulnggul 

ha lild). 

c) Efek mengulntulngka ln terhaldalp si lkluls ha li ld  

Lebilh teraltulr, lebilh si lngka lt, julmlalh da lralh lebilh sedi lki lt, di lsmilnore 

berkulralng, ketegalnga ln pra l ha lild berkulra lng, kesulbulra ln segeral 

kemballil, da lpa lt dilpa lka lil seba lga lil kontra lsepsi l da lrulralt, membalntul 

mencegalh kehalmi llaln ektopilk. 

d) Efek salmpi lng 

Penga lrulh esterogen : mulntalh, sa lki lt kepalla l, edemal,, pa lyuldalra l nyeril, 

BB menilngka lt. Penga lrulh progesti ln : na lfsul ma lka ln menilngka lt, ra lsal 

lelalh, depresil. 

2. Su lnti lkaln progesti ln 

a. Ca lral kerjal 

Mencegalh ovulla lsi l, mengentallkaln lender servi lks, sela lpult lender 

ulteruls menjaldi l tilpi ls da ln a ltrofil, menghalmba lt tralnsportalsi l ga lmet. 

b. Keulntulngaln  
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Tilda lk mengalndulng estrogen, tilda lk berpengalrulh pa ldal AlSIl, 

da lpalt di lgulnalka ln pa ldal ulmulr > 35 talhuln sa lmpa li l 

perilmenopoulse, mencegalh khalmi llaln ektopi lk. 

c. Efek salmpi lng  

Almenore, spottilng, peru lba lhaln li lpi ld seru lm, BB na li lk/tulruln, 

kemballilnya l kesulbulraln pa lsca l penghentila ln. 

3. Sulnti lkaln kombi lnalsi l 

a. Ca lral kerjal Menekaln ovullalsi l, mengenta llkaln lender servilks, 

a ltrofil, menghalmbalt tralnsport ga lmet.  

b. Komplilka lsi l Ha lild ti ldalk teraltulr, mula ll, sa lki lt kepalla l, nyeril 

pa lyuldalra l ri lngaln, BB meni lngka lt, kemballilnya l kesulbu lra ln 

terlalmbalt. 

4. Ilmplalnt 

a. Ca lral kerjal menghentilka ln lender servilks, mengga lnggul 

pembentulkaln endometrilulm, mengulralngi l tralnsportalsi l spermal, 

efektilfilta ls sa lngalt ti lnggil.  

b. Efek salmpilng Almenoreal, spottilng rilnga ln, ekspullsi l, ilnfeksi l locall, 

BB na lilk/ tulruln. 

5. IlUlD 

a. Ca lral kerjal mencegalh pertemulaln spermal da ln ovulm, menghalmba lt 

kemalmpulaln sperma l ke tulba l, mempengalrulhi l fertillilsa lsi l sebelulm 

ovulm mencalpa lil calvulm ulteril, mencega lh ilmplalntalsi l ovu lm, 

efektilvilta ls sa lnga lt tilnggil. 
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b. Komplilka lsi l Nyeril perult 3-5 halril post ilnsersi l, ha li ld balnya lk, 

perforalsi l ulteruls, di lsmilnore, cali lraln va lgi lnal berbalul. 

c. Kontra lsepsi l Ma lntalp 

1) Tulbektomil Efektilvi ltals sa lnga lt tilnggi l. 

2) Va lsektomil Ulntulk menghentilkaln ka lpa lsi ltals reprodulksi l prila l 

dengaln oklulsi l va lsa l deverensi lal, sa lnga lt efektilf da ln permalnen, 

a lmaln, sederhalna l, tilda lk alda l efek salmpi lng, efektilf setelalh 20 

ejalkullalsi l / 3 bullaln perlul konselilng daln i lnformend consent. 

d. AlKDR Post Pa lrtulm 

AlKDR post pa lrtulm aldalla lh AlKDR ya lng dilpa lsa lng palda l sa lalt 10 

menilt setelalh pla lsental lalhi lr hilngga l 48 jalm post pa lrtulm. 

1) Efektilfilta ls 

a) AlKDR merulpa lka ln sa llalh sa ltul metode kontralsepsi l ja lngkal 

pa lnjalng ya lng culkulp efektilf 

b) kehalmi llaln halnya l kulralng da lril 1 kehalmilla ln dila lntalra l 100 

penggulnal AlKDR (6-8 per 1000 penggulna l) dil talhuln 

pertalmal memalkali l AlKDR c. Efek kontralsepsi l a lkaln 

menulruln a lpalbi llal wa lktul penggulnala lnnyal telalh melalmpaluli l 

malsa l 10 ta lhuln (terjaldi l 2 kehalmi llaln di lalnta lral 100 

penggulnal) 

2) Efek salmpi lng  

Beberalpa l penggulna l AlKDR (terultalmal dalla lm 3-6 bullaln 

pertalmal penggulnala ln) mengelulhkaln ha ll-hall berilkult ilni l : 

1) Ha li ld yalng lebilh la lmal daln ba lnya lk 
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2) Perda lralha ln tilda lk teraltulr (i lrreguller)  

3) Kra lm daln nyeri l 

3) Resi lko 

1) Alnemila l palda l klilen yalng sebelulmnya l mengalla lmil 

defilsi lensi l zalt besi l  

2) Penya lkilt ralda lng palnggull (terultalma l billa l alda l rilwa lya lt 

i lnfeksil gonoreal da ln klalmildi la l) (Pulrwoa lstultil & Wallyalni l, 

2021). 

2.9.3 Konseling Tentang KB 

a. Memberilka ln sa llalm, mengenallkaln di lri l, daln memullali l komulnilka lsi l.  

b. Menjelalska ln palda l ilbul malcalm-malcalm KB dalri l yalng a llalmil talnpa l alla lt daln 

dengaln a llalt.  

c. Menjelalska ln palda l ilbul efek sa lmpilng da ln kelebilhaln ma lsi lng-malsi lng KB.  

d. Menjelalska ln palda l ilbul perulba lhaln tulbulh setelalh menggulna lkaln KB.  

e. Membalntul ilbul mengalmbi ll kepultulsa ln ya lng sesulali l dengaln kealda laln da ln 

kebultulha lnnya l.  

f. Memberilka ln ilnform consent paldal i lbul.  

g. Melalkulka ln pengecekaln locheal palda l i lbul.  

(Ji ltowi lyono & Roulf, 2019). 
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BAB III  

ASUHAN KEBIDANAN 

 

3.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan  

3.1.1 Kunjungan ANC Pertama  

Talngga ll     : Ralbul, 8 Febru la lri l 2023 

Ja lm          : 18:30 WIlB 

Tempalt   : PMB Ilri ln Sulpri lha ltiln, SST. Desa l Mojotengalh Kecalma ltaln  Ba lreng   

  Jomba lng. 

Identitas  

Na lmal Ilbul : Ny. “W” Na lmal Sula lmi l : Tn. “N” 

Ulmulr  : 29 Talhuln Ulmulr  : 33 Talhuln 

Alga lmal  : Ilslalm  Alga lmal  : Ilslalm 

Pendi ldilka ln : SMP  Pendi ldilka ln : SMAl 

Sulkul/Ba lngsa l : Ja lwa l/Ilndo Sulkul/Ba lngsa l : Ja lwa l/Ilndo 

Pekerjala ln : IlRT  Pekerjala ln : Wilra lswa lsta l  

Alla lmalt  : Pa lkel  Alla lmalt  :  Pa lkel 

Prolog  

Ny “W” ha lmill kedu lal, HPHT : 07-05-2022, TP : 14-02-2023, BB sebelu lm halmi ll 43 

kg TB : 144 cm, pa ldal keha lmillaln seka lra lng sulda lh AlNC 10x di l PMB Ilri ln Sulpri lha ltiln, 

SST. 3x di l tri lmester Il, 3x di l tri lmester IlIl da ln 4x di l trilmester IlIlI l. Sulda lh melalkulkaln 

AlNC Terpaldu l dil Pulskesma ls Ba lreng palda l talngga ll 19-7-2022 daln dil dalpa ltkaln ha lsi ll 

TD : 90/60 mmHg, P 22x/menilt, N : 82x/menilt, S : 36 ○C, Lilngka lr lengaln altals  25 

cm, TFUl : Belulm teralba l, DJJ : -, Staltuls TT : T5, Hb : 12,0 gr/dl, GDA l : 115, Goldal 
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O HbsAlg : Nega ltilf, Allb : Nega ltilf, Redulksi l : Nega ltilf IlMT : 20,77, ROT : 10, MA lP : 

80, Skore Poejil Rocha ltil : 2 

Data Subjektif  

Ilbul mengaltalka ln serilng kencilng seja lk kehalmilla ln ke 8 bulla ln 

Data Objektif 

A. Pemerilksa la ln Fi lsi lk  

TTV :   TD :  100/70 mmHg  

N : 82x / menilt 

    S : 36o C 

    P : 22x / menilt 

BB Sebelulm Ha lmill : 43 kg  

BB Seka lralng : 54 kg  

Kena lilka ln BB : 11 kg  

LIlLAl  : 25 cm  

ROT  : 70-60 = 10 

MAlP  : 2(70)+100 = 240 = 80 mmHg 

                                3    3 

IlMT    :  (43 )   =  20,77  (Sedalng) 

         (1,44 )²  

B. Pemerilnksa la ln filsi lk khulsuls  

Ma ltal  : Konjulngtilva l    meralh   mulda l, skleral   pulti lh,  pallpebral  ti ldalk  

oedem 

Ma lmmale : Bersilh, ti ldalk  terdalpa lt  nyeril tekaln, tilda lk terdalpa lt benjolaln,  

pultilng sulsul menonjol, kolostrulm belulm kelula lr 

Albdomen : Leopold Il : TFUl : 28 cm, 2 jalri l dil  ba lwa lh pulsa lt.  
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 Leopold IlIl : sebelalh   ki lri l   perult   i lbul,  tera lbal   kera ls,   palnja lng 

sepertil  pa lpaln  da ln  sebelalh  kalna ln perult ilbul teralba l 

ba lgila ln kecill jalni ln.  

Leopold IlI lIl : teralba l bullalt, kerals, melentilng da lpalt di lgoyalngka ln.  

Leopold IlV : sulda lh malsulk PAlP. 

TBJ : (28 - 11) × 155 = 2.635 gralm  

DJJ : 125 x/mnt 

Genetallila l : Bersilh, ti ldalk terdalpa lt secret 

Ekstremiltals  : Ka lkil ti ldalk oedem 

Analisa Data  

G2P1Al0 39 mi lnggul kehalmi llaln normall, jalni ln tulnggall hildulp i lntralulteril, dengaln 

kelulha ln seri lng kencilng. 

PENATALAKSANAAN  

Ra lbul, 08 Febru lalri l 2023 

Waktu Penatalaksanaan 

16.15 WIlB Menjelalska ln halsi ll pemerilksa la ln sa la lt ilni l kepa ldal i lbul. Ilbul  

mengertil. 

 

16.20 WIlB 

Menjelalska ln palda l ilbul ha lsi ll pemerilksa la ln da ln tentalng kelulhaln 

seri lng kencilng yalng seka lralng di lra lsa lkaln merulpalka ln kelulha ln 

normall. Ilbul mengertil. 

16.25 WIlB Memberiltalhul pa ldal i lbul ulntulk jalnga ln pernalh menalha ln 

keilngi lna ln ulntulk bula lng a lilr kecill. Ilbul  mengertil. 

16.30 WIlB Memberiltalhul pa ldal i lbul meskilpuln mengalla lmil seri lng bula lng ali lr 

kecill, nalmuln porsi l milnulm jalnga ln di lkulralngi l. Ilbul mengertil.  
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16.35 WIlB 

Memberiltalhul i lbul a lgalr tetalp menjalga l kebersi lha ln alla lt kelalmi ln, 

da ln memberiltalhul i lbul ulntulk cebok dalri l depa ln ke belalka lng. Ilbul 

mengertil. 

 

16.40 WIlB 

Memberiltalhulka ln ilbul ulntulk menjalgal kelembalpa ln celalna l 

da llalm dengaln calra l mengerilngka ln alrea l kewalni ltala ln Ketilkal 

selesali l cebok altalul segeral menggalnti l celalna l dallalm Ketilkal 

sulda lh ba lsa lh/lembalb. Ilbul mengertil. 

 

16.45 WIlB 

Menga lnjulrka ln i lbul ulntulk melalkulkaln senalm kegel ulntulk 

mengaltalsi l kelulhaln seri lng bula lng a lilr da ln mencegalh kelulalrnya l 

ulri lne sa lalt ba ltulk da ln bersi ln ka lrena l malmpul mengencalngka ln 

otot-otot yalng mengaltulr kelula lrnyal ulri lne. Ilbul mengertil. 

16.50 WIlB KIlE tentalng talndal-ta lndal persa llilna ln. Ilbul  mengertil. 

16.55 WIlB Memberiltalhul pa ldal i lbul ulntulk mengkonsulmsi l malka lnaln bergilzi l 

sei lmbalng. Ilbul mengertil. 

17.05 WIlB Memberiltalhulka ln ilbul ulntulk tetalp menjalga l polal alktilvi ltals a lgalr 

tilda lk terlallul calpek. I lbul mengertil. 

17.15 WIlB KIlE tentalng persila lpaln persa llilna ln. Ilbul mengertil.  

17.25 WIlB KIlE tentalng talndal ba lha lyal keha lmillaln. Ilbul menegertil. 

17.35 WIlB Menga lnjulrka ln milnulm talblet Fe 1 x 1 per ha lril dengaln ali lr pulti lh 

a ltalul ali lr jerulk alga lr penyeralpalnnya l berla lngsulng cepalt. Ilbul 

mengertil. 

17.45 WIlB Berilta lhulkaln kepa ldal i lbul ulntu lk kontrol ulla lng selalsa l, 14 

Februla lril a ltalul bi llal sulda lh meralsa lka ln a ldalnya l talnda l-talnda l 

persa llilna ln. Ilbu l mengertil. 
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3.1.2 CATATAN PERKEMBANGAN 

Talngga ll  : Julm’alt, 10 Febru la lril 2023 

Ja lm   : 15.00 WIlB 

Tempalt  : Rulmalh pa lsi len 

Oleh   : Qoni l’altull Mulwa lhi ldalh 

DATA SUBJEKTIF 

Ilbul mengaltalka ln sulda lh malmpul beralda lptalsi l dengaln kelu lhaln seri lng kencilng. 

DATA OBJEKTIF 

Pemerilksa la ln Fi lsi lk  

KUl   : Bali lk 

Kesa lda lraln  : Composmentils 

TTV   : TD   : 100/90 mmHg 

    Na ldi l   : 80 x/menilt 

    Sulhul   : 36,6o C 

   Perna lfalsa ln  : 20 x/menilt  

Pemerilksa la ln Fi lsi lk Khulsuls 

Ma ltal  : Conjulngti lval   meralh   mulda l,   skleral   pultilh,  pa llpebral tilda lk oedem,  

  pa lndalnga ln tilda lk kalbulr 

Walja lh   : Talmpalk pulca lt, tildalk oedem  

Albdomen  : Tilda lk terdalpalt sula lral bi lsi lng ulsuls. Leopold tilda lk di llalkulka ln, Geralka ln  
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  jalni ln a lktilf, tilda lk di llalkulkaln pemerilksa la ln DJJ. 

Ekstremiltals  : kalki l da ln talnga ln tilda lk oedem. 

ANALISA DATA 

G2P1Al0 39 mi lnggul kehalmi llaln normall, jalni ln tulnggall hildulp i lntralulteril, dengaln 

kelulha ln seri lng kencilng. 

PENATALAKSANAAN 

Julm’a lt, 10 Februla lri l 2023 

WAKTU PENATALAKSANAAN 

15.20 WIlB Memberiltalhulka lnal ha lsi ll pemerilksa la ln kepalda l ilbul ba lhwa l ha lsi ll 

pemerilksa laln i lbul daln ja lniln ba li lk, ilbu l mengertil. 

15.25 WIlB Mengevallula lsi l alpa lkalh i lbul sulda lh tilda lk mena lhaln ulntu lk bula lng ali lr 

kecill. Ilbul sulda lh melalkulka lnnyal. 

15.30 WIlB Mengevallula lsi l alpa lkalh i lbul sulda lh menjalgal kebersilha ln a llalt kelalmi ln. 

Ilbul sulda lh melalkulkaln. 

15.45 WIlB Mengevallula lsi l alpa lkalh i lbul sulda lh menggalnti l celalna l dalla lm jilkal di lra lsa l 

sulda lh ba lsa lh/lembalb. Ilbul sulda lh melalkulka ln. 

15.55 WIlB Mengevallula lsi l alpa lkalh i lbul sulda lh melalkulkaln sena lm kegel. Ilbul belulm 

melalkulkaln. 

16.00 WIlB Mengevallula lsi l alpa lkalh i lbul sulda lh mengkonsulmsi l malka lna ln bergilzil. 

Ilbul sulda lh melalkulkalnnya l. 

16.05 WIlB Mengevallula lsi l alpa lkalh i lbul sulda lh i lstilra lha lt dengaln culkulp. Ilbul sulda lh 

melalkulkaln. 

16.15 WIlB  Mengevallula lsi l alpa lkalh i lbul sulda lh milnulm talblet Fe secalra l rultiln. Ilbul 

sulda lh melalkulkaln. 
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16.20 WIlB Mengi lngaltka ln kemballil kepalda l ilbul ulntulk melalkulkaln kulnjulnga ln 

ullalng di l PMB sela lsa l, 14 Februla lril a ltalul ji lkal sulda lh di lralsa l a lda lnyal 

talnda l-talnda l persalli lnaln. Ilbul mengertil. 

 

3.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Talngga ll  : 12 Februlalri l 2023 

Ja lm   : 22.30 vWIlB 

Tempalt  : PMB Ilri ln Sulpri lha ltiln, SST. Desa l Mojotenga lh Kecalmaltaln  Ba lreng Jombalng 

Oleh   : Qoni l’altull Mulwa lhi ldalh  

3.2.1 KALA I 

Data Subyektif  

Ilbul mengaltalka ln balhwa l ha lmill 9 bu llaln mengelulh seja lk sore taldil ta lnggall 12 Febru lalri l 

2023 jalm 18:30 WIlB peru ltnyal kencalng-kencalng. Pa ldal ja lm 22.00 WIlB mengaltalka ln 

kelula lr lendilr bercalmpulr da lra lh.  

Data Objektif  

A. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Ulmulm 

Kea ldala ln ulmulm  : Bali lk  

Kesa lda lraln   : Composmentils  

Talnda l-talnda l vilta ll  : Tekalnaln da lralh  : 110/70 mmHg  

Na ldi l    : 80 ˟/menilt  

Sulhul    : 36,8℃  

Perna lfalsa ln    : 20 ˟/menilt 
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B. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Khulsuls 

Ma ltal   : Si lmetrils,     conjulngtilva l   meralh   muldal,   sekleral   pultilh,  

pa llpebrall tildalk oedemal, tilda lk alda l secret. 

Pa lyulda lral  : Bersilh,    si lmetrils,    ti ldalk    terdalpa lt   nyeril    tekaln,  ti ldalk 

terda lpalt benjolaln. 

Albdomen  : Leopold Il  : TFUl : 28   cm, fulnduls   teralba l   pertengalha ln  

pulsa lt   Sa lmpali l   prosesuls   xi lmpoildeuls  tera lbal bulla lt, tildalk 

melentilng 

Leopold IlIl  : sebelalh kilri l perult ilbul, teralbal kera ls, pa lnja lng  

sepertil   pa lpaln  da ln sebelalh kalna ln perult ilbul  

teralba l balgi laln kecill jalni ln 

Leopod IlIlIl  : teralbal   bulla lt,   kerals,   melentilng tilda lk da lpalt  

di lgoyalngka ln 

Leopdod IlV : kepa llal su lda lh malsulk PAlP Di lvergen dula l/lilmal 

Hi ls   : 3x10 menilt lalmalnya l 40 detilk 

DJJ   : 148x/menilt 

Genetallila l  : terdalpa lt lendilr bercalmpulr dalra lh, VT : servilk da ln valgi lna l 

tilda lk  

a ldal benjolaln albnorma ll, pembulkala ln 8 cm, effalcement 75%,  

ketulba ln : posi ltilf, presentalse : kepallal, denomilna ltor : UlUlK  

depaln, moullalse : negaltilve, hodge : IlIlIl, ti lda lk alda l presentalsi l 

maljmulk yalng menyertali l 
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Alnuls   : tilda lk terdalpalt hemoroild 

Ekstermiltals  : kalki l tilda lk oedemal  

Analisa Data  

G2P1Al0 ulsi la l keha lmila llaln 40 mi lnggul Tulngga ll Hi ldulp, Ilntralulteril, i lnpa lrtul palda l ka llal Il 

fa lse alkti lf. 

Penatalaksanaan  

Seni ln, 13 Febru lalri l 2023 

WAKTU PENATALAKSANAAN 

 

23.30 WIlB 

Melalkulka ln da ln menjelalska ln ha lsi ll pemerilksa la ln palda l i lbul balhwa l 

kondi lsi lnyal sa la lt ilni l da llalm kealdala ln ba lilk, ja lni ln bali lk. Ilbul mengertil. 

 

23.35 WIlB 

Melalkulka ln observa lsi l kealdala ln i lbul sertal jalni ln, halsi ll terlalmpilr di l 

lembalr palrtogralf. 

 

23.40 WIlB  

Menga lnjulrka ln ulntulk mengkonsulmsi l malka lnaln da ln milnulma ln 

sesula li l dengaln kebultulha ln,ulntulk menalmba lh tenalga l daln a lgalr ti ldalk 

lemals sa la lt mengejaln. Ilbul ma lul melalkulka ln  

 

23.45 WIlB 

Menga ljalri l ilbul ulntulk melalkulkaln na lfals pa lnjalng sa la lt kontralksi l. Ilbul 

malul melalkulka lnnyal.  

 

00.00 WIlB 

Menga lnjulrka ln i lbu l milri lng ke kilri l salmpa lil a lda lnyal ta lndal-talnda l 

persa llilna ln. Ilbul malul melalkulka ln. 

00.15 WIlB Evallula lsi l talnda l persallilna ln 
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3.2.2 KALA II  

Talngga ll  : 13 Febru lalri l 2023 

Ja lm  : 00.15 WIlB  

Data Subyektif 

Ilbul mengaltalka ln serilng kenceng-kenceng da ln meneraln.  

Data Obyektif  

Kea ldala ln ulmulm   : Bali lk  

Kesa lda lraln   : Composmentils  

Talnda l-talnda l vilta ll  : Tekalnaln da lralh : 100/60 mmHg  

 Na ldi l    : 80 ˟/menilt  

 Sulhul    : 36,8℃  

 Perna lfalsa ln   : 20 ˟/menilt 

Genetallila l   : terdalpalt lendilr bercalmpulr da lra lh, perenilulm talmpalk 

menonjol  

VT :  pembulka la ln  10   cm, effalcement 100 %, ketulba ln jernilh, 

negalti lve,   presentalse  : kepallal,  denomilna ltor :  UlUlK depa ln, 

moullalse : negaltilve, hodge : IlV, ti ldalk a lda l presentalsi l maljmu lk 

ya lng menyertali l 

Alnuls   : tilda lk terdalpalt hemoroild 

Hi ls   : 4 kalli l dalla lm 10 menilt lalmalnya l 50 detilk  

Djj   : 150x/menilt  

Analisa Data  
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G2P1Al0 ulsi la l keha lmilla ln 40 milnggul i lnpalrtul ka llal I lIl  

 

Penatalaksanaan 

WAKTU PENATALAKSANAAN 

 

00.15 WIlB 

Melalkulka ln da ln menjelalska ln ha lsi ll pemerilksa la ln kepalda l ilbul da ln 

kelula lrga l , balhwa l pembulka la ln sulda lh lengka lp. Ilbul sertal kelula lrgal 

mengertil. 

 

00.20 WIlB 

Memalsti lka ln kelengkalpa ln perallalta ln, balha ln da ln obaltoba ltaln 

esensi lall ulntulk menolong persalli lnaln da ln menalta llalksa lnala ln 

komplilka lsi l segeral pa ldal i lbul daln ba lyi l balrul lalhi lr, telalh dilla lkulkaln. 

 

00.30 WIlB 

Melepals semu la l perhilalsa ln da ln melalkulkaln enalm lalngka lh culci l 

talnga ln dengaln benalr memalka lil sa lbuln da ln a lilr mengalli lr, sulda lh 

di llalkulka ln. Memalka lil a llalt pelilndulng dilri l secalra l lengkalp, sulda lh 

di llalkulka ln. 

00.32 WIlB Memalsulkka ln oxytociln ke dalla lm 3 ccspuli lt, sulda lh di llalkulka ln. 

00.34 WIlB Dulkulnga ln kelula lrga l, diltemalnil oleh sula lmil 

 

00.36 WIlB 

Memberiltalhul i lbul posi lsi l ulntulk meneraln da ln calra l meneraln ya lng 

benalr. Ilbul mengertil. 

00.38 WIlB Memilmpi ln persalli lnaln i lbul bi llal alda l hi ls, sulda lh dilla lkulkaln 

00.40 WIlB Meletalkkaln ka li ln bersilh di lalta ls a lbdomen, sulda lh dilla lkulkaln 

00.42 WIlB Meletalkkaln ka li ln bersilh ya lng dilli lpalt ⅓ di l ba lwa lh palnta lt ilbul, 

telalh dilla lkulkaln 

 Membalntul i lbul mengelula lrkaln ba lyi l, daln kelulalr pulkull 00.45 
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00.45 WIlB sponta ln belalkalng kepalla l, berjenils kela lmiln lalki l-lalki l, lalngsulng 

menalgi ls, geralk a lktilf, kullilt kemeralhaln. 

 

00.47 WIlB 

Mengerilngka ln ba lyil di lalta ls a lbdomen menggulna lkaln ka li ln bersilh, 

da ln balyi l telalh dilkerilngka ln. 

  

00.49 WIlB 

Melalkulka ln klem-klem 2-3 centilmeter palda l pulsa lr sertal 1-2 

centilmeter paldal klem alwa ll potong tallil pulsa lt, su ldalh di llalkulka ln 

00.50 WIlB Memfalsi lli ltalsi l IlMD da lla lm walktul sa ltul ja lm, telalh dilla lkulkaln. 

 

3.2.3 KALA III  

Talngga ll  : 13 Febru lalri l 2023 

Ja lm  :  00.50 WIlB  

Data Subyektif  

Ilbul mengaltalka ln dalera lh perult meralsa lka ln mullals 

Data Obyektif  

Kea ldala ln ulmulm   : Bali lk  

Kesa lda lraln   : Composmentils  

Talnda l-talnda l vilta ll  : Tekalnaln da lralh : 110/70 mmHg  

Naldil    : 80 ˟/menilt  

Sulhul    : 36,8℃  

Perna lfalsa ln   : 20 ˟/menilt 

Albdomen   : kalndulng kemilh :   kosong, TFUl :  seti lnggi l pulsa lt,  kontralksi l  

ulteruls ba li lk, kerals. 

Genetallila l   : tildalk   alda l lalsera lsi l,  terlilha lt   perdalralha ln,  talmpalk  tallil  

pulsa lt  
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Paldal ilntroi ltuls va lgi lna l sertal talli l pulsalt  bertalmbalh memalnjalng, 

perdalra lhaln ±150 cc. 

 

Analisa Data  

Ny “W” P2Al0 i lnpalrtul ka llal IlIlIl 

Penatalaksanaan  

WAKTU PENATALAKSANAAN 

00.50 WIlB Melalkulka ln pengecekaln ba lhwa l fulnduls tulngga ll, suldalh di llalkulka ln 

   

00.52 WIlB 

Memberiltalhul i lbul ba lhwal a lka ln dilla lkulkaln i lnjeksil oxytociln 1 

a lmpull di l ⅓ palha l lulalr a ltals. Ilbul bersedi lal. 

 

00.55 WIlB 

Memilnda lhka ln klem tallil pulsa lt 5-10 cm dil depaln vullva l, sulda lh 

di llalkulka ln 

 

00.58 WIlB 

Melalkulka ln PTT, alda l sembulra ln da lralh, da ln bertalmbalh 

pa lnjalngnya l tallil pulsa lt 

  

01.00 WIlB 

Melalkulka ln dorso kra lni lall hilngga l plalsenta l da lpalt di llalhi lrkaln, telalh 

di llalksa lna lkaln 

 

01.05 WIlB 

Melalhi lrka ln plalsental dengaln kedula l talnga ln, pegalng da ln pultalr 

sea lralh ja lrulm jalm hi lnggal pla lsental da ln selalpult ketulba ln terpilliln , 

plalsenta l lalhi lr spontaln lengkalp pa ldal ja lm 01.05 telalh dilla lksa lnalka ln 

 

01.06 WIlB 

Melalkulka ln malssa lse ulteruls, ulteruls berkontra lksi l dengaln kerals da ln 

ba lilk 

 

01.08 WIlB 

Peri lksa l kelengkalpa ln plalsental, sela lpult lengka lp sertal kotilledon 

julgal ultulh 
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01.10 WIlB 

Evallula lsi l kemulngki lnaln terjaldilnya l lalsera lsi l, telalh dilla lkulkaln da ln 

tilda lk a ldal la lseralsi l 

 

01.15 WIlB 

Pa lsti lkaln ulteruls berkontralksi l dengaln ba lilk, da ln tilda lk terjaldi l 

perdalra lhaln perva lgilna lm, sulda lh dilla lkulkaln 

01.25 WIlB Mengecek kalndulng kemilh, sulda lh di llalkulka ln halsi llnya l kosong 

 

01.28 WIlB 

Menga ljalri l ilbul da ln kelula lrgal ulntu lk melalkulka ln malssa lse ulteruls, i lbu l 

bersedila l. 

 

01.30 WIlB 

Evallula lsi l daln esti lmalsi l julmlalh kehillalnga ln da lralh, telalh di llalkulkaln, 

julmlalh perdalralha ln ±150 cc 

 

3.2.4 KALA IV 

Talngga ll  : 13 Februlalri l 2023 

Ja lm   : 01.30 WIlB 

Data Subyektif  

Ilbul mengaltalka ln perultnya l malsi lh mullals da ln di lrilnya l sena lng kalrenal kelalhi lra ln balyi lnya l 

berjallaln la lncalr tilda lk alda l ha llalnga ln alpa lpuln. 

Data Obyektif  

Kea ldala ln ulmulm   : Bali lk  

Kesa lda lraln    : Composmentils  

Talnda l-talnda l vilta ll   : Tekalnaln da lralh : 110/70 mmHg  

Na ldi l   : 80 ˟/menilt  

Sulhul   : 36,8℃  
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Perna lfalsa ln   : 20 ˟/menilt 

TFUl     : 2 jalri l dil ba lwa lh pulsa lt  

Kontra lksi l    : Kerals da ln ba li lk  

Perda lralha ln    : ±150 cc  

Genetallila l    : Tilda lk alda l lalseralsi l 

Analisa Data  

Ny “W” P2Al0 i lnpalrtul ka llal IlV 

Penatalaksanaan 

WAKTU PENATALAKSAAN 

 

01.30 WIlB 

Bersi lhkaln a llalt-alla lt yalng telalh terpalkali l pa lda l kloriln 0,5% da ln 

dekontalmilna lsi l selalma l 10 menilt, peralla ltaln sulda lh bersi lh 

 

01.12 WIlB 

Bersi lhkaln i lbul menggulna lka ln kali ln balsa lh memalka lil a li lr bersilh, 

membalntul i lbul memalkali l baljul, i lbul su lda lh bersi lh sertal telalh 

menggulna lka ln baljul bersilh 

 

01.13 WIlB 

Mendekontalmilna lsi l tempalt bersalliln menggulna lkaln la lrultaln kloriln 

0,5%, tempalt bersalliln sulda lh bersi lh 

 

01.17 WIlB 

Di llalnjultkaln denga ln mengobservalsi l dula l jalm post palrtulm, perilksa l 

tilnggi l fulnduls ulteril, ta lndal-ta lndal vi ltall, kontra lksi l ulteruls, ka lndulng 

kemilh, perdalra lhaln, ha lsi ll observalsi l terlalmpi lr dil lembalr pa lrtogralf 

 

01.20 WIlB 

Memberilka ln falsi lli ltals a lnalk IlMD kemba llil, terlilha lt balyi l sulda lh mencalri l 

pulttilng malmmale 
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3.3 Asuhan Masa Nifas 

3.3.1 Kunjungan Nifas 1 (8 Jam Post Partum) 

Talngga ll   : 13 Februlalri l 2023 

Ja lm   : 09.00 WIlB 

Tempalt   : PMB Ilri ln Sulpri lha ltiln, SST. Desa l Mojotenga lh Kecalmaltaln  Ba lreng  

Jomba lng 

Oleh   : Qoni l’altull Mulwa lhi ldalh  

Data Subyektif  

Ilbul mengalta lkaln teralsa l mulla ls pa lda l perult, ji lkal sulda lh bi lsa l BAlK 1 ka lli l, belulm bilsal 

BAlB, belulm bilsa l ke kalmalr malndi l sendi lril, sulda lh bi lsa l menyulsuli l ba lyilnya l, ilbul 

mengaltalka ln sulda lh bi lsa l melalku lka ln mi lrilng ki lril da ln ka lna ln secalra l malndi lril, belulm 

da lpalt duldulk seca lral ma lndi lril da ln telalh bi lsa l berjallaln di lba lntul oleh kelulalrga lnya l, i lbul 

tilda lk a ldal pa lntalnga ln malka lnaln. 

Data Objektif  

A. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Ulmulm 

Kea ldala ln ulmulm  : Bali lk  

Kesa lda lraln   : Composmentils  

Talnda l-talnda l vilta ll  : Tekalnaln da lralh  : 110/60 mmHg  

 Na ldi l    : 80 ˟/menilt  

 Sulhul    : 36,8℃  

 Perna lfalsa ln   : 20 ˟/menilt 

B. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Khulsuls 
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Ma ltal   : Si lmetrils, conjulngtilva l meralh muldal, sekleral pulti lh, pallpebrall  

  tilda lk  oedemal, tilda lk alda l secret. 

Pa lyulda lral  : Si lmetrils,   bersi lh    ti ldalk a lda l    secret,   alreolal     malmmale   

 berwa lrnal   lebilh   gelalp,   terjaldil   hi lperpilgmentalsi l   alreolal 

malmmale,  kolostrulm   suldalh kelulalr berwa lrna l   kekulni lnga ln 

da ln   kentall,  pulttilng sulsul   menonjol,  daln   tilda lk  terdalpa lt 

nyeril  tekaln   a ltalul   pembesalra ln   yalng   ti lda lk  normall. 

Albdomen  : Tilnggi l   fulnduls  ulteril :  tilga l  jalri l   dilba lwa lh     pulsa lt,  ulteruls  

 berkontralksi l dengaln kerals da ln ba li lk, kalndulng kemilh  

 kosong. 

Genetallils  : Terdalpalt    pengelulalra ln    locheal   rulbral    (berwa lrnal meralh  

 kecoklaltaln) 

Peri lneulm  : Tilda lk terdalpalt lalseralsi l. 

Ekstremiltals : Ka lkil ti ldalk oedemal. 

Analisa Data 

Ny “W” P2Al0 dengaln 8 jalm post pa lrtulm fi lsi lologils.  

Penatalaksaaan 

WAKTU PENATALAKSANAAN 

 

09.00 WIlB 

Melalkulka ln pemerilksa la ln da ln menjelalska ln pa ldal i lbu l ha lsi ll dalri l 

pemerilksa laln. Ilbul mengertil da ln memalhalmi l halsi ll pemerilksa laln . 

 

09.03 WIlB 

Memberiltalhul i lbul a lgalr melalkulkaln mobi llilsa lsi l sedilni l mulngkiln. Ilbul 

mengertil da ln melalkulka lnnya l 

 Memberil KIlE pa ldal i lbul mengenali l talnda l ba lha lyal pa lda l malsa l nilfa ls, 
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09.05 WIlB peralwa lta ln palyulda lral, pi ljalt oxi ltocyn, personallhygilene, senalm 

ni lfals da ln ti ldalk boleh talralk. Ilbul mengertil da ln memalha lmil 

09.15 WIlB 

 

Menga ljalrka ln ilbul calra l memberil AlSIl denga ln posi lsi l da ln pelekalta ln 

ya lng tepalt. Ilbul da lpalt melalkulkalnnya l. 

 

09.20 WIlB 

Memberilka ln KIlE tentalng AlSIl esklulsi lf, ya li ltul memberilkaln AlSIl 

sa ljal sela lmal enalm bullaln talnpa l malka lna ln penda lmpilng (MPAlSIl). 

I lbul bersedila l 

 

09.22 WIlB 

Memberilka ln teralpi l oba lt Almoxilcillliln 10 ta lblet (3×1), Alsa lm 

Mefenalma lt 10 talblet (3×1), daln vi lt Al. Ilbul bersedila l ulntulk 

memilnulm obaltnyal 

 

09.25 WIlB 

Memberiltalhulka ln i lbul alga lr control kemballil pa ldal ta lnggall 15 

Februla lril 2023. Ilbul bersedi lal melalkulkaln kontrol kemballi l 

 

3.3.2 Kunjungan Nifas 2 (2 Hari Post Partum) 

Talngga ll  : 15 Februlalri l 2023 

Ja lm   : 04.30 WIlB 

Tempalt  : PMB Ilri ln Sulpri lha ltiln, SST. Desa l Mojotenga lh Kecalmaltaln  Ba lreng Jombalng 

Oleh   : Qoni l’altull Mulwa lhi ldalh  

Data Subyektif 

Ilbul mengalta lkaln sulda lh bilsa l BAlK daln BAlB, sulda lh bilsa l ke kalmalr malndi l sendilril, sulda lh bilsa l 

menyulsuli l ba lyi lnya l, sulda lh bi lsa l ja llaln-ja llaln da ln duldulkduldulk sendi lri l, i lbul ti lda lk melalkulka ln 

pa lntalnga ln malkalna ln, da ln ilbul i lngi ln kontrol. 
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Data Objektif  

A. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Ulmulm 

Kea ldala ln ulmulm  : Bali lk  

Kesa lda lraln   : Composmentils  

Talnda l-talnda l vilta ll  : Tekalnaln da lralh : 110/70 mmHg  

Na ldi l   : 80 ˟/menilt  

Sulhul   : 36,8℃  

Perna lfalsa ln  : 20 ˟/menilt 

BB    : 52 kg 

B. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Khulsuls 

Ma ltal   : Si lmetrils, conju lngtilva l meralh muldal, sekleral   pulti lh,  pallpebrall tilda lk  

  oedemal, tilda lk alda l secret. 

Pa lyulda lral  : Si lmetrils,  bersi lh  ti ldalk a lda l secret,  alreola l malmmale berwalrna l  lebilh 

 gelalp,  terjaldil  hi lperpilgmentalsi l  alreolal ma lmmale, AlSIl lalncalr,  ti ldalk  

 terdalpa lt   bendulngaln   AlSIl,   pu ltti lng   sulsul   menonjol,   daln   ti ldalk 

 terdalpa lt nyeril tekaln a ltalul pembesalra ln ya lng tilda lk normall. 

Albdomen  : Tilnggi l fulnduls  ulteril : tilga l jalri l  dilba lwa lh   pulsa lt, u lteruls  berkontralksi l  

dengaln kera ls daln ba li lk, kalndulng kemilh kosong. 

Genetallils : Terdalpalt   pengelulalra ln  locheal rulbral   (berwa lrnal meralh kehilta lmaln) 

Peri lneulm  : Tilda lk terdalpalt lalseralsi l. 

Ekstremiltals : Ka lkil ti ldalk oedemal. 
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Analisa Data 

Ny “`W” P2Al0 dengaln 2 ha lril post pa lrtulm fi lsi lologil. 

Penatalaksanaan 

WAKTU PENATALAKSANAAN 

 

04.30 WIlB 

Melalkulka ln pemerilksa la ln da ln menyalmpali lka ln palda l i lbul balhwa l ha lsi ll 

pemerilksa laln ba lilk. Ilbul mengertil. 

 

04.33 WIlB 

Mengevallula lsi l ilbul tentalng polal i lstilra lha lt daln talra lk malka ln, i lbul berilstilra lha lt 

dengaln ba li lk daln ti ldalk talra lk malka ln. 

 

04.35 WIlB 

Mengevallulsi l i lbul alpa lkalh pemberila ln AlSIl pa ldal ba lyi l lalncalr a ltalul tilda lk. 

Pemberila ln AlSIl la lncalr.  

 

04.38 WIlB 

Mengevallula lsi l ilbul tentalng pemberila ln AlSIl esklulsi lf, ya li ltul memberilkaln 

AlSIl sa lja l selalma l enalm bulla ln talnpa l memberilka ln malka lnaln penda lmpilng 

(MPAlSIl) pa lda l ba lyi lnya l. Ilbul  halnya l memberilka ln AlSIl sa lja l. 

 

04.40 WIlB 

Mengevallula lsi l ilbul tentalng peralwa ltaln pa lyulda lral, sena lm nilfa ls, pi ljalt 

oxi ltocyn daln persona llhygilne. Ilbul suldalh meneralpka ln. 

 

04.42 WIlB 

Melalkulka ln evallulalsi l pa lda l ilbul tentalng talnda l balha lya l malsa l nilfa ls, i lbul da llalm 

kealda la ln normall. 

 

04.45 WIlB 

Mengevallula lsi l alpa lkalh i lbul sulda lh memilnulm obalt sesula li l alnjulra ln yalng 

di lberilka ln. Ilbul sulda lh memilnulmnya l 

 

04.50 WIlB 

Memberiltalhul i lbul a lgalr kontrol kemballi l palda l talngga ll 27 Februla lril 2023 

a ltalul da ltalng kepelalya lna ln kesehaltaln/ bi ldaln terdekalt jilkal a ldal kelulhaln 

sewa lktul-wa lktul. Ilbul bersedila l melalkulka ln kontrol kemballi l. 
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3.3.3 Kunjungan Nifas 3 (12 Hari Post Partum) 

Talngga ll  : 27 Februlalri l 2023 

Ja lm   : 16.00 WIlB 

Tempalt  : PMB Ilri ln Sulpri lha ltiln, SST. Desa l Mojotenga lh Kecalmaltaln  Ba lreng Jombalng 

Oleh   : Qoni l’altull Mulwa lhi ldalh  

Data Subyektif 

Ilbul mengaltalka ln tilda lk alda l kelulha ln da ln ilbul malul control.  

Data Objektif  

A. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Ulmulm 

Kea ldala ln ulmu lm  : Bali lk  

Kesa lda lraln   : Composmentils  

Talnda l-talnda l vilta ll  : Tekalnaln da lralh : 110/80 mmHg  

Na ldi l   : 80 ˟/menilt  

Sulhul   : 36,8℃  

Perna lfalsa ln  : 20 ˟/menilt 

BB    : 52 kg 

B. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Khulsuls 

Ma ltal   : Si lmetrils, conju lngtilva l   meralh muldal,  sekleral pultilh, pa llpebrall tildalk  

  oedemal, tilda lk alda l secret. 
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Pa lyulda lral  : Si lmetrils,   bersi lh ti ldalk a lda l secret,   alreola l malmmale berwalrna l lebilh 

 gelalp,  terjaldil   hi lperpilgmentalsi l  alreolal ma lmmale, AlSIl lalncalr, ti ldalk  

 terdalpa lt bendulngaln AlSIl, pultti lng sulsul menonjol, daln tilda lk terdalpalt  

 nyeril tekaln a ltalul pembesalra ln yalng ti ldalk normall. 

Albdomen  : Tilnggi l fulnduls ulteril : tilda lk teralba l, ka lndulng kemilh kosong. 

Genetallils  : Terdalpalt  pengelulalra ln locheal serosa l (berwa lrna l kulnilng kecoklaltaln) 

Peri lneulm  : Tilda lk terdalpalt lalseralsi l. 

Ekstremiltals : Ka lkil ti ldalk oedemal. 

Analisa Data 

Ny “`W” P2Al0 dengaln 12 ha lril post pa lrtulm filsi lologi ls. 

Penatalaksanaan 

WAKTU PENATALAKSANAAN 

 

16.00 WIlB 

Mengevallula lsi l tilda lk alda l talnda l-talnda l ilnfeksi l a ltalul perdalra lhaln a lbnormall. 

Tilda lk a ldal ta lndal-talnda l i lnfeksil a ltalul perda lralha ln. 

 

16.03 WIlB 

Melalkulka ln pemerilksa la ln da ln kepalda l ilbul ba lhwa l halsi ll pemerilksa la ln 

normall. Ilbul mengertil.  

 

 16.08 WIlB 

Mengevallula lsi l alpa lkalh terdalpa lt penyulli lt-penyullilt pa ldal i lbul da ln balyi l. Ilbu l 

mengaltalka ln tilda lk alda l penyullilt. 

 

16.10 WIlB 

Mengevallula lsi l ilbul tentalng pemberila ln AlSIl eksklulsi lf, yali ltul memberilka ln 

AlSIl sa lja l selalma l enalm bulla ln talnpa l malka lna ln pendalmpilng (MPAlSIl) 

pa ldal ba lyi lnyal. Ilbul mengaltalka ln ha lnyal memberilka ln AlSIl sa lja l. 

 Memberiltalhulka ln i lbul ulntulk control kemballil pa lda l talngga ll 26 Malret 
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16.12 WIlB 2023 a ltalul da ltalng kepelalya lna ln kesehaltaln/bi ldaln terdekalt alpa lbilla l tilmbull 

kelulha ln sewa lktul-walktul. Ilbul bersedila l mela lkulkaln control ulla lng. 

 

 

3.3.4 Kunjungan Nifas 4 (29 Hari Post Partum) 

Talngga ll  : 26 Ma lret 2023 

Ja lm   : 15.30 WIlB 

Tempalt  : PMB Ilri ln Sulpri lha ltiln, SST. Desa l Mojotenga lh Kecalmaltaln  Ba lreng Jombalng 

Oleh   : Qoni l’altull Mulwa lhi ldalh  

Data Subyektif 

Ilbul mengaltalka ln tilda lk alda l kelulha ln da ln ilbul malul kontrol.  

Data Objektif  

A. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Ulmulm 

Kea ldala ln ulmulm  : Bali lk  

Kesa lda lraln   : Composmentils  

Talnda l-talnda l vilta ll  : Tekalnaln da lralh : 110/80 mmHg  

Na ldi l   : 80 ˟/menilt  

Sulhul   : 36,8℃  

Perna lfalsa ln  : 20 ˟/menilt 

BB    : 52 kg 

B. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Khulsuls 

Ma ltal   : Si lmetrils,   conjulngtilva l meralh muldal, sekleral pultilh,  pa llpebrall tildalk  
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  oedemal, tilda lk alda l secret. 

Pa lyulda lral  : Si lmetrils, bersi lh ti ldalk a lda l   secret, alreolal   malmmale berwalrna l lebilh 

 gelalp, terjaldil hi lperpilgmentalsi l alreolal  ma lmmale, AlSIl la lncalr, pulttilng  

 sulsul menonjol,   daln   tilda lk terdalpalt  nyeri l  tekaln alta lul  pembesalra ln  

 ya lng tilda lk normall. 

Albdomen  : Tilnggi l fulnduls ulteril : tilda lk teralba l, ka lndulng kemilh kosong. 

Genetallils  : Bersilh ti ldalk a lda l pengelula lra ln dalra lh a ltalul lendilr 

Ekstremiltals : Ka lkil ti ldalk oedemal. 

Analisa Data 

Ny “`W” P2Al0 dengaln 29 ha lril post pa lrtulm filsi lologi ls. 

Penatalaksanaan 

WAKTU PENATALAKSANAAN 

 

15.30 WIlB 

Melalkulka ln pemerilksa la ln da ln meyalmpali lkaln pa ldal i lbul ba lhwa l semula l 

ha lsi ll pemerilksa la ln normall. Ilbul mengertil. 

 

15.35 WIlB 

Mengevallula lsi l alpa lkalh terdalpa lt penyulli lt-penyullilt pa ldal i lbul malulpuln 

ba lyil. Ilbul berka ltal tilda lk alda l penyullilt. 

 

15.40 WIlB 

Memberilka ln KIlE tentalng pentilngnya l KB sedi lnil mulngki ln. Ilbul 

mengertil 

 

15.45 WIlB 

Memberilka ln KIlE tentalng malca lm-malcalm a llalt kontralsepsi l. Ilbul 

mengertil. 

 

15.50 WIlB 

Menga lnjulrka ln pa ldal i lbul ulntulk da ltalng ke pelalya lnaln kesehalta ln/bilda ln 

terdekalt alpalbi llal terjaldi l kelulha ln sewa lktul-wa lktul. Ilbul bersedila l 
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3.4. Asuhan Bayi Baru Lahir 

Talngga ll  : 13 Februlalri l 2024 

Ja lm   : 00.45 WIlB 

Tempalt  : PMB Ilri ln Sulpri lha ltiln, SST. Desa l Mojotenga lh Kecalmaltaln  Ba lreng Jombalng 

Oleh   : Qoni l’altull Mulwa lhi ldalh  

Data Subyektif 

Ba lyil ba lrul lalhi lr, sehalt, menalngi ls kula lt, kulli lt kemeralha ln, bergeralk alkti lf, sulda lh BAlK, belulm 

BAlB, ba lyi l telalh menyulsul dengaln benalr 

Data obyektif 

Pemerilksa la ln filsi lk ulmu lm 

Kea ldala ln ulmulm   : Bali lk 

Talngi lsa ln a lnalk   : Balyi l menalngi ls kula lt 

Talnda l-talnda l vilta ll   : Frekulensil Ja lntulng   : 142x/menilt 

Sulhul     : 36,7℃ 

Perna lfalsa ln    : 48x/menilt 

Pemerilksa la ln Alntropometril  

BB   : 2.700 gralm 
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PB   : 48 cm 

LK   : 30 cm 

LD   : 33 cm 

Pemerilksa la ln Reflek  

a. Reflek Sulcki lng   : Bali lk, sulda lh a ldal ra lngsa lngaln pa lda l bilbi lr 

b. Reflek Swalllowi lng   : Bali lk, ba lyil sulda lh bi lsa l menelaln 

c. Reflek Moro    : Bali lk, ba lyil terkejult sa lalt alda l geralka ln 

d. Reflek Gralspi lng   : Bali lk, ba lyil sulda lh da lpa lt menggenggalm 

e. Reflek Rootilng   : Bali lk, ba lyil sulda lh a lda l respon sala lt pilpi l di l sentulh 

Pemerilksa la ln Fi lsi lk Ulmulm 

Kepa llal  : Bersilh,   ra lmbult  talmpalk hi ltalm tildalk   a lda l penulmpulka ln  sultulral,  ti ldalk a ldal 

calpult sulccedalneulm, ti lda lk alda l cefallhemaltomal 

Mulka l   : Tilda lk pulcalt, wa lrnal kullilt kemeralhaln 

Ma ltal   : Si lmetrils,   ti lda lk terdalpalt secret,  conjulngtilva l meralh muldal, scleral berwa lrnal 

pultilh,    pulpi ll    normall   terhaldalp   ra lngsa lnga ln   calha lyal,   pa llpebrall    tildalk  

oedemal 

Hi ldulng  : Bersilh ti ldalk terdalpa lt secret, tildalk terdalpa lt pernalfalsa ln culpilng hi ldulng 

Mullu lt   : Si lmetrils,   bi lbi lr   tilda lk   terdalpa lt secret, rongga l mullult tilda lk terdalpalt secret,  

tilda lk terdalpa lt lalbi lo pallaltoskilsi ls 

Telilngal  : Si lmetrils, bersi lh ti ldalk a lda l serulmen 

Leher   : Tilda lk terdalpalt benjolaln 
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Da lda l   : Tilda lk terdalpalt talri lkaln i lntercostal, tilda lk terda lpalt ronchil sertal wheezi lng 

Albdomen  : Tallil pulsa lr   terbulngkuls   ka lsal  ta lmpalk  ma lsi lh balsa lh, ti ldalk terdalpa lt talndal  

 i lnfeksil ta llil pulsa lr, tilda lk berbalul, tilda lk terda lpalt perdalra lhaln pa lda l tallil pulsa lr 

Genetallila l  : Lalbi lal ma lyor menultulpil lalbi la l milnor 

Alnuls   : Terdalpalt lulbalng a lnuls, tilda lk terdalpa l secret 

Ekstermiltals  : Ja lril-ja lril   ta lngaln   lengkalp,   jalri l-jalri l   ka lki l lengkalp, pergeralka ln a lktilf, tilda lk  

terdalpa lt polildalkti ll daln si lndalkti ll. 

Analisa Data 

Ba lyil ba lrul lalhi lr ulsi la l sa ltul jalm, culkulp bu llaln 

Penatalaksanaan 

WAKTU PENATALAKSANAAN 

 

07.00 WIlB 

Menjelalska ln halsi ll da lril pemerilksa laln kepa lda l ilbul ji lkal ha lsi ll dalri l 

pemerilksa laln ba lyilnya l semulal norma ll. Ilbul mengertil 

 

07.10 WIlB 

Melalkulka ln i lnjeksil vi ltalmiln K 0,5 mg secalra l IlM di l palha l ki lril. Ilnjeksi l 

telalh dilla lkulkaln 

07.15 WIlB Memberilka ln sa llep maltal. Sa llep maltal telalh di l berilka ln 

 

07.17 WIlB 

Menya lralnka ln i lbul alga lr selallul menjalga l sulhul tulbulh palda l ba lyilnya l. Ilbu l 

sulda lh melalkulkalnnya l. 

 

07.20 WIlB 

Memberiltalhulka ln i lbul jilka l alka ln dilla lkulkaln observa lsi l tentalng ta lndal 

ba lhalya l pa ldal ba lyilnya l. Ilbul setuljul da ln ba lyilnya l talmpalk seha lt. 

07.25 WIlB Menga ljalrka ln ilbul calra l menyulsuli l ya lng bena lr. Ilbul bersedilal 
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3.5. Asuhan Neonatus 

3.5.1. Kunjungan 1 (12 Jam Setelah Lahir) 

Talngga ll  : 13 Februlalri l 2024 

Ja lm  : 10.00 WIlB 

Tempalt  : PMB Ilri ln Sulpri lha ltiln, SST. Desa l Mojotenga lh Kecalmaltaln  Ba lreng Jombalng 

Oleh  : Qoni l’altull Mulwa lhi ldalh  

Data Subyektif 

Ilbul mengaltalka ln balyi lnya l halnya l di lberilka ln AlSIl, bula lng a li lr kecill 4-5x, bula lng ali lr besa lr 1x,  

geralka ln ba lyil a lktilf, setelalh menyulsu l ba lyi l la lngsulng tertildulr, tilda lk rewel, tilda lk alda l  

kelulha ln. 

Data Obyektif 

A. Pemerilksa la ln filsi lk ulmulm 

Kea ldala ln u lmulm   : Bali lk 

Talngi lsa ln a lnalk   : Balyi l menalngi ls kula lt 

Talnda l-talnda l vilta ll   : Frekulensil Ja lntulng   : 142x/menilt 

Sulhul     : 36,7℃ 

Perna lfalsa ln    : 48x/menilt 

BB     : 2.700 gralm 

B. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Ulmulm 

Kepa llal   : Bersilh 
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Mulka l   : Tilda lk pulcalt, wa lrnal kullilt kemeralhaln 

Ma ltal   : Si lmetrils, ti lda lk terdalpalt secret, conjulngti lval  meralh   mulda l,  

scleral berwalrna l pultilh, pulpi ll   normall terhalda lp  ralngsa lnga ln  

calha lya l, pallpebrall tilda lk oedemal 

Hi ldulng   : Bersilh   ti ldalk   terdalpa lt   secret,   tildalk   terdalpa l  pernalfa lsa ln  

culpilng hi ldulng 

Mullult   : Si lmetrils,  bi lbi lr  tilda lk  terdalpa lt  secret,  rongga l  mullult  tilda lk 

terdalpa lt secret, tildalk terdalpa lt lalbi lo pallaltoski lsi ls 

Telilngal   : Si lmetrils, bersi lh ti ldalk a lda l serulmen 

Leher   : Tilda lk terdalpalt benjolaln 

Da lda l   : Tilda lk terdalpalt talri lkaln i lntercostal, tilda lk terda lpalt ronchil sertal 

wheezilng 

Albdomen   : Tallil   pulsa lr  terbulngkuls   ka lsal ta lmpalk   malsi lh  ba lsa lh,  tilda lk 

terdalpa lt   talndal   i lnfeksil   ta llil   pulsa lr,   tilda lk   berbalul, ti ldalk 

terdalpa lt perdalra lha ln palda l talli l pulsa lr 

Genetallila l   : Bersilh, ti ldalk terdalpa lt secret 

Alnuls   : Terdalpalt lulbalng a lnuls, tilda lk terdalpa l secret 

 Ekstermiltals  : Pergeralka ln alktilf 

Analisa Data  

Neona ltuls norma ll u lsi lal 12 ja lm, culkulp bullaln. 
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Penatalaksanaan  

WAKTU PENATALAKSANAAN 

 

10.00 WIlB 

Melalkulka ln da ln menjelalska ln ha lsi ll pemerilksa la ln kepalda l ilbul ba lhwa l 

ha lsi ll pemerilksa la ln bali lk. Ilbul mengertil. 

 

10.03 WIlB 

Memberiltalhulka ln i lbul balhwa l ba lyilnya l a lkaln di lmalndi lkal. Ilbul 

menyetuljuli l da ln sulda lh dilla lkulkaln. 

 

10.05 WIlB  

Memberilka ln motilvalsi l kepalda l i lbul ulntulk memberilkaln ba lyi lnyal AlSI l 

Eksklulsi lf yali ltul memberilka ln AlSIl sa ljal ta lnpa l talmbalha ln malka lnaln 

a ltalul milnulma ln selalmal enalm bullaln. Ilbul mengertil da ln bersedilal. 

 

10.07 WIlB 

Memberilka ln KIlE palda l ilbul tentalng talnda l ba lhalya l pa ldal ba lyil. Ilbul 

mengertil da ln memalha lmil. 

 

10.10 WIlB 

Memberiltalhulka ln kepalda l ilbul tentalng pentilngnya l ilmulni lsa lsi l balyi l, 

penilmba lngaln BB ba lyi lnyal. Ilbul mengertil da ln memalha lmilnya l. 

 

10.12 WIlB 

Memberilka ln ilbul KIlE da ln mengaljalrka ln palda l ilbul tentalng pi ljalt balyi l. 

Ilbul mengertil.  

 

10.15 WIlB 

 

Menya lralnka ln i lbul alga lr kontrol kemballil pa lda l 15 Februlalri l 2023 a ltalu l 

a lpalbi llal sewa lktul;walktul a ldal kelulhaln. Ilbul bersedila l kontrol. 
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3.5.2. Kunjungan 2 (2 Hari Setelah Lahir) 

Talngga ll  : 15 Februlalri l 2024 

Ja lm   : 04.30 WIlB 

Tempalt  : PMB Ilri ln Sulpri lha ltiln, SST. Desa l Mojotenga lh Kecalmaltaln  Ba lreng Jombalng 

Oleh   : Qoni l’altull Mulwa lhi ldalh  

Data Subyektif 

Ilbul mengaltalka ln balyi lnya l halnya l dilberi lkaln AlSIl sa lja l, BAlK 8-9 ×/halri l, BAlB 1-2 ×/halri l, 

geralka ln ba lyil a lkti lf, daln setelalh menyulsul ba lyil la lngsulng tertildulr, ti ldalk rewel, tilda lk alda l 

kelulha ln a lpalpuln.  

Data Obyektif 

A. Pemerilksa la ln filsi lk ulmulm 

Kea ldala ln u lmulm   : Bali lk 

Talngi lsa ln a lnalk   : Balyi l menalngi ls kula lt 

Talnda l-talnda l vilta ll  : Frekulensil Ja lntulng   : 142x/menilt 

 Sulhul     : 36,7℃   

 Perna lfalsa ln    : 48x/menilt 

BB    : 2.700 gralm 

B. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Ulmulm 

Kepa llal   : Bersilh 

Mulka l   : Tilda lk pulcalt, wa lrnal kullilt kemeralhaln 

Ma ltal   : Si lmetrils,  ti lda lk  terdalpalt  secret,  conjulngtilval  meralh muldal,  
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 scleral  berwalrna l   pultilh,  pulpi ll normall terha ldalp ra lngsa lngaln 

 calha lya l, pallpebrall tilda lk oedemal 

Hi ldulng   : Bersilh ti ldalk   terdalpa lt   secret,   tildalk   terda lpalt   pernalfa lsa ln  

culpilng hi ldulng 

Mullult   : Si lmetrils,   bi lbi lr    tilda lk   terdalpa lt secret, rongga l mullult tilda lk 

 terdalpa lt secret, tilda lk terdalpa lt lalbilo pallaltoski lsi ls 

Telilngal   : Si lmetrils, bersi lh ti ldalk a lda l serulmen 

Leher   : Tilda lk terdalpalt benjolaln 

Da lda l   : Tilda lk terdalpalt talri lkaln i lntercostal, tilda lk terda lpalt ronchi l sertal 

 wheezilng 

Albdomen   : Tallil pulsa lr   belulm   terlepals, ti lda lk terdalpa lt talndal i lnfeksi l tallil  

 pulsa lr,  tilda lk  berbalul,   ti ldalk  terdalpa lt perda lralha ln   pa ldal  talli l  

 pulsa lr 

Genetallila l   : Bersilh, ti ldalk terdalpa lt secret 

Alnuls   : Tilda lk terdalpal secret daln tilda lk terdalpa lt rula lm popok 

Ekstermiltals   : Pergeralkaln a lktilf 

Analisa Data  

Neona ltuls norma ll u lsi lal 2 ha lril, culkulp bu llaln. 

Penatalaksanaan  

WAKTU PENATALAKSANAAN 

 

04.30 WIlB 

Melalkula lka ln daln menyalmpali lka ln kepalda l ilbul ba lhwa l semula l ha lsi ll 

pemerilksa laln normall. Ilbul mengertil. 
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04.33 WIlB 

Memotilva lsi l ilbul ulntulk seri lng menetekil balyi lnyal. Ilbu l bersedi lal 

melalkulkalnnya l. 

 

04.35 WIlB 

Melalkulka ln evallulalsi l pa lda l ilbul a lpa lkalh a lda l kendalla l sa lalt metekil. Ilbul 

mengaltalka ln tilda lk alda l kendalla l. 

 

04.38 WIlB  

Melalkula lka ln evallula lsi l kepalda l i lbul mengenali l talnda l daln ba lhalya l 

neonaltuls. Ti ldalk terdalpa lt talndal ba lha lyal pa lda l balyi l. 

04.40 WIlB Mengevallula lsi l palda l ilbul tentalng pi ljalt palda l ba lyil. Ilbul sulda lh 

melalkulkaln 

 

04.45 WIlB 

Menga lnjulrka ln i lbu l kontrol kemballil pa ldal 27 Februla lril 2023 a ltalulpuln 

jilka l sewa lktul;walktul a ldal kelulha ln. Ilbul bersedi lal kontrol kemballil. 

 

3.5.3. Kunjungan 3 (12 Hari Setelah Lahir) 

Talngga ll  : 27 Februlalri l 2023 

Ja lm   : 16.00 WIlB 

Tempalt  : PMB Ilri ln Sulpri lha ltiln, SST. Desa l Mojotenga lh Kecalmaltaln  Ba lreng Jombalng 

Oleh   : Qoni l’altull Mulwa lhi ldalh  

Data Subyektif 

Ilbul   berka lta l  ba lhwa l   ba lyi lnya l  da lla lm  kondi lsi l  seha lt,  ta llil  pulsa lr pa lda l ba lyi lnya l telalh lepals 

11 

ha lril ya lng lallul, tilda lk alda l kelulha ln. 

 

 



82 
 

 
 

 

Data Obyektif 

A. Pemerilksa la ln filsi lk ulmulm 

Kea ldala ln u lmulm   : Bali lk 

Talngi lsa ln a lnalk   : Balyi l menalngi ls kula lt 

Talnda l-talnda l vilta ll  : Frekulensil Ja lntulng   : 148x/menilt 

 Sulhul     : 36,7℃ 

 Perna lfalsa ln    : 48x/menilt 

BB    : 3.200 gralm 

BAlK   : 7-8x/halril 

BAlB    : 1-2x/halril  

B. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Ulmulm 

Kepa llal   : Bersilh 

Mulka l   : Tilda lk pulcalt, wa lrnal kullilt kemeralhaln 

Ma ltal   : Si lmetrils,   ti lda lk   terdalpalt  secret, conjulngtilval meralh muldal,  

scleral   berwalrna l   pultilh,  pulpi ll normall terha ldalp ra lngsa lngaln 

calha lya l, pallpebrall tilda lk oedemal 

Hi ldulng   : Bersilh   ti ldalk   terdalpa lt   secret,   tildalk   terdalpa lt pernalfalsa ln  

 culpilng hi ldulng 

Mullult   : Si lmetrils,   bi lbi lr   tilda lk   terdalpa lt  secret, rongga l mullult tilda lk  
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 terdalpa lt secret, tilda lk terdalpa lt lalbilo pallaltoski lsi ls 

Telilngal   : Si lmetrils, bersi lh ti ldalk a lda l serulmen 

Leher   : Tilda lk terdalpalt benjolaln 

Da lda l   : Tilda lk terdalpalt talri lkaln i lntercostal, tilda lk terda lpalt ronchi l sertal  

 wheezilng 

Albdomen   : Tallil   pulsa lr   telalh   terlepals   da lri l   talngga ll 23 februla lril 2024 

Genetallila l   : Bersilh, ti ldalk terdalpa lt secret 

Alnuls   : Tilda lk terdalpal secret daln tilda lk terdalpa lt rula lm popok 

Ekstermiltals  : Pergeralka ln alktilf 

Analisa Data  

Neona ltuls norma ll u lsi lal 12 ha lril, culku lp bullaln. 

Penatalaksanaan  

WAKTU PENATALAKSANAAN 

 

16.00 WIlB 

Melalkulka ln da ln menjelalska ln pa lda l ilbul ba lhwa l ha lsi ll pemerilksa laln 

ba lyilnya l normall. Ilbul memalha lmil. 

 

16.03 W IlB 

Mena lnyalka ln pa ldal i lbul tentalng ba lyi lnyal pa lka lh benalrbenalr 

mendalpa ltkaln AlSIl Eksklulsi lf a ltalul tilda lk. Ilbul berkalta l balhwa l ba lyilnya l 

selalma l ilni l ha lnyal mendalpa ltkaln AlSIl sa lja l, ta lnpal ma lkalna ln alta lul 

milnulma ln pendalmpilng la lilnnya l. 

 Mengi lngaltka ln ilbul a lga lr membalwa l a lnalknya l palda l petulga ls kesehalta ln 



84 
 

 
 

16.08 WIlB pa ldal sa la lt ulmulr sa ltu l bullaln ulntulk mendalpaltka ln ilmulni lsa lsi l polilo 1 sertal 

BCG. Ilbul mengertil daln bersedila l. 

16.10 WIlB Menya lralnka ln kepalda l ilbul a lga lr melalkulka ln control kemballil a lpalbi llal 

sewa lktul-wa lktul a ldal kelulhaln. Ilbul bersedi lal. 

 

3.6. Kunjungan KB  

3.6.1. Kunjungan I 

Talngga ll  : 26 Ma lret 2023 

Ja lm   : 16.10 WIlB 

Tempalt  : PMB Ilri ln Sulpri lha ltiln, SST. Desa l Mojotenga lh Kecalmaltaln  Ba lreng Jombalng 

Oleh   : Qoni l’altull Mulwa lhi ldalh  

Data subyektif 

Ilbul mengaltalka ln belulm hali ld. Da ln i lbul  julga l  i lngiln mengetalhulil semula l ilnformalsi l tentalng KB.  

Data subyektif  

A. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Ulmulm 

Kea ldala ln ulmulm  : Bali lk  

Kesa lda lraln   : Composmentils  

Talnda l-talnda l vilta ll  : Tekalnaln da lralh : 110/70 mmHg  

Na ldi l   : 80 ˟/menilt  

Sulhul   : 36,8℃  

Perna lfalsa ln  : 20 ˟/menilt 
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BB    : 52 kg 

B. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Khulsuls 

Ma ltal   : Si lmetrils,   conjulngtilva l  meralh muldal, sekleral pultilh, pallpebrall tilda lk  

 oedemal, tilda lk alda l secret. 

Leher    : Tilda lk terdalpalt benjolaln. 

Pa lyulda lral  : Si lmetrils,  bersi lh  ti ldalk  a lda l secret, alreola l malmmale berwalrna l lebilh 

  gelalp, terjaldil hi lperpilgmentalsi l alreolal ma lmmale, AlSIl la lncalr, pulttilng  

 sulsul   menonjol,  daln  tilda lk  terdalpalt  nyeri l  tekaln alta lul pembesalra ln  

 ya lng tilda lk normall. 

Albdomen  : Tilda lk alda l nyeril tekaln. 

Genetallila l  : Bersilh, ti ldalk terdalpa lt secret.  

Analisa Data  

Ny “W” P2Al0 callon alkseptor KB ba lrul 

Penatalaksanaan  

WAKTU PENATALAKSANAAN 

16.10 WIlB Melalkulka ln pemerilksa la ln da ln menyalmpali lka ln palda l i lbul balhwa l semulal 

ha lsi ll pemrilksa la ln normall. Ilbul mengertil 

16.12 WIlB Menjelalska ln kepaldal i lbul jenils-jenils KB. Ilbul memalhalmi l. 

16.15 WIlB Membalntul i lbul ulntulk menentulka ln kontralsepsi l yalng sesula li l. KB ya lng 

sesula li l ila llalh KB MAlL a lta lul KB sulnti lk 3 bullaln. 

16.17 WIlB Menga lnjulrka ln i lbu l alga lr segeral melalkulkaln KB a lpa lbilla l sulda lh si lalp. 

Ilbul bersedila l. 
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16.20 WIlB Menga lnjulrka ln i lbu l ulntulk sementalral i lni l tilda lk menggulna lkaln a llalt 

kontralsepsi l sederha lnal. Ilbul bersedila l. 

 

3.6.2. Kunjungan II 

Talngga ll  : 31 Ma lret 2023 

Ja lm   : 15.15 WIlB 

Oleh   : Qoni l’altull Mulwa lhi ldalh  

Data subyektif 

Ilbul mengaltalka ln belulm hali ld. Ilbul julga l berkaltal ba lhwa l ulntulk sementalra l wa lktul i lal 

mengilngi lnkaln  kontra lsepsi l  KB  MAlL. 

Data subyektif  

A. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Ulmulm 

Kea ldala ln ulmulm  : Bali lk  

Kesa lda lraln   : Composmentils  

Talnda l-talnda l vilta ll  : Tekalnaln da lralh  : 110/70 mmHg  

Na ldi l     : 80 ˟/menilt  

Sulhul     : 36,8℃  

Perna lfalsa ln    : 20 ˟/menilt 

B. Pemerilksa la ln Fi lsi lk Khulsuls 

Ma ltal   : Si lmetrils, conju lngtilva l  meralh  muldal,  sekleral pultilh, pallpebrall tilda lk  

 oedemal, tilda lk alda l secret.  

Leher    : Tilda lk terdalpalt benjolaln. 
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Pa lyulda lral  : Si lmetrils,   bersi lh   ti ldalk a lda l secret, alreola l malmmale berwalrna l lebilh 

  gelalp,  terjaldi l  hi lperpi lgmentalsi l a lreola l malmmale, AlSIl la lncalr, 

pulttilng 

  sulsul menonjol,daln ti lda lk terdalpa lt nyeril tekaln a lta lul pembesalraln 

ya lng  

  tilda lk normall. 

Albdomen  : Tilda lk alda l nyeril tekaln 

Analisa Data  

Ny “W” P2Al0 dengaln a lkseptor KB MAlL 

Penatalaksanaan  

WAKTU PENATALAKSANAAN 

15.15 WIlB Melalkulka ln pemerilksa la ln da ln menyalmpali lka ln palda l i lbul balhwa l semulal 

ha lsi ll pemrilksa la ln normall. Ilbul mengertil 

15.17 WIlB Menjelalska ln palda l ilbu l mengenali l malnfa lalt da ln efek salmpilng da lril KB 

MAlL. Ilbul sulda lh mengertil 

15.20 WIlB Menjelalska ln ilbul tentalng sya lralt KB MAlL. Ilbul mengertil.  

 

15.25 WIlB 

Menya lralnka ln i lbul ulntulk menggulna lka ln allternalti lfe Kontralsepsi l kondom 

ulntu lk mengalntilsi lpa lsi l alpa lbi llal KB MAlL ti lda lk efektilf a lgalr ti ldalk terjaldi l 

kehalmi llaln da llalm jalralk deka lt kalrenal ulsi la l a lna lk yalng ma lsi lh kecill. Ilbul 

mengertil 

 

15.27 WIlB 

Menya lralnka ln palda l i lbul ulntulk menggu lnalka ln kontralsepsi l MKJP setelalh 

ba lyil berulsi la l 6 bullaln. Ilbul bersedila l melalkulka ln. 
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15.30 WIlB  

Menya lralnka ln i lbul ulntulk da ltalng ke pelalyalna ln kesehaltaln/ bi ldaln terdekalt 

a lpalbi llal terjaldil kelulhaln sewa lktul-wa lktu l. Ilbul bersedila l. 
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BAB IV   

PEMBAHASAN 

 

Ba lb ilni l membalhals kesesula li laln a lntalra l teori l daln kenyaltala ln yalng terjaldi l palda l kalsuls 

ya lng di lalmbi ll sertal teori l ya lng mendulkulng a lntalra l fa lktal di l da lla lm ka lsuls tersebult sertal  

terdalpa lt penalmba lhaln opi lni l-opilni l ulntulk mendulkulng da llalm penyulsulna ln a lsulha ln kebilda lna ln 

mullali l da lril keha lmillaln sa lmpa li l dengaln KB. Alsulha ln kebi lda lna ln ya lng di llalkulka ln seca lral 

Contilnulty of Calre pa ldal Ny “W” GI lIl PIl AlO denga ln kelulha ln serilng kencilng di l PMB I lri ln 

Sulpri lha ltiln, SST. 

4.1. Asuhan Kebidanan Kehamilan Trimester III 

Berdalsa lrka ln pa lda l da ltal ya lng terteral Ny “W” su lda lh melalkulkaln AlNC 10x di l PMB 

Ilri ln Sulprilha ltiln, SST. 3x dil trilmester Il, 3x dil trilmester IlIl daln 4x dil trilmester IlIlIl, menulrult 

penullils pemerilksa la ln keha lmillaln i lbul sulda lh sesula li l denga ln a lnjulraln da lri l pemerilntalh ulntu lk 

melalku lkaln pemerilksa laln kehalmi llaln dalla lm ulpa lyal menu lrulnkaln a lngkal kesa lkilta ln daln 

kemaltila ln, mortalliltals da ln morbilli ltals pa ldal i lbul daln ba lyil. Ha ll ilni l sesu la lil denga ln yalng terteral 

da llalm bulkul (KIlAl Terbalrul revilsi l talhuln 2020), Pemerilksa laln A lntenaltall Ca lre terbalrul sesu la lil 

dengaln sta lndalr pelalyalna ln yali ltul milnilma ll 6 kalli l pemerilksa laln selalma l kehalmi lla ln, daln 

milni lmall 2 ka llil pemerilksa laln oleh dokter pa ldal tri lmester Il da ln IlIlIl. 

Pembalha lsa ln yalng pertalma l yali ltul pemeri lksa laln AlNC pa lda l Ny “W” GIlIl PIl Al0 

dengaln kelulha ln serilng kencilng yalng di llalkulka ln dil PMB Ilri ln Sulprilha ltiln, SST. Desal 

Mojotengalh Kecalma ltaln Ba lreng Ka lbulpa lten Jomba lng demilki laln da llalm pembalha lsa ln AlNC 

i lnil ma lkal di lcalntulmkaln da ltal pendulkulng. 
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Da ltal-da ltal tersebult melilpultil talbel dil ba lwa lh i lnil : 

Tabel 4 Distribusi Subyektif dan Obyektif dari Variabel Kehamilan 

+++ Ri lwa lyalt Ya lng di llalksa lna lkaln Keteralnga ln 

 

Sulmber : Daltal pri lmer KIlA l 

Da lri l dalta l tersebult, dilda lpaltka ln sula ltul a lna llilsa l sepertil berilkult : 

4.1.1 Da ltal Sulbyekti lf 

Berdalsa lrka ln daltal ya lng terteral Ny “W” mengallalmil kelulha ln serilng kencilng.  

Menu lrult penulli ls seri lng kencilng meru lpalka ln hall yalng norma ll terjaldi l mulncull  kalrenalka ln 

a ldalnya l ulteruls ya lng membesalr di lkalrenalka ln jalniln di lda llalm perult  menyebalbkaln ka lndu lng 

kemilh teralsa l tertekaln, ilbul a lkaln meralsa lka ln serilng bula lng ali lr kecill meskilpuln ka lndulng kemilh 

mengalndulng sedi lki lt ulri lne, ulteruls ya lng semalki ln membesalr i lni l a lka ln menenekaln ka lndu lng 

kemilh da ln alka ln mengalkilba ltkaln volu lme wa lda lh semalki ln kecill. Sesu la li l dengaln penjelalsa ln 

Fi ltrila lni l (2021), kelulha ln serilng kenci lng terjaldil ka lrenal desalka ln ralhi lm kedepaln 

Talnggall 

AlNC 

28 Julnil 

2022 

19 Jullil 

2022 

3 

September 

2022 

20 September 

2022 

06 Jalnulalri l 

2023 

8 Februlalril 

2023 

Ulsilal ilbul 29 th,  

Pergeralkaln jalniln 

dilralsalkaln salngaln 

alktilf 

UlKAl 7 mgg 10 mgg 26 Mgg 28 Mgg 34 Mgg 39 Mgg BB sebelulm halmill : 

43 Kg 

Alnalmnesal Mulall Talal  Talal Talal  Talal Serilng 

kenci lng 

 

Tekalnaln 

Dalralh 

90/60 

mm/Hg 

90/60 

mm/Hg 

90/60 

mm/Hg 

90/70 

mm/Hg 

90/70 

mm/Hg 

100/70 

mm/Hg 

Halsill pemerilksalaln 

lalboraltorilu lm paldal 19 

Jullil  

BB 43 Kg 43,5 Kg 49 Kg 48,4 Kg 51,4 Kg 54 Kg 2023 : Hb : 12,0 

gr/dL  

TFUl - Belu lm 

teralbal 

15 Cm   28 Cm Golongaln dalralh : O 

HbsAlg : - Proteiln 

ulriln : - 

Teralpil  Ralmalbilon  - Ralmalbilon   Ralmalbilon   

Penyullulhaln  AlNC AlNC 

Terpaldul 

AlNC   AlNC  
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menyebalbkaln ka lndulng kemilh teralsa l cepa lt penulh da ln seri lng kencilng. Pa lda l trilmester I lIlIl 

gejallal i lnil bi lsa l tilmbull kalrenal jalni ln mulla li l malsulk ronggal pa lnggull daln menekaln kemballil 

ka lndu lng kemilh. Berda lsa lrkaln  penya ltala ln di la ltals ti lda lk a ldal kesenjalnga ln a lntalra l fa lktal da ln 

teoril. 

4.1.2 Da ltal Obyekti lf 

Ha lsi ll pemerilksa la ln AlNC pa lda l ta lnggall 8 Febru la lril 2023 ja lm 18.30 WI lB, dengaln 

ha lsi ll twkalnaln da lra lh  : 110/70 mm/Hg, ulsi la l kehalmillaln : 39 milnggul, tilnggi l fulnduls ulteril : 28 

cm, beralt balda ln : 34 kg, IlMT 20,77 (seda lng), dengaln kelulha ln serilng kencilng. Menu lrult 

peneliltil ha lsi ll pemerilksa la ln yalng sulda lh di llalkulka ln di ltemulkaln pa lda l kulnjulnga ln AlNC ya liltul 

kelulha ln serilng kencilng merulpa lka ln hall yalng normall terjaldil palda l TM IlIlIl dilseba lbkaln kalrenal 

ra lhilm ya lng membesalr ya lng dilseba lbkaln jalni ln dalla lm kalndulnga ln. Menjaldi lkaln ka lndu lng 

kemilh ya lng membesalr a lka ln menekalnnya l, menyebalbka ln berkulralngnya l penyilmpalna ln 

kencilng daln menyebalbkaln seri lng kencilng, balhka ln jilka l kalndulng kemilh kecill. Menu lrult 

(Mega lsa lril, 2019), sensi lvi ltals ka lndulng kemilh menyebalbkaln seri lng kencilng. Ralhi lm yalng 

tulmbulh menekaln kalndulng kemilh, menyeba lbkaln i lbul bula lng ali lr kecill balhka ln sa lalt ka lndu lng 

kemilhnya l kosong.  

4.1.3 Alna llilsa l Da lta l 

Alna llilsa l dalta l dalri l Ny “W” G2P1Al0 ulsi la l 39 milnggul kehalmilla ln normall dengaln 

kelulha ln seri lng kencilng. Penu lli ls menjelalska ln balhwa l kelulha ln seri lng kencilng yalng di lalla lmil 

i lbul ilni l dalpa lt menggalnggul kenyalmalna ln ilbul, daln merulpa lkaln ha ll ulmulm yalng terjaldi l paldal 

kehalmi llaln trilmester I lI lIl. Penullils julga l berpendalpa lt ilbul ha lmi ll halruls sela llul wa lspa lda l terha ldalp 

gejallal tersebu lt ka lrenal seri lng kencilng fi lsologi ls ya lng ti lda lk segeral tera ltalsi l a lka ln 

mengalki lbaltka ln komplilkalsi l pa lda l i lbul, sepertil i lri ltalsi l pa lda l va lgilna l, ga ltall-ga ltall daln da lpa lt julga l 
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menyebalbkaln tulmbulhnyal ja lmulr yalng da lpa lt menggalnggu l kenya lmalna ln i lbul. Sesula li l dengaln 

teoril Nulkulha lly & Ka lsmi la ltil (2023), ya lng menjelalska ln ji lkal kelulhaln seri lng kenci lng i lni l tilda lk 

segeral tera ltalsi l a lka ln mengalki lbaltka ln efek sa lmpi lng pa lda l orga ln genetallila l terulta lmal pa lda l 

va lgilna l, ka lrenaln valgi lna l selallul lembalb ya lng dilka lrenalka ln serilng kencilng ji lka l tilda lk 

di lkerilngka ln daln sela llul di lbi la lrkaln lemba lb mempermulda lh pertulmbu lhaln ba lkteril ya lng 

menyebalbkaln i lnfeksilm orgaln genetalli la l yalng terkenal i lnfeksil sepertil valgi lna l alka ln 

menilmbu llkaln palna ls, nyeril, kemeralha ln daln ralsa l ga ltall. Bedalsa lrka ln pernyaltala ln dila ltals tilda lk 

a ldal kesenjalnga ln alnta lral fa lktal da ln teoril. 

4.1.4 Pena ltallalksa lna laln  

Berdalsa lrka ln di lalgnosa l di l a lta ls a lsulha ln ya lng di llalkulka ln penullils ulntulk menga ltalsi l 

kelulha ln palda l Ny “W” alda llalh dengaln menjelalska ln halsi ll pemerilksa laln sa lalt ilni l kepalda l ilbul. 

Menjelalska ln palda l ilbul halsi ll pemerilksa la ln daln tentalng kelu lhaln seri lng kencilng yalng 

seka lralng di lralsa lka ln merulpalka ln kelulha ln normall. Memberilta lhul paldal i lbul ulntulk jalnga ln 

pernalh menalhaln keilngi lna ln ulntulk bu lalng ali lr kecill. Memberiltalhul palda l ilbul meski lpu ln 

mengallalmi l serilng bula lng ali lr kecill, nalmuln porsi l milnulm jalnga ln dilkulra lngil, ta lpil mengu lra lngi l 

milnulm ali lr pulti lh paldal sa la lt mallalm halri l alga lr tilda lk menggalnggul walktul tildulr. Memberilta lhul 

i lbul alga lr tetalp menjalgal kebersi lhaln a llalt kelalmiln, da ln memberilta lhul i lbul ulntulk cebok da lril 

depaln ke belalka lng. Memberilta lhulkaln i lbul ulntulk menjalga l kelembalpa ln celalna l dallalm dengaln 

calra l mengerilngka ln alrea l kewalni ltala ln Ketilka l selesalil cebok altalul segeral menggalntil celalnal 

da llalm Ketilkal sulda lh ba lsa lh/lembalb. Menga lnjulrkaln i lbul u lntulk melalkulka ln senalm kegel ulntulk 

mengaltalsi l kelulha ln serilng bula lng ali lr daln mencegalh kelula lrnyal ulrilne sa lalt baltulk daln bersiln 

ka lrenal ma lmpul mengencalngkaln otot-otot ya lng mengaltulr kelula lrnyal ulri lne. Menulrult peneliltil 

a lsulha ln yalng di lberilka ln pa ldal Ny “W” su lda lh sesu la lil denga ln kalsuls ya lng terja ldil ya li ltul seri lng 

kencilng denga ln melalkulkaln sena lm kegle membaltul mencegalh kelu la lrnyal ulri lne sa la lt ba ltulk 
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da ln bersiln ka lrenal ma lmpul mengencalngka ln otot-otot yalng mengaltulr kelula lrnyal ulri lne 

Nulkulha lly & kalsmi lalti l (2019).  KIlE tentalng talnda l-talndal persa llilna ln. Memberiltalhul pa ldal i lbul 

ulntulk mengkonsulmsi l ma lkalna ln bergilzi l sei lmbalng. Memberilta lhulkaln i lbul ulntulk tetalp 

menjalgal pola l a lktilvi ltals a lga lr tilda lk terlallul calpek. KIlE tentalng persi lalpa ln persa llilna ln. KI lE 

tentalng talnda l balha lya l kehalmi llaln. Mengalnjulrkaln milnulm talblet Fe 1 x 1 per halril denga ln ali lr 

pultilh a ltalul a li lr jerulk alga lr penyeralpalnnya l berlalngsu lng cepalt. Berdalsa lrkaln da lta l yalng 

di ldalpa ltkaln ti ldalk a ldal kesenjalnga ln a lntalra l fa lktal da ln teoril. 

4.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Berilkult a lkaln di lbalha ls terkali lt keseuli la ln a lntalra l teoril da ln fa lktal pa ldal persa llilna ln. 

Berilku lt dalta l penulkulng palda l pembalha lsa ln persa llilna ln. Daltal-da ltal tersebult dil jalba lrkaln dalla lm 

bentulk sebula lh talbel berilkult ilni l :  

Tabel 5 Distribusi Subyektif dan Obyektif dari Variabel Persalinan 

KALA I KALA II KALA III KALA IV 

Kelulhaln JAlM KETERAlNGAlN 13-02-2023 13-02-2023 13-02-2023 

I lbul 

mengaltalkaln 

perultnyal 

kenceng-

kenceng sejalk 

pulkull 18.30 

WI lB. Daln 

mengelulalrkaln 

lendilr 

bercalmpulr 

dalralh sejalk 

pulkull 22.00 

WI lB 

 

12/02/2023 

22.30 WIlB 

TD : 110/70 mm/Hg 

N : 80x/menilt 

S : 36, 8  ℃ 

Pernalfalsaln : 20x/menilt 

Hils : 3 kalli l dallalm 10 menilt 

lalmalnyal 40 detilk 

DJJ : 148x/menilt 

Pallpalsil : 2/5 

VT / :  Ø 8 cm, eff : 75 % 

Ketulbaln posiltilf, presentalsil 

kepallal, denomilnaltor UlUlK 

depaln, hodge IlIlI l, moullalse 0 

00.15 WIlB 

 

Lalmal kallal I lIl  

± 15 menilt. 

Balyil lalhilr 

spontaln jalm 

00.45 WIlB 

belalkalng 

kepallal, jenils 

kelalmi ln 

perempulaln, 

lalngsulng 

menalngils, 

tonuls otot  

00.50 WIlB 

 

Lalmal kallal 

I lIlI l  ± 10 

menilt. 

Plalsental 

lalhilr 

spontaln, 

koti lledon 

ultulh, sela lpult 

sempu lrnal, 

ilnsensi l tallil 

pulsalt 

di lsentrall.  

01.10 WIlB 

 

Lalmal kallal 

I lV  ± 2 jalm. 

Perdalralhaln  

± 120 cc, 

Observalsi l 2 

jalm PP  

TD : 110/70 

mm/Hg,  

N : 

80x/menilt 

S : 36, 8  ℃ 

Pernalfalsaln : 

20x/menilt 

TFUl : 2 jalril  

 13/02/2023 

00.15 WIlB 

TD : 100/60 mm/Hg 

N : 80x/menilt  

S : 36, 8  ℃ 

Pernalfalsaln : 20x/menilt 

Hils : 4 kalli l dallalm 10 menilt 

lalmalnyal 40 detilk 

DJJ : 150x/menilt 

balilk, walrnal 

ku llilt 

kemeralhaln, 

tildalk aldal 

kelalilnaln 

kongeni ltall, 

alnuls aldal 

 Dil balwalh 

pulsalt, UlC : 

balilk, 

Konsilstensi l : 

kerals,  

Kalndulng 

kemi lh 
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Sulmber : Palrtogralf 

4.2.1 KALA I  

A. Da ltal Sulbyekti lf 

Menulru lt dalta l tersebult ilbul mengaltalka ln mu llali l kenceng-kenceng palda l talngga ll 

12 Februla lril 2023 jalm 18.30 WIlB daln mengelula lrkaln lendilr bercalmpulr dalra lh 

jalm 22.00 WIlB. Penulli ls julga l menjelalska ln menulrult dalta l tersebult alda llalh ulmulm 

terjaldil ka lrenal persa llilna ln yalng sema lki ln dekalt dilta lndali l dengaln a ldalnyal 

pengelula lraln lendilr daln dalra lh alkilba lt sema lkiln serilngnya l kontralksi l yalng terjaldil 

a lkilba lt pengalrulh penulrulnaln ka lda lr hormone progesteron daln menilngkaltnyal 

ka ldalr hormone estrogen sertal sema lkiln tula lnyal ulsi la l keha lmillaln da ln besa lr ja lni ln, 

malka l mengalkilba lrka ln alda lnyal pena lrilka ln di lndilng ulteruls, sehi lngga l terjaldil 

pecalhnya l pembullulh dalra lh daln terjaldi lnyal penilpi lsa ln. Sesula li l dengaln penjelalsa ln 

Fi ltrila lna l & Nulrwi la lnda lnil (2020). Mulla li lnyal persa lli lnaln di lseba lbka ln ka lrenal 

penulrulnaln ka lda lr progesteron, teoril oxytociln, ketegalnga ln otot-otot ralhi lm, ya lng 

berkontralksi l, pengalrulh ja lniln, teoril prosta lglalndi ln. Talnda l-talnda l a lwa ll persallilna ln 

ya liltul : tilbullnya l hils persa lli lnaln bloody show (kelulalrnya l lendilr d a lra lh), kelula lrnyal 

cali lra ln ketulba ln. Berdalsa lrka ln pernyalta laln di la ltals ti ldalk terda lpalt kesenjalnga ln 

a lntalra l falktal da ln teoril.  

B. Da ltal Objeektilf  

Ha lsi ll observalsi l pa lda l 12 Febru la lri l 2024 pu lkull 22.30 WI lB di l da lpaltkaln ha lsi ll 

Tekalna ln Dalra lh : 110/70 mm/Hg, N : 80x/menilt S : 36, 8℃, Perna lfa lsa ln : 

Pallpalsil : 1/5 

VT / :  Ø 10 cm, eff : 100  % 

Ketulbaln negaltilf, presentalsil 

kepallal, denomilnaltor UlUlK 

depaln, hodge IlV, moullalse 0 

kosong 
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20x/menilt, Hi ls : 3 kallil da llalm 10 menilt la lmalnya l 40 detilk,  DJJ : 148x/menilt, 

Pa llpalsi l : 2/5, VT / :  Ø 8 cm, eff : 75 % Ketulbaln posi lti lf, presentalsi l kepa llal, 

denomilna ltor UlUlK depa ln, hodge IlIlIl, moullalse 0. Penulli ls menjelalska ln ha ll 

tersebult merulpalka ln kondilsi l ya lng normall terjaldi l palda l ilnpa lrtul ka llal Il, 

di llalkulka lnnyal pemerilksa la ln di lhalra lpka ln da lpalt melalkulka ln pemalntalula ln da llalm 

persi lalpa ln proses persallilna ln sehilngga l da lpalt mengetalhulil & balha lyal yalng 

mengalcul pa ldal i lbul da ln ba lyi l. Sesula li l teori l da lril Lulbi ls (2018), pemeri lksa la ln 

a lbdomen melilpultil : TFUl mc Dona lld (cm), sesula lil denga ln ulmulr kehalmilla ln, 

pemerilksa laln Leopold (leopod Il,IlIl,IlIl da ln IlV) DJJ norma llnyal (120-160 x/menilt) 

pemerilksa laln fi lsi lk pa lda l ba ltals norma ll jilka l belulm di ltemulkaln kega lnjalla ln da ln 

ketilda lknormallaln. Berdalsa lrka ln pernyaltala ln dil a ltals tilda lk terdalpalt kesenjalngaln 

a lntalra l falktal da ln teoril.  

C. Alna llilsa l Da lta l 

Da lri l dalta l Ny “W” G2P1Al0 ulsi lal keha lmillaln 39 40 mi lnggu l ilnpa lrtul ka llal 1 

fa lse alktilf. Penullils memalpalrka ln kondilsi l i lni l dallalm baltals norma ll sebalb kencalng-

kencilng yalng sema lkiln seri lng daln la lmal sertal kelula lr lendilr bercalmpulr da lra lh daln 

a ldalnya l pembulka laln 7 a ldallalh ta lndal ka llal sa ltu l false a lktilf. Menulrult teoril Yulli lalni l alt 

a lll (2021), talnda l-talnda l ska llal 1 fa lse alktilf di lalwa lli l dengaln kontralksi l bertalmbalh 

seri lng sertal kelula lr lendilr bercalmpulr dalra lh kallal 1 di lsebult julga l sebalga li l kallal 

pembulka la ln yalng berlalngsulng mulla li l dalri l pembulka laln 0 sa lmpa li l pembulka laln 

lengkalp 10 cm.  

D. Pena ltallalksa lna laln  

Berdalsa lrka ln pa lda l di lalgnosa l penu lli ls melalkulka ln a lsulha ln dengaln 

mengobservalsi l talnda l-talnda l vi ltall CHPB sertal terpenulhi lnya l a lsulpaln pa lda l i lbul. 
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Menulrult peneliltil ha ll ilni l fi lsi lologils, kontra lksi l menjaldil lebilh kula lt da ln lebilh 

seri lng palda l false a lktilf kealda laln tersebult dalpa lt diljulmpa lil ba li lk palda l prilmilgra lvi ldal 

malulpuln mulltilgralvi lda l. Menulrult peneliltil hall tersebult normall kalrena l baltals 

pembulka la ln persallilna ln dalri l mulltil ya lknil 8 jalm hall ilni l salma l dengaln penjelalsa ln 

Fi ltrila lna l & nulrwi lya lndalni l w (2020) tentalng talnda l-talnda l persallilna ln palda l ka llal 1 

ya liltul ha lsh belulm begiltul ku la lt, lalmbalt la luln hi ls berta lmbalh kula lt i lntervallnya l lebilh 

pendek, kontralksi l lebilh kula lt da ln lebilh lalmal, bloody show bertalmba lh ba lnyalk, 

lalma l ka llal 1 ulntulk premil 12 ja lm ulntulk mu lltil 8 ja lm. Talha lpaln persa lli lnaln ka lla l 1 

fa lse alkti lf merulpa lkaln fa lse pembulkala ln tercepalt yalng terbalgi l menjaldi l beberalpal 

talha lp seba lga lil beri lkult : (1) fa lse a lkseleralsi l (fa lse percepaltaln), ya li ltul fa lse 

pembulka la ln dalri l pembulka laln 3 cm salmpa lil 4 cm yalng dilca lpali l da llalm 2 jalm, (2) 

fa lse dillalta lsi l malksi lmall, yali ltul false  pembulka laln da lril pembulkala ln 4 cm salmpali l 9 

cm yalng dilcalpa lil da llalm 2 jalm, 3 false deklalra lsi l (kulralng kecepalta ln) yali ltul fa lse 

pembulka la ln dalri l pembulkala ln 9 cm salmpali l 10 cm yalng berlalngsulng selalma l 2 

jalm. 

4.2.2 KALA II 

A. Da ltal Sulbjektilf 

Berdalsa lrka ln da lri l da ltal ya lng di lda lpaltka ln i lbul mengalta lkaln kenca lng-kencalng 

semalki ln serilng da ln ra lsa l ilngi ln meneraln. Penullils menjelalska ln ha ll tersebult 

merulpa lka ln hall ya lng normall kalrena l kontralksi lnya l semalki ln kulalt sehi lnggal proses 

persa llilna ln semalki ln cepalt da ln tilda lk a lda l ha llalnga ln. Kepa llal ja lniln telalh tulruln 

malsulk pa lnggull sehilngga l terjaldil tekalna ln pa ldal otot-otot dalsa lr pa lnggull yalng 

menilmbullkaln ra lsa l i lngiln mengejaln. Ha ll tersebult sesula li l dengaln teoril ya lng 

di ljelalska ln Fi ltri la lnal Nulrwi lya lnda lni l W (2020), ka llal IlIl a lta lul ka llal pengelula lra ln 
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merulpa lka ln talhalpa ln persallilna ln yalng di lmullali l dalri l pembulka laln lengkalp salmpa lil 

lalhi lrnya l balyi l. Palda l pengelulalra ln jalni ln, hi ls terkoordilnilr, kula lt daln lebilh lalmal. 

Kepa llal jalni ln telalh tulruln malsulk palnggull sehilngga l terjaldi l tekalnaln pa lda l otot 

da lsa lr palnggull ya lng menilmbullkaln ra lsa l ilngi ln mengejaln. Ka lrenal mulncull tekalnaln 

pa ldal rektu lm, ilbul meralsa l i lngi ln bulalng a li lr besa lr dengaln talnda l a lnuls terbulkal. Pa ldal 

wa lktul hi lts kepa llal ja lniln mulla lil keli lhalta ln, vullval membulkal da ln peri lneulm 

menegalng. Dengaln hi ls mengejaln yalng terpilmpiln, a lka ln lalhi lr kepalla l yalng 

di lilkulti l selulrulh ba lda ln jalni ln. 

B. Da ltal Objektilf 

Setelalh dilla lkulkaln pemerilksa la ln palda l talngga ll 13 Februla lri l 2022 dilda lpa ltkaln 

ha lsi ll : Tekalnaln Da lra lh : 100/60 mm/Hg, N : 80x/menilt S : 36, 8℃, Perna lfa lsa ln : 

20x/menilt, Hi ls : 4 kallil da llalm 10 menilt la lmalnya l 40 detilk,  DJJ : 150x/menilt, 

Pa llpalsi l : 1/5, VT / :  Ø 10 cm, eff : 100 % Ketulba ln posi ltilf, presentalsi l kepallal, 

denomilna ltor UlUlK depa ln, hodge IlV, moulla lse 0. Penelilti l menjelalska ln 

pemerilksa laln ya lng dillalkulka ln dalla lm baltals normall. Dengaln terjaldilnya l kontralksil 

i lbul mempulnyali l doronga ln yalng kula lt ulntulk meneraln, ilbul meralsa lka ln alda lnyal 

penilngka ltaln tekalna ln pa ldal rektulm daln va lgilna l, perilneulm talmpalk menonjol, 

vullval membulka l, da ln menilngka ltnyal pengelu lalra ln ya lng rendalh bercalmpulr da lralh. 

Seda lngkaln talnda l palsti l ka llalul dulal ya lng diltentulka ln melalluli l perilksa l dallalm ya liltul 

pembulka la ln servi lks telalh lengka lp a ltalul terli lhalt ba lgi laln kepa llal ba lyi l melalluli l i lntro 

i ltul va lgi lna l. Sesula lil penjelalsa ln teoril da lri l Fi ltri lal da ln nulrwi la lnda lnil w (2020) ta lnda l-

talnda l ya lng mulncull pa ldal ka llal 2 ya li ltul : hils ya lng hils menja ldil lebilh kula lt, ketulba ln 

pecalh, perenilulm menonjol, vullval membulka l daln tekalna ln palda l alnuls sa lmpa lil 

lalhi lrnya l balyi l.  
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C. Alna llilsa l Da lta l 

Alna llilsa l da lta l pa ldal Ny “W” G2P1Al0 ulsi la l kehalmi llaln 41 Mi lnggul i lnpa lrtul ka llal 

IlIl penulli ls menjelalska ln talnda l yalng terjaldi l palda l Ny “W” alda llalh ulntulk 

di lsegeralka ln melalkulkaln tilnda lkaln pertolonga ln persallilna ln kalrenal alda l gejalla l daln 

doronga ln menelaln, tekalna ln paldal a lnuls, perilneulm talmpa lk menonjol, vullval daln 

va lgilna l telalh membulkal. Menulrult teoril dalri l Filtri lal da ln Nulrwi la lnda lnil W (2020) 

hi ls menjaldil lebilh kula lt, ketulba ln pecalh, perenilulm menonjol, vullva l mengalngal 

da ln tekalnaln pa lda l a lnuls sa lmpa lil la lhi lrnyal ba lyi l merulpa lkaln ta lnda l-talnda l yalng 

mulncull pa ldal ka llal IlIl. 

D. Pena ltallalksa lna laln  

Berdalsa lrka ln palda l da ltal sekulnder dalril pa lrtogra lf, terdalpa lt haldi ls ya lng semalki ln 

a lde kula lt. Malkal a lsulha ln yalng dilberi lkaln alda llalh memberiltalhulka ln palda l ilbul versil 

beneraln da ln mengaljalr i lbul ca lra l meneraln ya lng benalr, memilmpi ln persalli lnaln sa la lt 

terjaldil kontra lksi l menyalralnka ln ilbul ulntulk malka ln da ln milnulm palda l selal-selal 

kontralksi l, letalkkaln ka liln bersi lh dil a ltals perult ilbul, letalkka ln kali ln sepertilgal dil 

ba lwa lh palnta lt ilbul, menolong persallilna ln, mengerilngkaln ba lyi l dil a ltals a lbdomen 

i lbulnyal menggulna lkaln ha lndulk bersilh, cla ln claln daln potong tallil pulsa lt lallul 

mengilka ltnyal, memberilkaln fa lsi lli ltals IlMD selalma l 1 ja lm. Da lri l da ltal di la ltals ma lkal 

penullils menyilmpullkaln ba lhwa l ha ll tersebult merulpa lkaln ha ll yalng norma ll kalrenal 

a ldalnya l hi ls ya lng sa lngalt kula lt hilngga l terjaldil kemaljula ln persalli lnaln sertal 

persa llilna ln berlalngsulng ti lda lk melewalti l ga lrils wa lspa lda l pa lda l pertogra lf. 

Pena ltallalksa lna laln ya lng telalh di lberi lkaln sulda lh sesula li l dengaln sta lnda lr peraltu lra ln 

ka llal IlIl. Menu lrult teoril Fi ltrila lna l daln Nulrwi la lndalni l W (2020) kallal IlIl merulpa lkaln 

talha lp pengelula lra ln ya lng di lmulla lil da lri l pembulka la ln lengkalp sa lmpa lil lehernyal 
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ba lyil. Pa lda l pengelulalra ln ja lniln, hi ls terkoordi lnilr, kula lt da ln lebi lh lalma l. Kepa llal 

jalni ln telalh tulruln malsulk pa lnggull sehilngga l terjaldi l tekalna ln palda l otot-otot dalsa lr 

pa lnggull yalng menilmbullkaln ralsa l i lngiln mengejaln. Ka lrenal mulncull tekalna ln paldal 

rektulm, i lbul meralsa l i lngiln bula lng a lilr besa lr dengaln ta lndal a lnuls terbulka l. Pa ldalha ll 

wa lktul hi lts kepa llal ja lniln mulla lil keli lhalta ln, vullval membulkal da ln peri lneulm 

menegalng. Dengaln hils mengejalr yalngterpi lmpiln, alka ln lalhi lr kepallal balyi l yalng 

di lilkulti l selulrulh ba lda ln. 

4.2.3 KALA III 

A. Da ltal Sulbjektilf 

Berdalsa lrka ln dalta l yalng di ldalpa ltkaln i lbu l meralsa lka ln mulles, malkal penu llils 

menjelalska ln ba lhwa l berdalsa lrka ln dalta l dila lta ls merulpa lka ln hall ya lng normall terjaldil 

ka lrenal mulles-mulles palda l kalla l 2 merulpa lkaln ta lndal a lwa ll mullalnya l ka llal tilga l, 

ya lng dilseba lbka ln uldalra l malsi lh berkontralksi l menyebalbkaln a lri l-alri l alka ln terlepals 

dengaln sendi lri lnya l, sertal ulteruls berulba lh menjaldil globuller da lpalt menjaldi l seba lb 

a lbdomen mulles. Sesulali l dengaln teoril ya lng diljelalska ln oleh Filtrila lna l daln 

Nulrya lnda lnil W (2020) tentalng talha lpaln persa llilna ln ya lng terjaldi l pa ldal ka llal 3 a lta lul 

di lsebult sebalga li l talha lp persa llilna ln ya lng di lmulla lil da lri l la lhilrnya l ba lyil sa lmpa lil 

dengaln la lhilrnya l plalsental. 

B. Da ltal Obyekti lf 

Setelalh melalkulka ln pemerilksa la ln palda l talngga ll 13 Februlalri l 2023 jalm 00.50 

WIlB di ldalpa ltkaln ha lsi ll : tilnggi l fulnduls ulteri l setilnggi l pulsa lt, sertal a lda lnyal ta lnda l-

talnda l pelepalsa ln pla lsental ya li ltul a lda lnya l sembulra ln da lra lh, talli l pulsa lt bertalmbalh 

pa lnjalng. Ma lka l penulli ls menjelalska ln ha ll tersebult a ldalla lh normal ya lng terjaldil 

ka lrenal merulpalka ln talndal-ta lndal pelepalsa ln plalsental dil sa lalt alda lnya l sembulraln 
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da lralh ya lng secalra l ti lbal-tilba l da ln bertalmbalh pa lnjalngnya l tallil pulsa lt sesulda lh ja lni ln 

kelula lr. Sesula li l dengaln teoril yalng di ljelalskaln oleh Filtri lalna l daln Nulrwi lya lnda lni l W 

(2020) tentalng talnda l-talnda l ya lng terjaldil pa ldal ka llal ti lga l ya liltul : setelalh alna lk la lhilr 

hi ls berhentil sebentalr, tetalpil setelalh beberalpa l menilt tilmbull lalgi l di lsebult "hils 

pengelula lraln ulri l yali ltul hi ls ya lng melepa lska ln ulri lne sehilngga l terletalk paldal 

segmen balwa lh ra lhi lm (SBR) a lta lul ba lgila ln a ltals da lri l va lgi lna l" setelalh a lna lk lalhi lr 

ulteruls tera lbal sepertil tulmor yalng kerals, segmen altals lebalr ka lrenal mengalndu lng 

plalsenta l, fulnduls ulteri l terdalpa lt sedilki lt di l ba lwa lh pulsa lt. Bi llal pla lsental telalh lepals 

bentulk ulteruls menjaldil bulnda lr da ln tetalp bulnda lr hilngga l perulbalha ln bentulk i lnil 

da lpalt dila lmbill seba lgali l talnda l pelepalsa ln plalsenta l. Jilka l kealda laln i lni l dilbi lalrka ln, 

malka l setelalh plalsental lepa ls fulnduls ulteri l na lilk sedi lki lt hilngga l setilnggi l pulsa lt a ltalul 

lebilh da ln ba lgila ln ta llil pulsa lt di l lulalr vullva l menjaldi l lebilh pa lnjalng. Na li lknyal fulnduls 

ulteril. Lalma lnyal ka lla lul ulril ±8,5 meni lt. Pelepa lsa ln plalsental ha lnya l memalkaln wa lktul 

2 - 3 menilt. Plalsenta l ± lebilh 5 - 30 menilt. 

C. Alna llilsa l Da lta l  

Alna llilsa l da ltal pa ldal Ny “W” P2Al0 i lnpalrtul kalla l IlIlIl. Penulli ls menjelalska ln 

ba lhwa l ha ll yalng terjaldi l merulpa lka ln ha ll yalng norma ll, kalrenal sesulda lh kelula lrnyal 

ba lyil di lsulsull dengaln kelula lrnyal plalsenta l. Alna llilsa l da ltal tersebult dilda lpaltkaln da lril 

kesi lmpulla ln da lril ha lsi ll da ltal sulbjektilf da ln objektilf. Sesula li l dengaln teori l ya lng 

di ljelalska ln oleh Filtrila lnal daln Nulrwi la lndalni l W (2020) paldal ka llal IlIlIl alta lul dilsebult 

seba lgali l ta lhalp persa llilna ln ya lng di lmullali l da lri l lalhi lrnya l ba lyil sa lmpa lil denga ln 

lalhi lrnya l plalsental. 

D. Pena ltallalksa lna laln  
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   Pa lda l persallilna ln proses kallal IlIlIl palda l Ny "W" berjallaln dengaln lalncalr dengaln 

wa lktul sekiltalr 10 menilta ln (00.55-01.05), plalsental lalhi lr spontaln, lengkalp. 

Menullils menjelalska ln alsulha ln yalng di llalkulka ln paldal ka llal tilgal (lalhi lrnya l plalsenta l) 

secalra l normall selalma l 5 - 15 menilt, bi llal lebilh da lril 15 meni lt daln tilda lk 

di ltemulkaln ta lndal-ta lndal pelepalsa ln pla lsental malka l bi lsa l menyebalbka ln 

perdalra lhaln. Sesula li l dengaln teoril yalng diljela lska ln oleh Filtrila lna l daln Nulrwi lalnda lnil 

W (2020) palda l ka llal IlIlIl di lmullali l sesegeral mulngki ln sesulda lh lalhi lrnya l balyil 

sa lmpali l plalsenta l lalhi lr sekiltalr 5-30 menilt. 

4.2.4 KALA IV 

A. Da ltal Sulbjektilf 

Ilbul mengalta lkaln ma lsi lh meralsa lka ln mu llals pa lda l perult da ln meralsa l sena lng 

ka lrenal kelalhi lra ln balyi lnyal berjallaln lalnca lr tilda lk alda l hallalnga ln alpa lpuln. Penullils 

menjelalska ln balhwa l ha ll yalng terjaldi l merulpa lkaln ha ll normall ya lng terjaldi l paldal 

i ltul sesulda lh persa llilna ln kalrenal merulpa lka ln proses kemballilnya l orgaln-orga ln 

ka lndulngaln ke bentulk semullal. Talnda l-talnda l balhwa l kontralksi l ulteruls da llalm 

kealda la ln bali lk alda llalh konsi lstensi l kerals bi lla l konsentralsi l lulnalk ha lruls di llalkulka ln 

malsa lse u lteruls ulntulk memperkula lt kontralksi l da ln mencegalh terjaldilnyal 

perdalra lhaln. Sesula li l dengaln teoril yalng diljelalska ln oleh Filtri lalna l daln 

Nulrwi lya lnda lnil W (2020) palda l kalla l 4 merulpalka ln proses kemballilnya l orgaln-

orga ln kalndulnga ln ke semu llal, ma lsa l yalng di lmulla lil da lri l 1 sa lmpali l 2 ja lm setelalh 

plalsenta l lalhilr. Berdalsa lrka ln dalta l dil a ltals tilda lk dilda lpa ltkaln kesenjalngaln a lntalral 

teoril da ln falktal. 

B. Da ltal Objektilf 
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Da lri l ha lsi ll pemerilksa la ln pa ldal 13 Februla lri l 2023 ja lm 01.10 WI lB di l da lpaltka ln 

ha lsi ll Perdalralha ln : ±150 cc, mengobservalsil 2 jalm : Tekalnaln Dalralh : 110/70 

mmHg, Tilnggil Fulnduls Ulteri l : 2 jalri l dilba lwa lh pulsa lt, UlC : balilk, Konsi lstensi l : 

kerals, ka lndulng kemilh : kosong. Penelilti l menjelalska ln balhwa l ha lsi ll pemerilksa laln 

normall kalrena l tildalk terdalpa lt sulb ilnvolulsi l ulteril, tilda lk terjaldi l perdalralha ln, sertal 

kontralksi l ulteruls ya lng culkulp bali lk. Sesula li l dengaln teoril yalng di ljelalska ln oleh 

Fi ltrila lna l daln Nulrwi la lnda lni l W (2020) palda l ka llal IlV merulpalka ln ka llal penga lwa lsa ln 

setelalh balyi l dillalhi lrka ln ulntulk mencega lh terjaldi lnyal ba lhalya l perdalra lhaln 

postpalrtulm. Berda lsa lrka ln dalta l di lalta ls ti ldalk di lda lpaltka ln kesenjalngaln a lnta lral teoril 

da ln falkta l. 

 

C. Alna llilsa l Da lta l 

Alna llilsa l da ltal dalri l Ny 'W" P2Al0 i lnpalrtul kalla l IlV. Penelilti l menjelalska ln 

berdalsa lrka ln da ltal da lril ha lsi ll observalsi l pa lda l kalla l IlV ya lng di lmulla lil da lri l lalhi lrnyal 

plalsenta l salmpa lil penga lwa lsa ln 2 jalm PP berlalngsulng norma ll. Dalla lm Kalla l ilni l iltul 

malsi lh membultulhka ln penga lwa lsa ln ya lng i lntensilf ka lrena l di lkhalwa lti lrkaln terjaldil 

perdalra lhaln. Sesula li l dengaln teoril ya lng diljelalska ln oleh Filtri lalna l & Nulrwi lalnda lnil 

W (2020) pa lda l kelompok dilmullali l da lri l 1 - 2 ja lm setelalh pla lsental la lhi lr ya lng 

bertuljula ln ulntulk mencegalh terjaldilnya l ba lhalya l palda l perdalra lhaln postpa lrtulm. 

Merulpa lkaln proses kemba lli lnyal orga ln-orga ln ka lndulng dengaln ke semulla l. 

Berdalsa lrka ln dalta l dila ltals ti lda lk dilda lpa ltkaln kesenjalnga ln alntalra l teoril da ln falkta l. 

D. Pena ltallalksa lna laln  

Persa llilna ln palda l kallal IlV Ny "W" berjalla ln dengaln normall sekiltalr 2 jalm 

(01.10 - 02.10), perda lra lha ln ±150 cc. Menulrult peneliltil pa lda l ka llal IlV i lni l a lka ln 
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di llalkulka ln observa lsi l getalh sela lmal 2 ja lm postpa lrtulm ya li ltul observa lsi l TTV, 

kontralksi l ulteruls, TFUl, ka lndulng kemi lh da ln perdalra lha ln. Menulrult penelilti l ha lsill 

pemalntalula ln sela lmal 2 ja lm ma lsi lh da llalm ba ltals norma ll da ln perda lralha ln ma lsi lh 

da llalm balta ls normall. Pa lni ltila l menjelalska ln observalsi l sela lmal 2 ja lm walji lb 

di llalkulka ln sulpa lya l ti ldalk terjaldi l perda lralha ln post pa lrtulm. Sesula li l denga ln Fi ltri lalnal 

& Nulrwi la lndalni l W (2020) pa lda l ka llal IlV (ka llal pengalwa lsa ln) setelalh ba lyi l lalhi lr 

da lril 1 - 2 jalm setelalh plalsental lalhi lr yalng bertuljula ln ulntulk mencegalh terjaldi lnyal 

ba lhalya l pa lda l perdalra lha ln postpa lrtulm. Merulpalka ln proses kemba llilnya l orga ln-

orga ln kalndulnga ln ke semullal. Observa lsi l ya lng halruls di llalkulka ln pa ldal ka llal IlV 

a ldalla lh : tekalna ln da lralh, na ldi l, sulhul da ln perna lfalsa ln, kontra lksi l ulteruls, terjaldi lnyal 

perdalra lhaln. Perda lra lha ln di lalngga lp Ma lsi lh normall bi llal julmlalhnya l tilda lk melebilhil 

400 - 500 cc. Berdalsa lrkaln da ltal di l a ltals  tilda lk di ldalpa ltkaln kesenjalnga ln alnta lral 

teoril da ln falktal.  

4.3 Asuhan Kebidanan Masa Nifas 

Berilkult ilni l alka ln dilba lha ls terkalilt kecocoka ln alntalra l falkta l sertal teoril pa ldal PNC. Dil 

ba lwa lh ilni l a lkaln di lcalntulmkaln pa ldal pendulkulng da lril PNC. Beri lkult talbel tersebult : 

 Tabel 6 Distribusi Subyektif dan Obyektif dari Variabei Masa Nifas 

Talnggall  

PNC 

 

13 Februlalril 2023 15 Februlalril 2023 27 Februlalril 2023 26 Malret 2023 

Postpalrtulm 

(Halril) 

8 jalm Postpalrtulm 

 

2 halril Postpalrtulm 

 

12 halril Postpalrtulm 

 

26 halril Postpalrtulm 

 

Alnalmnesal  Mullals, belulm beralnil 

BAlB 

Tildalk aldal kelulhaln Tildalk aldal kelulhaln  Tildalk aldal kelulhaln 

Elilmilnalsil  BAlK (+), BAlB (-) BAlK (+), BAlB (+) BAlK (+), BAlB (+) BAlK (+), BAlB (+) 

TD 110/70 mmHg 110/70 mmHg 110/80 mmHg 110/80 mmHg 

Lalktalsil  Kolostrulm suldalh 

kelulalr 

AlSI l lalncalr AlSI l lalncalr AlSI l lalncalr 

TFUl 2 jalril dil balwalh pulsalt 2 jalril di l balwalh pulsalt Tildalk teralbal Tildalk teralbal 

I lnvolu lsil  Ulteruls berkontralksil 

dengaln kerals daln 

Ulteruls berkontralksil 

dengaln kerals daln 

Kalndulng kemilh 

kosong 

Kalndulng kemilh 

kosong 
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balilk, kalndulng kemilh 

kosong 

bali lk, kalndulng kemilh 

kosong 

Locheal  Locheal rulbral Locheal rulbral Locheal serosal  Tildalk terdalpalt 

pengelulalraln lendilr 

daln dalralh 

Sulmber : Bulkul KIlAl 

4.3.1 Da ltal Sulbyekti lf  

Berdalsa lrka ln dalta l yalng dilda lpa lt paldal kulnjulngaln pertalmal 8 jalm post palrfulm ilbul 

malsi lh mengelulh mullals pa ldal perult, paldal 2 halri l post palrtulm ilbul mengaltalka ln tilda lk aldal 

kelulha ln, pa lda l 12 ha lri l post pa lrtulm i lbul mengalta lkaln ti lda lk a ldal kelulha ln, pa ldal 29 ha lri l post 

pa lrtulm ilbul mengaltalka ln tilda lk alda l kelulhaln daln belulm menstrula lsi l. Malsa l ni lfals ya lng di ljallalni l 

pa ldal Ny "W" berjallaln secalral fi lsi lologils ta lnpa l alda l malsa llalh da ln ilnfeksi l selalmal malsa l nilfa ls. 

Menu lrult penullils perult mulla ls ya lng terjaldi l pa ldal Ny "W" palda l 8 jalm postpalrtulm merulpa lkaln 

talnda l da lril kontra lksi l u lteruls ya lng ba li lk, sehi lnggal i lnvolulsi l berjallaln denga ln bali lk. Pa lda l 3 ha lri l, 

12 ha lril da ln 29 halri l post palrtulm ilbu l tilda lk mengalla lmil kelulha ln kalrena l malsa l nilfa ls i lbul 

berjallaln dengaln norma ll. Sesulali l dengaln teoril Sulta lnto (2019) diljelalska ln ba lhwa l ilnvolulsi l 

ulteruls merulpa lka ln penggalmbalra ln ulteruls menjaldi l normall sepertil kondi lsi l sebelulmnyal. 

Berdalsa lrka ln pernyaltala ln di l alta ls tilda lk terdalpa lt kesenjalnga ln alnta lral fa lktal da ln teoril. 

4.3.2 Da ltal Obyekti lf 

Sesulda lh dilla lkulkaln pemerilksa laln pa ldal i lbul nilfa ls selalma l empalt ka llil kulnjulnga ln dil 

da lpaltka ln halsi ll palda l kulnjulngaln pertalmal 8 jalm postpalrtulm TD 110/70 mmHg, lalkta lsi l 

kolostrulm suldalh kelu lalr, TFUl : 2 ja lri l dil ba lwa lh pulsa lt, ulteruls berkontralksi l dengaln ba lilk, 

ka lndu lng kemilh kosong, locheal rulbral. Pa ldal kulnjulnga ln kedula l 2 post palrtulm TD 110/70 

mmHg, lalktalsi l : AlSIl la lncalr, TFUl : dula l jalri l di l balwa lh pulsa lt, ulteruls berkontra lksi l dengaln 

ba lilk, ka lndulng kemi lh kosong, loki la l ru lbra l. Pa lda l kulnjulnga ln ketilga l 12 ha lri l post pa lrtulm TD 

110/80 mmHg, la lktalsi l : AlSIl la lncalr, TFUl : ti lda lk teralba l, ka lndulng kemilh kosong, lokeal 
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serosa l. Pa lda l kulnjulnga ln keempalt 29 ha lril post pa lrtulm TD 110/80 mmHg, lalkta lsi l : AlSIl 

lalnca lr, TFUl : tilda lk teralbal, kalndulng kemilh kosong, tildalk terdalpalt pengelulalra ln lendi lr daln 

da lralh, da lri l ha lsi ll pemerilksa la ln selalmal 4 ka llil kulnjulnga ln di ldalpa ltkaln ha lsi ll ni lfals norma ll talnpa l 

malsa lla lh da ln penyullilt ya lng menyertali l. Menulrult penulli ls, seseri lng mulngki ln menyulsuli l ba lyil 

ka lrenal bali lk ulntulk  meralngsa lng produlksi l AlSIl ya lng bilsa l membalntul cepaltnya l pemrosesa ln 

pa ldal i lnvolulsi l ulteril sertal mempereralt hulbulnga ln alnta lral i lbul da ln a lna lk. Sesula lil denga ln teoril 

ya lng telalh di ljelalska ln oleh Sulta lnto (2019), ba lhwa l selalmal keha lmillaln hormon estrogen daln 

progesteron mengilndu lksi l perkembalnga ln a llveolil da ln dulktuls lalctilferuls di l da llalm palyulda lral, 

sertal meralngsa lng produlksi l kolostrulm. Ca lilra ln pertalmal ya lng di lperoleh dalri l i lbul setelalh 

melalhilrka ln ila llalh kolostrulm, mengalndulng calmpulraln ya lng kalya l alka ln proteiln, milnera ll daln 

a lntilbodi l dalri lpa ldal AlSI l ya lng telalh "maltulr", AlSIl mulla lil a lda l ki lral-ki lral pa lda l ha lril ke 3 a lta lul ke 4 

setelalh kelalhi lra ln balyi l daln kolostrulm berulba lh menjaldi l AlSIl ya lng maltulr kilra l-ki lral 15 ha lril 

sesulda lh ba lyil la lhi lr. Berdalsa lrka ln pernyaltala ln dil a lta ls tilda lk terdalpa lt kesenjalngaln a lntalra l falkta l 

da ln teoril. 

4.3.3 Alna llilsa l Da lta l 

Alna llilsa l da lta l berdalsa lrka ln da ltal ya lng di lperoleh dalri l kulnjulnga ln ni lfa ls pertalma l sa lmpali l 

keempalt tilda lk terdalpa lt talnda l ba lhalya l ya lng menyertali l pa lda l i lbul, AlSIl kelula lr la lncalr, 

pengelula lraln locheal sesula li l, TFUl paldal kulnjulngaln ke-4 suldalh tilda lk teralba l. Menulrult penu llils, 

ni lfals norma ll aldalla lh nilfa ls ya lng berlalngsulng selalma l 6 milnggul talnpa l alda l kelulha ln daln 

penyu llilt palda l malsa l ni lfa ls sehi lnggal ni lfa ls berjallaln seca lral fi lsi lologils. Da lta l tersebult sesula lil 

dengaln teori l teoril da lri l Sulta lnto (2019) ni lfa ls norma ll yali ltul malsa l setelalh pla lsental la lhi lr da ln 

beralkhi lr ketilkal a llalt-alla lt kalndulngaln kemba llil sepertil kealdala ln sebelulm halmi ll yalng di ltalnda li l 

dengaln i lbul tilda lk meralsa lka ln a ldalnya l kelulha ln, AlSIl kelula lr lalncalr, perdalra lha ln dallalm baltals 
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normall daln kontralksi l bali lk. Berdalsa lrka ln pernyaltala ln dil alta ls tilda lk terdalpa lt kesenjalnga ln 

a lntalra l falktal da ln teoril. 

4.3.3 Pena ltallalksa lna laln 

Alsulha ln ya lng di lla lkulkaln ulntulk Ny "W"sesula li l dengaln ni lfa ls norma ll, Ha ll i lnil 

di lkalrena lkaln tilda lk alda lnya l kesenjalnga ln ya lng menyertalil. Sela liln i ltul penullils memberilka ln 

sula ltu l KIlE tentalng pentilngnya l pemberilaln AlSIl eksklulsi lf Ha ll i lni l bertulju laln ulntulk terpenulhil 

gi lzil secalra l culkulp, daln KIlE tentalng talnda l balha lya l dil malsa l nilfa ls, peralwa lta ln palyuldalra l, piljalt 

oxytociln, personall hygilne, senalm nilfa ls da ln tildalk boleh talra lk sertal memberiltalhul jaldwa ll 

ulntulk melalkulkaln  kontrol ulla lng. Menulrult penullils, denga ln di lberilka lnnya l i lmplementalsi l ya lng 

sesula li l dengaln alsulha ln pa lda l ilbul ni lfals da lpa lt mencegalh terjaldi lnyal ta lndal ba lhalya l malsa l ni lfals 

sertal demalm, perdalralha ln, locheal berbalul, bendulngaln AlSIl, da ln lali ln seba lgali lnyal. Selali ln i ltul 

julgal memberilka ln da lmpalk posi lti lf ba lgil i lbul da ln ba lyi l sepertil mengalja lril i lbul ba lga li lmalna l calra l 

menyulsuli l ya lng bena lr, melalkulka ln peralwa ltaln ba lyi l sehalri l-ha lril, memberilkaln konselilng 

tentalng KB a lgalr i lbul meralsa l malnta lp daln nya lmaln sebelulm menggulna lka ln alla lt hall ilni l sulda lh 

sesula li l berdalsa lrka ln teoril dalri l Sulta lnto (2019) tuljula ln tila lp kulnjulngaln pa lda l malsa l nilfa ls. 

Kulnju lnga ln pertalmal (6 - 48 ja lm setelalh persa llilna ln), tulju lalnnya l : mencegalh perda lralha ln ma lsal 

ni lfals ka lrena l a ltonila l u lteril, memba lntul i lbul da llalm pemberila ln AlSIl perta lma lnyal (kolostrulm), 

membalntul i lbul da ln ba lyilnya l ya lng menjalli ln hulbulnga ln dengaln i lntens. Kulnjulnga ln kedula l (3-7 

ha lril setelalh persa llilna ln), tuljula lnnyal : mema lstilka ln i lnformalsi l ulteruls berja llaln normall : ulteruls 

berkontralksi l, fulnduls di l ba lwalh ulmbi llilculs, tilda lk terdalpa lt perdalra lha ln albnorma ll, mema lstilka ln 

i lbul menyulsuli l ba lyi lnya l denga ln ba lilk da ln benalr da ln memperhaltilka ln ta lndal-ta lndal penyalki lt 

pa ldal ba lyi l, memberilka ln konselilng kepalda l i lbul mengenali l a lsulha ln palda l ba lyil, pera lwaltaln ta llil 

pulsa lt, menjalgal ba lyi l tetalp ha lngalt da ln calra l meralwa lt balyi l seha lri l-halri l. Kulnjulnga ln ke-4 (29-

43 halri l setelalh persa llilna ln), tuljula lnnyal :  menalnya lkaln pa ldal i lbul tentalng penyalki lt-penyalki lt 
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ya lng tilmbull palda l palda l ilbul malulpuln balyi lnyal, memberilka ln konselilng KB secalra l dilni l. 

Berdalsa lrka ln pernyaltala ln tersebult tilda lk terda lpalt kesenjalngaln a lntalra l fa lktal dengaln teori l. 

4.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Berilkult alka ln di ljelalska ln terkalilt kesesula lila ln teoril sertal falkta l palda l alsulha ln kebilda lnaln 

BBL. Di l ba lwalh i lni l a lkaln di lsa lmpali lka ln sebulalh da ltal pendulkulng a lsulha ln dalla lm kebi ldalna ln 

BBL. Berilkult dalta l tersebult : 

 

 

 

 

 

Tabel 8 Distribusi Subyektif dan Obyektif dari Variabel BBL 

Asuhan BBL 13 Februari 2023  

Jam 00.45 WIB 

 

Peneli ltilaln alwall Menalngils ku lalt daln bergeralk alktilf, kullilt kemeralhaln, 

reflek balilk 

AlPGAlR score 8-9 

I lnjeksi l VIl-K daln Hb-0 Suldalh dilberi lkaln 

Sallep maltal Suldalh dilberi lkaln 

BB 2.700 gralm 

TB 48 cm 

Lilngkalr kepallal 30 cm 

Lilngkalr daldal 33 cm 

BalK Suldalh bulalng ali lr keci ll 

BalB Suldalh bulalng ali lr besalr 

 

4.4.1 Da ltal Sulbyekti lf 
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Berdalsa lrka ln da ltal tersebult BBL lalngsulng menalngi ls kula lt, kullilt kemeralhaln da ln gera lk 

a lktilf. Penullils menjelalska ln ha ll tersebult merulpa lka ln hall yalng normall ba lgil ba lyil, ta lngilsa ln 

ya lng normall alda llalh kulalt daln kerals, kullilt berwalrna l kemeralhaln da ln bergeralk alktilf, sesu lali l 

dengaln teoril da lri l Ma lndil Alsi lh Al. V & Ja lya l P (2016) ba lyil ba lrul lalhi lr normall a ldalla lh ba lyil 

ya lng lalhi lr dengaln ulmulr keha lmilla ln 37 - 42 Mi lnggul denga ln beralt la lhilr 2.500 - 4.000 gra lm 

culkulp bullaln, lalhi lr lalngsulng menalngi ls da ln tilda lk a ldal kelali lnaln kongeni ltall (calcalt ba lwa laln) 

ya lng beralt. 

4.4.2 Da ltal Obyekti lf 

Setelalh di llalku lkaln pemerilksa la ln pa lda l 13 Febru la lril 2023 ja lm 00.45 WIlB peni llali laln 

a lwa ll alnalk menalngi ls sponta ln, wa lrnal kulli lt meralh, gera lkaln a lktilf, S : 36,7 °C, AlPGAlR : 

sa lmpali l 9, beralt balda ln : 2.7000 gralm, pa lnjalng balda ln : 48 cm, lilngka lr kepallal : 30 cm, 

lilngka lr da lda l : 33 cm da ln sulda lh bula lng a li lr kecill da ln besa lr. Penulli ls menjelalska ln berda lsa lrkaln 

ha lsi ll pemerilksa la ln tersebult di lda lpaltka ln ha lsi ll normall ti ldalk terdalpa lt talnda l hi lpotermil, beralt 

ba ldaln termalsulk ka ltegoril ya lng normall alta lul bali lk, ulkulra ln kepallal ba lyi l merulpa lkaln kealda la ln 

fi lsi lologils di l malna l kepallal balyi l ya lng dalpa lt melalluli l jallaln la lhilr tilda lk berlebilha ln sehi lnggal 

menyesula li lkaln dengaln lebalr pa lnggull ilbul sehilngga l pa ldal sa la lt persallilna ln terjaldil ti ldalk terjaldil 

penyu llilt alta lulpuln dilstosi la l ja lniln, sesula li l pa lda l teoril dalri l Ha lsni lda lr et all (2021) tentalng cilri l-cilril 

ba lyil ba lrul lalhi lr seha lt dengaln beralt balda ln : 2.500-4.000 gralm, pa lnjalng ba ldaln : 48-52 cm, 

lilngka lr kepalla l :  33-35 cm, bulnyi l ja lntulng pa ldal meni lt pertalma l yali ltul 180x/menilt kemuldila ln 

menulrult setelalh tenalng menjaldi l 40x/meni lt, kullilt kemeralha ln da ln teralba l leggilng ka lrenal 

jalri lnga ln tulbulh hulta ln ya lng culkulp terbentulk da ln di lpenu lhi l vernilx ca lseosa l serta l kulkul talmpa lk 

pa lnjalng, ra lmbult plalnosoda lh ti lda lk terlilha lt daln ra lmbult kepallal sulda lh sempulrna l, genetallila l 

ulntulk ba lyil perempulaln la lbi lal ma lyora l sulda lh menultulpi l la ltilha ln milnera ll daln ulntulk ba lyi l lalki l-

lalki l testils sulda lh tulruln, reflek hilsa lp daln menelaln sulda lh terbentulk dengaln bali lk, reflek Moro 
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sulda lh ba li lk alpa lbi llal di lka lgetkaln a lka ln memperlilhaltka ln geralka ln sepertil memelulk, refleks 

gra lspi lng suldalh ba lilk a lpalbi llal dilletalkka ln bendal dil a ltals telalpa lk talnga ln balyi l alka ln 

menggenggalm kalrenal a ldalnya l reflek, reflek roulti lng altalul mencalri l pultilng sulsul dengaln 

ra lngsa lngaln talkti ll paldal pi lpi l daln dalera lh mullult sulda lh terbentulk denga ln bali lk, elilmi lnalsi l sulda lh 

ba lilk ya li ltul ulri lne daln mekoni lulm kelula lr da llalm wa lktul 24 ja lm pertalmal setelalh kelalhi lra ln. 

Berdalsa lrka ln pernyaltala ln di l alta ls tilda lk terdalpa lt kesenjalnga ln alnta lral fa lktal denga ln teoril. 

4.4.3 Alna llilsa l Da lta l 

Ba lyil ba lrul la lhi lr normall ulsi la l 1 ja lm culkulp bulla ln. Berdalsa lrka ln fa lktal ya lng di l da lpa lt. 

Berdalsa lrka ln fa lktal ya lng dilda lpalt ma lkal penullils menjelalska ln ba lyi l Ny "W" dalla lm kondi lsi l 

normall pa ldal BBL a ldalla lh PPL seha lt dallalm alrti l tilda lk terdalpalt kelali lnaln seca lral konti lngi lnetall 

a ltalul komplilka lsi l lali ln yalng menyertalilnya l. Sesula li l teoril dalri l Hermaln (2020), balyi l balrul lalhilr 

a ldalla lh balyi l yalng balru l sa ljal melalluli l proses kelalhilra ln, berulmulr 0-28 halril. Ma lnggi lalsi lh Al. V 

& Jalya l P (2016) balyi l balrul lalhi lr normall alda llalh balyi l dengaln ulmulr kelalhi lraln 37-42 Mi lnggul 

dengaln beralt lalhi lr 2.500-4.000 gralm, culkulp bullaln, lalhi lr lalngsulng menalngils da ln tilda lk aldal 

kelali lnaln kongeni ltall (calcalt balwa la ln) yalng beralt. Berdalsa lrka ln pernyaltala ln di l altals ti ldalk 

terdalpa lt kesenjalnga ln alnta lral fa lktal dengaln teoril. 

4.4.4 Pena ltallalksa lna laln 

Berdalsa lrka ln dalta l yalng dilda lpa ltkaln tersebult malka l penulli ls memberilka ln alsulha ln 

seba lgali lmalna l ulntulk BBL normall ka lrenal ti lda lk di ltemulkaln ma lsa llalh. Alsu lha ln ya lng di lberilka ln 

ya liltul berulpal i lnjeksil Vi lt K da ln HB-0, memberilkaln oba lt sa llep malta l, menjalga l keha lngalta ln 

a lnalk, meralwa lt talli l pulsa lt, pemalntalulaln ta lnda l balha lya l, melalkulka ln kontalk a lnta lral ba lyil da ln 

i lbulnyal denga ln melalku lka ln IlMD i l ja lm , pemerilksa la ln fi lsi lk. Penullils menjelalska ln ba lhwa l 

di llalku lka lnnyal a lsulha ln pa ldal ba lyi l balrul la lhilr i lnil di lperlulka ln ka lrenal memillilki l tuljula ln terjaldi lnya l 
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resi lko pa ldal a lna lk, mi lsa llnyal ta llil pulsa lt berba lul tilda lk seda lp, hi lpotemilal, si la lnosi la l da ln i lcteruls, 

sesula li l pa ldal teori l da lril Ma lnggi la lsi lh Al. V & Ja lya l P (2016), tenta lng a lsu lha ln pa lda l ba lyil ba lrul 

lalhi lr ya li ltul: ja lgal ba lyi l tetalp ha lnga lt, hi lsa lp lendilr da lri l mullult da ln hi ldulng (bi lla l perlul), 

kerilngka ln ba lyi l, pemalntalula ln ta lndal ba lha lyal, klem, potong da ln i lka lt tallil pulsa lt ta lnpa l 

membulbulhi l alpa lpuln, ki lral-ki lral 2 menilt setelalh la lhilr, la lkulkaln i lni lsi lalsi l menyulsuli l dilni l, berilka ln 

sulnti lk vi ltalmiln k1 1 mg i lntra lmulsculla lr, di l pa lhal ki lri l a lnterolalterall setelalh i lnilsi la lsi l menyulsull 

di lnil, beri l sallep maltal a lntilbi lotilka l palda l malta l kedula l palda l kedula l malta l, pemerilksa la ln filsi lk, beril 

i lmulni lsa lsi l Hepa ltilti ls B 0,5 ml i lntra lmulsculla lr, di l pa lhal ka lna ln a lnterolalterall, kilra l-ki lral 1-2 ja lm 

setelalh pemberilaln vi ltalmiln k1. Berdalsa lrka ln pernyaltalaln di l altals ti ldalk terdalpalt kesenjalnga ln 

a lntalra l falktal denga ln teoril. 

4.5 Asuhan Kebidanan Neonatus  

Berilkult a lkaln di lpa lpalrka ln terkali lt kesesulali la ln a lntalra l falkta l dengaln teoril da llalm a lsulha ln 

kebilda lna ln neonaltuls. Di l ba lwa lh i lni l alka ln di lcalntulmkaln dalta l pendulkulng ulntulk pemba lhalsa ln 

kebilda lna ln kepaldal neona ltuls. Beri lkult penya ljila lnnyal :  

Tabel 8 Distribusi Subyektif dan Obyektif dari Variabel Neonatus 

Talnggall Kulnjulngaln  13 Februlalril 2023 15 Februlalri l 2023 27 Februlalril 2023 

 

AlSI l Esklulsilf I lyal  I lyal  I lyal  

BAlK BAlK 4-5x/halril 

berwalrnal kulnilng jernilh 

BAlK 8-9x/halri l walrna l 

kulnilng jernilh 

BAlK 6-7x/halri l 

berwalrnal kulnilng jernilh 

BAlB BAlB 1x/ halril berwalrnal 

hiltalm 

BAlB 1-2x/halri l 

berwalrnal kekulni lngaln 

BAlB 1-2x/halri l 

berwalrnal kekulnilngaln 

BB 2.700 gralm 2.700 gralm 3.200 gralm 

I lkteruls Tildalk  Tildalk  Tildalk  

Tallil Pulsalt Tallil pulsalt malsi lh balsalh, 

dilbulngkuls dengaln kalsal 

steri ll, tildalk berbalul 

Tallil pulsalt belulm lepals, 

terbulngkuls dengaln kalsa l 

sterill, tildalk berbalul 

Talli l pulsalt suldalh lepals 

 

A. Da ltal Sulbjektilf 
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Berdalsa lrka ln fa lktal pa ldal ulsi la l 12 ja lm balyi l Ny "W" BAlK 4-5 x/halri l berwa lrnal 

kulni lng jernilh, BAlB 1x/ halri l berwalrna l hilta lm, konsilstensi l lembek. Palda l ulsi la l 2 

ha lril BAlK 8-9 x/halri l walrna l kulnilng jernilh, BAlB 1-2 x/halri l berwalrnal 

kekulnilnga ln, konsi lstensi l lembek. Pa ldal ulsi lal 12 ha lri l BAlK 6-7 x/ha lri l berwalrnal 

kulni lng jernilh, BAlB 1-2 x/halri l berwalrna l kekulni lngaln, konsi lstensi l lembek. 

Menulrult penullils, ya lng di la llalmil ba lyi l i lni l a ldalla lh kealda laln ya lng fi lsi lologi ls. 

Semalki ln serilng ba lyil mengkonsulmsi l AlSIl semalki ln serilng pullal ba lyil a lkaln ba lb 

da ln julmlalhnya l sedi lkilt ta lpil seri lng ka lrena l AlSIl ya lng mulda lh dilsera lp oleh 

pencernalaln ba lyil. Menulrult penjelalsa ln teori l-teoril Malnggi la lsi lh Al. V & Jalya l P 

(2016), yali ltul pemberilaln AlSIl cenderulng membula lt frekulensi l BAlB balyi l menjaldil 

lebilh seri lng. Palda l ha lril ke 4-5 produlksi l AlSIl lebi lh balnya lk, alpa lbi llal ba lyil di lberil 

AlSIl culkulp malka l balyi l alka ln balb 5 kalli l alta lu l lebilh da llalm sehalri l. Palda l sa lalt balyil 

berulmulr 3-4 Mi lnggul, frekulensi l ba lb berkulra lng menjaldil sa ltul ka llil da lla lm 2-3 

ha lril. Berdalsa lrka ln pernyaltala ln dil a ltals ti lda lk terdalpa lt kesenjalnga ln alnta lral fa lktal 

dengaln teoril. 

 

 

B. Da ltal Objektilf 

Berdalsa lrka ln pemerilksa la ln filsi lk palda l balyi l Ny "W" dallalm kealda la ln normall, 

beralt balda ln lalhilr ba lyil ulsi la l 12 jalm 2.700 gra lm, ulsi la l 2 halri l 2.700 gralm, ulsi la l 12 

ha lril 3.200 gra lm. Penullils menyalmpa lilka ln ba lhwa l kealdala ln pa ldal ba lyi l dilka ltalka ln 

normall ka lrenal pena lmbalha ln bera lt balda ln ba lyi l ba lguls sehi lngga l setelalh nultri lsil 

di lbultulhka ln terkenall daln tilda lk terdalpa lt kelali lnaln ya lng menyerulpa lil pa ldal ba lyil, 

tilda lk terdalpa lt talndal i lnfeksi l, sertal ha lsi ll pemerilksa la ln TTV normall. Ha ll tersebult 
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sesula li l dengaln teori l da lri l Sulta lnto (2019), tentalng kea ldala ln norma ll pa ldal ba lyi l. 

Norma llnyal beralt ba lda ln ba lyil ya lng ba lrul la lhilr a lda llalh 2.500-4.000 gra lm, pa ldal 

milnggul pertalmal a lka ln mengallalmil penulrulna ln setelalh memalsulki l alnta lral Mi lnggul 

ke-2 daln mi lnggul ketilga l malka l a lkaln menga llalmil kena lilka ln beralt balda ln kemballil. 

Sa la lt dallalm ralhilm, balyi l hildulp dil da llalm calilra ln, sehilngga l sala lt lalhi lr balyil 

membalwa l balnya lk cali lra ln. Berdalsa lrka ln pernyalta laln di l a ltals ti lda lk terdalpalt 

kesenjalnga ln alntalra l fa lktal da ln teoril. 

C. Alna llilsa l Da lta l 

Di lda lpaltka ln ha lsi ll dila lgnosa l neona ltuls normall, ulsi la l 12 ja lm dengaln kea lda laln 

fi lsi lologils. Penulli ls menjelalska ln ba lhwa l na lra ltilf denga ln kealda laln fi lsi lologi l secalral 

a lnalli lsi ls lalhi lr secalra l alterem daln tildalk terdalpa lt komplilkalsi l ya lng menyertali l. 

Ma lnggi lalsi lh Al. V & Jalya l P (2016) menjelalska ln balhwa l dilka ltalka ln neonaltuls 

ya liltul ba lyil berulmulr 0 (ba lrul lalhi lr) sa lmpali l dengaln ulsi la l 1 bullaln sesulda lh ba lyil 

lalhi lr. 

D. Pena ltallalksa lna laln  

Pa lda l a lsulha ln kebilda lna ln neonaltuls, penulli ls melalkulka ln penalta llalksa lna laln pa lda l 

ba lyil Ny “W” sebalga li lmalnal ulntulk neona ltuls normall ka lrenal tilda lk di ltemulkaln 

malsa lla lh selalmal kulnjulnga ln. Alsulha ln ya lng di lberilka ln ya li ltul KIlE seperti l KIlE 

talnda l balha lya l nalna ltuls, i lmulni lsa lsi l, AlSIl eksklulsi lf, mempertalhalnka ln kehalnga ltaln 

tulbulh, mencegalh i lnfeksi l, melalkulka ln pi ljalt ba lyi l da ln peralwa lta ln ba lyil seha lri l-ha lril. 

KIlE di lberilka ln secalral bertalha lp a lgalr i lbul lebilh muldalh da llalm memalhalmil 

penjelalsa ln ya lng di lberilka ln, daln memberilta lhul jaldwa ll ulntulk melalkulka ln 

kulnjulngaln ulla lng. Menulrult penullils memberilka ln KIlE ulntulk ba lyi l ba lrul lalhi lr 

sa lnga lt perlul ka lrenal bertu ljulaln ulntulk mencegalh terjaldi lnyal resi lko pa lda l ba lyil 
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sepertil ta llil pulsa lt berbalul, si la lnosi ls, hi lpotermil da ln i lcteruls. Menulrult penjelalsa ln 

Sulta lnto (2019) penaltallalksa lna laln pa lda l neonaltuls melilpultil KIlE ta lndal ba lhalyal 

neonaltuls, i lmulni lsa lsi l AlSIl eksklulsi lf, mempertalha lnkaln kehalnga ltaln tulbulh, 

mencegalh i lnfeksi l, peralwa ltaln ba lyi l seha lril-ha lril. KIlE di lberi lkaln bertalha lp a lgalr i lbul 

lebilh mulda lh da ln memalha lmil penjelalsa ln ya lng di lberilka ln, da ln memberiltalhul 

jaldwa ll ulntulk melalkulka ln kontrol ullalng. Berdalsa lrka ln pernyaltala ln di l altals ti lda lk 

terdalpa lt kesenjalnga ln alnta lral fa lktal da ln teori l. 

4.6 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana 

Berilkult alka ln di lpalpa lrkaln terkali lt kesesula li laln a lntalra l teoril da ln falkta l dallalm alsulha ln 

kebilda lna ln KB. Di l ba lwa lh i lni l a lkaln di lca lntulmkaln da ltal pendulkulng ulntulk membalha ls a lsulha ln 

kebilda lna ln KB. Berilku lt penyaljila ln da ltal tersebu lt  

Tabel 9 Distribusi Subyektif dan Obyektif dari Variabel KB 

Talnggall Kulnjulngaln 26 Malret 2023 31 Malret 2023 

 

Sulbyektilf  I lbul mengaltalkaln balhwal ilbul belulm hali ld. 

I lbul julgal mengaltalkaln ilngiln mengetalhulil 

semulal ilnformalsil tentalng KB 

I lbul mengaltalkaln balhwal ilal belulm 

hali ld. Ilbul julgal berkaltal balhwal ulntulk 

sementalral walktul ilal mengilngilnkaln 

kontralsepsil MAlL 

TD 110/70 mmHg 110/70 mmHg 

BB 52 kg - 

 

 

A. Da ltal Sulbyekti lf 

Da lri l falktal yalng di ldalpa ltkaln Ny “W” menga ltalka ln balhwa l ulntulk sementalra l 

wa lktul ilngi ln mengilngilnka ln kontralsepsi l MAlL. Menulrult penullils Ny “W” cocok 

menggulna lka ln KB MAlL ka lrenal sesula li l ulntulk i lbul ya lng ba lrul selesa lil melalhi lrka ln 

da ln belulm mendalpaltka ln hali ld, da ln tilda lk memerlulka ln prosedulr khulsuls a lta lulpuln 
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a llalt malulpuln oba lt. Ha ll tersebult sesula li l denga ln teoril ya lng di ljelalska ln oleh 

Pulrwoa lstu lti l E (2020) metode KB MA lL ba lilk da ln cocok ulntulk i lbul yalng seda lng 

menyulsuli l ka lrenal tilda lk menilmbullkaln efek salmpi lng yalng si lstemaltils, muldalh 

di lgulnalka ln da ln dalpa lt dilgulna lkaln segera l setelalh melalhilrka ln. 

B. Da ltal Obyekti lf 

Da lri l halsi ll pemerilksa laln pa lda l Ny “W” dengaln memultulska ln menggulna lka ln 

KB MAlL ha lsi ll pemerilksa la ln malsi lh dalla lm balta ls normall talnpa l malsa llalh. Penu llils 

menjelalska ln balhwa l KB MAlL dalpa lt segeral dilmullali l setelalh melalhi lrka ln daln 

tilda lk memerlulka ln prosedulr khulsuls, a lla lt malulpuln oba lt. Hall tersebult sesulalil 

dengaln teoril ya lng di ljelalska ln oleh Pulrwoa lstultil E (2020) metode kbmall bali lk 

da ln cocok ulntulk i lbul ya lng sulda lh menyulsuli l ka lrenal ti lda lk menilmbullkaln efek 

sa lmpilng yalng si lstemaltils, muldalh di lgulnalka ln daln dalpa lt segeral di lgulnalka ln setelalh 

melalhilrka ln kalrenal mempulnyali l efektilvi ltals tilnggi l alpa lbilla l dilgulnalka ln selalmal 6 

bullaln pertalma l setelalh melalhilrka ln. 

C. Alna llilsa l Da lta l 

Di l da lpa ltkaln di lalgnose Ny “W” P2Al0 dengaln a lkseptor ba lrul KB MAlL. 

Penullils menjelalska ln balhwa l KB MAlL dalpa lt segeral dilmullali l setelalh melalhi lrka ln 

da ln tilda lk memerlulka ln prosedulr khulsuls, a llalt malulpuln oba lt. Ha ll tersebult sesula lil 

dengaln teori l ya lng di l jelalska ln oleh Pulrwoa lstultil E (2020) metode KB MAlL ba li lk 

da ln cocok ulntulk i lbul yalng sedalng menyu lsuli l kalrena l tildalk menilmbullkaln efek 

sa lmpilng ya lng si lstema ltils, mulda lh di lgulna lkaln, da ln da lpa lt segeral di lgulna lka ln 

setelalh melalhi lrka ln kalrena l mempulnyali l efektilvilta ls tilnggi l a lpalbi llal di lgulna lka ln 

selalma l 6 bullaln pertalmal setelalh melalhi lrka ln. 

D. Pena ltallalksa lna laln  
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Da lri l dila lgnosa l di l a ltals penullils memberilka ln a lsulha ln kepalda l Ny “W” alkseptor 

ba lrul KB MAlL ya li ltul menyalmpali lkaln ki le tentalng KB MAlLda ln menya lmpali lkaln 

keulntulnga ln daln kerulgi laln menggulna lka ln KB MAlL. Ha ll tersebult sesula lil dengaln 

teoril yalng di ljelalska ln oleh Pulrwoa lstulti l E (2020) metode kbmall bali lk daln cocok 

ulntulk ilbul yalng seda lng menyulsuli l kalrena l tilda lk menilmbullka ln efek salmpi lngnyal 

si lstemaltils, mulda lh dilgulna lkaln da ln dalpa lt segeral dilgulna lka ln setelalh melalhi lrkaln 

ka lrenal mempulnya li l efektilvi ltals tilnggi l alpa lbilla l dilgulnalka ln selalmal 6 bulla ln 

pertalmal setelalh melalhilrka ln. Kerulgi la ln menggulna lkaln metode KB MAlL yaliltul : 

kesullilta ln da llalm mempertalhalnka ln pola l menyulsuli l secalra l eksklulsi lf, tilda lk 

melilndulngil da lri l penyalki lt menullalr seksu la ll termalsulk Hepa lti ltils B a lta lulpuln 

HIlV/AlIlDS, da ln ha lnya l efektilf di lgulnalka ln selalmal 6 bullaln setelalh melalhi lrka ln. 

Menya lralnka ln palda l ilbul ulntulk menggulna lka ln kontralsepsi l MKJP setelalh balyil 

berulsi lal 6 bullaln.  
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Alsulha ln kebi ldalna ln palda l Ny “W” yalng telalh di llalkulkaln sela lmal ± 3 bullaln, 

di lmulla lil da lril pri lode kehalmi llaln dengaln UlK 39 milnggul, persa llilna ln, nilfa ls, BBL, 

neonaltuls da ln julga l KB. Penulli ls telalh memalna ljemen dallalm a lsulha ln kebildalna ln 

dengaln melalkulkaln pendekaltaln secalra l komperhensilf daln dokulmentalsi l SOAlP. 

Selali ln i ltul a lsulha ln kebi ldalna ln ya lng berdalsa lrkaln contilnule of calre palda l Ny “W” 

di l mullali l pa ldal ma lsa l kehalmi llaln hi lngga l KB, di lmullali l pa ldal bulla ln Ja lnula lril 2023 

sa lmpali l Ma lret 2023 di l PMB Ilri ln Sulpri lha lti ln, SST Desa l Mojotenga lh, Kecalma ltaln 

Ba lreng Jombalng. Da lpa lt dilsi lmpullkaln sebalga lil beri lkult : 

1. Alsu lha ln kebilda lnaln pa ldal kehalmilla ln trilmester IlIlIl palda l Ny “W” G2P1Al0 

dengaln kelu lhaln seri lng kencilng normall. 

2. Alsu lha ln kebilda lna ln paldal i lbul Bersalliln pa lda l Ny “W” dengaln persalli lnaln 

normall. 

3. Alsu lha ln kebi ldalna ln pa ldal i lbul Ni lfals pa lda l Ny “W” dengaln ni lfals norma ll. 

4. Alsu lha ln kebi lda lnaln BBL pa lda l By Ny “W” dengaln ba lyil ba lrul la lhi lr 

normall. 

5. Alsu lha ln kebi lda lnaln Neona ltuls pa lda l By Ny “W” dengaln neona ltuls culku lp 

bullaln norma ll. 

6. Alsu lha ln kebi lda lnaln Kelu la lrgal Berencalna l pa ldal Ny “W” denga ln a lkseptor 

KB MAlL.   
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5.2 Saran 

1. Ba lgil Bi lda ln  

Di lha lralpka ln bi ldaln bi lsa l mempertalha lnkaln da ln menalmbalh pelalya lnaln denga ln 

mengalda lkaln kelals i lbul ha lmill, terultalmal pa ldal pemberilaln i lnformalsi l tentalng 

penyebalb serilng kencilng daln mengedulka lsi l ilbul calra l senalm kegle sertal 

memberilka ln konselilng alsulha ln kebilda lnaln khulsuls a lgalr mengulra lngil kelulha ln 

seri lng kencilng palda l ilbul ha lmill TM IlIl da ln IlIlIl.  

2. Ba lgil Ilnsti ltulsi l  

Di lha lralpka ln dalpa lt diljaldi lka ln sebalga lil ba lha ln referensil pengalja lraln terhalda lp 

malha lsi lswa l da ln la lpora ln i lni l da lpalt di ljaldi lka ln ba lhaln ma lsulka ln da llalm 

penilngka ltaln da ln pengembalnga ln Alka ldemi lk Kebilda lna ln Ilnsti ltult Tekhnologil 

Sa li lns da ln Kesehalta ln Ilnsaln Cendekila l Medi lkal Jomba lng. 

3. Ba lgil Penu lli ls  

Penullils berha lralp ulntulk semalki ln menilngka ltkaln i llmul pengetalhula ln malulpuln 

pemalha lmaln pa ldal pelalksa lna la ln pemberila ln a lsulha ln kebilda lnaln komperhensilf 

ya lng dilmulla lil da lril malsa l kehalmilla ln hilngga l KB ulntulk pembelalja lraln ya lng 

nya ltal demil mencegalh ti lnggi lnyal resi lko a lngka l kesalki ltaln da ln kemalti laln pa ldal 

i lbul daln julga l balyi l. 
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