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RINGKASAN 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY ”R” GIIIP20001 UK 33 

MINGGU DENGAN KELUHAN SULIT TIDUR DI PMB WEENY CHAISARIA 

AMD.KEB DESA SANAN SELATAN MOJOTRESNO KECAMATAN 

MOJOAGUNG KABUPATEN JOMBANG 

OLEH: 

DEQI KURNIA PUTRI 

201110002 

 
   Email : deqikurniaputryk@gmail.com 

 
Kehamilan merupakan sebuah hal yang fisiologis, tetapi sering kali 

mengalami keluhan yang mengganggu tidaknyamanan ibu hamil misalnya 

insomnia, sakit pinggang, mual, muntah, pegal, linu, kulit gatal, kaki kram, infeksi 

jamur, varises, kaki bengkak dan sering kencing. LTA bertujuan memberi asuhan 

dengan cara komprehensif terhadap ibu hamil dengan gangguan sulit tidur, nifas, 

bersalin, BBL, neonatus dan KB Normal.  

Metode Asuhan LTA dilakukan dengan wawancara, observasi, serta 

penatalaksanaan asuhan. Subyek pada asuhan ini yakni Ny. “R” GIIIP20002 33 

Minggu dengan kehamilan Normal di PMB Wenny Chaesaria Amd.Keb Desa 

Sanan Selatan Kecamatan Mojotresno Kabupaten Jombang.  

Hasil asuhan kebidanan dengan cara komprehensif terdapat Ny,”R” pada 

saat kehamilan Trimester III yaitu gangguan sulit tidur.pada persalinan Normal 

dalam masa nifas normal, BBL Normal, neonatus Normal, dan menjadi akseptor 

KB suntik 3 bulan.  

Kesimpulan asuhan kebidanan komprehensif,asuhan kebidanan kehamilan, 

asuhan kebidanan persalinan dengan persalinan Normal di PMB Wenny Chaesaria 

Amd.Keb, asuhan kebidanan nifas normal, asuhan kebidanan bayi baru lahir 

normal, asuhan kebidanan neonatus dengan neonatus normal, asuhan kebidanan 

KB dengan akseptor suntik 3 bulan. 

 

 

Kata kunci : Kehamilan, asuhan komprehensif, gangguan sulit tidur 
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SUMMARY 

 
COMPREHENSIVE MIDWIFERY CARE IN NY "R" GIIIP20001 UK 33 WEEKS 

WITH COMPLAINTS OF DIFFICULTY SLEEPING IN PMB WEENY 

CHAISARIA AMD.KEB SANAN SELATAN VILLAGE MOJOTRESNO 

MOJOAGUNG DISTRICT JOMBANG REGENCY 

 

BY: 

DEQI KURNIA PRINCESS 

201110002 

 

Email: deqikurniaputryk@gmail.com 

 

Pregnancy is a physiological thing, but pregnant women often experience 

complaints that are disturbing and uncomfortable, for example insomnia, back 

pain, nausea, vomiting, aches, rheumatic pain, itchy skin, leg cramps, fungal 

infections, varicose veins, swollen legs and frequent urination. LTA aims to 

provide comprehensive care for pregnant women with difficulty sleeping, 

postpartum, maternity, BBL, neonates and normal family planning. 

The LTA care method is carried out by interviews, observation, and care 

management. The subject of this care is Mrs. “R” GIIIP20002 33 Weeks with 

Normal pregnancy at PMB Wenny Chaesaria Amd.Keb, South Sanan Village, 

Mojotresno District, Jombang Regency. 

The result of comprehensive midwifery care was Mrs. "R" during the third 

trimester of pregnancy, namely difficulty sleeping. Normal delivery during the 

postpartum period was normal, BBL was normal, the neonate was normal, and 

she was a 3-month injectable contraceptive acceptor. 

Conclusion of comprehensive midwifery care, pregnancy midwifery care, birth 

midwifery care with normal delivery at PMB Wenny Chaesaria Amd. Keb, normal 

postpartum midwifery care, normal newborn midwifery care, neonate midwifery 

care with normal neonates, birth control midwifery care with 3 month injection 

acceptors . 

 

Key words: Pregnancy, comprehensive care, insomnia 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Kelhamillan melrupakan selbuah pelngalaman hildup yang sangat pelntilng bagil 

selorang ilbu. I lbu hamill celndelrung telrlilhat khawatilr pada usila kelhamillan ilnil, 

mungkiln melrasakan keltildaknyamanan yang dilalamil pada ilbu hamill trilmelstelr IlIlI l, 

keltildaknyamanan ilnil dapat melmpelngaruhil pelrsalilnan dan masa nilfasnya. 

Keltildaknyamanan yang dilalamil selpelrtil nyelril punggung, susah belrnafas, gangguan 

tildur, selrilng kelncilng, kontraksil pelrut, pelrgellangan kakil melmbelngkak, kram pada 

kakil, dan rasa celmas (Pratilwil elt al., 2022). 

Keltildaknyamanan ilbu hamill pada trilme lstelr IlI lIl dildomilnasil olelh gangguan 

tildur. suatu keladaan yang me lmpelngaruhil kelbutuhan tildur ilalah karelna telrdapat 

pelrubahan filsilk yang telrjadil pada seltilap trilmelstelr. Gangguan tildur pada ilbu hamill 

trilmelstelr IlIlI l dapat dil pilcu olelh pelrubahan elmosil yang mellilputil kelcelmasan, rasa 

takut, dan kelbilasaan selbellum tildur. Kelbutuhan tildur ilbu hamill yang belrkualiltas 

akan melnelntukan kelselhatan janilnnya, ilbu hamill yang melngalamil gangguan sulilt 

tildur sellama kelhamillan dapat melnyelbabkan strels rilngan selhilngga belrdampak pada 

janiln atau telrjadil pelnilngkatan delnyut jantung janiln, dan strels yang telrbillang belrat 

akan melmbuat janiln melnjadil hilpelraktilf. Sellailn belrdampak pada janiln, gangguan 

sulilt tildur pada ilbu hamill dapat melnyelbabkan hilpelrtelnsil dalam kelhamillan dan apa 

billa tildak selgelra melndapatkan pelnanganan bilsa telrjadil prel elklamsila (Pratilwil elt 

al., 2022).Prelvalelnsil gangguan tildur pada ilbu hamill dil selluruh dunila selbelsar 

41,8% Prelvalelnsil ilnsomnila pada ilbu hamill dil Asila dil pelrkilrakan selbelsar 48,2%, 

Afrilka 57,1%, Amelrilka 24,1%, dan Elropa 25,1% (WHO, 2018). Prelvalelnsil 
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gangguan tildur ilbu hamill dil I lndonelsila masilh cukup tilnggil yailtu 64% (Ilsmayatil 

and Faruq, 2020).Survelil dil PMB Welnny Caelsarila Amd.Kelb Delsa Sanan Sellatan 

Mojotrelsno, Kelcamatan Mojoagung pada Novelmbelr-Delselmbelr 2023 dildapat 16 

ilbu hamill Trilmelstelr IlI lI l, ilbu hamill delngan kelluhan selrilng kelncilng selbanyak 5 

orang (35%), ilbu hamill delngan kelluhan nyelril punggung selbanyak 3 orang (15%), 

ilbu hamill tanpa kelluhan selbanyak 2 orang (10%), dan ilbu hamill delngan kelluhan 

sulilt tildur selbanyak 6 orang (40%) telrmasuk yang melngalamil kelluhan telrselbut 

ilalah Ny”R”. Hasill wawancara yang dillakukan pada Ny”R” pada tanggal 17 

Delselmbelr 2022 dildapatkan data bahwa kelluhan sulilt tildur yang dil alamil Ny”R” 

sangat melnganggu telrutama dil malam haril, selhilngga kualiltas tildur ilbu telrganggu 

ilstilrahatnnya. 

Pelnyelbab gangguan tildur ilbu hamill karelna belrtambahnya belrat janiln, selsak 

nafas, pelrgelrakan janiln, selrilng telrbangun karelna ilngiln belrkelmilh, dan nyelril 

punggung. Banyak faktor yang melnye lbabkan buruknya kualiltas tildur pada ilbu 

hamill. Pelrubahan filsilologils normal sellama kelhamillan selpelrtil pelnilngkatan ukuran 

utelrus dan keltildaknyaman filsilk, selrta pelnilngkatan hormon progelstelron 

belrkontrilbusil pada kualiltas tildur yang buruk pada ilbu hamill trilmelstelr IlI lIl. 

Progelstelron yang melnilngkat melmpunyail elfelk mellelmaskan otot, telrmasuk 

kandung kelmilh . Akilbatnya dalam tildur pun bilsa telrganggu olelh dorongan untuk 

kelncilng dil malam haril selhilngga melnyelbabkan kualiltas tildur buruk (Sabellla, 2019) 

Telrjadilnya gangguan sulilt tildur pada ilbu hamill trilmelstelr IlI lI l melnyelbabkan 

pelrubahan bailk selcara filsilologils dan psilkologils, karelna selselorang melngalamil 

kelgellilsahan, khawatilr, sakilt punggung, selrilng buang ailr kelcill dan ada nya 

gangguan pada filkilran, pelrasaan selhilngga sulilt untuk tildur malam melskil sudah 

belrbarilng dan belrusaha unntuk tildur (Rilta Afnil, 2019). Pelrubahan psilkologils yang 
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dil alamil ilbu hamill dil selbabkan karelna kondilsil celmas yang belrlelbilhan , 

khawatilr dan takut tanpa selbab, hilngga sampail belrujung kel kondilsil delprelsil 

selhilngga kualiltas tildur ilbu pun telrganggu. Kondilsil strels ilnillah yang 

melnyelbabkan otot tubuh melnelgang, telrutama otot – otot yang belrada pada jalan 

lahilr akan melnjadil kaku dan kelras selhilngga dapat melnghambat prosels pelmbukaan 

jalan lahilr. Sellailn iltu akilbatnya juga bilsa melmbuat ilbu melnjadil lelbilh lamban 

dalam melnghadapil rangsangan dan sulilt untuk belrkonselntrasil. Akilbat daril 

gangguan tildur yang telrjadil dalam jangka waktu lama dil khawatilrkan bayil yang dil 

lahilrkan akan melmillilkil belrat badan lahilr relndah (BBLR), pelrkelmbangan 

syarafnya tildak selilmbang, lahilr prelmatur dan mellelmahnya silstelm kelkelbalan tubuh 

bayil (MUAFI lAH, 2019). 

Ulpaya ulntulk mellngatasil ganggulan tildulr pada ilbul hamill trilmellstellr 3, yailtu l 

dellngan dillakulkannya tellknilk relllaksasil pellrnafasan dan bellrfilkilr posiltilf. Mellnghilndaril 

tildulr silang (dilpellrbolellhkan maksilmal 30 mellnilt). Sellbilsa mulngkiln pellrtahankan 

jadwal tildulr dan banguln tellratulr yailtul dellngan tellrapil relllaksasil. Tellrapil relllaksasil 

adalah tellknilk yang mellncilptakan kondilsil santail ulntulk silstellm saraf otonom, ulntulk 

mellnyulplail darah dil otot, dan mellngulrangil konsulmsil oksilgelln, delltak jantulng, 

kellrilngat, dan aktilviltas otot. Ganggulan sullilt tildulr julga bilsa dilatasil dellngan tellrapil 

hilpnosils lilma jaril mellrulpakan prosells yang mellmanfaatkan kellkulatan pilkilran dellngan 

mellnggellrakan tulbulh ulntulk pellmullilhan dilril dan mellnjaga kellsellhatan ataul kelladaan 

pilkilran yang rille llks melllalulil batiln komulnilkasil yang melllilbatkan sellmula ilndra 

melllalulil pellncilulman, pellnglilhatan, pellndellngara. Ilbul hamill yang dillakulkan hilpnosils 

lilma jaril dapat mellnulrulnkan kelltellngangan otot, mellmbantul mellmulsatkan pellrhatilan, 

mellngulrangil kellkulatan sellhilngga ilbul hamill mellrasa lellbilh rillellks (Hartono ellt al.,2019) 
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Tellrapil lailnnya ulntulk mellngatasil masalah ganggulan tildulr adalah tellrapil dellngan 

pellndellkatan spilriltulal. Prilnsilp yang mellndasaril pellndellkatan spilriltulal adalah 

kellyakilnan yang dilanult dellngan cara bellrdzilkilr mellngilngat dan mellnyellbult nama – 

nama Allah sellrta mellnellnangkan pilkilran, mellrellgangkan dan mellngellndulrkan 

ototsellkalilguls mellngatulr pellrnapasan sellhilngga mellndapatkan rellspon relllaksasil 

(Chellmilstry, 2019) 

Bellrdasarkan latar belllakang dilatas, pellnullils tellrtarilk ulntulk melllakulkan ”Asulhan 

kellbildanan komprellhellnsilf pada Ny. “R” P20001 33 Milnggul kellhamillan normal 

dellngan gangguln sullilt tildulr. 

1.2 Rumusan Masalah 

 Bagailmana asulhan kellbildanan sellcara komprellhellnsilf pada ilbul hamill, bellrsaliln, 

nilfas, BBL, Nellonatuls dan KB dellngan mellnggulnakan pellndellkatan manaje llm 

kellbildanan pada Ny. “R” kellhamillan normal dellngan ganggulan sullilt tildulr dil PMB 

Wellnny Caellsarila Amd.Kellb Sanan Selllatan Mojotrellsno Kellcamatan Mojoagulng 

Kabulpatelln Jombang? 

1.3 Tujuan Penyusunan LTA 

1.3.1 Tuljulan Ulmulm 

 Mellmbellrilkan asulhan kellbildanan sellcara komprellhellnsilf pada ilbul hamill, 

bellrsaliln, nilfas, nellonatells, dan KB dellngan mellnggulnakan pellndellkatan manelljellmelln 

kellbildanan pada Ny. ”R” dellngan ganggulan sullilt tildulr dil PMB Wellnny Caellsarila 

Sanan Selllatan Mojotrellsno Kellcamatan Mojoagulng Kabulpatelln Jombang. 

1.3.2 Tuljulan Khulsuls 

 Mellnellrapkan asulhan kellbildanan sellcara komprellhellnsilf yang melllilpultil : 

1. Melllakulkan asulhan kellbildanan ilbul hamill trilmellstellr IlIlIl pada Ny“R” 
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dellngan kelllulhan sullilt tildulr dil PMB Wellnny Caellsarila Dellsa Sanan 

Selllatan Mojotrellsno Kellcamatan Mojoagulng Kabulpatelln Jombang. 

2. Melllakulkan asulhan kellbildanan ilbul bellrsaliln pada Ny“R” dil PMB 

Wellnny Caellsarila Dellsa Sanan Selllatan Mojotrellsno Kellcamatan 

Mojoagulng Kabulpatelln Jombang. 

3. Melllakulkan asulhan kellbildanan ilbul nilfas pada Ny“R” dil PMB 

Wellnny Caellsarila Sanan Selllatan Mojotrellsno Kellcamatan Mojoagulng 

Kabulpatelln Jombang. 

4. Melllakulkan asulhan kellbildanan BBL pada Bayil Ny“R” dil PMB 

Wellnny Caellsarila Sanan Selllatan Mojotrellsno Kellcamatan Mojoagulng 

Kabulpatelln Jombang. 

5. Melllakulkan asulhan kellbildanan Nellonatuls pada Bayil Ny. “R” dil 

PMB Wellnny Caellsarila Dellsa Sanan Selllatan Mojo Trellsno 

Kellcamatan Mojoagulng Kabulpatelln Jombang. 

6. Melllakulkan Asulhan Kellbildanan KB pada Ny “R” dil PMB Wellnny 

Caellsarila Dellsa Sanan Selllatan Mojo Trellsno Kellcamatan Mojoagulng 

Kabulpatelln Jombang. 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat Telloriltils 

 Dil harapkan hasill laporan ilnil dapat dil gulnakan sellbagail sulmbellr ilnformasil 

dalam kellpulstakaan, sellbagail rellfellrellnsil pellnellliltilan ,sellrta mellnambah wawasan 

dalam Pellnellrapan prosells asulhan kellbildanan dan cara mellngatasil ganggulan sullilt 

tildulr pad ilbul Hamill trilmellstellr IlIlIl 

1.4.2 Manfaat Praktils 
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1. Bagil Pellnullils 

Dil harapkan dapat mellnambah pellngelltahulan, kelltellrampillan dan 

pellngalaman sellcara Langsulng sellkalilguls dapat mellnellrapkan illmu l 

yang dil pellrolellh saat ilnil, sellrta Mellnambah wawasan dalam 

pellnellrapan prosells asulhan kellbildanan dan cara mellngatasil Ganggulan 

sullilt tildulr pada ilbul hamill trilme llstellr IlIlIl. 

2. Bagil PMB 

Sellbagail sulmbellr ulntulk mellnilngkatkan pelllayanan Kellsellhatan ilbul dan 

anak (KIlA)Sulpaya ilbul hamill tildak mellrasa cellmas Kelltilka 

mellngalamil ganggulan filsilologils yang Yang mellmbulat ilbul hamill 

mellrasa tildak nyaman salah satulnya ganggulan sullilt Tildulr. 

3. Bagil Ilnstiltulsil Pellndildilkan 

Dil harapkan dapat mellnilngkatkan Pellndildilkan khulsulsnya tellntang 

asulhan kellbildanan komprellhellnsilf pada kellhamillan normal, 

pellrsalilnan, bayil barul lahilr, masa nilfas nellonatuls, sampail kelllularga 

bellrellncana, dan ulntulk mellngellvalulasil kompelltellnsil mahasilswa dalam 

pellmbellrilan asulhan kellbildanan agar dapat mellnghasillkan bildan yang 

profellsilonal. 

1.5 Ruang lingkup 

1.5.1 Sasaran 

Sasaran dalam asulhan kellbildanan ilnil adalah Ny “R” kellhamillan normal dellngan 

ganggulan sullilt tildulr dil PMB Wellnny Caellsarila Dellsa Sanan Selllatan Mojotrellsno 

Kellcamatan Mojoagulng Kabulpatelln Jombang. Mullail daril kellhamillan pellrsalilnan, 

nilfas, BBL, Nellonatuls, KB, yang dillakulkan sellsulail standar asulhan kellbildanan. 
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1.5.2 Tellmpat 

Lokasil yang dil gulnakan ulntulk mellmbellrilkan asulhan kellbildanan pada ilbul 

adalah dil PMB Wellnny Caellsarila Sanan Selllatan Mojotrellsno Kellcamatan 

Mojoagulng Kabulpatelln Jombang. 

1.5.3 Waktul 

Asulhan kellbildanan ilnil dil laksanakan pada bullan Dellsellmbellr tahuln 2022 sampail 

Dellngan Aprill tahuln 2023. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Dasar Trimester III 

       2.1.1 Definisi Kehamilan Trimester III 

 (C. L. Wullandaril ellt al., 2021) Trilmellstellr I lIlI l bellrlangsulng daril 29 

milnggul sampail sellkiltar  40 milnggul dan bellrakhilr dellngan lahilrnya bayil. 

Pada trilmellstellr kelltilga selllulrulh rahilm tellrilsil  olellh bayil sellhilngga tildak bilsa 

lelllulasa bellrgellrak/ bellrpultar banyak. Lellmak bellrkellmbang dilbawah kullilt 

sellhilngga bayil tellrpilsah selltelllah lahilr antilbodil ilbul diltellrulskan kell janiln dan 

janiln mullail mellnyilmpan zat bellsil kalsilulm dan fosfor. Selllama ilnil ilbu l 

mellngalamil kelltildaknyamanan sellpellrtil sellrilng bulang ailr kellcill, kakil bellngkak, 

sakilt pulnggulng, sullilt tildulr. Braxton hilck mellnilngkatkan saat sellrvilks dan 

sellgmelln bawah rahilm silap ulntulk pellrsalilnan.  

       2.1.2 Perubahan Fisiologis Kehamilan Trimester III 

         Trilmellstellr IlI lI l ilnil dapat dilkatakan sellbagail masa pellnantilan ulntulk 

prosells pellrsalilnan.  

Pada masa ilnil, pellrulbahan-pellrulbahan yang tellrjadil tampak pada hal-hal 

bellrilkult:  

1.  Ultellruls  

Corpuls ultellril pada trilmellstellr IlI lI l tellrlilhat lellbilh nyata dan bellrkellmbang 

mellnjadil sellgmelln bawah rahilm. 
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2.  Traktuls ulrilnariluls  

I lbul hamill pada akhilr kellhamillan ilnil sellrilng mellngelllulhkan 

pellnilngkatan frellkulellnsil baulng ailr kellcill ( kellncilng ).  

3. Silstellm pellrnafasan  

Kelllulhan sellsak nafas yang dilrasakan ilbul hamill pada trilmellstellr IlI lIl 

dilkarellnakan ulsuls-ulsuls tellrtellkan olellh ultellruls kell arah dilafragma  

4. Kellnailkan bellrat badan  

Pada ulmulmnya, kellnailkan bellrat badan pada ilbul hamill trilmellstellr IlI lI l 

adalah 5,5 kg dilmullail daril awal kellhamillan sampail akhilr kellhamillan 

yaknil 11-12 kg. Kellnailkan bellrat badan yang bellrlellbilhan pada ilbul hamill 

dapat mellnilmbullkan bellrbagail rilsilko bagil ilbul dan janiln. Wanilta hamill 

dellngan obellsiltas mellmillilkil pellnilngkatan rilsilko dilabelltells gastellsilonal, 

hilpellrtellnsil selllama kellhamillan, prellellklamsila, makrosomila, pellrsalilnan 

prellmatulr, pellrsalilnan sellctilo caellsarila, dan pellnulrulnan bellrat selltelllah 

melllahilrkan.  

Relltellnsil bellrat badan selltelllah kellhamillan dapat mellnjadil salah satul 

faktor tellrjadilnya obellsiltas pada wanilta. Bellrat badan saat hamill mellmillilkil 

hulbulngan posiltilf dellngan pellrulbahan bellrat badan selltelllah pellrsalilnan jilka 

dilbandilngkan dellngan bellrat badan sellbelllulm hamill. Faktor tellrjadilnya 

relltellnsil bellrat badan selltelllah kellhamillan dapat dilsellbabkan olellh ilndellks 

massa tulbulh (I lMT) sellbelllulm hamill yang tilnggil, pellrilodell mellnyulsulil yang 

pellndellk, prilmiltariltas  

Tellrapil obellsiltas pada ilbul hamill dellngan obellsiltas yailtul dellngan 

pellngatulran nultrilsil pada pola makan dellngan dilellt rellndah lellmak, 
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karbohildrat dan gulla sellrta pellrbanyak makan bulah dan sayulr, pellrbanyak 

aktilviltas, dan modilfilkasil pola hildulp dan pellrillakul. 

a.  Statuls Gilzil  

I lndellks massa tulbulh (I lMT) adalah ulkulran statuls gilzil sellsellorang, 

bellrgulna dalam mellmprelldilksil selljaulh mana masalah kellsellhatan yang 

mulngkiln mulncull, sellpellrtil obellsiltas, tellrgantulng pada bellrat dan tilnggil 

badan.  

Rulmuls pellrhiltulngan I lMT:  

I lMT = BB (kg) 

           TB (m)2 

Kelltellrangan :  

I lMT  = Ilndellks Masa Tulbulh  

BB    = Bellrat Badan (kg) 

TB     = Tilnggil Badan (m) 

                                  Tabel 2.1 Penambahan BB Selama Kehamilan, Menurut IMT 

                              IMT (sebelum hamil)                                        Penambahan BB 

                                                                                    Di TM II & III 

                                 BB kulrang <18,5                                                  0,51 (1-1.3) 

                             BB normal ± 18,5-24,9                                            0,42 (0,35-0,5) 

                             BB bellrlellbi lh ± 25-29,9                                             0,28 (0,23-0,33) 

                                     Obellsi ltas ≥ 30                                                             0,22 (0,17-0,27)  
                           Sulmbellr: Wellkul dkk., 2016 

 

b.  Mellan Artellrilal prellsulrell (MAP) dan Roll Ovellr Tellst (ROT) 

Melltodell pellmellrilksaan ulntulk mellnggambarkan haellmodilnamilk 

pada ilbul hamill. Alat yang dilgulnakan ulntulk mellnghiltulng MAP 

dan ROT adalah tellnsilmelltellr ulntulk mellngulkulr tellkanan darah.  

Rulmuls : MAP = 2x Dilastolilk + Silstolilk  

                                            3  

Jilka hasillnya > 90 mmHg, maka ilbul bellrellsilko prellellklamsil 

Rulmuls : ROT = TD Dilastol Telllellntang – TD Dilastol Milrilng  
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Jilka hasillnya > 20 mmHg, maka ilbul bellrellsilko prellellklamsil bellrat.  

c.  Silrkullasil darah  

Ultellruls yang mellngalamil pellmbellsaran akan mellnilngkatkan 

alilran darah sellkiltar dula pullulh kalil lilpat.  

d.  Silstellm mulskullulskelllelltal 

Relllaksasil jarilngan ilkat dan otot-otot dapat mellmpellngarulhil 

panggull ulntulk mellnilngkatkan kapasiltasnya gulna mellndulkulng 

prosells pellrsalilnan.  

          2.1.3 Perubahan Psikologi Kehamilan Trimester III  

1. Rasa tildak nyaman tilmbull kellmbalil, mellrasa dilrilnya jelllellk, anellh dan 

tildak mellnarilk.  

2. Mellrasa tildak mellnyellnangkan kelltilka bayil tildak lahilr tellpat waktul. 

3. Takult akan rasa sakilt dan bahaya filsilk yang akan tilmbull pada saat 

melllahilrkan, khawatilr akan kellselllamatannya. 

4. Khawatilr bayil akan dillahilrkan dalam kelladaan tildak normal, 

bellrmilmpil yang mellncellrmilnkan pellrhatilan dan kellkhawatilrannya. 

5. I lbul tildak sabar mellnulnggul kelllahilran bayilnya. 

6. Sellmakiln ilngiln mellnyuldahil kellhamillannya. 

7. Aktilf mellmpellrsilapkan kelllahilran bayilnya. 

8. Bellrmilmpil dan bellrkhayal tellntang bayilnya. 

9. Rasa tildak nyaman. 

10. Pellrulbahan ellmosilonal.  

       (S. Wullandaril & Wantilnil, 2021) 
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        2.1.4 Kebutuhan Dasar Ibu Hamil Trimester III 

Mellnulrult  (Rulbilana, 2018) kellbultulhan filsilk ilbul hamill adalah sellbagail 

bellrilkult  : 

 1. Nultrilsil  

Gilzil pada waktul hamill haruls diltilngkatkan hilngga 300 kaloril/haril, ilbul 

hamill sellharulsnya mellngonsulmsil makanan yang mellngandulng protelliln, 

zat bellsil, dan milnulman culkulp cailran (sellilmbang). 

2. Pellrsonal hygilellnell  

Kellbellrsilhan haruls diljaga pada saat masa kellhamillan. Dilanjulrkan 

mandil dula kalil sellharil karellna ilbul hamill lellbilh banyak mellngelllularkan 

kellrilngat. Bellrsilhkan arella gellnelltalila ataul basulh sellhabils BAK ataul 

BAB  karellna dapat mellmbantul mellngulrangil kontamilnasil 

milkroorganilsmell daril salulran kellmilh dan anuls. Selltelllah mandil 

kellrilngkan tellrlellbilh dahullul daellrah vullva dellngan bailk sellbelllulm 

mellmakail celllana dalam.  

3. Elllilmilnasil (BAK dan BAB)  

Frellkulellnsil BAK mellnilngkat karellna pellnulrulnan kellpala kell PAP (pilntul 

atas panggull) BAB sellrilng obstilpasil (sellmbelllilt) akilbat daril pellngarulh 

progellstellron Mellnilngkat. Pada trilmellstellr IlI lIl tellrjadilnya pellmbellsaran 

janiln yang julga mellnyellbabkan dellsakan pada kantulng kellmilh. 

4. Ilstilrahat dan tildulr  

I lbul hamill sellbailknya mellnggulnakan waktul lulang ulntulk ilstilrahat dan 

tildulr. Tildulr dalam posilsil milrilng kilril, lelltakkan bantal ulntulk 
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mellnyangga. I lbul hamill sellbailknya mellnggulnakan waktul ilstilrahat yang 

banyak ulntulk mellmpellrbailkil silrkulkasil darah. 

         2.1.5 Ketidaknyaman Ibu Hamil Trimester III 

1. Elldellma  

Tellrjadilnya elldellma dellpellndelln dilsellbabkan olellh pellngarulh hormonal 

sellhilngga kadar sodilulm bellrtambah. Ulpaya ulntulk mellncellgah gelljala 

tellrsellbult yailtul dellngan mellnjaulhil posilsil bellrbarilng yang tellrlalul lama, 

bellrilstilrahat dellngan bellrbarilng sambill kakil diltilnggilkan. Latilhan rilngan 

sellpellrtil kakil diltellkulk kelltilka bellrdilril ataul duldulk, dan mellnghilndaril 

pellmakailan kaos kakil yang kelltat dan melllakulkan sellnam hamill 

(Rulbilana, 2018)  

2. Ganggulan Sullilt tildulr  

Pellnyellbab daril ganggulan sullilt tildulr yailtul ilbul sellrilng bulang ailr kellcill, 

Bulang ailr kellcill mellrulpakan sulatul prosells alamil tulbulh ulntulk 

mellmbulang raculn, zat lilmbah ataul silsa melltabolilsmell, dan cailran. 

Bilasanya sellsellorang dapat bulang ailr kellcill sellbanyak 6–8 kalil sellharil. 

Namuln, ilbul hamill trilmellstellr IlI lIl akan mellrasa lellbilh sellrilng ilngiln 

bulang ailr kellcill. Hal ilnil sellrilng mellmbulat sellbagilan ilbul hamill dapat 

bulang ailr kellcill hilngga kulrang lellbilh 10 kalil dalam sellharil. Kelllulhan 

sellrilng kellncilng ilnil julga bilasanya bilsa mulncull dil waktul tellrtellntul, ilbu l 

hamill bilasanya mellngalamil sellrilng kellncilng pada malam haril, 

sellhilngga dapat mellngganggul waktul ilstilrahat ilbul hamill (Walyanil, 

2015). 
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Ganggulan sullilt tildulr yang tellrjadil pada ilbul akan bellrdampak 

pada psilkologils ilbul hamill mellnjadil cellmas dan strells kondilsil ilnillah 

yang mellnyellbabkan otot tulbulh mellnellgang, tellrultama otot-otot yang 

bellrada pada jalan lahilr akan mellnjadil kakul dan kellras sellhilngga 

dapat mellnghambat prosells pellmbulkaan jalan lahilr. Selllailn iltul 

akilbatnya julga bilsa mellmbulat ilbul mellnjadil lellbilh lamban dalam 

mellnghadapil rangsangan dan sullilt ulntulk bellrkonsellntrasil. Akilbatnya 

jilka tellrjadil dalam jangka yang lama dil khawatilrkan bayil yang 

dillahilrkan akan mellmillilkil bellrat badan lahilr rellndah (BBLR), 

pellrkellmbangan syarafnya tildak sellilmbang, lahilr prellmatulr dan 

melllellmahnya silstellm kellkellbalan tulbulh bayil (Milrghaforvand ellt al., 

2017)   Pellnatalaksanaan ganggulan sullilt tildulr karellna sellrilng kellncilng 

sellbagail bellrilkult:  

a Mellnganjulrkan ilbul ulntulk tildak milnulm tellrlalul banyak kelltilka 

malam haril ataul sellbelllulm tildulr  

b Mellnganjulrkan ilbul ulntulk bulang ailr kellcill sellbelllulm tildulr  

c Mellnganjulrkan ilbul ulntulk Tildak melllakulkan aktilviltas yang 

mellnstilmullasil ulntulk janiln mellnjadil aktilf sellbelllulm tildulr (malam 

haril). 

d Mellnggulnakan tellknilk relllaksasil yang progrellsilv yailtul 

mellnggulnakan tellknilk nafas dalam yang dilkombilnasilkan dellngan 

tellknilk lailn sellpellrtil hilpnotellrapil dan aroma tellrapil. 

e Mellnganjulrkan  ilbul ulntulk mellncilptakan riltulal sellbelllulm tildulr 

yang dilsulkailnya (milsalnya mellndellngarkan mulsilk lellmbult, 
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doa-doa, melldiltasil, mandil ailr hangat, mellnghildulpkan 

aromatellrapil, mellrellndam kakil sellbelllulm tildulr dellngan ailr 

hangat ulntulk relllaksasil), ilbul mellngellrtil dan bellrselldila 

melllakulkannya. (Khailroh, 2014) 

3. Nyellril pulnggulng  

        Sellmakiln bellrtambah bellsarnya janiln, maka bellban pada pulnggulng 

ilbul julga sellmakiln bellsar. Nyellril pulnggulng pada ilbul hamill trilmellstellr IlI lIl 

bilsa julga bellrhulbulngan dellngan posilsil tildulr ilbul.  

Ulpaya ulntulk mellngatasil nye llril pulnggulng yailtul dellngan cara 

olahraga, komprells panas dan dilngiln, mellmpellrbailkil postulr tulbulh 

(jarilngan sellrilng mellmbulngkulk dan bellrdilril sellrta bellrjalan dellngan 

pulnggulng dan bahul yang tellgak, mellnggulnakan sellpatul yang 

bellrtulmilt rellndah), mellngulrangil angkat bellban bellrat, mellnarulh bantal 

dil atas pulnggulng dan body mellkanilk  

4. Kellpultilhan  

      Kellpultilhan mellrulpakan hal yang normal selllama kellhamillan, 

tellrmasulk dil akhilr kellhamillan. Kellpultilhan yang normal bellrwarna 

bellnilng ataul pultilh dan tildak bellrbaul mellnyellngat, dan julmlah 

kellpultilhan , mellnilngkat selllama kellhamillan ulntulk mellngulrangil rilsilko 

ilnfellksil vagilna dan rahilm (Khailroh, 2014). 

Kellpultilhan mellnjadil lellbilh sellrilng pada milnggul-milnggu l 

tellrakhilr kellhamillan. Kellpultilhan pada akhilr kellhamillan bellrulbah 

mellnjadil lellndilr yang kellntal, lellngkellt, bellnilng. Kellpultilhan yang 

mellngelllularkan lellndilr sellpellrtil pultilh telllulr dil akhilr kellhamillan julga 
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normal, namuln hal ilnil telltap haruls dilwaspadail olellh para ilbul, karellna 

kellpultilhan dapat mellngilndilkasilkan masalah kellsellhatan tellrtellntul 

(Relljellkil ellt al., 2019) . 

              2.1.6 Kebijakan Pemerintah ANC TM III  

Kellbiljakan program pellmellrilntah dalam pelllayanan antellnatal 

mellnelltapkan frellkulellnsil kulnjulngan antellnatal sellbailknya dillakulkan 

palilng selldilkilt 4 (ellmpat) kalil selllama kellhamillan, 1 kalil pada 

trilmellstellr pellrtama (K1), 1 kalil pada trilmellstellr kelldula (K2), dan 2 kalil 

pada trilmellstellr kelltilga (K3 dan K4). Selldangkan apabilla tellrdapat 

kelllailnan ataul pellnyullilt kellhamillan sellpellrtil mulal, mulntah, pellrdarahan 

kellhamillan, pellrdarahan, kelllailnan lelltak dan lailn-lailn, frellkulellnsil 

kulnjulngan ANC dilsellsulailkan dellngan kellbultulhan. Standar pelllayanan 

antellnatal adalah pelllayanan yang dillakulkan kellpada 

ilbul hamill dellngan mellmellnulhil kriltellrila 10T yailtul : 

a Tilmbang bellrat badan dan ulkulr tilnggil badan 

b Ulkulr tellkanan darah 

c Nillail statuls gilzil ( ulkulr lilngkar lellngan atas/LI lLA) 

d Pellmellrilksaan pulncak rahilm ( tilnggil fulnduls ultellril ) 

e Tellntulkan prellsellntasil janiln dan dellnyult janiln ( DJJ ) 

f Skrilnilng statuls ilmulnilsasil telltanuls dan bellilkan ilmulnilsasil telltanuls 

toksoild (TT) billa dilpellrlulkan. 

g Pellmbellrilan tablellt tambah darah milnilmal 90 tablellt selllama 

kellhamillan. 
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h Tells laboratorilulm, tells kellhamillan, pellmellrilksaan hellmoglobiln 

darah ( Hb), pellmellrilksaan golongan darah ( billa belllulm pellrnah 

dillakulkan sellbelllulmnya ), pellmellrilksaan protelliln ulriln ( billa ada 

ilndilkasil ) yang pellmbellrilan pelllayanan dil sellsulailkan dellngan 

trilmellstellr kellhamillan. 

i Tatalaksana/pellnanganan kasuls sellsulail kellwellnangan. 

j Tellmul wilcara ( konselllilng ) ( Pellrmellnkells, 2014) 

             2.1.7 Konsep Dasar Soap Pada Ibu Hamil Dengan Gangguan Sulit Tidur 

          1.    S (sulbyellktilf) : pellrnyataan ataul kelllulhan pasilelln  

Data sulbjellktilf mellrulpakan data yang bellrhulbulngan / masalah daril 

suldult pandang pasilelln.  

           2.   O (Obyellktilf) : Data yang dilobsellrvasil  

Mellnggambarkan pellndokulmellntasilan hasill analilsa dan filsilk klilelln, 

hasill lab, dan tells dilagnosils lailn yang dilrulmulskan dalam data 

fokuls ulntulk mellndulkulng assellssmellnt. Catatan melldilk dan ilnformasil 

daril kelllularga ataul orang lailn dapat dilmasulkkan dalam data 

objellktilf ilnil sellbagail data pellnulnjang.  

Pada ilbul hamill dildapatil data obsellrvasil milsal sellbagail bellrilkult :  

                 a.   Pellmellrilksaan filsilk ulmulm, melllilpultil : 

Kelladaan ulmulm : bailk  

Kellsadaran         : composmellntils  

TB                     : >145 cm 

BB                     : Nailk 7-12 kg  

LI lLA                 : >23,5 cm  
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Tanda -Tanda viltal  

TD                     : 110/70 – 120/80 mmHg  

S                        : 36,5 – 37,5 0C  

N                       : 60 – 100 x/mellnilt  

Pellrnafasan        : 16-24x/mellnilt 

                 b.   Pellmellrilksaan filsilk khulsuls, melllilpultil :  

1)  Abdomelln   : lellopold I l, IlI l, IlI lIl, IlV, TFUl mellnulrult Mc, 

Donal sellsulail  pada ulsila kellhamillan, TBJ sellsulail pada rulmuls, 

dan DJJ dellngan batas normal 120-160x/mellnilt  

                       2)   Mata          : konjulngtilva pulcat ataul tildak  

                       3)  Gellnelltalila    : tellrdapat ataul tildak tellrdapat kellpultilhan tildak 

bellrbaul dan tildak gatal  

                       4)  Ellkstellrmiltas : kakil tildak oelldellma 

                       3.  A (Analilsa) : Dilagnosa kellbildanan  

Analilsa mellrulpakan pellndokulmellntasilan hasill analilsils dan 

ilntellrprelltasil (kellsilmpullan) daril data sulbjellktilf dan objellktilf. 

Dilagnosa kellbildanan pada ilbul hamill saat ilnil. 

      4.  P (Pellnatalaksanaan) : 

Apa yang dillakulkan tellrhadap masalah pellnatalaksanaan 

adalah mellmbulat rellncana asulhan saat ilnil dan akan datang, ulntulk 

mellngulsahakan tellrcapailnya kondilsil pasilelln yang sellbailk mulngkiln 

ataul mellnjaga/mellmpellrtahankan kellselljahtellraanya. P adalah 

plannilng ataul pellrellncanaan saja, namuln P dalam melltodell SOAP 

ilnil julga mellrulpakan gambaran pellndokulmellntasilan ilmplellmellntasil 
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dan ellvalulasil. Dalam plannilng julga haruls mellncantulmkan 

ellvalulasil yailtul tafsilran daril ellfellk tilndakan yang telllah dilambill 

ulntulk mellnillail kellellfellktilfan asulhan ataul hasill pelllaksanaan 

tilndakan. Ellvalulasil bellrilsil analilsils hasill yang telllah dilcapail dan 

mellrulpakan fokuls kelltellpatan nillail tilndakan ataul asulhan. 

Pada ilbul hamill dellngan ganggulan tildulr, dil dapatil 

pellnatalaksanaan sellbagail bellrilkult:  

a Mellnjelllaskan kellpada ilbul tellntang hasill pellmellrilksaan , ilbul 

mellngellrtil. 

b Mellnganjulrkan ilbul pellrgil kell tellmpat tildulr haruls dilgulnakan 

hanya ulntulk tildulr, hilndaril bellkellrja, mellnonton TV, Ilbu l 

mellngellrtil dan bellrselldila melllakulkannya. 

c Mellnganjulrkan ilbul ulntulk bellrolahraga selltildaknya 30 mellnilt 

pellr haril (kellculalil ada kontrailndilkasil), ilbul mellngellrtil dan 

bellrselldila melllakulkannya. 

d Mellnganjulrkan tildulr dellngan lellbilh banyak bantal dan posilsil 

relllaksasil (posilsil silms dan milrilng kilril ) ulntulk mellmbantul 

mellngulrangil rasa tildaknyaman, ilbul mellngellrtil.  

e Mellnganjulrkan dan mellnjelllaskan kellpada ilbul tellntang 

hilpnotellrapil, ilbul mellngellrtil. 

f Mellngaplilkasilkan hilpnotellrapil kellpada ilbul, ilbul bellrselldila 

melllakulkannya. 

g Mellnganjulrkan ilbul ulntulk Mellmilnulm milnulman yang hangat 

(sulsul, coklat dan tellh sellbelllulm tildulr) 
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h Mellnganjulrkan ilbul ulntulk Tildak melllakulkan aktilviltas yang 

mellnstilmullasil ulntulk janiln mellnjadil aktilf sellbelllulm tildulr 

(malam haril). 

i Mellnggulnakan tellknilk relllaksasil yang progrellsilv yailtul 

mellnggulnakan tellknilk nafas dalam yang dilkombilnasilkan 

dellngan tellknilk lailn sellpellrtil hilpnotellrapil dan aroma tellrapil. 

j Mellnganjulrkan  ilbul ulntulk mellncilptakan riltulal sellbelllulm tildulr 

yang dilsulkailnya (milsalnya mellndellngarkan mulsilk lellmbult, 

doa-doa, melldiltasil, mandil ailr hangat, mellnghildulpkan 

aromatellrapil, mellrellndam kakil sellbelllulm tildulr dellngan ailr 

hangat ulntulk relllaksasil), ilbul mellngellrtil dan bellrselldila 

melllakulkannya. (Khailroh, 2014) 

       2.2 Konsep Dasar Asuhan Persalinan 

               2.2.1 Definisi Persalinan 

        Pellrsalilnan adalah sulatul rangkailan pellrilstilwa dil mana sellsellorang bayil 

dilkelllularkan daril rahilm ilbul, dililkultil dellngan dilkelllularkannya plasellnta dan 

selllapult kelltulban daril tulbulh ilbul (Filtrilana & Nulrwilandanil, 2018) 

               2.2.2 Sebab-Sebab Mulainya Persalinan  

1. Pellnulrulnan kadar progellstellron  

2. Telloril oxytociln  

3. Kelltellgangan otot-otot 

4. Pellngarulh janiln  

5. Telloril prostagladiln  

(Filtrilana & Nulrwilandanil, 2018) 
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               2.2.3 Faktor Yang Mempengaruhi Proses Persalinan  

            1.   PASSAGE ll 

Passagell adalah faktor jalan lahilr ataul bilasa dilsellbult dellngan 

panggull ilbul, passagell mellmillilkil 2 bagilan kellras dan lulnak.  

                   a.   Bagilan kellras  

Bagilan kellras tellrdilril daril tullang-tullang panggull (rangka 

panggull) 

                   b.   Bagilan lulnak  

Bagilan lulnak tellrdilril daril otot, jarilngan, dan lilgamelln  

            2.    POWE llR 

       Powellr adalah kellkulatan yang mellndorong janiln kelllular dalam 

pellrsalilnan ilalah hils, kontraksil otot-otot pellrult, kontraksil dilafragma 

dan aksil daril lilgamelln, dellngan kellrja sama yang bailk dan sellmpulrna. 

            3.    PASSANGE llR  

Faktor yang bellrpellngarulh tellrhadap pellrsalilnan selllailn faktor janiln, 

melllilpultil, silkap janiln, lelltak janiln, prellsellntasil janiln, bagilan tellrbawah 

janiln, sellrta posilsil janiln, julga ada plasellnta dan ailr kelltulban 

(Nulrhayatil, 2019) 

                2.2.4 Dampak gangguan tidur pada persalinan  

Ganggulan tildulr yang filsilologils jilka tildak sellgellra diltanganil pada 

saat pellrsalilnan dapat mellnye llbabkan bayil lahilr prellmatulr , bellrat badan lahilr 

rellndah Dan mellmpellrlambat pellrsalilnan normal  

                2.2.5 Tanda Persalinan  

1. Tanda-Tanda Bahwa Pellrsalilnan Suldah Dellkat  
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a Lilghtellnilng (nyellril pada anggota bawah) 

b Pollakilsulrila (sellrilng kellncilng) 

c Falsell Labor (pellnilngkatan kontraksil Braxton Hilks) 

d Pellrulbahan sellrvilks  

e E llnellrgy Spulrt (pellnilngkatan ellnellrgil sellbelllulm pellrsalilnan)  

f Gastroilntellstilnal Ulpsellts (pellnulrulnan hormon tellrhadap silstellm 

pellncellrnaan)  

2. Tanda-Tanda Awal Pellrsalilnan  

a Tilmbullnya hils pellrsalilnan  

b Bloody Show (kelllularnya lellndilr darah) 

c Prellmatulrell Rulptulr Of Mellmbranell (kelllularnya cailran daril jalan 

lahilr/kelllularnya cailran kelltulban) 

3. Tanda-Tanda Pada Kala I l 

a Hils belllulm bellgiltul kulat  

b Lambat lauln hils bellrtambah kulat ilntellrval lellbilh pellndellk, 

kontraksil lellbilh kulat dan lellbilh lama.  

c Bloody show bellrtambah banyak. 

d Lama kala I l ulntulk prilmil 12 jam dan ulntulk mulltil 8 jam  

4. Tanda-Tanda pada kala I lI l  

a Hils mellnjadil lellbilh kulat  

b Kelltulban pellcah dilnil  

c Pellrilnellulm mellnonjol, vullva mellnganga, dan tellkanan pada anuls  

d Kellpala mellmbulka pilntul.  

e Kellpala kelllular pilntul  
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f Pada hils bellrilkultnya dellngan ellkstellnsil maka lahilrlah ulbuln ulbuln 

bellsar, dahil, dan mullult pada commilssulra postellrilor.  

g Selltelllah kellpala lahilr dillanjult dellngan pultaran paksil lular 

h Pada hils bellrilkultnya bahul belllakang lahilr kellmuldilan bahul 

dellpan dilsulsull selllulrulh badan anak dellngan flellksil latellral, sellsulail 

dellngan paksil jalan lahilr  

i Sellsuldah anak lahilr, sellrilng kelllular silsa ailr kelltulban, yang tildak 

kelllular waktul kelltulban pellcah, kadang-kadang bellrcampulr darah  

j Lama kala I lIl pada prilmil +120 mellnilt pada mulltil +60 mellnilt  

5. Tanda-Tanda Pada Kala I lI lIl 

a Selltelllah anak lahilr hils bellrhellntil sellbellntar, telltapil selltelllah 

bellbellrapa mellnilt tilmbull lagil dilsellbult “hils pellngelllularan ulril 

yailtul hils yang melllellpaskan ulril sellhilngga tellrlelltak pada 

sellgmelln bawah rahilm (SBR) ataul bagilan atas daril vagilna”.  

b Selltelllah anak lahilr ultellruls tellraba sellpellrtil tulmor yang kellras, 

sellgmelln atas lellbar karellna mellngandulng plasellnta, fulnduls 

ultellril tellraba selldilkilt dil bawah pulsat.  

c Billa plasellnta telllah lellpas bellntulk ultellruls mellnjadil bulndar dan 

telltap bulndar hilngga pellrulbahan bellntulk ilnil dapat dilambill 

sellbagail tanda pelllellpasan plasellnta.  

d Jilka kelladaan ilnil dilbilarkan, maka plasellnta lellpas fulnduls ultellril 

nailk selldilkilt hilngga selltilggil pulsat ataul lellbilh dan bagilan talil 

pulsat dil lular vullva mellnjadil lellbilh panjang 

e Nailk nya fulnduls ultellril 
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f Lamanya kala ulril + 8,5 mellnilt  

g Pelllellpasan plasellnta hanya mellmakan waktul 2-3 mellnilt. 

h Plasellnta lahilr +  5-30 mellnilt (Filtrilana & Nulrwilandanil, 2018) 

                2.2.6 Tahapan Persalinan  

1. Kala I l ataul Kala Pellmbulkaan  

Tahap ilnil dilmullail dellngan pellrsalilnan pellrtama sampail 

sellrvilks mellmbulka pellnulh. Tellrgantulng pada kellmajulan 

pellmbulkaan, kala I l dilbagil mellnjadil : 

a. Fasell latelln  

       Fasell latelln adalah fasell yang sangat lambat, bellrkilsar 

antar 0  sampail 3 cm, dan bellrlangsulng selllama 8 jam.  

b. Fasell aktilf  

       Fasell aktilf mellrulpakan fasell pellmbulkaan tellrcellpat yang 

tellrbagil mellnjadil bellbellrapa tahapan sellbagail bellrilkult :  

1) Fasell aksellle llrasil (fasell pellrcellpatan), yailtul fase ll 

pellmbulkaan daril pellmbulkaan 3 cm sampail 4 cm yang 

dilcapail dalam 2 jam.  

2) Fasell dillatasil maksilmal, yailtul fasell pellmbulkaan daril 

pellmbulkaan 4 cm sampail 9 cm yang dilcapail dalam 2 

jam.  

3) Fasell dellkelllellrasil (kulrangnya kellcellpatan), yailtul fasell 

pellmbulkaan daril pellmbulkaan 9 cm sampail 10 cm selllama 

2 jam. 

2. Kala I lI l  
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Pellngelllularan tahap pellrsalilnan kala I lI l ilnil dilmullail daril 

pellmbulkaan lellngkap sampail lahilrnya bayil. Pada pellngelllularan 

janiln, hils tellrkoordilnilr, kulat dan lellbilh lama. Kellpala janiln telllah 

tulruln masulk panggull sellhilngga tellrjadil tellkanan pada otot-otot 

dasar panggull yang mellnilmbullkan rasa ilngiln mellngelljan. Karellna 

mulncull tellkanan pada rellktulm, ilbul mellrasa ilngiln bulang ailr bellsar 

dellngan tanda anuls tellrbulka. Pada waktul hils kellpala janiln mullail 

kelllilhatan, vullva mellmbulka dan pellrilnellulm mellnellgang. Dellngan 

hils mellngelljan yang tellrpilmpiln, akan lahilr kellpala yang dililkultil 

selllulrulh badan janiln.  

3. Kala I lI lI l ataul kala Ulril  

Tahap pellrsalilnan kala I lI lI l ilnil dilmullail daril lahilrnya bayil 

sampail dellngan lahilrnya plasellnta  

4. Kala I lV  

Mellrulpakan kala pellngawasan selltelllah bayil lahilr dilmullail daril 

1-2 jam selltelllah plasellnta lahilr yang bellrtuljulan ulntulk mellncellgah 

tellrjadilnya bahaya pada pellrdarahan post partulm. Mellrulpakan 

masa prosells kellmbalilnya organ-organ kandulngan kell sellmulla. 

Obsellrvasil yang haruls dillakulkan pada kala I lV adalah : tilngkat 

kellsadaran pasilelln, pellmellrilksaan tanda-tanda viltal : tellkanan 

darah, nadil, sulhul, dan pellrnapasan, kontraksil ultellruls, tellrjadilnya 

pellrdarahan, pellrdarahan dilanggap masilh normal billa julmlahnya 

tildak melllellbilhil 400-500 cc. (Filtrilana & Nulrwilandanil, 2018) 

                2.2.7 Asuhan Persalinan Sectio Caesarian 
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1 Dellfilnilsil  

Sellctilo caellsarella adalah sulatul pellrsalilnan bulatan dilmana 

janiln dillahilrkan melllalulil sulatul ilnsilsil  pada dilndilng dellpan 

pellrult dan dilndilng rahilm dellngan syarat rahilm dalam kelladaan 

ultulh sellrta  bellrat janiln dil atas 500 gram Tilndakan opellrasil 

sellctilo caellsarella dillakulkan ulntulk mellncellgah kellmatilan janiln 

maulpuln ilbul yang dilkarellnakan bahaya ataul komplilkasil yang 

akan tellrjadil apabilla ilbul melllahilrkan sellcara pellrvagilnam 

(Sulkowatil ellt al, 2010).   

2 I lndilkasil  

Mellnulrult Oxorn (2010), ilndilkasil sellctilo caellsarella tellrbagil 

mellnjadil :  

a. Panggull sellmpilt dan dystocila mellkanils; Dilsproporsil 

felltopelllilk, panggull sellmpilt ataul julmlah janiln tellrlampau l 

bellsar, malposilsil dan malprellsellntasil, dilsfulngsil ultellruls, 

dystocila jarilngan lulnak, nelloplasma dan pellrsalilnan 

tildak majul.  

b. Pellmbelldahan sellbelllulmnya pada ultellruls; sellctilo caellsarella, 

hilstellrellktomil, milomellktomil ellkstellnsilf dan jahiltan lulka 

pada sellbagilan kasuls dellngan jahiltan cellrvilcal ataul 

pellrbailkan ostilulm cellrvilcils yang ilnkompelltelln dilkellrjakan 

sellctilo caellsarella.  

c. Pellrdarahan; dilsellbabkan plasellnta prellvila ataul abrulptilo 

pasellnta.  



27 
 

 
 

d. Toxellmila gravildarulm; mellncakulp prellellklamsil dan 

ellklamsil, hilpellrtellnsil ellsellnsilal dan nellphriltils kronils.  

e. I lndilkasil felltal; gawat janiln, cacat, ilnsulfilsilellnsil plasellnta, 

prolapsells fulnilculluls ulmbillilcalils, dilabelltells matellrnal, 

ilnkompatilbilliltas rhellsuls, post motellrm caellsarellan dan 

ilnfellksil vilruls hellrpells pada traktuls 

gellniltalils.  

3 Komplilkasil  

Komplilkasil sellctilo caellsarella mellnulrult Jiltowilyono (2010) yailtul :  

a. Pada ilbul 

a) Ilnfellksil pulellrpellrellal  

Komplilkasil ilnil bilsa bellrsilfat rilngan sellpellrtil kellnailkan 

sulhul tulbulh selllama bellbellrapa haril dalam masa nilfas, 

bellrsilfat bellrat sellpellrtil pellriltoniltils, sellpsils dan sellbagailnya.  

b) Pellrdarahan  

Pellrdarahan banyak bilsa tilmbull pada waktul 

pellmbelldahan jilka cabang-cabang artellril ilkult tellrbulka, 

ataul karellna atonila ultellril  

c) Komplilkasil lailn sellpellrtil lulka kandulng kellmilh, 

ellmbolil parul dan sellbagailnya sangat jarang tellrjadil  

d) Sulatul komplilkasil yang barul kellmuldilan tampak, 

ilalah kulrang kulatnya pellrult pada dilndilng ultellruls, 

sellhilngga pada kellhamillan bellrilkultnya bilsa tellrjadil rulptulr 
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ultellril. Kellmulngkilnan pellrilstilwa ilnil lellbilh banyak 

diltellmulkan sellsulah sellctilo caellsarella sellcara  

klasilk. 

b. Pada janiln  

Sellpellrtil halnya dellngan ilbul, nasilb anak yang dillahilrkan 

dellngan sellctilo caellsarella banyak tellrgantulng drail 

kelladaan yang mellnjadil alasan ulntulk melllakulkan sellctilo 

caellsarella. Mellnulrult statilstilk dil nellgara-nellgara dellngan 

pellngawasan antellnatal dan ilntranatal yang bailk, 

kellmatilan pellrilnatal pasca sellctilo caellsarella bellrkilsar 

antara 4-7 %.  

 2.2.8 Asuhan Kebidanan Persalinan Dengan KPD (Ketuban Pecah Dini) 

1 Dellfilnilsil  

       Kelltulban pellcah dilnil mellmillilkil bellrmacam-macam batasan, telloril dan 

dellfilnils. Kelltulban pellcah dilnil (KPD) ataul Prellmatulrell Rulptulr of thell 

Mellmbranells (PROM) adalah kelladaan pellcahnya selllapult kelltulban sellbelllulm 

tellrjadilnya prosells pellrsalilnan pada kellhamillan atellrm selldangkan Prelltellrm 

Prellmatulrell Rulptulr of thell Mellmbranells (PROM) adalah pellcahnya kelltulban 

pada pasilelln dellngan ulsila kellhamillan kulrang daril 37 milnggul. Dalam 

kelladaan normal 8-10% pellrellmpulan hamill atellrm akan mellngalamil KPD. 

Jadil kelltulban pellcah dilnil adalah pellcahnya kelltulban sellbelllulm waktulnya 

melllahilrkan. (Nellgara, S Kelltult dkk, 2016) 

        Kelltulban pellcah dilnil dapat bellrpellngarulh tellrhadap kellhamillan dan 

pellrsalilnan. Jarak antara pellcahnya kelltulban dan pellrmullaan pellrsalilnan 
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dilsellbult pellrilodell latelln ataul dellngan sellbultan Lag Pellrilod. Ada bellbellrapa 

pellrhiltulngan yang mellngulkulr Lag Pellrilod, dilantaranya 1 jam ataul 6 jam 

sellbelllulm ilntrapartulm, dan dilatas 6 jam selltelllah kelltulban pellcah. Billa pellrilodell 

latelln tellrlalul panjang dan kelltulban suldah pellcah, maka dapat tellrjadil ilnfellksil 

pada ilbul dan julga bayil (Fuljilyartil, 2016). 

2 E lltilologil  

       Adapuln pellnyellbab tellrjadilnya kelltulban pellcah dilnil mellrulrult (Manulaba, 

2007) yailtul sellbagail bellrilkult:  

Mulltilpara dan Grandellmulltilpara  

a. Hildramnilon  

b. Kelllailnan lelltak: sulngsang ataul lilntang   

c. Cellphalo Pelllvilc Dilsproportilon (CPD)  

d. Kellhamillan ganda  

e. Pellndullar abdomelln (pellrult gantulng)  

        Adapuln hasill pellnellliltilan yang dillakulkan (Rahayul and Saril 2017) 

mellngellnail pellnye llbab kelljadilan kelltulban pellcah dilnil pada ilbul bellrsaliln bahwa 

kelljadilan KPD mayoriltas pada ilbul mulltilpara, ulsila ilbul 20-35 tahuln, ulmulr 

kellhamillan ≥37 milnggul, pellmbellsaran ultellruls normal dan lelltak janiln 

prellsellntasil kellpala.   

3 Tanda dan Gelljala  

       Tanda yang tellrjadil adalah kelllularnya cailran kelltulban mellrellmbells melllalulil 

vagilna, aroma ailr kelltulban bellrbaul manils dan tildak sellpellrtil baul amonilak, 

bellrwarna pulcat, cailran ilnil tildak akan bellrhellntil ataul kellrilng karellna ultellruls 

dilprodulksil sampail kelllahilran mellndatang. Telltapil, billa duldulk ataul bellrdilril, 
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kellpala janiln yang suldah tellrlelltak dil bawah bilasanya “mellngganjal” ataul 

“mellnyulmbat” kellbocoran ulntulk sellmellntara. Sellmellntara iltul, dellmam, bellrcak 

vagilna yang banyak, nyellril pellrult, dellnyult jantulng janiln bellrtambah capat 

mellrulpakan tanda-tanda ilnfellksil yang tellrjadil (Sulnartil, 2017).   

4 Faktor yang mellmpellngarulhil Kelltulban Pellcah Dilnil  

       Mellnulrult (Morgan, 2009), Kelljadilan Pellcah Dilnil (KPD) dapat 

dilsellbabkan olellh bellbellrapa faktor melllilpultil :  

a. Ulsila  

        Karaktellrilstilk pada ilbul bellrdasarkan ulsila sangat bellrpellngarulh 

tellrhadap kellsilapan ilbul selllama kellhamillan maulpuln mellngahdapil 

pellrsalilnan. Ulsila ulntulk rellprosulksil optilmal bagil sellorang ilbul adalah 

antara ulmulr 20-35 tahuln. Dil bawah ataul dil atas ulsila tellrsellbult akan 

mellnilngkatkan rilsilko kellhamillan dan pellrsalilnan. Ulsila sellsellorang 

selldellmilkilan bellsarnya akan mellmpellngarulhil silstellm rellprodulksil, karellna 

organ-organ rellprodulksilnya suldah mullail bellrkularng kellmampulannya 

dan kellelllastilsannya dalam mellnellrilma kellhamillan (Suldarto, 2016).   

b. Sosilal E llkonomil   

         Pellndapatan mellrulpakan faktor yang mellnellntulkan kulaliltas dan 

kulantiltas kellsellhatan dil sulatul kelllularga. Pellndapatan bilasanya bellrulpa 

ulang yang mellmpellngarulhil sellsellorang dalam mellmpellngarulhil 

kellhildulpannya. Pellndapatan yang me llnilngkat mellrulpakan kondilsil yang 

mellnulnjang bagil tellrlaksananya statuls kellsellhatan sellsellorang. Rellndahnya 

pellndapatan mellrulpakan rilntangan yang mellnye llbabkan sellsellorang tildak 

mampul mellmellnulhil fasilliltas kellsellhatan sellsulail kellbultulhan (BPS, 2005).  
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c. Pariltas  

            Pariltas mellrulpakan banyaknya anak yang dillahilrkan olellh ilbul daril 

anak pellrtama sampail dellngan anak tellrakhilr. Adapuln pellmbagilan pariltas 

yailtul prilmilpara, mulltilpara, dan grandell mulltilpara. Prilmilpara adalah 

sellorang wanilta yang barul pellrtama kalil melllahilrkan dilmana janiln 

mellncapail ulsila kellhamillan 28 milnggul ataul lellbilh. Mulltilpara adalah 

sellorang wanilta yang telllah mellngalalmil kellhamillan dellngan ulsila 

kellhamillan 28 milnggul dan telllah melllahilrkan bulah kellhamillan 2 kalil 

ataul lellbilh. Selldangkan grandell mulltilpara mellrulpakan sellorang wanilta 

yang telllah mellngalamil hamill dellngan ulsila kellhamillan milnilmal 28 

milnggul dan telllah melllahilrkan bulah kellhamillannya lellbilh daril 5 kalil 

(Wilkjosastro, 2007). Wanilta yang telllah melllahilrkan bellbellrapa kalil dan 

pellrnah mellngalamil KPD pada kellhamillan sellbelllulmnya sellrta jarak 

kelllahilran yang tellrlampaul dellkat dilyakilnil lellbilh bellrilsilko akan 

mellngalamil KPD pada kellhamillan bellrilkultnya (Helllelln, 2008).  

Kellhamillan  yang  tellrlalul  sellrilng,  mulltilpara ataul gradellmulltilpara  

Mellmpellngarulhil prosells ellmbrilogellnellsils, selllapult kelltulban lellbilh tilpils 

sellhilngga muldah pellcah sellbelllulm waktulnya. Pellrnyataan telloril daril 

mellnyatakan sellmakiln banyak pariltas, sellmakiln muldah tellrjadilnya 

ilnfellksil amnilon karellna rulsaknya strulktulr sellrvilks pada pellrsalilnan 

sellbelllulmnya. KPD lellbilh sellrilng tellrjadil pada mulltilpara, karellna 

pellnulrulnan fulngsil rellprodulksil, bellrkulrangnya jarilngan ilkat, 

vaskullarilsasil dan sellrvilk yang suldah mellmbulka satul cm akilbat 

pellrsalilnan yang lalul (Nulgroho, 2010).  
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d. Anellmila  

        Anellmila pada kellhamillan mellrulpakan adalah anellmila karellna 

kellkulrangan zat bellsil. Jilka pellrsellndilan zat bellsil milnilmal, maka selltilap 

kellhamillan akan mellngulrangil pellrsellndilan zat bellsil tulbulh dan akhilrnya 

mellnilmbullkan anellmila. Pada kellhamillan relllatilf tellrjadil anellmila karellna 

darah ilbul hamill mellngalamil hellmodelllulsil ataul pellngellncangan dellngan 

pellnilgkatan volulmell 30% sampail 40% yang pulncaknya pada kellhamillan 

32 sampail 34 milnggul. Pada ilbul hamill yang mellngalamil anellmila 

bilasanya diltellmulkan cilril-cilril lellmas, pulcat, cellpat lelllah, mata 

bellrkulnang-kulnang. Pellmellrilksaan darah dillakulkan milnilmal 2 kalil 

selllama kellhamillan yang pada trilmellstellr pellrtama dan trilmellstellr kell tilga.  

 Dampak anellmila pada janiln antara lailn abortuls, tellrjadil kellmatilan 

ilntraultellriln, prellmatulriltas, bellrat badan lahilr rellndah, cacat bawaan dan 

muldah ilnfellksil. Pada ilbul, saat kellhamillan dapat mellngakilbatkan abortuls, 

pellrsalilnan prellmatulriltas, ancaman dellkompellnsasilkordils dan kelltulban 

pellcah dilnil. 

e. Pellrillakul Mellrokok  

        Kellbilasaan mellrokok ataul lilngkulngan dellngan rokok yang 

ilntellnsiltas tilnggil dapat bellrpellngarulh pada kondilsil ilbul hamill. Rokok 

mellnggandulng lellbilh daril 2.500 zat kilmila yang tellrildellntilfilkasil tellrmasulk 

karbonmonoksilda, amonila, asellton, silanilda hildrogelln, dan lailn-lailn. 

Mellrokok pada masa kellhamillan dapat mellnyellbabkan ganggulan-

ganggulan sellpellrtil kellhamillan ellktopilk, kelltulban pellcah dilnil, dan rellsilko 

lahilr matil yang lellbilh tilnggil. 
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f. Rilwayat KPD  

          Pellngalaman yang pellrnah dilalamil olellh ilbul bellrsaliln dellngan 

kelljadilan kelltulban pellcah dilnil dapat bellrpellngarulh bellsar tellrhadap ilbul jilka 

mellnghadapil kondilsil kellhamillan. Rilwayat KPD sellbelllulmnya bellrellsilko 2-

4 kalil mellngalamil kelltulban pellcah dilnil kellmbalil. Patogellnellsils tellrjadilnya 

KPD sellcara silngkat ilalah akilbat pellnulrulnan kandulngan kolagelln dalam 

mellmbran sellhilngga mellmilcul tellrjadilnya kelltulban pellcah dilnil dan kelltulban 

pellcah prelltellrm. Wanilta yang pellrnah mellngalamil KPD pada kellhamillan 

mellnjelllang pellrsalilnan maka pada kellhamillan bellrilkultnya akan lellbilh 

bellrellsilko daril pada wanilta yang tildak pellrnah mellngalamil KPD 

sellbelllulmnya karellna komposilsil mellmbran yang sellmakiln mellnulruln pada 

kellhamillan bellrilkultnya.  

5 Komplilkasil  

Adapuln pellngarulh KPD tellrhadap ilbul dan janiln mellnulrult (Sulnartil, 

2017) yailtul:  

a. Prognosils I lbul  

       Komplilkasil yang dapat dilsellbabkan KPD pada ilbul yailtul 

ilnfellksil ilntrapartal/ dalam pellrsalilnan, ilnfellksil pulellrpellralils/ masa 

nilfas, dry laboulr/ partuls lama, pellrdarahan post partulm, 

mellnilngkatnya tilndakan opellratilf obstelltrilc (khulsulsnya SC), 

morbildiltas dan mortaliltas matellrnal.  

b. Prognosils Janiln  

          Komplilkasil yang dapat dilsellbabkan KPD pada janiln iltul 

yailtul prellmatulriltas (silndrom dilstells pellrnapasan, hilpotellrmila, 
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masalah pellmbellrilan makanan nellonatal), relltilnopatil prellmtulrilt, 

pellrdarahan ilntravellntrilkullar, ellntellrellcoliltils nellcrotilcilng, ganggulan 

otak dan rilsilko cellrellbral palsy, hilpellrbillilrulbilnellmila, anellmila, 

sellpsils, prolaps fulnilculllil/ pellnulrulnan talil pulsat, hilpoksila dan 

asfilksila sellkulndellr pulsat, prolaps ultellril, pellrsalilnan lama, skor 

APGAR rellndah, ellnsellfalopatil, cellrellbral palsy, pellrdarahan 

ilntrakranilal, gagal gilnjal, dilstrells pellrnapasan), dan 

olilgohildromnilon (silndrom dellformiltas janiln, hilpoplasila parul, 

dellformiltas ellkstrellmiltas dan pellrtulmbulhan janiln tellrhambat), 

morbildiltas dan mortaliltas pellrilnatal (Marmil dkk, 2016).   

6 Pellnatalaksanaan  

Pellnatalaksanaan kelltulban pellcah dilnil pada ilbul hamill atellrm 

ataul prelltellrm dellngan ataul tanpa komplilkasil haruls dilruljulk ke ll 

rulmah sakilt. Apabilla janiln hildulp sellrta tellrdapat prolaps talil pulsat, 

pasilelln dilruljulk dellngan posilsil panggull lellbilh tilnggil daril badannya, 

billa mulngkiln dellngan posilsil suljuld. Dorong kellpala janiln kellatas 

dellgan 2 jaril agar talil pulsat tildak tellrtellkan kellpala janiln. Talil pulsat 

dil vullva dilbulngkuls kailn hangat yang dillapilsil plastilk. Apabilla 

tellrdapat dellmam ataul dilkhawatilrkan tellrjadilnya ilnfellksil saat 

ruljulkan ataul kelltulban pellcah lellbilh daril 6  jam, makan bellrilkan 

antilbilotilk pellnilsilliln prokailn 1,2 julta UlI l ilntramulskullar dan 

ampilsilsliln 1 g pellroral.  

 Pada kellhamillan kulrang 32 milnggul dillakulkan tilndakan 

konsellrvatilf, yailtul tildah barilng, dilbellrilkan selldatilf bellrulpa 
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fellnobarbiltal 3 x 30 mg. Bellrilkan antilbilotilk selllama 5 haril dan 

glulkokortilkostellroild, sellpellrtil dellksamelltason 3 x 5 mg selllama 2 

haril. Bellrilkan pulla tokolilsils, apanilla tellrjadil ilnfellksil maka akhilril 

kellhamillan. Pada kellhamillan 33-35 milggul, lakulkan tellrapil 

konsellrvatilf selllama 24 jam kellmuldilan ilndulksil pellrsalilnan. Pada 

kellhamillan lellbilh daril 36 milnggul dan ada hils maka pilmpiln 

mellnellran dan apabilla tildak ada hils maka lakulkan ilndulksil 

pellrsalilnan. Apabilla kelltulban pellcah kulrang daril 6 jam dan 

pellmbulkaan kulrang daril 5 cm ataul kelltulban pellcah lellbilh daril 5 

jam pellmbulkaan kulrang daril 5 cm (Sulkarnil, 2013). Selldangkan 

ulntulk pellnanganan aktilf yailtul ulntulk kellhamillan > 37 milnggu l 

ilndulksil dellngan oksiltosiln, apabilla gagal lakulkan sellksilo sellsarella. 

Dapat dilbellrilkan milsoprostol 25µg – 50µg ilntravagilnal tilap 6 jam 

maksilmal 4 kalil (Khafildoh, 2014) 

   2.3 Konsep Dasar Nifas (Post Natal Care) 

            2.3.1 Definisi Nifas  

          Masa nilfas (pulellrpellrilulm) mellrulpakan masa dilmullail selltelllah 

kelllahilran plasellnta dan bellrakhilr kelltilka alat kandulng kellmbalil sellpellrtil 

sellmulla sellbelllulm hamill, yang bellrlangsulng selllama 6 milnggul ataul 42 

milnggul.  

          Nilfas normal yailtul masa selltelllah plasellnta lahilr dan bellrakhilr kelltilka 

alat-alat kandulngan kellmbalil sellpellrtil kelladaan sellbelllulm hamill yang 

diltandail dellngan ilbul tildak ada kelllulhan, ASI l kelllular lancar, pellrdarahan 

dalam batas normal, dan kontraksil bailk (Sultanto, 2018) 
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            2.3.2 Perubahan Fisiologis Masa Nifas  

Pada masa nilfas tellrjadil pellrulbahan-pellrulbahan filsologils, yailtul : 

1. Pellrulbahan filsilk  

2. I lnvolulsil ultellruls dan pellngelllularan lochella 

3. Laktasil/pellngelllularan ASI l  

4. Pellrulbahan silstellm tulbulh lailnnya  

5. Pellrulbahan psilkils  

(Sultanto, 2018) 

Salah satul pellrulbahan masa nilfas :  

            1.    Ultellruls  

Sellcara bellrangsulr-angsulr mellnjadil kellcill (ilnvolulsil) hilngga akhilrnya 

kellmbalil normal. 

2.   Bellkas ilmplantasil ulril  

       Plasellnta belld mellngellcill karellna bellrkontraksil dan mellnonjol ke ll 

dalam rongga rahilm dellngan dilamelltellr 7,5 cm, pada 2 milnggul 3,5 

cm, mellnjadil 6,2 cm dan akhilrnya pullilh kellmbalil.  

3.   Lochella  

             Cailran sellcrellt yang bellrasal daril vaculm ultellril dan vagilna dalam 

masa nilfas.  

a.   Lochella Rulbra (Crulellnta)  

          Waktul kelllularnya selllama 1-3 haril post partulm, warna mellrah 

kellhiltaman, tellrdilril daril selll dellsildula, vellrnilks casellosa, rambult 

lanulgo, silsa mellkonilulm dan silsa darah 

b.   Lochella sangulilnolellnta  
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            Waktul kelllularnya antara haril kell 4-7 post partulm, bellrwarna 

mellrah kellkulnilngan , silsa darah bellracmpulr lellndilr 

c.    Lochella sellrosa  

           Waktul kelllularnya antara haril kell 7-14 post partulm, bellrwarna 

kulnilng kellcoklatan, lellbilh selldilkilt darah dan lellbilh banyak sellrulm, 

julga tellrdilril daril lellulkoilt dan robellkan lasellrasil plasellnta 

d.   Lochella alba  

            Waktul kelllularnya saat selltelllah 2 milnggul, bellrwarna pultilh, 

mellngandulng lellulkosilt, selllapult lellndilr sellrvilks dan sellrabult yang 

matil.  

ell.   Lochella pulrullellnta  

      Kelllularnya apabilla tellrjadil ilnfellksil. 

f.   Lochella statils  

      Lochella yang kelllularnya tildak lancar. 

4.   Laktasil  

Selllama kellhamillan hormon ellstrogelln dan progellstellron 

mellngilndulksil pellrkellmbangan alvellolil dan dulctuls laktilfellruls dil 

dalam payuldara, sellrta mellrangsang produlksil kolostrulm. Cailran 

pellrtama yang dilpellrolellh daril ilbul selltelllah melllahilrkan ilalah 

kolostrulm, mellngandulng campulran yang kaya akan protelliln, 

milnellral, dan antilbody daril pada ASI l yang telllah “matulr”, ASIl 

mullail ada kilra-kilra pada haril kell 3 ataul kell 4 selltelllah bayil dan 

kolostrulm bellrulbah mellnjadil ASI l yang matulr kilra-kilra 15 haril 

sellsuldah bayil lahilr (Sultanto, 2018) 
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               2.3.3 Perubahan Psikologis Masa Nifas  

       Ilbul hamill akan mellngalamil pellrulbahan psilkologils yang nyata 

yang mellmbultulhkan adaptasil. Pellrulbahan sulasana hatil sellpellrtil sellrilng 

mellnangils, muldah tellrsilnggulng, sellrilng selldilh, ataul mellnjadil cellpat 

bahagila adalah tanda-tanda kelltildakstabillan ellmosil. Prosells adaptasil 

selltilap ilbul bellrbellda-bellda fasell-fasell yang akan dilalamil olellh ilbul pada 

masa nilfas, yailtul: 

1. Fasell takilng iln  

Fasell takilng iln yailtul pellrilodell kelltellrgantulngan, bellrlangsulng daril haril 

pellrtama sampail haril kelldula pellrsalilnan. 

2. Fasell takilng hold  

Fasell takilng hold adalah pellrilodell yang bellrlangsulng antara 3-10 haril 

selltelllah pellrsalilnan. 

3. Fasell lellttilng go 

Fasell lellttilng go mellrulpakan pellrilodell mellnellrilma tanggulng jawab akan 

pellran barulnya, fasell ilnil bellrlangsulng 10 haril selltelllah melllahilrkan  

(Ellndang Pulrwoastultil, 2015) 

               2.3.4 Kunjungan Masa Nifas  

1. Kulnjulngan pellrtama (6 sampail 48 jam selltelllah pellrsalilnan). 

Tuljulannya :  

a. Mellncellgah pellrdarahan masa nilfas karellna atonila ultellril  

b. Mellmbantul ilbul dalam pellmbellrilan ASI l pellrtamanya 

(kolostrulm) 

c. Mellmbantul ilbul dan bayilnya mellnjaliln hulbulngan yang ilntellns  
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2. Kulnjulngan kelldula (3-7 jam haril selltelllah pellrsalilnan). Tuljulannya:  

a. Mellmastilkan ilnvolulsil ultellruls bellrjalan normal : ultellruls 

bellrkontraksil, fulnduls dil bawah ulmbillilkuls, tildak tellrdapat 

pellrdarahan abnormal, tildak bellrbaul.  

b. Mellmastilkan tildak ada pantangan makanan/milnulman, sellrta 

mellmastilkan bahwa ilbul suldah bellrilstilrahat dellngan culkulp. 

3. Kulnjulngan kelltilga (8-28 haril selltelllah pellrsalilnan). Tuljulannya : 

a. Mellmastilkan tildak adanya tanda-tanda ilnfellksil ataul 

pellrdarahan abnormal. 

b. Mellmastilkan ilbul mellnyulsulil bayilnya dellngan bailk, bellnar dan 

mellmpellrhatilkan tanda-tanda pellnyakilt.  

c. Mellmbellrilkan konselllilng kellpada ilbul mellngellnail asulhan pada 

bayil, pellrawatan talil pulsat, mellnjaga bayil telltap hangat, dan 

cara mellrawat bayil sellharil-haril.  

4. Kulnjulngaan kellellmpat (29-42 haril selltelllah pellrsalilnan). 

Tuljulannya :  

a. Mellnanyakan pada ilbul tellntang pellnyakilt-pellnyakilt yang 

tilmbull pada ilbul maulpuln bayilnya. 

b. Mellmbellrilkan konselllilng KB sellcara dilnil (Sultanto, 2018) 

2.3.4  Dampak Gangguan Tidur Pada Masa Nifas 

        Ilstilrahat dan tildulr yang kulrang pada ilbul nilfas akan 

mellmpellngarulhil bellbellrapa hal, dil antaranya mellnyellbabkan dellprellsil dan 

tildak mampulan ulntulk mellrawat bayil dan dilrilnya sellndilril. 
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        2.4 Konsep Dasar Bayi baru lahir  

              2.4.1 Definisi BBL 

       Bayil barul lahilr (BBL) adalah bayil yang barul saja melllalulil 

prosells kelllahilran, bellrulmulr 0 sampail 28 haril. BBL mellmellrlulkan 

pellnyellsulailan filsilologils bellrulpa matulriltas, adaptasil (pellralilhan daril 

kellhildulpan ilntraultellril kell kellhildulpan dil lular janiln), dan tolellransil 

tellrhadap BBL agar dapat hildulp dellngan bailk. (Hellrman, 2020) 

               2.4.2 Ciri Bayi Baru Lahir  

Cilril-cilril bayil normal yailtul :  

1. Bellrat badan 2500-4000 gram. 

2. Panjang badan 48-52 cm.  

3. Lilngkar dada 30-38 cm.  

4. Lilngkar kellpala 33-35 cm.  

5. Bulnyil jantulng pada mellnilt pellrtama yailtul 180x/mellnilt kellmuldilan 

mellnulruln sampail 120 sampail 140 x/mellnilt. 

6. Lahilr langsulng mellnangils 

7. Pellrnapasan pada mellnilt pellrtama 80x/mellnilt kellmuldilan mellnulruln 

selltelllah tellnang mellnjadil 40x/mellnilt.  

8. Kullilt kellmellrahan dan tellraba lilciln karellna jarilngan sulbkultan 

yang culkulp tellrbellntulk dan dilpellnulhil vellrnilx caellcosa sellrta kulkul 

tampak panjang. 

9. Rambult lanulgo suldah tildak tellrlilhat dan rambult kellpala suldah 

sellmpulrna.  
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10. Gellnelltalila ulntulk bayil pellrellmpulan labila mayora suldah mellnultulpil 

laabila milnora dan ulntulk bayil lakil-lakil tellstils suldah tulruln.  

11. Rellflellks hilsap dan mellnelllan suldah tellrbellntulk dellngan bailk. 

12. Rellflellks moro suldah bailk, apabilla dilkagelltkan akan 

mellmpellrlilhatkan gellrakan sellpellrtil mellmelllulk. 

13. Rellflellks graspilng suldah bailk, apabilla dillelltakkan bellnda dila tas 

telllapak tangan bayil akan mellnggellnggam karellna adanya rellflellks. 

14. Rellflellks rootilng ataul mellncaril pultilng sulsul, dellngan rangsangan 

taktill pada pilpil dan daellrah mullult suldah tellrbellntulk dellngan bailk.  

15. E lllilmilnasil suldah bailk yailtul ulrilnell dan mellkonilulm kelllular dalam 

waktul 24 jam pellrtama selltelllah kelllahilran (Hasnildar ellt al., 2021)  

                2.4.3 Asuhan Pada Bayi Baru Lahir 

Dalam selltilap pellrsalailnan, pellnatalaksanaan bayil barul lahilr 

mellnganult bellbellrapa prilnsilp yang pellntilng dilantaranya.  

1. Jaga bayil telltap hangat  

2. I lsap lellndilr daril mullult dan hildulng (billa pellrlul ) 

3. Kellrilngkan  

4. Pellmantaulan tanda bahaya 

5. Klellm, potong dan ilkat talil pulsat tanpa mellmbulbulhil apapuln, 

kilra-kilra 2 mellnilt selltelllah lahilr  

6. Lakulkan ilnilsilasil mellnyulsul dilnil  

7. Bellril sulntilkan viltamiln k1 1 mg ilntramulskullar, dil paha kilril 

antellrolatellral selltelllah ilnilsilasil mellnyulsul dilnil  

8. Bellril salellp mata antilbilotilka pada kelldula mata  



42 
 

 
 

9. Pellmellrilksaan filsilk  

10. Bellril ilmulnilsasil hellpatiltils B 0,5 ml ilntramulskullar, dil paha kanan 

antellrolatellral, kilra-kilra 1-2 jam selltelllah pellmbellrilan viltamiln k1 

(Manggilasilh, 2016)  

    2.4.4 Asuhan Pada Bayi Baru Lahir Dengan Asfiksia Ringan  

1 Dellfilnilsil  

Asfilksila nellonatorulm mellrulpakan sulatul kelladaan pada bayil 

barul lahilr yang mellngalamil gagal bellrnafas sellcara spontan dan 

tellratulr sellgellra selltelllah lahilr. Sellhilngga bayil tildak dapat 

mellmasulkkan oksilgelln dan tildak dapat mellngelllularkan zat asam 

arang dalam tulbulhnya (Dellwil, 2013).  

Asfilksila adalah kelladaan bayil tildak bellrnapas sellcara spontan 

dan tellratulr sellgellra selltelllah lahilr. Sellrilng kalil bayil yang 

sellbelllulmnya mellngalamil gawat janiln akan mellngalamil asfilksila 

sellsuldah pellrsalilnan. Masalah ilnil mulngkiln bellrkailtan dellngan 

kelladaan ilbul, talil pulsat ataul masalah pada bayil ataul sellsuldah 

pellrsalilnan (Rohanil, 2011). 

2 E lltilologil dan faktor prelldilposilsil  

Pellnyellbab asfilksila sellcara ulmulm dilsellbabkan adanya 

ganggulan pellrtulkaran gas ataul pellngangkultan O2 daril ilbu l 

kelljaniln, pada masa kellhamillan, pellrsalilnan ataul sellgellra 

selltelllah lahilr (Arilellf dan Saril, 2009). Mellnulrult Dellwil (2013), 

pellnggolongan pellnyellbab asfilksila pada bayil adalah :  

a. Ganggulan silrkullasil daril ilbul kell janiln dilsellbabkan olellh :   
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1) Ganggulan alilran pada talil pulsat, hal ilnil bilasanya 

bellrhulbulngan dellngan adanya lilliltan talil pulsat, 

tellkanan yang kulat pada talil pulsat, kelltulban telllah 

pellcah yang mellnye llbabkan talil pulsat mellnulmbang, 

dan kellhamillan lellbilh bullan (post-tellrm).  

2) Adanya pellngarulh obat milsalnya pada tilndakan SC 

yang mellnggulnakan narkosa.   

b. Faktor daril ilbul selllama kellhamillan   

1) Ganggulan hils, milsalnya karellna atonila ultellril yang 

dapat mellnyellbabkan hilpellrtomil.   

2) Adanya pellrdarahan pada plasellnta prellvila dan solulsilo 

plasellnta yang dapat mellnyellbabkan tulrulnnya 

tellkanan darah sellcara mellndadak.   

3 Klasilfilkasil Dan Tanda Gelljala Asfilksila 

a Asfilksila bellrat (nillail APGAR 0 – 3)   

Pada kasuls asfilksila bellrat, bayil akan mellngalamil asildosils, 

sellhilngga mellmellrlulkan pellrbailkan dan rellsulsiltasil aktilf 

dellngan sellgellra. Tanda dan gelljala yang mulncull pada 

asfilksila bellrat melllilpultil :  

1) Frellkulellnsil jantulng kellcill, yailtul < 40 kalil pellr mellnilt.   

2) Tildak ada ulsaha napas.   

3) Tonuls otot lellmah bahkan hampilr tildak ada.   

4) Bayil tildak dapat mellmbellrilkan rellaksil jilka dilbellrilkan 

rangsangan.   
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5) Bayil tampak pulcat bahkan sampail bellrwarna kelllabul.   

6) Tellrjadil kellkulrangan oksilgelln yang bellrlanjult sellbelllu lm 

ataul sellsuldah pellrsalilnan.   

b Asfilksila selldang (nillail APGAR 4 – 6)   

Pada asfilksila selldang, tanda dan gelljala yang mulncull 

melllilpulti : 

1) Frellkulellnsil jantulng mellnulruln mellnjadil 60 – 80 kalil pellr 

mellnilt.   

2) Ulsaha napas lambat.   

3) Tonuls otot bilasanya dalam kelladaan bailk.   

4) Bayil masilh bilsa bellrellaksil tellrhadap rangsangan yang 

dilbellrilkan.   

5) Bayil tampak silanosils.   

6) Tildak tellrjadil kellkulrangan oksilgelln yang bellrmakna 

selllama prosells pellrsalilnan.   

c Asfilksila rilngan (nillail APGAR 7 – 10)   

Pada asfilksila rilngan, tanda dan gelljala yang mulncull 

melllilpultil :  

1) Takilpnella dellngan napas lellbilh daril 60 kalil pellr mellnilt.   

2) Bayil tampak silanosils.   

3) Adanya relltraksil sellla ilga.   

4) Bayil mellrilntilh.   

5) Adanya pellrnapasan culpilng hildulng.   

6)  Bayil kulrang aktilviltas.   
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7) Daril pellmellrilksaan aulskulltasil dilpellrolellh hasill 

ronchil,ralells, dan  

8) Whellellzilng posiltilf.  

4 Pellnatalaksanaan  

Mellnulrult Rohanil (2010), Tilndakan pada asfilksila rilngan antara 

lailn :   

a Melllelltakan bayil dilatas pellrult ilbul  

b Mellnyelllilmultil bayil (cara pellnatalaksanaan sellpellrtil pada bayil 

normal).  

c Mellnjaga bayil agar telltap hangat  

d Mellngatulr posilsil bayil  

ell Mellnghilsap lellndellr  

 

f Mellngellrilngkan dan rangsangan taktill  

g Mellrellsposilsil 

         2.5 Konsep Dasar Neonatus  

               2.5.1 Definisi Neonatus  

Nellonatuls mellrulpakan bayil bellrulmulr 0 (barul lahilr) sampail 

dellngan ulsila 1 bullan sellsuldah bayil lahilr. Bayil mellmbultulhkan asulpan 

nultrilsil yailtul pellmbellrilan ASI l cellndellrulng mellmbulat frellkulellnsil BAB 

bayil mellnjadil lellbilh sellrilng. Pada haril kell 4-5 produlksil ASI l lellbilh 

banyak, apabilla bayil dilbellril ASI l culkulp maka bayil akan BAB lilma 

kalil ataul lellbilh dalam sellharil. Pada saat bayil bellrulmulr 3-4 milnggul, 
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frellkulellnsil BAB bellrkulrang mellnjadil satul kalil dalam 2-3 haril 

(Manggilasilh, 2016) 

               2.5.2 Jadwal Kunjungan Neonatus  

1. Kulnjulngan 1 dillakulkan pada 6 sampail 48 jam selltelllah lahilr 

2. Kulnjulngan 2 dillakulkan pada 3 haril sampail 7 haril selltelllah bayil 

lahilr  

3. Kulnjulngan 3 dillakulkan pada haril kell 8 sampail 28 haril selltelllah 

bayil lahilr (Sultanto, 2018) 

                2.5.3 Asuhan Neonatus  

1. Tilmbang bellrat badan, tellntang kelladaan normal pada bayil. 

Normalnya bellrat badan bayil yang barul lahilr adalah 2500-4000 

gram, pada milnggul pellrtama akan mellngalamil pellnulrulnan selltelllah 

mellmasulkil antara milnggul kell dula dan milnggul kelltilga maka akan 

mellngalamil kellnailkan bellrat badan kellmbalil. Bellrat badan yang 

tulruln mellrulpakan cailran yang hillang daril tulbulh bayil. Saat dil 

dalam rahilm, bayil hildulp dil dalam cailran, sellhilngga saat lahilr 

bayil mellmbawa banyak cailran.  

2. Ulkulr tilnggil badan  

3. Tanyakan kellsellhatan bayil pada ilbul dan kelllularga  

4. Pellrilksa adanya ilnfellksil  

5. Pellrilksa adanya ilnfellksil  

6. Pellrilksa statuls ilmulnilsasil  

7. Mellmbellrilkan KI lE ll tanda bahaya nellonatuls, ilmulnilsasil, ASI l 

ellksklulsilf, mellmpellrtahankan kellhangatan tulbulh, mellncellgah 
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ilnfellksil, pellrawatan bayil sellharil-haril . KI lEll dilbellrilkan bellrtahap 

agar ilbul lellbilh muldah ulntulk mellmahamil pellnjelllasan yang 

dilbellrilkan, dan mellmbellriltahul jadwal ulntulk melllakulkan kontrol 

ullang (Sultanto, 2018) 

             2.6 Konsep Dasar KB  

                   2.6.1 Definisi KB  

Pellngellrtilan KB mellnulrult ulndang-ulndang Nomor 10 Tahuln 

1992 adalah ulpaya pellnilngkatan kellsadaran dan partilspasil  

masyarakat melllalulil pellndellwasaan ulsila pada pellrkawilnan, 

pellngellndalilan kelllahilran, pellngulatan kelltahanan kelllularga, 

pellnilngkatan kellbahagilaan kelllularga ulntulk mellwuljuldkan kelllularga 

kellcill yang bahagila dan selljahtellra (Sulgellng & Masnilah, 2019) 

                   2.6.2 Macam-macam KB  

1.  Kontasellpsil Selldellrhana  

a.  Tanpa Alat  

1) Melltodell Amellnorell Laktasil ( MAL)  

MAL adalah kontrasellpsil yang mellngandalkan 

pellmbellrilan ASI l sellcara ellksklulsilf, artilnya hanya 

dilbellrilkan ASI l saja tanpa tambahan makanan ataul 

milnulman apapuln lailnnya.  

Melltodell KB MAL bailk dan cocok ulntulk ilbul yang 

selldang mellnyulsulil karellna tildak mellnilmbullkan ellfellk 

sampilng yang silmelltrils, muldah dilgulnakan, tildak 

mellmellrlulkan proselldulr khulsuls, alat maulpuln obat, tildak 
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pellrlul pellrawatan melldils, tildak mellngganggul sellnggama. 

Muldah dilgulnakan, tildak pellrlul bilaya, dan dapat sellgellra 

dilgulnakan selltelllah melllahilrkan karellna mellmpulnyail 

ellfellktilviltas tilnggil apabilla dilgulnakan selllama 6 bullan 

pellrtama selltelllah melllahrkan.  

Kellrulgilan mellnggulnakan melltodell MAL yailtul : 

kellsulliltan dalam me llmpellrtahankan pola mellnyulsulil sellcara 

ellksklulsilf, tildak melllilndulngil daril pellnyakilt mellnullar 

sellksulal tellrmasulk hellpatiltils B ataulpuln HI lV/AI lDS, dan 

hanya ellfellktilf dilgulnakan selllama 6 bullan selltelllah 

melllahilrkan.  

2) KB Alamilah  

a) Prilnsilp : mellnghilndaril sellnggama pada masa sulbulr  

b) Dilgulnakan pada wanilta dellngan silkluls haild tellratulr, 

ada kellrjasama dellngan pasangan  

c) E llfellk sampilng dan komplilkasil tildak ada  

d) Kellgagala 9-20 kellhamillan / 100 wanilta  

3) Sellnggama tellrpultuls  

a) Melltodell sellnggama tradilsilonal  

b) I lntellrulptuls sellbelllulm elljakullasil hilngga spellrma tildak 

masulk kell dalam vagilna  

c) Tildak ada ellfellk sampilng  

d) Tildak mellngganggul ASI l  

e) Tildak mellmbultulhkan bilaya  
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f) Kellgagalan 4-18 kellhamillan/100 wanilta  

                   b. Dellngan alat  

1) Kondom  

a) Tellrbulat daril bahan latellks plastilk ataul bahan alamil 

(karellt silntelltils tilpils) bellrbellntulk sillilndellr yang 

dilpasang pada pellnils saat bellrhulbulngan sellksulal.  

b) Tildak hanya mellncellgah kellhamillan tapil julga dapat 

mellncellgah pellnyakilt PMS  

c) E llfellktilf jilka dilpakail dellngan bailk dan bellnar  

d) Kellgagalan 4-18 kellhamillan / 100 wanilta  

e) E llfellk sampilng : alellrgil  

2) Dilafragma  

a) Culp bellrbellntulk bullat dan cellmbulng daril latellks yang 

dililnsellrsil kell vagilna ulntulk mellnultulp sellrvilks sellbelllu lm 

koiltuls  

b) Cara kellrja mellnahan spellrma agar tildak mellncapail 

ultellruls dan tulba  

c) E llfellktilviltas selldang 

d) Angka kellgagalan 6-18 kellhamillan/ 100 wanilta  

e) E llfellk sampilng : I lSK, alellrgil dan cailran vagilna bellrbaul 

3) Kilmilawil / spellrmilsilda  

a) Bahan kilmila ulntulk mellmbulnulh spellrma dellngan cara 

mellrulsak mellmbranell selll spellrma, mellmpellrlambat 
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gellrakan spellrma, mellnulrulnkan kellmampulan 

mellmbulahil ovulm  

b) E llfellktilviltas kulrang  

c) Kellgagalan 3-21 kellhamillan / 100 wanilta  

d) E llfellk sampilng : ilriltasil vagilna, ilriltasil / sellnsilviltas 

pellnils mellnulruln, rasa panas dil vagilna, gagal billa 

tablellt tildak larult. 

            2.   Kontrasellpsil modellrn  

                  a.   Pill  

1).  Cara kellrja  

Mellnellkan ovullasil, mellncellgah ilmplantasil, 

mellngellntalkan lellndilr sellrvilks dan mellngganggu l 

pellrgellrakan tulba.  

2). Waktul pellnggulnaan  

Saat haild (haril 1-7), 8-14 haril pellrlul mellnggulnakan 

melltodell lailn (kondom/ koiltuls), selltelllah 6 bullan 

pellmbellrilan ASI l ellksklulsilf, 3 bulkan post partulm jilka 

tildak mellnyulsulil, pasca kellgulgulran (sellgellra/dalam 7 haril), 

selltelllah bellrhellntil sulntilkkan (tanpa mellnulnggul haild). 

3).  Ellfellk mellngulntulngkan tellrhadap silkluls haild  

Lellbilh tellratulr, lellbilh silngkat, julmlah darah lellbilh 

selldilkilt, dilsmilnorell bellrkulrang, kelltellgangan pra hadil 

bellrkulrang, kellsulbulran sellgellra kellmbalil, dapat dilpakail 
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sellbagail kontrasellpsil darulrat, mellmbantul mellncellgah 

kellhamillan ellktopilk.  

4).  Ellfellk sampilng  

Pellngarulh ellstrogelln : mulntah, sakilt kellpala, elldellma, 

payuldara nye llril, BB mellnilngkat. Pellngarulh progellstiln : 

nafsul makan mellnilngkat, rasa lelllah, dellprellsil. 

                 b.    Sulntilk progellstiln/ sulntilk KB 3 bullan 

1) Kontrasellpsil KB sulntilk 3 bullan yang bellrilsil hormon 

progellstellron saja. Jellnils kontrasellpsil ilnil sangat ellfellktilf, 

aman dan dapat dilpakail olellh sellmula wanilta ulsila 

rellprodulksil. Kontrasellpsil ilnil julga cocok ulntulk ilbu l 

mellnyulsulil karellna tildak mellnellkan produlksil ASI l. Akan 

telltapil kellmbalilnya kellsulbulran culkulp lama yailtul rata-rata 

4 bullan (Yulhelldil, LT dan Kulrnilawatil, T, 2015) 

2) Cara kellrja  

Mellncellgah ovullasil, mellngellntalkan lellndilr sellrvilks, 

selllapult lellndilr ultellruls mellnjadil tilpils dan atrofil, 

mellnghambat transportasil gamellt. 

3) Kellulntulngan  

Tildak mellngandulng ellstrogelln, tildak bellrpellngarulh 

pada ASI l, dapat dilgulnakan pada ulmulr > 35 tahuln 

sampail pellrilmellnopoulsell, mellncellgah kellhamillan ellktopilk.  

4) E llfellk sampilng  
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Amellnorell, spottilng, pellrulbahan lilpild sellrulm, BB 

nailk/tulruln, kellmbalilnya kellsulbulran pasca pellnghellntilan 

                  c.   Sulntilk kombilnasil  

1)  Cara kellrja  

Mellnellkan ovullasil, mellngellntalkan lellndilr sellrvilks, 

artrofil, mellnghambat transport gamellt. 

2)  Komplilkasil  

Haild tildak tellratulr, mulal, sakilt kellpala, nyellril 

payuldara rilngan, BB mellnilngkat, kellmbalilnya kellsulbulran 

tellrlambat. 

                  d.   Ilmplant  

1) Cara kellrja  

Mellnghellntilkan lellndilr sellrvilks, mellngganggul 

pellmbellntulkan ellndomelltrilulm, mellngulrangil transportasil 

spellrma, ellfellktilviltas sangat tilngil. 

2) E llfellk sampilng  

Amellnorella, spottilng rilngan, ellkspullsil, ilnfellksil local, BB 

nailk/tulruln. 

                   ell.  IlUlD  

1) Cara kellrja  

Mellncellgah pellrtellmulan spellrma dan ovulm, mellnghambat 

kellmampulan spellrma kell tulba, mellmpellngarulhil fellrtillilsasil 

sellbelllulm ovulm, ellfellktilviltas sangat tilnggil. 

2) Komplilkasil  
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Nyellril pellrult 3-5 haril post ilnsellrsil, haild banyak, pellrforasil 

ultellruls, dilsmilnorell, cailran vagilna bellrbaul. 

3) Kontrasellpsil mantap  

a)  Tulbellktomil  

E llfellktilviltas sangat tilnggil  

b)  Vasellktomil  

Ulntulk mellnghellntilkan kapasiltas rellprodulksil prila 

dellngan oklulsil vasa dellvellrellnsil, sangat ellfellktilf dan 

pellrmanelln, aman, selldellrhana, tildak ada ellfellk 

sampilng, ellfellktilf selltelllah 20 elljakullasil / 3 bullan pellrlu l 

konselllilng dan ilnformellnd consellnt. 

4) AKDR Post Partulm  

AKDR post partulm adalah AKDR yang dilpasang pada 

saat 10 mellnilt selltelllah plasellnta lahilr hilngga 48 jam post 

partulm.  

                                a) Ellfellktilviltas  

 AKDR mellrulpakan salah satul melltodell kontrsellpsil 

jangka panjang yang culkulp ellfellktilf 

 Kellhamillan hanya kulrang daril 1 kellhamillan 

dilantara 100 pellnggulna AKDR (6-8 pellr 1000 

pellnggulna) dil tahuln pellrtama mellmakail AKDR  

 E llfellk kontrasellpsil akan mellnulruln apabilla waktul 

pellnggulnaanya telllah melllampaulil masa 10 tahuln 

(tellrjadil 2 kellhamillan dilantara 100 pellnggulna) 
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                                b) Ellfellk sampilng 

Bellbellrapa pellnggulnaan AKDR (tellrultama dalam 3-6 

bullan pellrtama pellnggulnaan) mellngelllulhkan hal-hal 

bellrilkult ilnil :  

 Haild yang lellbilh banyak  

 Pellrdarahan tildak tellratulr (ilrrellgullellr) 

 Kram dan nyellril  

                               c)  Rilsilko  

 Anellmila pada klilelln yang sellbelllulmnya mellngalamil 

dellfilsilellnsil zat bellsil  

 Pellnyakilt radang panggull (tellrultama billa ada 

rilwayat ilnfellksil gonorella dan klamildila) 

(Pulrwoastultil & Silwil Walyanil, 2015) 

                  2.6.3 Konseling Tentang KB  

1. Tahap-tahap dalam konselllilng KB yang dilbellrilkan kellpada 

aksellptor KB  

                               adalah sellbagail bellrilkult :  

a Mellmbellrilkan salam, mellngellnalkan dilril, dan mellmullail 

komulnilkasil 

b Mellnjelllaskan pada ilbul macam-macam KB daril yang alamil 

tanpa alat dan dellngan alat. 

c Mellnjelllaskan pada ilbul ellfellk sampilng dan kelllellbilhan masilng-

masilng kb  
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d Mellnjelllaskan pada ilbul pellrulbahan tulbulh selltelllah 

mellnggulnakan kb 

e mellmbantul ilbul mellngambill kellpultulsan yang sellsulail dellngan 

kelladaan  

f mellmbellrilkan ilnform consellnt pada ilbul  

g melllakulkan pellngellcellkan lochella pada ilbul  

(Sulgellng & Masnilah, 2019) 
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BAB 3 

ASUHAN KEBIDANAN 

3.1 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester III  

    3.1.1 Kunjungan ANC KE-1  

 Tanggal : 17 Fellbrularil 2023 

 
 Jam  : 16.00 WilB 

 

 Tellmpat : PMB Wellnny Caellsarila Sanan Selllatan Mojotrellsno 

Kellcamatan Mojoagulng Kabulpatelln Jombang 

 
Olellh 

 

                                

Identitas 

: Dellqil Kulrnila Pultril   

Nama : Ny”R” Nama :Tn”Z” 

Ulmulr : 27 Tahuln Ulmulr : 30 Tahuln 

Agama : Ilslam Agama : Ilslam 

Bangsa : Ilndonellsila Bangsa : Ilndonellsila 

Pellndildilkan : SMA           Pellndildilkan : SMA 

Pellkellrjaan : -           Pellkellrjaan : Wilraswasta 

Alamat : Sanan Selllatan Alamat : Sanan Selllatan 

 
 

Prolog : 

 
Ny “R” Sellkarang hamill kell 3, HPHT 15 Julnil 2022, rilwayat Ny 

“R” Melllahilrkan normal mellnangils spontan dil PMB Wellnny 

Chaellsarila. dellngan bellrat badan 3100 gr jellnils kelllamiln lakil-lakil 

sellkarang bellrulmulr 4 tahuln . Pada saat kellhamillan anak kell 2 ilbu l 

melllahilrkan sellcara normal dellngan BB 3000 gr dan mellnilnggal pada 

ulsila 2 tahuln. Kellhamillan sellkarang pellrilksa ANC suldah 6 kalil (2x 
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pada TM 1, 2x pada TM 2, 2x pada TM 3) dil PMB Wellnny 

Chaellsarila Sanan Selllatan Mojotrellsno Mojoagulng Kabulpatelln 

Jombang. Dan ANC 43Tellrpadul 2 kalil dil Pulskellsmas, BB sellbelllu lm 

hamill 55 kg. Hasill ANC Tellrpadul kell 1 dil Pulskellsmas Mojoagulng 

Jombang 2 Agulstuls 2022 dil dapatkan pellmellrilksaan UlK 7 Milnggul, 

BB 56 kg, TB 155 cm, TD 110/70 mmHg, LIlLA 27 cm, TFUl belllulm 

tellraba, HB 12,5 gr, Golda (A), HbsAg (NR), HIlV (NR), Syphillils 

(NR), GDA (94).Ny ”R” suldah melllakulkan UlSG 1 kalil. Hasill UlSG 

tanggal 2 Agulstuls 2022 Tellrdapat janiln tulnggal hildulp ilntra ultellril, UlK 

7 milnggul Tafsilran Pellrsalilnan 22 Marellt 2023. 

Data Subjektif : 

 

I lbul mellngatakan sullilt tildulr selljak UlK 33 milnggul  

 

Data Objektif 

 

TTV : TD    : 100/70 mmHg 

 

N : 80 x/mellnilt 

 

S : 36,5 0C 

 
RR     : 20x/mellnilt 

                   BB selbellulm hamil : 55 kg 
 

BB sellkarang : 57 kg 

 

Kellnailkan BB : 2 kg 

 

LI lLA : 27 cm 

 

ROT : 70-70 = 0 

 

MAP : 2(70)+100 = 240 = 80 mmHg 
 

   3 3 

 

I lMT : 57 kg = 57 = 23,75 (Normal) 

 

1,55(m)2 2,40 
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Pellmellrilksaan filsilk khulsuls 

Mata : konjulngtilva mellrah mulda, sellklellra pultilh, palpellbra tildak odellm 

Mammaell : tildak tellrdapat nyellril tellkan, tildak tellrdapat bellnjolan, kolostrulm 

Abdomelln : TFUl 25 cm, selltilnggil pulsat, sellbelllah kanan pellrult ilbul tellraba bagilan 

ellrkellcill (tangan dan kakil), bagilan kilril pellrult ilbul tellraba kellras 

mellmanjang sellpellrtil papan (pulnggulng), bagilan tellrbawah pellrult ilbu l 

tellraba kellras melllellntilng (kellpala), belllulm masulk PAP. 

 
TBJ 

 

: (25-12)x 155 = 2.015 gram 

DJJ        : 146x/mellnilt 

Gellnelltalila : bellrsilh, tildak oelldellm, tildak kellpultilhan 

E llkstellrmiltas : tildak oelldellm 

 

Kesimpulan : GI lI lI lP20001 UlK 33 Milnggul, tulnggal, hildulp, ilntra ultellril, 

prellsellntasil kellpala  Kellsan jalan lahilr normal, kondilsil ilbul selldang tildak nyaman 

karellna tildulr yang tildak nyellnyak (ilbul mellngalamil ganggulan sullilt tildulr). 

Analisa Data : 

 

GI lIlI lP20001 UlK 35 milnggul dellngan kelllulhan ganggulan sullilt tildulr 

Penatalaksanaan : 

 
Jam 16.00 WIB : Mellnjelllaskan hasill pellmellrilksaan saat ilnil kellpada ilbul, ilbul 

mellngellrtil 

Jam 16.05 WIB : Mellnjelllaskan kellpada ilbul bahwa kelllulhan sullilt tildulr yang 

dilalamil ilbul Sellkarang adalah tellrmasulk filsologils karellna 

pellnyellbabnya janiln yang sellmakiln mellmbellsar  dan posilsilnya 

bellrada dil bawah panggull sellhilngga mellmbellril tellkanan lellbilh 



61  

 
 

kulat pada kandulng kellmilh, ilbul paham dan mellngellrtil 

Jam 16.10 WIB : Mellnjelllaskan kellpada ilbul ulntulk bulang ailr kellcill sellpellnulhnya 

(bulang ailr kellcill tellrlellbilh dahullul sellbelllulm tildulr), hilndaril 

mellngkonsulmsil milnulman dilulrelltilk sellpellrtil tellh dan kopil, dan 

milnulm ailr pultilh yang culkulp. 

Jam 16.15 WIB : Mellnganjulrkan dan mellnjelllaskan kellpada ilbul tellntang 

hilpnotellrapil ulntulk 

 

Mellrilngankan ganggulan sullilt tildulr, ilbul mellngellrtil 

Jam 16.20 WIB : Melngajari ibul telknik hipnotelrapi kelpada ibul, ibul belrseldia 

mellakulkan   

a. melngatulr posilsil nyaman ilbul 

b. melnyulrulh ilbul ulntulk mellmelljamkan matanya 

c. mellakulkan tarilk nafas dalam dan melnultulp mata ( 

3 kalil tarilk nafas dalam) 

d. melnyelntulh ilbul jaril delngan tellulnjulk dan melnultulp 

mata (melmbelrikan intrulksi pada ibul ulntulk 

melngellnang saat kondisi melnyelnangkan, selhat, 

belrada di telmpat yang di sulkai) 

e. melnyelntulh ibul jari delngan jari telngah dan teltap 

melnultulp mata kelmbali (melmbelrilkan intrulksi 

pada ulntulk ibul melngelnang saat pelrtama kali 

belrtellmul delngan selselorang yang sangat 

disayangi) 

f. melnyelntulh ibul jari delngan jari manis dan teltap 

melnultulp mata kelmbali( melmbelrikan intrulksi pada 
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ilbul ulntulk melngellnang bagaimana elksprelsi 

keltilka melndapat puljilan atas kelbelrhasian yang 

tellah di raih) 

g. melnyelntulh ibul jari kellilngking dan teltap melnultulp 

mata kelmbali ( melngintrulksikan pada ibul ulntulk 

melngelnang selmula telmpat telrilndah yang pelrnah 

di kulnjulngi, dan bayangkan bahwa saat ini seldang 

di telmpat yang tellah di kulnjulngi dan bayangkan 

saat inil seldang di telmpat telrselbult) 

h. mellakulkan tarik nafas dalam (3kali) 

i. melmbulka mata pelrlahan 

 

16.45 WI lB : Mellmbellriltahul ilbul ulntulk mellngkonsulmsil milnulman 

dilulrelltilk sellpellrtil tellh dan kopil, ilbul mellngellrtil dan ilbu l 

bellrselldila melllakulkanya 

16.46 WI lB : Mellmbellriltahul ilbul ulntulk mellngkonsulmsil ailr yang 

culkulp yailtul selltildaknya 2,1 liltellr ailr ataul sellkiltar 8 

gelllas pellrharilnya, ilbul mellngellrtil. 

16.17 WI lB : Mellmbellriltahulkan ilbul ulntulk mellnghilndaril tildulr 

tellrlellntang sellbailknya tildulr dellngan posilsil milrilng kell 

kilril dan bilsa dil ganjal batal pada bawah pellrult, agar 

nyellril pulnggulng yang dilalamil olellh ilbul agak bellrkulrang 

dan bilsa tildulr selldilkilt lellbilh nyaman, ilbul mellngellrtil dan 

bellrselldila melllakulkannya. ( mellmbellriltahul ilbul akan di l 
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lakulkan massasell dil rulmah pada tanggal 28 fellbrularil 

2023, ilbul bellrselldila) 

16.19 WI lB : Mellmbellriltahul ilbul ulntulk melllakulkan kulnjulngan ullang 

dalam 2 milnggul lagil yailtul tanggal 28 Fellbrularil 2023 

ataul jilka ada kelllulhan sellwaktul-waktul. Ilbul bellrselldila 

melllakulkan kulnjulngan ullang. 

 

 



64  

 
 

Tanggal : 28 Fellbrularil 2023 

 

Jam : 15.30 WI lB 

 
Tellmpat : Dil Rulmah I lbul “R” Sanan Selllatan Mojotrellsno Kellcamatan 

Mojoagulng Kabulpatelln Jombang 

Olellh : Dellqil Kulrnila Pultril 

 

Hasill daril dillakulkannya Massasell pulnggulng pada ilbul ulntulk mellnggulrangil 

sakilt pulnggulng ilbul 

A. Langkah-langkah Massasell Pulnggulng 
 

a. Mellnyilapkan Alat 

 
1. Handulk : 2 

 

2. Milnyak kelllapa/baby oill 

 
b. Tahap-tahap pellmiljatan 

1 Mellmbellriltahul ilbul ulntulk melllellpas bajul dan mellnultulpil bagilan dada 

dellngan handulk 

2 Mellnculcil tangan sellbelllulm melllakulkan pellmiljatan pada pasilelln 

3 Posilsilkan ilbul ulntulk duldulk dellngan dil jellnggal olellh 2 bantal di l 

dada 

4 Tellkan jellmpol pada lellkulkan masilng-masilng tullang pulnggulng 

5 Tarulh 2 tangan dil balilk pulnggulng dellngan mellnggulnakan 

telllapak tangan lakulkan ulsapan kell arah atas dellngan pellrlahan 

6 Tarulh kelldula tangan dil bagilan tellngah pulnggulng, lakulkan piljatan 

kell arah lular sampail bokong 

7 Lakulkan piljatan kell arah atas mellnggulnakan ilbul jaril sampail ke ll 

bagilan dasar tellngkorak 
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8 Bellrsilhkan dellngan handulk pulnggulng ilbul, lalul culcil tangan 

3.1.2 Kunjungan ANC KE-II 

Tanggal:1 marelt 2023 

Jam : 16.45 WI lB 

Tellmpat : PMB Wellnny Chaellsarila Amd.Kellb Sanan Selllatan Mojotrellsno Mojoagulng 

Jombang 

Olellh : Dellqil Kulrnila Pultril 

Data Subjektif 

 

I lbul mellngatakan ilngiln kontrol kell PMB. 

Data Objektif 

TTV : TD : 110/70 mmHg 

N : 88x/mellnilt 

S : 36,2 0C 

RR : 18x/mellnilt 

BB sellkarang : 61,8 kg 

Kellnailkan BB : 6,8 kg 

I lMT : 61,8 kg = 61,8 kg = 28,2 (obellsiltas) 

 
1,48(m2) 2,19 

 

 
Pellmellrilksaan filsilk khulsuls 

Mata : konjulngtilva mellrah muldah, sellklellra pultilh, palpellbra tildak oelldellm 

Mammaell : tildak tellrdapat nyellril tellkan, tildak tellrdapat bellnjolan, kolostrulm belllulm       

kelllular. 
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Abdomelln : TFUl 37 cm, Fulnduls tellraba antara pellrtellngahan pulsat sampail 

prosellsuls xilpoilduls tellraba bokong, sellbelllah kanan pellrult ilbu l 

tellraba pagilan tellrkellcill (tangan dan kakil), bagilan kilril pellrult ilbu l 

tellraba kellras mellmanjang sellpellrtil papan(pulnggulng), bagilan 

tellrbawah pellrult ilbul tellraba (kellpala), belllulm masulk PAP. 

 
TBJ 

 
: (37-12) x 155 = 3.875 gram 

    DJJ : 146 x/mellnilt 

Gellnelltalila : bellrsilh, tildak oelldellm, tildak kellpultilhan 

E llkstellrmiltas : tildak oelldellm 

Analisa Data 

 

G3P20001 UlK 37 milnggul dellngan kellhamillan normal 

 

Penatalaksanaan 

17.00 WIB : Melnjellaskan hasill pellmellrilksaan kellpada ilbul, ilbul mellngellrtil. 

17.15 WIB : Mellmbellrilkan KIlEll tellntang tanda bahaya kellhamillan pellndarahan, kontraksil 

dil  Awal trilmellstellr, mulal dan mulntah parah, pellnulrulnan gellrakan bayil 

sellcara  Silgnilfilkan, ilbul mellngellrtil 

17.20 WIB : Mellmbellrilkan KIlEll tellntang tanda-tanda pellrsalilnan , pellrult mullas tellrlalu l 

Sellrilng, kelllular lellndilr bellsellrta darah, ilbul mellngellrtil. 

17.48 WIB : Mellnganjulrkan ilbul ulntulk telltap melllakulkan sellnam ilbul hamill, ilbul   mellngellrtil 

dan maul melllakulkan. 

17.51 WIB : Mellmbellril tahul ilbul ulntulk milnulm viltamiln sellcara rultiln dan tellratulr Fell 1x1, 

kalk 1x1, ilbul bellrselldila. 

17.58 WIB : Mellmbellriltahulkan ilbul ulntulk melllakulkan kulnjulngan ullang dalam 1 milnggul lagil 

yailtul 9 Marellt 2023 ataul jilka ada kelllulhan sellwaktulwaktul. 
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3.1 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Tanggal :26 Marellt 2023 

 Waktul : 05.00 WI lB 

Tellmpat : PMB Wellnny Chaellsarila Amd Kellb  

Olellh: Dellqil Kulrnila Pultril 

KALA I FASE AKTIF  

Data Subjektif 

I lbul datang sellgellra kell PMB karellna mellrasakan pellrult mullas dan pellcah kelltulban dilsellrtail 

kelllularnya darah bellrcampulr lellndilr jam 05.00 WI lB. 

Data Objektif 

 

a Pellmellrilksaan Filsilk Ulmulm 

 
Kelladaan ulmulm : Bailk 

Kellsadaran : Composmellntils 

TTV : TD : 110/80 mmHg 

 

Nadil : 88x/mellnilt 

Sulhul : 360C 

Rellspilrasil : 20x/mellnilt 

 

b Pellmellrilksaan Filsilk Khulsuls 

 
1). Palpasil Abdomelln 

        
Lellopold I l : TFUl pellrtellngahan pulsat 32 cm, Tellraba 

pellrtellngahan pulsat, tellraba kellras lulnak tildak 

melllellntilng (bokong). 
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Lellopold I lIl : Bagilan silsil kilril ilbul tellraba pulnggulng, 

sellbelllah kanan pellrult ilbul tellraba tangan kakil. 

Lellopold I lIlI l : Tellraba bagilan bawah janiln kellras, bullat 

dan melllellntilng (kellpala). 

Lellopold I lV : Belllulm masulk PAP 

Hils : 3 kalil dalam 10 mellnilt lamanya 35 delltilk. 

2). Aulskulltasil 

DJJ : 148x/mellnilt  

3). Pellmellrilksaan Gellnelltalila  

Tellrdapat lellndilr bellrcampulr darah. 

VT : pellmbulkaan 6 cm ellff 50%, kelltulban (-), prellsellntasell kellpala 

 Dellnomilnator UlUlK dellpan, Hodgell 1 

Analisa Data 

            GIlIlI lP0002 Ulsila kellhamillan 39 milnggul ilnpartul kala I l Fasell aktilf 

 

Penatalaksanaan 

 

09.15 WI lB : Mellnjelllaskan hasill pellmellrilksaan pada ilbul bahwa 

kondilsilnya saat  ilnil dalam kelladaan bailk, janiln bailk, ilbu l 

mellngellrtil. 

09.20 WI lB : Mellnganjulrkan ilbul ulntulk mellngkonsulmsil makanan dan 

milnulman sellsulail dellngan kellbultulhan, anjulrkan milnulm sulsu l 

manils hangat ulntulk mellnambah tellnaga agar tildak lellmas 

saat mellngelljan, ilbul maul melllakulkanya. 

09.25 WI lB : Mellngajaril ilbul ulntulk melllakulkan nafas panjang saat 

kontraksil, ilbul maul melllakulkanya. 
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09.30 WI lB : Mellnganjulrkan ilbul ulntulk milrilng kilril milrilng kanan sampail 

pellmbulkaan lellngkap, ilbul bellrselldila melllakulkanya. 

09.35 WI lB : Mellngobsellrvasil kelladaan ilbul bellsellrta janiln dan kellmajulan 

pellrsalilnan, hasill tellrlampilr dil patograf. 

 

KALA II 

Tanggal : 26 Marellt 2023 

Waktul   : 06.20 WI lB 

Data Subjektif 

I lbul mellngatakan pellrult mullas lellbilh sellrilng dan julga lama, ilbul ilngiln mellnellran. 

Data Objektif 

a. Pellmellrilksaan Filsilk Ulmulm 

   Kelladaan ulmulm : bailk 

   Kellsadaran         : Composmelltils 

   TTV       : TD : 120/80 mmHg 

   Nadil                  : 88x/mellnilt 

   Sulhul                  : 360C 

   Rellspilrasil           : 20x/mellnilt 

b.  Pellmellrilksaan Filsilk Khulsuls 

1) Palpasil Abdomelln    

Lellopold I l : TFUl pellrtellngahan pulsat 32 cm, Tellraba pellrtellngahan pulsat, 

tellraba kellras lulnak tildak melllellntilng (bokong). 

Lellopold I lIl : Bagilan silsil kilril ilbul tellraba pulnggulng, sellbelllah kanan pellrult ilbu l 

tellraba tangan kakil. 

Lellopold I lIlI l : Tellraba bagilan bawah janiln kellras, bullat dan melllellntilng 
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(kellpala). 

Lellopold I lV : Suldah masulk PAP 4/5 bagilan 

Hils : 3 kalil dalam 10 mellnilt lamanya 35 delltilk. 

 

2) Aulskulltasil 

      DJJ : 148x/mellnilt  

3) Pellmellrilksaan Gellnelltalila  

      Tellrdapat lellndilr bellrcampulr darah. 

       VT : Pellmbulkaan 10 cm ellff 100%, kelltulban (-), prellsellntasell 

         Kellpala,hodgell 3+ 

Analisa Data          

GI lIlI lP20001 Ulsila kellhamillan 39 milnggul ilnpartul kala I lIl 

 

 Penatalaksanaan 
  

06.21 WIlB : Mellmbellriltahul hasill pellmellrilksaan, ilbul mellngellrtil 

06.22 WIlB : Mellnganjulrkan sulamil ulntulk mellndampilngil ilbul pada saat 

prosells pellrsalilnan, sulamil mellngellrtil. 

06.23 WIlB  Mellmilnta bantulan kelllularga ulntulk mellnyilapkan posilsil ilbu l 

ulntulk mellnellran, Ilbul telllah mellmposilsilkan barilng kakil dil tellkulk 

tellrbulka dan tangan mellmellganggil paha. 

06.24 WIlB : Melllakulkan pilmpilnan mellnellran saat ilbul mellmpulnyail dorongan 

yang kulat ulntulk mellnellran, Mellmbilmbilng ilbul mellnellran sellcara 

bellnar dan ellfellktilf, mellngambill nafas dan mellnellran sellpellrtil 

BAB, gilgil dil satulkan dan dagul mellnellmpelll pada dada dan 

melllilhat kella rah pellrult ilbul, mata dalam kelladaan tellrbulka. 

06.25 WIlB : Melllakulkan pellrtolongan pada saat prosells pellrsalilnan, bayil 
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lahilr jam 06.25 WI lB bayil spontan 

06. 26 WIlB : Melllakulkan pellnillailan sellpilntas, bayil culkulp bullan, apakah 

tonuls otot bailk, bayil spontan langsulng mellnangils, Pellnillailan 

sellpilntas telllah dillakulkan dellngan hasill bayil culkulp bullan, 

langsulng mellnangils dan tonuls otot bailk. 

06.27 WIlB : Mellngellrilngkan tulbulh bayil tanpa mellngellrilngkan vellrnilks 

casellosa dan daellrah tangan sellrta mellnggantil handulk kellrilng, 

Telllah dillakulkan 

 

KALA III 

Tanggal : 26 Marellt 2023 

 Pulkull : 06.29 WI lB  

Data  Subjektif 

I lbul mellngatakan pellrultnya masilh tellrasa mullells 

Data Objektif 

a. Pellmellrilksaan Filsilk Ulmulm 

Kelladaan Ulmulm : ilbul tampak lellmas 

Kellsadaran  : Composmelltils 

b. Pellmellrilksaan Filsilk Khulsuls 

Abdomelln : Kontraksil bailk, ultellruls mellmbullat dan mellngellras, TFUl selltilnggil pulsat bellrtambah 

Panjang dan adanya sellmbulran darah. 

Analisa Data 

 NY”R” P30003 Ilnpartul kala IlIlIl      

 Penatalaksanaan 
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06.29 WIlB : Mellmastilkan kellhamillan tulnggal dellngan mellmpalpasil abdomelln, 

Tildak ada bayil kell dula. 

06.30 WIlB : Mellmellgang talil pulsat dilantara 2 klellm mellnggulnakan tangan 

kilril, dellngan pellrlilndulngan jaril-jaril tangan kilril, mellmotong talil 

pulsat dil antara kelldula klellm, Telllah dillakulkan pellmotongan talil 

pulsat 

06.31 WIlB : Dil lakulkan IlMD selllama maksilmal 1 jam yailtul dellngan cara 

melllelltakkan bayil pada posilsil tellngkulrap pada dada/pellrult ilbul 

tanpa tellrhalang kailn dan julga dil bellrilkan topil pada bayil  

06.32 WIlB : Pellrellgangan talil pulsat tellrkellndalil talil pulsat tellrlilhat bellrtambah 

panjang dan tellrasa adanya pelllellpasan plasellnta, milnta ilbul ulntulk 

mellnellran selldilkilt sellmellntara tangan kanan mellnarilk talil pulsat kell 

arah bawah kellmuldilan kell atas sellsulail dellngan kulrva jalan lahilr 

hilngga plasellnta tampak pada vullva, Plasellnta tampak pada 

vullva. Selltelllah plasellnta tampak dil vullva, tellrulskan melllahilrkan 

plasellnta dellngan hatil-hatil. Billa pellrlul (tellrasa ada tahanan), 

pellgang plasellnta dellngan kelldula tangan dan lakulkan pultaran 

sellarah ulntulk mellmbantul pellngelllularan plasellnta dan mellncellgah 

robellknya selllapult kelltulban, Plasellnta telllah lahilr pada pulkull 

06.32 WIlB. 

06.34 WIlB  Sellgellra selltelllah plasellnta lahilr, lakulkakan masasell pada fulnduls 

ultellril dellngan mellnggosok fulnduls sellcara silrkullellr mellnggulnakan 

bagilan palmar 4 jaril tangan kilril hilngga kontraksil ultellruls bailk, 

Ultellruls bellrkontraksil dellngan bailk. 
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06.36 WIlB  Mellmellrilksa apakah ada robellkan pada ilntroiltuls vagilna dan 

pellrellnilulm yang mellnilmbullkan pellrdarahan aktilf. Billa ada 

robellkan yang mellnilmbullkan pellrdarahan aktilf, sellgellra lakulkan 

pellnjahiltan, Tellrdapat lasellrasil pada mulkosa vagilna, kullilt dan 

otot pellrilnellulm telllah dilhellactilng dan pellrdarahan ±50 cc. 

06.39 WIlB  Tangan kilril melllakulkan masasell pada fulnduls ultellril, pellrilksa 

bagilan matellrnal dan bagilan felltal plasellnta dellngan tangan kanan 

ulntulk mellmastilkan bahwa selllulrulh kotelllildon dan selllapult 

kelltulban suldah lahilr lellngkap, dan mellmasulkkan kell dalam 

kantong plastilk yang tellrselldila,  Kotillelldon lellngkap, tellbal 2,5 

cm, selllapult kelltulban pellcah, talil pulsat 30 cm, bellrat ±500 gram, 

ilnsellrsil talil pulsat ilnsellrtilo latellralils. 

KALA IV 

Tanggal : 26 Marellt 2023  

Waktul : 07.30 WI lB 

Tellmpat : PMB Wellnny Chaellsarila Amd.Kellb  

Olellh : Dellqil Kulrnila Pultril 

Data Subjektif 

I lbul mellngatakan lellga selltelllah bayil dan plasellnta lahilr, pellrult ilbul masilh tellrasa 

mullas dan nyellril pada jalan lahilr. 

Data Objektif 

 

a Pellmellrilksaan filsilk ulmulm 

 
Kelladaan ulmulm : Bailk 
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Kellsadaran : Composmellntils 

TTV : TD : 130/80 mmHg 

 
Nadil : 80x/mellnilt 

 
Sulhul : 36,9 0C 

 
Rellspilrasil : 20x/mellnilt 

 
 

 

b Pellmellrilksaan Filsilk Khulsuls 

 
Payuldara : bellrsilh, kolostrulm suldah kelllular 

Abdomelln : TFUl 2 jaril dil bawah pulsat, kontraksil ultellruls bailk, 

 

ultellruls kellras, kandulng kellmilh kosong 

Gellnelltalila : pellrdarahan + 100 cc 

 

Analisa Data 

 

P30003 Ilnpartul kala I lV 

 

Penatalaksanaan 

 

07.30 WI lB : Mellnelljlaskan hasill pellmellrilksaan kellpada ilbul, ilbul mellngellrtil 

07.45 WI lB : Mellmantaul kelladaan ilbul, UlS bailk, pellrdarahan + 100cc, Nadil 

80x/mellnilt, Tellkan darah 130/80 mmHg, kandulng kellmilh kosong. 

08.15 WI lB : Mellmantaul kelladaan ilbul, UlS bailk, pellrdarahan + 100cc, Nadil 

80x/mellnilt, Tellkan darah 130/80 mmHg, kandulng kellmilh kosong. 

08.30 WI lB : Mellmantaul kelladaan ilbul, UlS bailk, pellrdarahan + 100cc, Nadil 
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80x/mellnilt, Tellkan darah 130/80 mmHg, kandulng kellmilh kosong. 

09.30 WI lB : Mellmantaul kelladaan ilbul, UlS bailk, pellrdarahan + 100cc, Nadil 

80x/mellnilt, Tellkan darah 130/80 mmHg, kandulng kellmilh kosong. 

 

3.3 Asuhan Masa Nifas 

3.3.1 Kunjungan Nifas 1 ( 6 jam pasca persalinan) 

Tanggal : 26 Marellt 2023  

Pulkull : 15.00 WilB 

Tellmpat : PMB Wellnny  Chaellsarila Amd.Kellb 

Olellh : Dellqil Kulrnila Pultril  

Data Subjektif 

I lbul mellngatakan sellnang atas kelllahilran bayilnya dan mellngelllulh nyellril diljalan 

lahilr 

Data Objektif 

a Pellmellrilksaan Filsilk Ulmulm 

Kelladaan ulmulm : Bailk 

Kellsadaran : Composmellntils 

TTV : TD : 120/80 mmHg 

Nadil : 82x/mellnilt 

Sulhul : 36,6 0C 

Rellspilrasil : 20x/mellnilt 
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b Pellmellrilksaan Filsilk 

Mata : Silmelltrils, conjulngtilva mellrah mulda, sellklellra pultilh, 

palpellbra tildak oelldellma, tildak ada sellcrellt 

Payuldara   : Bellrsilh, silmelltrils, tildak tellrdapat nyellril tellkan, tildak 

tellrdapat bellnjolan, kolostrulm suldah kelllular 

Abdomelln   : TFUl 2 jaril dil bawah pulsat , kontraksil ultellruls bailk, 

Analisa Data 

 

P30003 6 jam Post Partulm normal 

 

Penatalaksanaan 

 

15.02 WI lB : mellnjelllaskan tellntang hasill pellmellrilksaan, ilbul mellngellrtil 

15.05 WI lB : Mellmbellril KI lE ll pada ilbul mellngellnail tanda bahaya 

padamasa nilfas, pellrawatan payuldara, pellrsonal hygilellnell, 

ilbul mellngellrtil 

15.07 WI lB : Mellngajarkan ilbul cara mellnyulsulil yang bellnar dellngan 

posilsil dan pelllellkatan yang tellpat. Ilbul dapat 

melllakulkannya 

15.10 WI lB : Mellnganjulrkan ilbul ulntulk asam fellnamat 3x sellharil 

dan paracelltamol 3x sellharil, ilbul bellrselldila 

15.13 WI lB : mellmbellrilkan KI lE ll kellpada ilbul tellntang pellrawatan 

payuldara, ilbul mellngellrtil 
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3.3.2 Kunjungan Nifas Ke II ( 7 Hari Post Partum ) 

Tanggal : 01 Aprill 2023  

Pulkull : 13.00 WI lB 

Tellmpat : Rulmah Ny “R”  

Olellh : Dellqil Kulrnila Pultril  

Data Subjektif 

I lbul mellngatakan ASI l bellrkulrang daril sellbelllulmnya, payuldara tellrasa kellras, nyellril, 

dan kellmellrahan 

Data Objektif 

 

a Pellmellrilksaan Filsilk Ulmulm 

 
Kelladaan ulmulm : Bailk 

 
 

Kellsadaran : Composmellntils 

TTV : TD : 110/70 mmHg 

 
Nadil : 80x/mellnilt 

Sulhul : 36 0C 

Rellspilrasil : 18x/mellnilt 

 
b Pellmellrilksaan Filsilk khulsuls 

Mata : Silmelltrils, conjulngtilva mellrah mulda, sellklellra pultilh, 

 

   palpellbra tildak oelldellma, tildak ada sellcrellt 

Payuldara : Bellrsilh, silmelltrils, tellrdapat nyellril tellkan , payuldara tellrasa    

kellras, nyellril, dan kellmellrahan suldah bellrkulrang  
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Analisa Data 

 

P30003 7 haril post partulm normal 

 

Penatalaksanaan 

 

 

13.10 WI lB : Mellmbellriltahul ilbul hasill pellmellrilksaan bahwa kelladaan ilbu l 

dalam kelladaan bailk, ilbul mellngellrtil 

13.12 WI lB : Mellnganjulrkan ilbul ulntulk mellmbellrilkan bayilnnya ASI l 

ellksklulsilf, ilbul mellngellrtil 

13.25 WI lB : Mellmbellrilkan KI lE ll pada ilbul tellntang bahaya ilbul nilfas, ilbu l 

mellngellrtil 

13.27 WI lB : Mellmbellrilkan KI lE ll kellpada ilbul tellntang nultrilsil, ilbul dilanjulrkan 

makan dellngan tilnggil kaloril tilnggil protelliln, sellpellrtil banyak 

mellngkonsulmsil sayulran hiljaul ilkan dan telllulr, ilbul dillarang 

ulntulk tarak (pantangan dalam mellmellnulhil kellbultulhan nultrilsil), 

ilbul mellngellrtil dan bellrselldila melllakulkan. 

13.28 WI lB   

: 

Mellnjelllaskan pada ilbul tellntang kondilsilnya bellrdasarkan 

pellmellrilksaan 

Yang dillakulkan bahwa ilbul mellngalamil bellndulngan ASI l, ilbu l 

mellngellrtil 

13.30 WI lB   

: 

Mellnjelllaskan tellntang bellndulngan ASI l yang ilbul alamil yailtul ASI l 

tildak kelllular karellna adanya sulmbatan salulran ASIl sellhilngga 

Abdomelln : TFUl pellrtellngahan pulsat sympilsils, kontraksil ultellruls 

    Gellnelltalila : Bellrsilh, tellrdapat pellngelllularan Lochella bellrwarna mellrah  
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kelllellnjar ASI l mellmbellsar/mellmbellngkak mellnyellbabkan rasa nyellril 

sellrta ASIl tildak kelllular, ilbul mellngellrtil 

13.35 WI lB   

: 

Mellnjelllaskan kellpada ilbul pellnanganan bellndulngan ASI l, 

mellnyulsulil sellsellrilng mulngkiln , sulsulil bayil dellngan payuldara 

yang sakilt jilka ilbul kulat mellnahanya. Lanjultkan dellngan 

mellngelllularkan ASI l daril payuldara iltul selltilap kalil selllellsail 

mellnyulsulil jilka bayil belllulm bellnar-bellnar mellnghabilskan ilsil 

payuldara yang sakilt tellrsellbult. Tellmpelllkan handulk yang suldah 

dilbasahil dellngan ailr hangat pada payuldara yang sakilt lakulkan 

pellmiljatan dellngan lellmbult dil sellkiltar arella yang mellngalamil 

pellnyulmbatan kelllellnjar sulsul dan sellcara pellrlahan-lahan tulruln 

kellarah pultilng sulsul. Komprells dilngiln pada payuldara dil antara 

waktul mellnyulsulil. Pakail bra yang dapat mellnyangga payuldara, 

ilbul melllakulkan dan suldah lellbilh mellmbailk.  
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3.3.1 Kunjungan Nifas Ke III ( 22 Hari Post Partum ) 

Tanggal : 16 Aprill 2023  

Pulkull : 10.00 WI lB 

Tellmpat : Rulmah Ny “R”  

Olellh : Dellqil Kulrnila Pultril  

Data Subjektif 

I lbul mellngatakan tildak ada kelllulhan, ASI l lancar. BAB 1 kalil dan BAK 5-6  kalil 

 
Data Objektif 
  

a. Pellmellrilksaan Filsilk Ulmulm 

Kelladaan Ulmulm  : Bailk 

Kellsadaran   : Composmelltils 

TTV   : TD : 120/80 mmHg 

               Nadil : 80x/mellnilt 

               Sulhul : 35,9 0C 

   Rellspilrasil :  21x/mellnilt       

b. Pellmellrilksaan Filsilk Khulsuls  

Mata : Silmelltrils, conjulngtilva mellrah mulda, sellklellra pultilh, palpellbra tildak 

Oelldellm, tildak ada sellcrellt 

Payuldara : Bellrsilh, silmelltrils, tildak tellrdapat nyellril tellkan, tildak tellrdapat 

bellnjolan,Suldah tildak ada bellndulngan ASI l, ASI l suldah lellbilh 

lancar. 

Abdomelln : TFUl tildak tellraba 

Gellnelltalila : Bellrsilh, tellrdapat pellngelllularan lochella bellrwarna kulnilng kellpultilhan  

      (alba) pelrdarah + 500 cc 
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E llkstellrmiltas : tildak tellrdapat oelldellm 

Analisa Data 

P30002 22 haril post partulm dellngan nilfas normal 

Penatalaksanaan 

 

10.15 WI lB : mellnjelllaskan tellntang hasill pellmellrilksaan, ilbul mellngellrtil 

10.20 WI lB : Mellngellvalulasil tildak ada tanda-tanda ilnfellksil ataul 

pellrdarahan abnormal. Tildak tellrdapat tanda-tanda 

ilnfellksil maulpuln pellrdarahan. 

10.25 WI lB : Mellngellvalulasil ilbul tellntang pellmbellrilan ASI l ellsklulsilf, 

yailtul mellmbellrilkan ASI l saja selllama ellnam bullan 

tanpa mellmbellrilkan makanan pellndampilng (MPASIl) 

pada bayilnya. I lbul mellngatakan hanya mellmbellrilkan 

bayilnyaASI l saja 

10.30 WI lB : Mellnganjulrkan pada ilbul jilka ada kelllulhan sellgellra 

mellnghulbulngil bildan ataul datang kell Fasilliltas Kellsellhatan, 

ilbul mellngellrtil. 

 

3.3.2 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Tanggal : 26 Marellt 2023  

Pulkull : 08.00 WI lB 

Tellmpat : PMB Wellnny Chaellsarila Amd.Kellb  

Olellh : Dellqil Kulrnila Pultril  
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Data Subjektif 

Bayil Ny”R” lahilr spontan jam 08.00 WI lB, tangilsan kulat, gellrak aktilf,kullilt 

kellmellrahan, tildak ada kelllailnan dan jellnils kelllamiln pellrellmpulan. Dil PMB 

Wellnny Chaellsarila Amd.Kellb. 

       Data Objektif 

a. Pellmellrilksaan ulmulm 

Tanda-tanda Viltal : Sulhul : 36,5 oC 

Nadil  : 136 x/mellnilt 

Pellrnafasan : 50x/mellnilt 

 

b. Pellmellrilksaan filsilk 

 

Kullilt    : Kullilt masilh tellrdapat lellmak dan tellrdapat lanulgo 

 

Kellpala: Tildak ada cellpal hellmatoma maulpuln capult sulccelldanellulm dan 

Sultulra yang mellnulmpulk. 

Mata : Konjulngtilva mellrah mulda, sellklellra pultilh, palpellbra tildak oelldellma,  

Rellflellk pulpill normal. 

Hildulng : Silmellstrils, tildak ada pellrnafasan culpilng hildulng, normal 

 Mullult : Silmelltrils, tildak ada palatoski lsil 

Telllilnga: Silmelltrils, telllilnga selljajar dellngan mata 

Lellhellr  : Normal, tildak ada bellnjolan kelllellnjar Tyroild , tildak ada Bellndulngan vellna 

julgullarils. 

Dada        : Pellrnapasan normal 

Abdomelln: Talil pulsat basah tellrilkat, tildak bellngkak, pellrult cellmbulnng 

Gellnelltalila :Labila mayora telllah mellnultulpil labila milnora, tellrdapat lulbang Vagilna 
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dan ulrelltra 

Anuls : Normal 

E llkstellrmiltas: Jaril-jaril lellngkap, pellrgellrakan aktilf, tildak ada silndaktill dan 

Polilndaktill 

a. Pelmelriksaan Relflelk 

    Relflelk rooting              : Normal 

  Relflelk swallowing       : Normal 

  Relflelk sulcking   : Normal 

  Relflelk grabs    : Normal 

    Relflelk Moro               : Normal 

    Relflelk babinski            : Normal 

b. Pelngulkulran Antopomeltri 

 Belrat badan bayi    : 3200 Gram 

   Panjang badan    : 49 cm 

   Lingkar kelpala    : 31 cm 

   Lingkar dada                 : 33 cm 

   Lingkar lelngan              : 11 cm 

         Analisa Data 

Bayil Barul lahilr culkulp bullan Ulsila 1 Jam 

Penatalaksanaan 

 

08.02 WIB : Melmbelrikan bayi kelpada ibul ulntulk 

mellakulkan skin to skin, ibul belrseldia. 

08.03 WIB : Melmbelritahulkan ibul bayinya akan di belrikan 
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Vit k 1 mg selcara IM di paha kiri bagian lular 

dan salelp mata, ibul melngelrti dan suldah di 

belrikan 

08.04 WIB : Melmbelrikan salelp mata pada bayi, suldah 

dilakulkan 

08.05 WIB : Melnganjulrkan ibul ulntulk ulntulk teltap sellalu l 

melnjaga kelhangatan bayinya, ibul melngelrti 

08.06 WIB : Melnjellaskan pada ibul tanda-tanda bahaya 

pada bayi, ibul melngelrti. 

08.08 WIB : Melnjellaskan pada ibul telntang cara 

pelmbelrian ASI elksklulsif sellama 6 bullan 

tanpa makanan pelndamping sellain ASI, ibu l 

melmahaminya dan belrseldia mellakulkannya. 

09.00 WIB : Melmbelrikan sulntikan HB 0, suldah dilakulkan 
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3.5 Asuhan Kebidanan Neonatus 

3.5.1 Kunjungan Neonatus 1 (usia 6 jam) 

Tanggal : 26 Marellt 2023  

Jam : 13.00 WI lB 

Tellmpat : PMB Wellnny Chaellsarila Amd.Kellb 

 Data Subjektif 

I lbul mellngatakan bayilnya dapat mellnyulsul dellngan bailk, 

uln tulk haril ilnil bayilnnya suldah mellnyulsul kulrang lellbilh 

6x, bayilnya sangat aktilf, sellrilng tildulr, BAB 4x, BAK 5 

kali. 

           Data Objektif 

               

                  Kelladaan Ulmulm  : Bailk 

       Kellsadaran   : Composmelltils 

             Tanda-tanda Viltal  : sulhul  : 36,60C 

       Pellrnafasan : 42x/mellnilt 

       Nadil  : 146x/mellnilt 

       Bellrat badan  : 3200 kg 

       Panjang badan  : 49 cm 

Analisa Data 

 Nellonatuls culkulp bullan ulsila 6 jam filsilologils 
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 Penatalaksanaan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5.2 Kunjungan Neonatus ke II (usia 7 hari) 

Tanggal : 01 Aprill 2023  

Jam       : 10.00 WI lB 

Tellmpat : PMB Wellnny Chaellsarila Amd.Kellb 

Data Subjektif 

I lbul mellngatakan ilngiln kontrol ulntulk bayilnnya dan tildak ada kelllulhan, bayil julga 

mellnyulsul Dellngan    bailk, ASI l lancar, dan bayil julga sangat aktilf. 

Data Objektif 

 

    Kelladaan Ulmulm  : Bailk 

        Kellsadaran   : Composmelltils 

 Tanda-tanda Viltal  : sulhul : 36,60C 

      Pellrnafasan : 42x/mellnilt 

                 Nadil  : 146x/mellnilt 

13.00 WI lB : Mellnjelllaskan pada ilbul hasill pellmellrilksaan bayil bailk, ilbu l 

mellngellrtil 

13.02 WI lB : Mellmbellriltahulkan ilbul bahwa bayil suldah dil bellrilkan 

ilmulnilsasil Hb0 ulntulk mellncellgah bayilnya tellrilnfellksil, ilbu l 

mellngellrtil 

13.03 WI lB : Mellngajarkan pada ilbul cara pellrawatan bayilnya, ilbu l 

mellngellrtil 

13.04 WI lB : Mellnganjulrkan pada ilbul ulntulk melllakulkan kontrol ullang 

pada bayilnya 1 April 
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Bellrat badan  : 3200 kg 

Panjang badan  : 49 cm 

Pellmellrilksaan Filsilk 

Mata   : silmelltrils, sellclellra pultilh, conjulntilva mellrah mulda 

Mullult   : Bailk, normal 

Abdomelln  : Bilsilng ulsuls, talil pulsat suldah tellrlellpas 

 Gellnelltalila  : bellrsilh, tildak ada kelllailnan apapuln 

 Ellkstellrmiltas  : normal 

Analisa Data 

            Nellonatuls ulsila 6 haril filsilologils 

 Penatalaksanaan 

10.00 WI lB : Mellmbellriltahul ilbul hasill pellmellrilksaan bayilnya 

normal, ilbul mellngellrtil 

10.01 WI lB : Mellngellvalulasil pellmbellrilan ASI l, ilbul mellngatakan tilap 

2 jam sellkalil ilbul mellmbellrilkan ASI l billa tellrasa pellnulh 

10.02 WI lB : Mellmbellriltahulkan ilbul telltap selllalul mellnjaga pellrsonal 

hygilnell bayilnya dan talil pulsat bayil tellrlellpas dellngan 

baguls, ilbul mellngellrtil dan dapat melllakulkan 

10.03 WI lB : Mellmbellriltahul ilbul jangan lulpa dil pagil haril 

mellnjellmulr bayilnya agar mellncellgah bayil kulnilng, ilbu l 

mellngellrtil 

10.04 WI lB : Mellnganjulrkan ilbul kontrol lagil bayilnya pada 

tanggal 23 Aprill 2023 sellrta melllakulkan ilmulnilsasil 

lanjult BCG dan polilo 1 ataul kelllulhan ulntulk 
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bayilnya, ilbul mellngellrtil 

 

3.5.3 Kunjungan neonatus III (Usia 30 hari) 

Tanggal : 23 Aprill 2023  

Jam: 09.00 WI lB 

Tellmpat : PMB Wellnny Chaellsarila Amd.Kellb 

  Data Subjektif 

I lbul mellngatakan kontrol ullang ulntulk bayilnnya, bayilnya mellnyulsul dellngan 

bailk, ASI l lancar dan Belllulm mellmbellrilkan PASI l, bayil sangat aktilf, sellrilng, 

sellrilng tildulr 2-3 kalil dalam sellharil, ulntulk Haril ilnil BAB 3x BAK 5x. 

Data Objektif 

                Kelladaan Ulmulm  : Bailk 

          Kellsadaran  : Composmelltils 

               Tanda-tanda Viltal : sulhul  : 36,60C 

       Pellrnafasan : 42x/mellnilt 

       Nadil  : 146x/mellnilt 

        Bellrat badan  : 3200 kg 

        Panjang badan  : 51 cm 

Analisa Data 

Nellonatuls ulsila 24 haril dellngan filsilologils 

Penatalaksanaan 

09.00 WI lB : Mellmbellrilkan ilbul hasill pellmellrilksaan bayilnya bailk 
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dan normal, ilbul mellngellrtil 

09.01 WI lB : Mellmbellriltahul ilbul bayilnya akan dil bellrilkan 

ilmulnilsasil BCG dan polilo, ilbul mellngellrtil dan 

ilmulnilsasil suldah dil bellrilkan. 

09.02 WI lB : Mellmbellriltahul ilbul jangan lulpa melllakulkan 

ilmulnilsasil lanjult dellngan lellngkap ulntulk bayilnya, 

ilbul mellngellrtil dan bellrselldila 

09.03 WI lB : Mellnganjulrkan ilbul kontrol ullang bayilnya apanilla ada kelllulhan, 

ilbul mellngellrtil 

09.04 WI lB : Mellnganjulrkan ilbul kontrol lagil bayilnya pada tanggal 23 Apri ll 

2023 sellrta melllakulkan ilmulnilsasil lanjult BCG dan polilo ataul 

billa ada kelllulhan, ilbul mellngellrtil 

 

3.5.4 Kunjungan KB II 

Tanggal : 8 Mellil 2023 

Jam    : 15.15 WI lB 

Tellmpat  : PMB Wellnny Chaellsarila Amd.Kellb 

Data Subjektif 

I lbul mellngatakan ilngiln mellnggulnakan alat kontrasellpsil sulntilk KB 3 bullan 

Data Objektif 

a. Pellmellrilksaan Filsilk Ulmulm 

KUl  : Bailk 

Kellsadaran : Composmelltils 

BB   : 55 kg 
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TTV  : TD  : 110/70 mmHg 

      N  : 82x/mellnilt 

      RR  : 20x/mellnilt 

      S  : 36,5 0C 

Analisa Data 

P30003  aksellptor barul alat kontrasellpsil sulntilk KB 3 bullan 

Penatalaksanaan 

15.15 WIlB : Mellmbellriltahul hasill pellmellrilksaan pada ilbul, ilbu l 

mellngellrtil 

15.17 WIlB : Mellngilnformasilkan ilbul tellrkailt kellrulgilan maulpuln 

kellulntulngan mellnggulnakan alat kontrasellpsi l 

sulntilk 3 bullan, ilbul mellngellrtil 

15.19 WIlB : Mellnanyakan kellmbalil apakah ilbul yakiln mellmillilh 

alat kontrasellpsil sulntilk 3 bullan, ilbul yakiln dan 

suldah bellrdilskulsil dellngan sulamil akan mellmillilh 

alat kontrasellpsil sulntilk 3 bullan 

 

15.21 WIlB  : Melllakulkan ilnjellksil sulntilkan 3 bullan (Trilclofellm) 

15.25 WIlB : Mellnganjulrkan ilbul agar se llgellra datang kell tellnaga 

kellsellhatan ataul bildan billa ada kelllulhan, ilbu l 

mellngellrtil dan bellrselldila melllakulkannya 

15.26 WIlB : Mellnganjulrkan ilbul ulntulk datang kellmbalil 8 Agulstuls 

2023 
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BAB IV 

 

PEMBAHASAN 

  

 

  

        Pellmbahasan pada bab ilnil akan mellnjelllaskan adanya kellmulngkilnan 

kellsellnjangan antara telloril, fakta dan opilnil pada kasuls yang dilambill pellnullils sellrta 

sellbagail pellndampilng klilelln dalam asulhan kellbildanan komprellhellnsilf daril kellhamillan, 

pellrsalilnan, nilfas, BBL, nellonatuls, dan kelllularga bellrellncana pada Ny”R” kellhamillan 

normal dellngan kelllulhan nyellril pulnggulng dil PMB Wellnny Chaellsarila Amd.Kellb 

Dellsa Sanan Selllatan Mojotrellsno Kellcamatan Mojoagulng Kabulpatelln Jombang 

4.1 Asuhan Kehamilan Timester III 

Tabel 4.1 Distribusi Subyektif dab Obyektif dari Variable Kehamilan 

+++ Rilwayat Yang dillaksanakan Kelltellrangan 

Sulmbellr : Data prilmellr KilA 

 

Tanggal 

ANC 

29 

Agulstuls 

2022 

2 

Agulstuls 

2022 

30 Oktobellr  
2022 

27 

Dellsellmbellr 
2022 

29 Janularil 
2023 

23 

Marellt 
2023 

Ulsi la ilbul 23 th,  

Pellrgellrakan 

janiln 

dilrasakan 

sangan aktilf 

UlK 6 mgg 7 mgg 19 Mgg 28 Mgg 32 Mgg 40 

Mgg 

 

Anamnellsa Mulal Taa  Taa Taa  Taa Taa  

Tellkanan 

Darah 

104/64 

mm/Hg 

100/60 

mm/Hg 

106/74 

mm/Hg 

108/77 

mm/Hg 

110/80 

mm/Hg 

115/70 

mm/H
g 

Hasi ll 
pellmellrilksaan 

laboratorilulm 

pada 2 agulstuls 

        2023 : Hb : 

12,0 gr/dL  

TFUl - 3 jaril 
bawah 

sympi lsi ls 

2 jaril bawah 

sympi lsi ls 

 29 cm 26 Cm Golongan 

darah : O 

HbsAg : - 

Protelli ln ulriln : - 

Tellrapil  Fell , 
omelldom  

Fell, B6 -  Fell, kalk Fell , vilt 
c 

 

Pellnyullulhan  ANC ANC 

Tellrpadul 

 Gi lzil  Tanda-

tanda 

pellrsalil
nan  
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1. Data Subjektif  

Mellnulrult pellnullils Ny “R” mellngalamil kelllulhan ganggulan sullilt tildulr 

masilh dilkatatakan filsilologils dilkarellnakan Sellrilng kellncilng yang dilalamil 

dilkarellnakan pellnellkanan kandulng kellmilh karellna bellsarnya ultellruls dan julga 

dilsellbabkan karellna konsulmsil ailr yang tellrlalul banyak mellnjelllang tildulr. 

Sellsulail dellngan telloril (Walyanil, 2015) yang mellngatakan kellhamillan 

dellngan kelllulhan ganggulan sullilt tildulr dilanggap filsilologils yang akan 

dilalamil ilbul saat mellmasulkil trilmellstellr IlIlI l. 

Daril data yang dilpellrolellh tildak dildapatkan sulatul kellsellnjangan antara 

fakta yang tellrjadil dellngan telloril yang ada. 

2. Data Objektif  

a I lMT( Ilndellks Masa Tulbulh ) 

      IlMT pada Ny “R” 23,75 kg. Mellnulrult pellnullils I lMT Ny “R” bellrat 

badan dalam batas normal. Pellrhiltulngan I lMT pellntilng dillakulkan 

ulntulk mellndelltellksil sellcara dilnil gelljala prellellklamsil dan mellngelltahulil 

bellrat badan ilbul tellrgolong sellhat ataul tildak. Hal ilnil julga sellsulail 

dellngan kellmellntellrilan kellsellhatan RI l (2020) bahwa I lMT adalah sulatul 

pellngulkulran yang mellnulnjulkkan kelltellrkailtan antara bellrat badan dan 

tilnggil badan. IlMT dilkatakan normal dellngan nillail 18,5-24,9.  

      Maka bellrdasarkan data dilatas tildak diltellmulkan 

kellsellnjangan antara fakta dan telloril.  
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3. Analisa Data  

      Analilsa data pada Ny “R” yailtul G3P2A0 UlK 33 milnggul dellngan 

kelllulhan Ganggulan sullilt tildulr, mellnulrult pellnullils dilagnosa ilnil tellpat dan 

sellsulail dellngan data sulbyellktilf dan data objellktilf sellhilngga dildapat 

dilagnosa sellpellrtil dilatas. Hal ilnil julga sellsulail dellngan pellndapat Walyanil 

(2015), bahwa kelllulhan Ganggulan sullilt tildulr adalah kelllulhan yang 

fsilsologils, namuln masalah ilnil dapat mellnjadil rilsilko billa tildak diltanganil 

dellngan bailk.  

Bellrdasarkan kelltellrangan tildak diltellmulil kellsellnjangan antara fakta dan 

telloril.  

4. Penatalaksanaan  

 Asulhan yang dilbellrilkan selllama masa hamill, pellnullils melllakulkan 

pellnatalaksanaan pada Ny “R” dellngan sellbagailmana haruls dilbellrilkan 

ulntulk kellhamillan dellngan kelllulhan Ganggulan sullilt tildulr. Mellnulrult 

pellnullils kelllulhan ilnil adalah kelllulhan yang filsilologils pada TM I lI lIl sellbab 

sellrilng kellncilng yang dilalamil pada TM I lI lI l dilkarellnakan pellnellkanan 

kandulng kellmilh karellna bellsarnya ultellruls dan julga dilsellbabkan karellna 

konsulmsil ailr yang tellrlalul banyak mellnjelllang tildulr sellhilngga 

mellngganggul waktul tildulr, pellnatalaksanaan yang dilbellrilkan yailtul 

dellngan KI lE ll ilbul ulntulk tildak milnulm tellrlalul banyak kelltilka maul tildulr 

dan dilanjulrkan bellrkellmilh dahullul sellbelllulm tildulr sellrta mellngaplilkasilkan 

hilpnotellrapil (relllaksasil) kellpada ilbul. Hal ilnil sellsulail dellngan pellndapat 

Khoilroh (2014) tellntang pellnatalaksanaan yang dilbellrilkan kellpada ilbu l 
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hamill trilmellstellr IlI lI l dellngan ganggulan sulkilt tildulr. Bellrdasarkan 

pelllaksanaan tildak diltellmulkan kellsellnjangan antara fakta dan telloril. 

4.2 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin 

Tabel 4.2 Distribusi Subyektif dab Obyektif dari Variable Persalinan 

KALA Il KALA IlIl KALA IlIlIl KALA IlV 

 

 

Kelllulhan JAM KE llTEllRANGAN 26-03-2023 26-03-

2023 

26-03-2023 

Ilbul datang sellgellra kell 

PMB karellna mellrasakan 

kellncellng-kellncellng dan 

kelllular ailr daril 

kellmalulannya 

bellrcampulr darah dan 

lellndilr jam 05.00 WIlB 

tanggal 26 Marellt 2023  

 

26/03/2023 

05.00 WIlB 

TD : 110/80 mm/Hg 

N : 88x/mellnilt 

S : 36,5 ℃ 

Pellrnafasan : 20x/mellnilt 

Hi ls : 2 kalil dalam 10 

mellnilt lamanya 30 delltilk 

DJJ : 135x/mellnilt 

Palpasil : 4/5 

VT / :  Ø 6 cm,  

Kelltulban nellgatilf, 
prellsellntasil kellpala, 

dellnomilnator UlUlK dellpan, 

hodgell Il, moullasell 0 

06.20 WIlB 

TD : 120/80 

mm/Hg 

N : 88x/mellnilt  

S : 36 ℃ 

Pellrnafasan : 

20x/mellnilt 

Hi ls : 3 kalil dalam 

10 mellnilt lamanya 

40 dellti lk 
DJJ : 148x/mellnilt 

Palpasil : 4/5 

VT / :  Ø 10 cm,  

ellff : 100  % 

Kelltulban nellgatilf, 

prellsellntasil kellpala, 

dellnomilnator UlUlK 

dellpan, hodgell Il, 

moullasell 0 

08.00 

WIlB  

 

Plasellnta 

lahilr 

lellngkap 

dil rulang 

opellrasil 

 (data 

daril 
Rellkam 

Melldi ls 

rulmah 

sakilt) 

08.35 WIlB 

 

Lama kala 

IlV   

Obsellrvasi l 2 

jam PP  

TD : 117/61 

mm/Hg,  

N : 

107x/mellnilt 

S : 36, 9  ℃ 

Pellrnafasan : 

20x/mellnilt 

TFUl : 2 jaril  

 26/03/2023

05.00 WIlB 

TD : 120/80 mm/Hg 

N : 88x/mellnilt 

S : 36 ℃ 

Pellrnafasan : 20x/mellnilt 

Hi ls : 3 kalil dalam 10 

mellnilt lamanya 35 delltilk 

DJJ : 148x/mellnilt 

Palpasil : 4/5 

VT / :  Ø 6 cm, ellff : 25 % 

Kelltulban nellgatilf, 

prellsellntasil kellpala, 

dellnomilnator UlUlK dellpan, 

hodgell Il, moullasell 0 

06.20 WIlB  

 

Mellmbantul 
mellmilmpiln 

pellrsalilnan selllama 

30 mellnilt telltapil 

tildak ada kellmajulan 

pellnulrulnan kellpala, 

i lbul tampak lellmas 

dan tildak bellrtellnaga 

kellmuldilan 

dillakulkan 

pellmasangan ilnfuls 

RL, djj bayi l 

165x/mellnilt tildak 
tellratulr, pasang o2 6 

liltellr/mellnilt, pasilelln 

milrilng kilril, sellgellra 

ruljulk pasilelln 

 Di l bawah 

pulsat, UlC : 

bai lk, 
Konsi lstellnsil : 

kellras,  

Kandulng 

kellmilh 

kosong 

Katelltellr 

tellrpasang 

ulrilnell bag 

300 cc 

(data daril 

Rellkam 

Melldi ls 
rulmah sakilt) 
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1. Data Subjektif  

Kelllulhan yang dilrasakan olellh Ny “R” ilalah mellngelllulhkan kellncellng-

kellncellng dan kelllular ailr daril kellmalulannya bellrcampulr darah dan lellndilr jam 

05.00 WI lB tanggal 26 Marellt 2023.  

Mellnulrult pellnullils kelltilka pasilelln mellmasulkil rulangan bellrsaliln, pasilelln 

akan mellrasakan kellncang-kellncellng. Hal ilnil diltandail dellngan kelllularnya darah 

dan lellndilr akilbat hils yang sellmakiln sellrilng, dorongan daril janiln dan 

pellmbulkaan. Pada ilbul hamill trilmellstellr akhilr hal ilnil sangat normal.  

sellsulail dellngan pellndapat (Filtrilana & Nulrwilandanil, 2018) kelllulhan ilbu l 

bellrsaliln yang sellrilng adalah mullail daril hils yang sellmakiln sellrilng, hal ilnil 

tellrjadil karellna tellrpellngarulh olellh hormon ellstrogelln dan progellstellron, dan 

kelllular lellndilr darah sellbab pellmbullulh darah yang pellcah karellna pellmbulkaan 

sellrvilks sellrta kelllularnya cailran karellna kelltulban yang pellcah dellngan 

sellndilrilnya. Bellrdasarkan pellrnyataan tildak diltellmulkan kellsellnjangan antara 

fakta dan telloril.  

2. Data Obyektif  

a. Kala I l Fasell Latelln 

Hasill obsellrvasil pada tanggal 5 fellbrularil 2023 dil dapar hasill TD : 

110/70 mmHg, N: 85 ×/mellnilt, S: 36,5 0C, RR: 21 ×/mellnilt, Hils: 2 kalil 

dalam 10 mellnilt lamanya 30 delltilk, DJJ: 135 ×/mellnilt, pellnulrulnan kellpala 

4/5, VT: Ø 2 cm, kelltulban nellgatilf, prellsellsntasil kellpala, dellnomilnator UlUlK, 

hodgell Il, moullasell 0.  
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b. Kala I l Fasell Aktilf 

Hasill obsellrvasil pada tanggal 26 Marellt 2023 dil dapar hasill TD : 110/80 

mmHg, N: 88 ×/mellnilt, S: 36 0C, RR: 20 ×/mellnilt, Hils: 3 kalil dalam 10 

mellnilt lamanya 40 delltilk, DJJ: 148 ×/mellnilt, pellnulrulnan kellpala 4/5, VT:Ø 6 

cm, ellff 50%, kelltulban nellgatilf, prellsellsntasil kellpala, dellnomilnator UlUlK, 

hodgell Il, moullasell 0.  

Mellnulrult pellnullils kelltulban pellcah iltul dilkatakan normal kelltilka mellndellkatil 

pellmbulkaan lellngkap ataul suldah pellmbulkaan lellngkap, telltapil yang tellrjadil 

pada Ny “R” kelltulban pellcah kelltilka Ø 2 cm, hal tellrsellbult bilsa dilkatakan 

Kelltulban Pellcah Dilnil apabilla tildak ada kellmajulan pellrsalilnan dan bilsa 

mellngarah kell komplilkasil yang mellnye llbabkan ilnfellksil pada janiln, akan telltapil 

pada Ny “R” ada kellmajulan pellrsalilnan yailtul pellmbulkaannya bellrtambah dan 

djj tellratulr olellh sellbab iltul dillanjultkan obsellrvasil sampail 12 jam. 

Sellsulail dellngan pellndapat (Filtrilana & Nulrwilandanil, 2018) Lama kala I l 

ulntulk prilmil 12 jam  dan ulntulk mulltil 8 jam, bellrdasarkan pellrnyataan dilatas 

tildak diltellmulkan kellsellnjangan antara fakta dan telloril. 

c. Kala I lI l 

Hasill obsellrvasil pada tanggal 26 Marellt 2023 dil dapar hasill TD : 

120/80 mmHg, N: 88 ×/mellnilt, S: 36 0C, RR: 20 ×/mellnilt, Hils: 3 kalil dalam 

10 mellnilt lamanya 40 delltilk, DJJ: 148 ×/mellnilt,pellnulrulnan kellpala 4/5, VT: Ø 

10 cm, ellff 100%, kelltulban  

nellgatilf, prellsellsntasil kellpala, dellnomilnator UlUlK, hodgell 3, moullasell 0. 

Mellnulrult pellnullils hal tellrsellbult tildak normal karellna tildak adanya pellnulrulnan 

kellpala, akan telltapil pellmbulkaan suldah lellngkap sellharulsnya bayil suldah lahilr, 
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ilnil tellrjadil karellna adanya pellnyullilt dan komplilkasil diltakultkan janiln tellrkellna 

ilnfellksil maka pada kala I lI l ilnil dillakulkan ruljulkan. Hal tellrsellbult sellsulail dellngan 

telloril (Hasanah, 2019) bahwa kala I lIl diltandail dellngan dorongan tellkanan 

pada anuls, pellmbulkaan lellngkap, vullva mellmbulka, pellrilnilulm me llnonjol dan 

batas kala I lI l daril pellmbulkaan lellngkap sampail lahilrnya bayil. Bellrdasarkan 

pellrnyataan dilatas diltellmulkan kellsellnjangan antara fakta dan telloril.  

3.  Analisa Data  

a. Kala I l  

      Analilsa data Ny.”N” G1P0A0 Ulsila Kellhamillan 38 milnggul ilnpartul 

kala I l fasell aktilf. Pellnullils mellnyilmpullkan bahwa hasill daril analilsa data 

tellrsellbult masilh dalam batas normal, karellna kasuls tellrsellbult mellrulpakan 

tanda filsilologils daril kala I l fasell aktilf. Sellsulail telloril yang yang dilsampailkan 

olellh (Friltrilana & Nulrwilandanil W, 2018) Tanda kala I l: Hils belllulm 

adellkulat, sellmakiln lama hils bellrtambah kulat ilntellrval lellbilh pellndellk, 

kontraksil kulat dan lama, lellndilr darah bellrtambah banyak, lama kala I l 

ulntulk prilmilgravilda yailtul ±10-12 jam. 

b. Kala I lI l  

       Analilsa pada data dilatas adalah Ny. “R” P30003 UlK 39 milnggu l 

ilnpartul kala I lI l. Mellnulrult pellnullils Ny. “R” suldah ada tanda-tanda ulntulk 

dillakulkan pellrtolongan pellrsalilnan akan telltapil tildak ada pellnulrulnan kellpala 

maka daril iltul pasilelln pada kala I lI l dillakulkan ruljulkan. Mellnulrult telloril 

(Hasanah, 2019) tanda gelljala kala I lIl yailtul adanya dorongan ilngiln 

mellnellran, pellrilnellulm mellnonjol, vullva mellmbulka, adanya tellkanan pada 

anuls, kellkulatan hils sellmakiln adellkulat sellrta lellndilr sellrta darah kelllular 
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bellrtambah banyak dan kellpala bellrada pada ilntroiltuls vagilna. Bellrdasarkan 

pellrnyataan dilatas tellrdapat kellsellnjangan antara fakta dan telloril. 

4. Penatalaksanaan  

a. Kala I l  

Bellrdasarkan kasuls dil atas pellnatalaksanaan yang dilbellrilkan yailtul 

mellngajarkan kellpada ilbul tellknilk pellrnafasan saat tilmbullnya Hils maulpuln 

tildak Hils, mellnganjulrkan ilbul ulntulk tildulr dellngan posilsil milrilng kell kilril ataul 

jilka pellgelll milrilng kell kanan sellbellntar, dan jangan tildulr dellngan posilsil 

telllellntang agar alilran oksilgelln lancar kell janiln, tildak bolellh jalan-jalan dil 

rasa ilngiln BAK maka dilsarankan BAK mellnggulnakan pilspot dilatas 

tellmpat tildulr, dan tellruls mellngobsellrvasil kellmajulan pellrsalilnan. Mellnulrult 

pellnullils pellnatalaksanaan yang dilbellrilkan dalam asulhan tellrsellbult dalam 

batas normal karellna suldah tellrdapat tanda-tanda pellrsalilnan sellpellrtil Hils 

yang bellrtambah kulat dan tellrdapat bloodyshow. Hal ilnil sellsulail dellngan 

telloril (Hasanah, 2019) mellnyampailkan bahwa ilbul bellrsaliln mellmasulkil fase ll 

aktilf diltandail dellngan hils yang sellmakiln sellrilng dan kelllularnya lellndilr 

bellrcampulr darah.  

b. Kala I lI l  

 Bellrdasarkan kasuls dil atas pellnatalaksanaan yang dilbellrilkan yailtul 

mellmbantul mellmilmpiln pellrsalilnan selllama 30 mellnilt telltapil tildak ada 

kellmajulan pellnulrulnan kellpala, ilbul tampak lellmas dan tildak bellrtellnaga, 

kellmuldilan dillakulkan pellmasangan ilnfuls RL diltangan sellbelllah kilril ilbul, 

mellnyilapkan alat ulntulk ruljulkan, oksilgelln suldah tellrpasang dil pasilelln 

dellngan alilran 6 liltellr/mellnilt, mellnyilapkan transportasil, ambullan dellsa suldah 
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silap, sellgellra mellruljulk pasilelln. Mellnulrult pellnullils asulhan yang dilbellrilkan 

tellrsellbult suldah sellsulail karellna jilka kala I lI l pada prilmilgravilda melllellbilhil 2 

jam dan tildak ada salah satul tanda pellrsalilnan yailtul pellnulrulnan kellpala 

maka dillakulkan ruljulkan. Hal ilnil sellsulail dellngan telloril (Nulr Fadjril 

Nillakellsulma & Rilzanda Machmuld, 2017). Bahwa pada prosells pellrsalilnan 

yang tellrjadil dil fasilliltas kellsellhatan sellpellrtil praktilk bildan mandilril dan 

pulskellsmas jilka diltellmulkan pellnyullilt ataul komplilkasil maka sellgellra lakulkan 

ruljulkan. Bellrdasarkan pellrnyataan dilatas tildak diltellmulkan kellsellnjangan 

antara fakta dan telloril.   

4.3 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas 

       Pada pellmbahasan kelltilga ilnil akan dilje lllaskan tellntang kellsellsulan telloril, 

pellndapat dan kellnyataan pada Post Natal Carell. Bellrilkult ilnil data yang akan 

mellndulkulng dalam pellmbahasan tellntang asulhan kellbildanan pada Post Natal 

Carell tabelll bellrilkult adalah data yang dilpellrolah:  

Tabelll 4.3 Dilstrilbulsil Data Sulbjellktilf dan Obje llktilf Varilabelll PNC. 
Tanggal PNC Post 

Partum 

(Hari) 

26 Maret 2023 

15.00 WIB 

8 jam PP 

1 April 2023 

13.00 WIB 

7 Hari PP 

16 April 2023 

10.00 WIB 

22 Hari PP 

Anamnesa  Nyellri l dil jalan lahil Asi l bellrkulrang daril 

sellbelllulmnya 

Asi l lancar lancar  

Eliminasi  BAK + 2 kalil/haril 
BAB + 1 kalil/haril 

BAK + 4 kalil/haril 
BAB + 1 kalil/haril 

BAK + 6 kalil/haril 
BAB + 1 kalil/haril 

Tekanan Darah 99/48 mmHg  110/70 mmHg 120/80 mmHg 

Laktasi  Kolostrulm suldah 

kelllular  

Suldah kelllular tapil belllulm 

lancar  

Asi l mullail lancar  

TFU  2 jaril dilbawah pulsat  Pellrtellngahan pulsat dan 

sympi lsi ls  

Tildak tellraba 

Involusi  Kontraksil bai lk  Kontraksil bai lk  - 

Lochea  Lochella Rulbra (60cc)  Lochella sangulilnolellnta 

(50cc) 

Lochella sellrosa (30cc) 

 

Bellrdasarkan fakta hasill pada Ny. “R”, pada 24 jam pellrtama 

tellrdapat Lochella rulbra, pada 7 haril post partulm Lochella sangulilnolellnta, 

pada 22 haril post partulm Lochella sellrosa. Dan pada 31 haril post partulm 
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lochella alba Mellnulrult pellndapat pellnellliltil pellngelllularan lochella pada Ny. “R” 

tellrjadil kulrang daril 40 haril/ ± 4 milnggul, hal ilnil dilsellbabkan karellna daril 

awal prosells pellrsalilnan Ny. “R” tildak banyak mellngelllularkan darah pada 

masa nilfas bellrlangsulng dan prosells ilnvolulsil bellrdasarkan lochella pada Ny. 

“R”. Jadil, Bellrdasarkan data tildak tellrdapat kellsellnjangan antara fakta opilnil 

dan telloril.  

Bellrdasarkan data dil atas pada kulnjulngan pellrtama dan kellellmpat ilbu l 

tildak ada kelllulhan telltapil pada kulnjulngan kelldula dan kelltilga ilbul mellngelllu lh 

ASI l kelllular tapil belllulm lancar. Daril hasill pellmellrilksaan yang dillakulkan TTV 

dan pellmellrilksaan filsilk masilh dilbatas normal dan tildak ada tandanya 

komplilkasil yang dilalamil ilbul. Mellnulrult pellnullils pada kulnjulngan kelldula dan 

kelltilga ilbul mellngatakan ASI l suldah kelllular telltapil belllulm lancar, kelladaan yang 

dilalamil ilbul masilh dilbatas normal karellna ASI l bellrada dil masa pellralilhan 

yang bilasanya kelllular pada milnggul kelltilga sampail kelllilma dan kelladaan 

tellrsellbult bilsa dilsellbabkan julga kulrangnya rangsangan mellnghilsap yang 

dillakulkan bayil, kulrangnya asulpan nultrilsil pada ilbul dan kelladaan pultilng 

sulsul. Hal ilnil sellsulail dellngan telloril (E llngelll, 2014) bahwa ASI l bellrada dilmasa 

pellralilhan dan ASI l matulr bilasanya akan tellrjadil pada milnggul kelltilga sampail 

kelllilma dan faktor lailnya yailtul ilsapan bayil, faktor pulttilng sulsul dan faktor 

dulkulngan daril sulamil dan kelllularga. ”. Jadil, Bellrdasarkan data tildak tellrdapat 

kellsellnjangan antara fakta opilnil dan telloril.  
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4.4 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bayi Baru Lahir 

Pada pellmbahasan kellellmpat ilnil diljelllaskan tellntang kellsellsulailn telloril dan 

kellnyatan dalam asulhan kellbildanan pada Bayil Barul Lahilr. Bellrilkult ilnil data 

yang mellndulkulng dalam pellmbahasan tellntang asulhan kellbildana pada Bayil 

Barul Lahilr. Data yang dapat dilpellrolah sellbagail bellrilkult:  

Tabelll 4.4 Dilstrilbulsil Data Sulbjellktilf dan Objellktilf daril Varilabelll BBL Ny “R”  

Asuhan BBL Nilai 

Pellnillailan awal  Bayil tildak mellnangils langsulng, bayil 
mellnangils bellbellrapa saat  

APGAR scorell  6-8-9 
I lnjellksil Vilt K dan Hb-0 Suldah bellrilkan  

Salellp mata Suldah bellrilkan  
BB 3200 gr 

TB 49 cm  
Lilngkar kellpala  31 cm 

Lilngkar dada 33 cm 
BAK Suldah bulang ailr kellcill 

BAB Belllulm bulang ailr bellsar 

 

Bellrdasarkan data yang dildapat bayil lahilr spontan mellnangils kulat, 

gellrakan aktilf dan warna kullilt kellmellrahan. Mellnulrult pellnullils data tellrsellbult 

kelladaan BBL sellacara filsilologils yailtul bayil lahilr normal akan mellnangils 

dellngan kulat, gellrakan aktilf, dan kulliltnya bellrwarna kellmellrahan. Hal ilnil sellsulail 

dellngan telloril (Dwilellnda, 2015) bayil barul lahilr normal yailtul bayil yang barul 

saja lahilr, mellnangils dellngan kulat, gellrakan aktilf, dan kullilt bellrwarna 

kellmellrahan. Lahilr dilulsila kandulngan 37-42 milnggul dellngan bellrat normal 

2500-4000 gram. 
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1. Data Objektif 

Bellrdasarkan hasill pellmellrilksaan dilatas yang dillakulkan pada tanggal 

26 Marellt 2023 bayil lahilr mellnangils dellngan kulat, gellrakan aktilf, kullilt 

bellrwarna kellmellrahan , sulhul 36,5 0C, Apgar skor 7-8, BB : 3200 gram, PB 

; 49 cm, LK 34 cm, LD : 33 cm, bayil suldah BAB dan BAK, mellnulrult 

pellnullilsan data yang dil dapat mellrulpakan kelladaan yang normal karellna 

tildak diltellmulkan tanda-tanda bahaya pada bayil barul lahilr. Hal ilnil sellsulail 

dellngan telloril (Dwilellnda, 2015) cilril-cilril bayil barul lahilr normal yailtul BB 

2500-4000 gram, kullilt bellrwarna kellmellrahan, rellflellk hilsap bailk, rellflellk 

morrow bailk, rellfelllellk grabs bailk, rellflellk rottilng bailk, elllellmilnasil dan 

mellkonilulm kelllular dalam 24 jam bellrwarna hiltam kellcoklatan. 

2. Analisa Data 

               Analilsa data yang dildapat pada bayil Ny. “L” ulsila 1 jam filsilologils. 

Mellnulrult pellnullils analilsa data pada bayil Ny. “L” dalam kelladaan normal 

mullail daril pellmellrilksaan filsilk dan tanda-tanda viltal tildak diltellmulkan 

kelljanggalan. Hal ilnil sellsulail dellngan telloril (Dwilellnda, 2015) bayil lahilr 

normal mellmillilkil cilril-cilril warna kullilt bayil kellmellrahan, tildak ada kelllailnan 

pada anggota tulbulh dan tildak ada tanda-tanda ilnfellksil talil pulsat. 

3. Penatalaksanaan 

Bellrdasarkan data dilatas asulhan yang dilbellrilkan yailtul Ilnj. Vilt K, 

salellp mata, Ilnjellksil HB 0, mellnjaga kellhangatan bayil, pellngulkulran 

antopomelltril, pellrawatan talil pulsat dan pellmbellrilan I lMD pada bayil. 

Mellnulrult pellnullils dalam mellmbellrilkan pellrawatan bayil barul lahilr sangat 

pellntilng agar tellrhilndar daril rellsilko sellpellrtil talil pulsat ilnfellksil, hilpotellrmil, 
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dan ilktellruls. Hal ilnil sellsulail dellngan telloril (Dwilellnda, 2015) 

pellnatalaksanaan pada BBL filsilologils yailtul mellnjaga kellhangatan bayil, 

pellrawatan talil pulsat, pellmbellrilan I lMD, pellmbellrilan Vilt K, pellmbellrilan HB 

0, dan pellmbellrilan salellp mata. 

4.5 Asuhan Kebidanan Pada Neonataus 

     Dalam pellmbahasan kelllilma akan diljelllaksan tellntang kellsellsulailn 

kellnyataan dan telloril dalam asulhan kellbildana pada nellonatuls. Bellrilkult data 

yang akan dil bellrilkan ulntulk mellndulkulng pellmbahasan tellntang asulhan 

kellbildanan nellonatuls, maka data yang dilpellrolah sellbagail bellrilkult :  

Tabelll 4.5 Dilstrilbulsil Data Sulbjellktilf dan Objellktilf daril Varilabelll Nellonatuls Ny “R” 

Tanggal kunjungan 

neonatus 

26 Maret 2023 

7 jam 

1 April 2023 

7 hari 

23 April 

2023 

30 hari 

Asi Selldilkilt karellna belllulm 
lancar  

Suldah kelllular tapil belllulm 
lancar  

Mullail 
lancar  

BAK 3 kalil/haril 4 kalil/haril 6 kalil/haril 

BAB 1 kalil/haril  2 kalil/haril 2 kalil/haril 

Ikterus Tildak Tildak  Tildak  

Tali pusat Ulmbillilkuls masilh basah  Suldah lellpas Suldah 
lellpas 

Tindakan KIlEll ASIl ellksklulsilf, 
mellnjaga talil pulsat telltap 
kellrilng, mellnjaga 
kellhangatan bayil dellngan 
mellmbelldong bayil 

KIlEll ulntulk mellnyulsul 
sellsellrilng mulngkiln, 
mellnggantil popok tilap 
kalil basah, ilmulnilsasil 
BCG pada tanggal 16 
fellbrularil 2023 

KIlEll tanda 
bahaya 
nellonatuls, 
KIlEll 
pellmbellrilan 
ASIl saja  
sellsellrilng 
mulngkiln. 

    

1. Data Sulbjellktilf  

a. Nultrilsil  

Bellrdasarkan fakta bayil Ny “R” suldah tildak ASI l Ellksklulsilf. 

Mellnulrult pellnullils bayil yang tildak mellndapatkan ASI l ellksklulsilf mellmillilkil 

daya tahan tulbulh yang lellbilh rellndah dilbandilngkan bayil yang 

mellndapatkan ASI l ellksklulsilf. Karellna komposilsil dil dalam ASI l yang 
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komplellks mellnyellbabkan ilmulniltas tulbulh lellbilh bailk, hal ilnil mellmbulat 

bayil lellbilh rellntan mellngalamil bellrbagail pellnyakilt yang dilsellbabkan olellh 

ilnfellksil dalam tulbulh. Sellsulail dellngan pellndapat Manggilasilh (2016), 

bahwa ASI l ellksklulsilf ulntulk bayil yang dilbellrilkan ilbul tellrnyata 

mellmpulnyail pellranan pellntilng,yaknil mellnilngkatkan kelltahanan tulbulh 

bayil. Karellnanya bilsa mellncellgah bayil tellrsellrang bellrbagail pellnyakilt yang 

bilsa mellngancam kellsellhatan bayil.  

Bellrdasarkan hasill diltellmulkan kellsellnjangan antara fakta dan telloril 

karellna bayil Ny “R” tildak mellndapatkan ASI l ellksklulsilf.  

2. Data Objellktilf  

a. Tanda-Tanda Viltal  

   Bellrdasrkan fakta dalam tilga kalil kulnjulngan tanda-tanda viltal 

bayil Ny.”R” dalam batas normal. Mellnulrult pellnellliltil ilnil mellrulpakan hal 

yang filsilologils dan sellsulail dellngan telloril daril Sultanto (2018) bahwa 

sulhul tulbulh bayil normal adalah antara 36,50C - 370C, pellrnafasan 

normal nellonatuls antara 40-60x/mellnilt dan dellnyult jantulng normal 130-

160x/mellnilt. Jadil, Bellrdasakan data tildak tellrdapat kellsellnjangan antara 

fakta dan telloril. 

3. Analilsa Data  

        Analilsa Data pada bayil Ny “R” adalah nellonatuls ulsila 24 jam 

filsilologils. Hal ilnil sellsulail dellngan pellndapat daril sultanto (2018) bahwa 

dilagnosa asulhan kellbildanan pada nellonatuls filsilologils yailtul : Nellonatuls 

atellrm ulsila 0-28 haril filsilologils. Jadil, Bellrdasarkan data tildak tellrdapat 

kellsellnjangan antara fakta dan telloril.  
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4. Pellnatalaksanaan  

 Dalam asulhan kellbildanan nellonatuls, pellnellliltilan telllah mellmbellrilkan 

pellnatalaksanaan pada nellonatuls Ny.”R” sellbagailmana dilbellrilkan pada 

nellonatuls normal selllama masa kulnjulngan nellonatuls. Asulhan yang telllah 

dilbellrilkan yailtul KI lE ll tanda bahaya nellonatuls, ilmulnilsasil dasar lellngkap, 

ASI l ellksklulsilf, pellrawatan bayil dan sellbagailnya. Sellsulail julga dellngan 

pellndapat Sultanto (2018), bahwa asulhan yang haruls dillakulkan ulntulk 

nellonatuls filsilologils melllilpultil KI lE ll tanda bahaya nellonatuls, ilmulnilsasil, 

ASI l ellksklulsilf, pellrawatan bayil dan sellbagailnya. Sellhilngga. Bellrdasarkan 

pellrnyataan tildak diltellmulkan kellsellnjangan antara fakta dan telloril. 

4.6 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana  

       Dalam pellmbahasan kellellnam mellnjelllaskan tellntang kellsellsulailan 

kellnyataan dan telloril dalam asulhan kellbildanan pada kelllularga bellrellncana. 

Bellrilkult data yang dapat mellndulkulng dalam pellmbahasan tellntang asulhan 

kellbildanan pada kelllularga bellrellncana, data yang dilpellrolellh sellbagail 

bellrilkult:  

Tabelll 4.6 Dilstrilbulsil Data Sulbjellktilf dan Objellktilf daril Varilabelll KB Ny “R” 

Tanggal kunjungan 2 Mei 2023 8 Mei 2023 

Subjektif  I lbul masilh bilngulng 
mellnggulnakan alat 

kontrasellpsil apa yang akan 
dilgulnakan  

I lbul ilngiln 
mellnggulnakan KB 

kontrasellpsil sulntilk 
3 bullan  

Tensi  110/90 mmHg 120/80 mmHg 

Berat badan  48 kg 48 kg 

Haid  Belllulm haild  Suldah haild 

1. Data Sulbjellktilf  

Bellrdasarkan data dilatas pada kulnjulngan tanggal 2 Mellil 2023 jam 15.00 

WI lB pasilelln belllulm bilsa mellmultulskan KB apa yang ilngiln dilgulnakan dan 
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pada kulnjulngan kelldula pasilelln dan sulamil mellmultulskan ilngiln 

mellnggulnakan KB sulntilk 3 bullan. Mellnulrult pellnullils Ny “R” suldah sellsulail 

ilngiln mellnggulnakan KB sulntilk 3 bullan karellna cocok ulntulk ilbu l 

mellnyulsulil dan ilngiln fokuls mellmbellrilkan ASI l ulntulk bayilnya. Hal ilnil 

sellsulail dellngan telloril Pulrwoastultil (2015) bahwa alat kontrasellpsil sulntilk 

KB 3 bullan sangat cocok ulntulk ilbul mellnyulsulil dan tildak mellnggangu l 

produlksil ASI l.  

2. Data Objellktilf  

Hasill pellmellrilksaan yang dillakulkan pellnullils yailtul TD: 110/70 mmHg, 

pasilelln suldah haild. Mellnulrult pellnullils hasill pellmellrilksaan dilatas normal dan 

mellnulnjulkkan tildak adanya kontra ilndilkasil ulntulk mellnggulnakan KB 

sulntilk 3 bullan. Hal ilnil sellsulail dellngan telloril Anggrailnil (2021) sulntilk KB 3 

bullan aman ulntulk ilbul mellnyulsulil dan tildak mellnghambat produlksil ASI l.  

3. Analilsa Data 

Analilsa Data yang dildapat tellrhadap Ny “R” yailtul aksellptor barul alat 

kontrasellpsil sulntilk KB 3 bullan. Hal ilnil sellsulail dellngan telloril Anggrailnil 

(2021). Sulntilk KB 3 bullan sangat cocok pada ilbul yang barul selltelllah 

melllahilrkan dan dalam kondilsil mellnyulsulil bayilnya sellhilngga tildak 

mellngganggul produlksil ASI l. 
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4. Pellnatalaksanaan  

Asulhan yang dilbellrilkan olellh pellnullils yailtul mellyakilnkan ilbul kellmbalil 

dellngan pellmillilhan kontrasellpsil yang akan dilambill, KI lE ll kellkulrangan dan 

kellulntulngan mellnggulnakan alat kontraspsil sulntilk KB 3 bullan. Hal ilnil 

sellsulail dellngan telloril Anggrailnil (2021) sulntilk KB 3 bullan adalah jellnils 

komtrasellpsil yang dilbellrilkan sellcara tellratulr, selltilap 3 bullan dellngan cara 

ilnjellksil ataul melllalulil jarulm sulntilk 
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BAB V  

PENUTUP   

5.1 Kesimpulan   

Asulhan kellbildanan komprellhellnsilf pada Ny. “R” telllah dillaksanakan 

selllama 3 bullan dilmullail dellngan ulsila kellhamillan 34 milnggul, bellrsaliln, nilfas, 

BBL, nellonatuls, dan kelllularga bellrellncana (KB), bellrdasarkan standar pelllayanan 

kellbildanan dellngan melllakulkan pellndellkatan manajellmelln Asulhan Kellbildanan 

Komprellhellnsilf dan dildokulmellntasilkan dalam bellntulk Data Sulbyellktilf, Data 

Obyellktilf, Analilsa Data, dan Pellnatalaksanaan (SOAP).   

1. Asulhan Kellbildanan Komprellhellnsilf pada ilbul hamill Trilmellstellr IlI lIl pada Ny. 

“R” P30003 kellhamillan normal dellngan kelllulhan Ganggulan sullilt tildulr.  

2. Asulhan Kellbildanan Komprellhellnsilf pada pellrsalilnan Ny. “R” P30003 

dellngan pellrsalilnan Normal.    

3. Asulhan Kellbildanan Komprellhellnsilf pada ilbul nilfas Ny. “R” P30003 

dellngann nilfas normal.    

4. Asulhan Kellbildanan Komprellhellnsilf pada Bayil Barul Lahilr Ny. “R” dellngan 

BBL Normal 

5. Asulhan Kellbildanan Komprellhellnsilf pada Nellonatuls Ny. “R” dellngan 

nellonatuls culkulp bullan.    

6. Asulhan Kellbildanan Komprellhellnsilf pada Kelllularga Bellrellncana Ny.”R” 

P30003 dellngan aksellptor barul KB Sulntilk 3 bullan.   
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5.2 Saran   

5.2.1 Bagi Pasien   

Ulntulk sellmula ilbul hamill agar bilsa mellngellnalil sellmula tanda komplilkasil 

selllama masa kellhamillan hilngga KB, Hal ilnil mellmillilkil tuljulan agar bilsa 

mellncellgah selldilnil mulngkiln jilka tellrjadilnya komplilkasil, salah satulnya 

dellngan melllakulkan kontrol ANC sellcara rultiln.  

    5.2.2 Bagi Bidan   

 

Sellbagail sulmbellr ulntulk mellmpellrtahankan kulaliltas pelllayanan dan 

mellngilmplellmellntasilkan hilpnotellrapil kellpada ilbul hamill dellngan kelllulhan 

ganggulan kellcellmasan.  

   5.2.3 Bagi Institusi   

 

Dilharapkan hasill laporan asulhan kellbildanan ilnil dapat dilgulnakan 

sellbagail sulmbellr ilnformasil dan sellbagail rellfellrellnsil bagil mahasilswa ulntulk 

melllakulkan asulhan kellbildanan selllanjultnya sellrta mellnambah illmu l 

pellngelltahulan yang dilpellrolellh selllama pellndildilkan. Dan dilharapkan 

dapat mellnjadil aculhan bagil ilnstiltulsil ulntulk mellngellmbangkan 

pellmbelllajaran khulsulsnya asulhan komprellhellnsilf pada kellhamillan, 

pellrsalilnan, BBL, masa nilfas, nellonatuls, sampail kelllularga bellrellncana, 

sellrta mellngellvalulasil mahasilswa dalam pellmbellrilan asulhan kellbildanan.  

  5.2.4 Bagi Penulis   

 

Dilharapkan dapat mellnjadil aculan kellpada pellnullils selllanjultnya ulntulk 

melllakulkan asulhan kellbildanan pada ilbul hamill dellngan ganggulan sullilt 

tildulr dellngan mellmbellrilkan tellrapil sellpellrtil mellmbatasil asulpan cailran dil 

malam haril ataul sellbelllulm tildulr, mellnganjulrkan ilbul ulntulk BAK tellrlellbilh 
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dahullul sellbelllulm tildulr dan mellngilmplellmellntasilkan hilpnotellrapil dellngan 

tellknilk relllaksasil. 
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