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ABSTRAK

Pendaholuan: Buah sewo merupskan bush potensial sebogn sliermand obat-obatan berbal
dengan kandungan vitamin C sebesir 21 mgd 100 gram. Vitamin C mempakan salah satn zat
pirn yang berperan schagai antioksidan dan efektil mengatasi radikal bebas vang dapo
merusak sel ot prmgan, dan melndungs lenso akibat mdiasi, Penvampanan bosh sawo
seldn lima dan sepulub Bar pada siho Kamor sételah dipanen dagal mcmpengaribi Koalitas
sawo. Tujuan: Mengetahui kadar vitamin © pada buah sawo berdasarkan lama penyimpaan
0 hari. 3 hari dan 10 hari. Metode: Pepelitian ini menggunakan metode Deskripif dengan
leknik spmpling vong digunokan adalab melsde popesive sampling dengan sampel boah
sawo yang memenull Eriteria. Variabel pada penelition ini vitamin C pada buah smwo
berdusarkan lama penyvimpanan menggunskan metode pe@@riksaon dmasi  iodimetri.
Pengolahan data menggunakan codif® dan tsbolating. Hasil: Kadar vitamin © pada bush
sywo dengan penyimpanan U hari sebesar 39 mg/1000 gram, pada penyimpanan 5 hari
sebesir 3.2 mg!/ 100 gram, sedangkan pada penyvimpanan 10 har didapatkan hasil 2,7 mg/ 100
gram, Kesimpulan; Bush sawo vang haitk untk dikonsumsi sdalah pada penvimpanan 5
hari dengan kadar vitamin C sebesar 3.2 mg/ 100 gram yang masih rendah dalam pemenuhan
kebumhan vitamin C pada tuboh, Saran: bagi dosen Prodi Analis STIKes 1CMe lombang
hesertp mahasiswa mefaksanakan  pengabdian Masvarakat dalam bentok memberikan
penyuluhan atav korscling tentang kandungan Vitamin © buah Sawo Kepada Masyarako,
1 padn masyarakal spar memanfaatkan bush sawo yang disimpan sebelum 10 harn koreoa
kadar vitamin € yvang semakin menumin.

Kata Kunci : Kadar Vitamin C, Buah Sawo, Titrasi Lodimetri.

ANALYSIS OF VITAMIN C CONTENT ON SAPOULEA FRUIT ( Achras zapoeia)
BASED ON STORAGE DURATION

ABSTRACT

Tetoduction: Sapodilla fruir is a porential alternarive herbal medicing wirh vitamin C conrens
af 24 mg J VOEEams. Vitamin Cis o nuivienr thar aees as an antloxidane, it aiso effective in
dvading with jree rodicnls that can damage celly or fixves, and peotect the lens from
radition, Storpe of sapodille frut for five and ten davy ot room lemperatere afier
harvesting can af@ict the quality af sapodilia, Aims: Based on that veason, the researcher
votiducts a sty e determing levels af villin C in sopodilla fruis based an the storage Hme
of @ elavs, 5 dayy and 10 dayvy, Metheod: Thiy research uves the desoriptive method with the
somyrling techntgee wied v purposive sampling meshod. The variable fn v stedv wen
vitamin C in sapodilln feult bayed on storage tme nsing the fodoneiee Geatfon exmmination
method, Dt processing waing coaing and labulaiine Result: Based on this sty obteined
tevels of vitamin C tn sapodiffa froit wich O dayvs sierage of 55 wg [ 000 grams, in 5 days
sfedge of 32 mp F I graws, wiiile af 10 davy starcgee vesnliy oblained 27 myg [ T grans .
Conclnsion:The conclusion Ix sapoedilla fruft that ix gesd for consumption s af 3 daw
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is

sfovage wirlt vitiaeim C Tevels of 3.2 g 7 10U grams wliich is still fow in meeting the needs af
vitamin C o the body. Recom@@pud for lectwrers of STIKes ICMe Jombung Anmalvst Sty
Program along with studenss to cairy out Compininy Service in the form of providing
cownseling or conrnseling abowt the confénr of Vitgmin © Sapodilia fewir v the Comirianin.
This is aimed o wiilize sapodilla frady tharis sioved before 10 davy becawse of the decreasing
fevels af vitanin O This is infended g0 that people can fake advardage of sapodilia fraig thar
iy swoved before (0 days due to decreased vitomin C fevels,

Keyiword: Vitamin C levels, Sapodilla frodt, Titrasi fodimefr.

PENDAHULUAN

Buah sowo merupakon salah saly jenis
buah potensial vang telah lima Jdikenal dan
dhitanam i Indonesia dan jugn digonakan
sebagai  allernuiil obal-obatan hecbal
dikalangan masyarakal. Tanaman  Sawo
adalah =sadab sate tembuhan tropis yvang
cukup luas penvebsrannya dl Indonesia
(Baso, 20143,

Buah  sawo  terpolong  kedalam  buah
klimakterik dimana lonjakan etilen dan
respirasi  dapat  terjadi setelah biah
dipanen. Sclama umur penyvimpanan 5- 10
har kandungan chlen dan proses respiras:
depat menyehabkan terudings peruhahan
Kulites buah sawo, Pada kondisi na@he.
buah sawo hanya bertaban sclam 3-5 harr.
Seieloh itu kuah skan menjadi terlalo
mutung. Schingps pada umuomnya  sawno
dipanen sebelum matang  dan dilakuboan
pemeraman  selama  beberapa  han
[ Kusumivati ef af 2007,

Buab sawo mengandong 21 mg vitamin C
setiap 100 gram porsi buah sawo vang
dikonsumsi {Sutarya, 20016}, Penvimpanan
buah sawo selama lima dan sepuluh han
puda  suho  kamar  setelahfEMipanen
mempengaruhi kualitas sawo pada nila
kekerasan buah, total pedatan terlarut dan
warna buak, Mamun kadar airnyve tidak
mengalami perubahan CRusumiyatl er al,
2T,

Witammin C merupakan salab soli sl g
wvang berperan sebagan antinksidan dan
cfeknf mengatast radikal behas yang dapat
merusak  sel atao  jaringan.  termasuk
melindungi lensa dan kerusakan oksidatif
wang  dinmbulkan  oleh  radinss,  Status
wvitamin C seseorang dipengaruhi oleh wsia,

Jenes kelamin, ssupan vitemm C harisn,
kemampuan ahsorpsi dan ekskresi, serta
addamye penyakit  lerlenie. Kebutihan
vitamin © harian menurt PERMENKES
75 tubhuon 2013 bag omng dewssa scekatar
75 my, hayi dun onak-snak sekitar 02500
me.  Remdahoya  asupan o seral dopatl
mempengaruhl asupan vitamin O karena
bahon makonan sumber serat dan buah-
buahan juga merupakan sumber vitamin C
{ Rosmamiar ef gf, 2018},

Pada dasarnya vitamin C didalam tubuh
daff) berfunzsi melindungi  beberapa
sel/malekul dalam whuh sepern, protein,
lipac,- karbohidrat den asam mukleat sclam
itu vitwmin O dapet menjaga kehamilan,
mencesth dan dinbetes sehinpia
diperlukan  konsumss  bush  sawo untuk
memenuhi kehutuban vitamin € harian
tubuh { Bosmaniar o af, 2008).

Penelitiaan ind bertujuan unmk Mengetahul
kadar vitamin C pada buah sawo (Achray
zaprerta) berdasarkan lamo penyimpanan ()
hari. 5 hart dan 10 har .

BAHAN DAN METODRE PENELITIAN
Desain penelitian i adalah  deskripif.
Sampel dalam penelitian ini adalsh 750
gram buah sawo vang memenuhi knteria
meliputi: Buah sawo vang baru diperik dari
pohon, Bush sawo mentah yang berusi 4
bulan, Kol biah berwame  coklat
kekuningmn,  Teksturnya  masth - keras,
Hentuk bmah yang @hrmal, Berat bush
sawn 75 -B gram, Pengambilan sampel
dalam penglitian im menggunokan teknik
Purpogive Sampling. Wariabel  dalam
penelitian il kadar vitamin © pada buah
sawn  berdastrkan  lama penyimpanan
dengan alat ukur berupa  observasi
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laboratorik  titrasd  lodimetri,.  dengan
pengolahan data codimg dan fabwlafing .

Albar dan Bahan Penelitian

1. Alat Penelitian
b. Biurm
. Timhangan Analitik
. Beaker Glass
Tabung Centrifuge
. Atenf dun Klem
. Centrifuge
. Pipet Tetes
Ratang Penzaduk
Papet Tlkur
- Morar dan Pastle
Labws Ukur
1. Push Ball
n. Erdenmeyvern
0. Gelas Ukur
. Bahan Penelitian
a. Akuades 300 ml
CAmilom 1% 5 ml
. Buah sawae 750 gram
o HaS0y 109 15 mL
o NS00 003 N (Namiom Tiasalfat )
S0ml
f. Yodiom (12 001 N 10 mL

o N Oon

— gy =

e

Lo =T R -

Prosedur Penehitian

Sampe]l dari penyimpansn 0 hari. 5 han
dan 10 harl dipotong sebanyak 230 gram,
dibancorkan lalo ditimbang  sebanyak 30
gram, diluntkun dalam 100 mL akosdes,
disaring mengpunakan centifuge., dismbil
25 mL. diencerkan peda labo ukur [0
mL selangutnyva  dinmbil sebanvak 25 mbL
dimasukkan padn  erlenmeyver.  ditambah
EL-50y 10% sebanvak 3 mb, ditwmbal 20
tetes  indikator amilam. dititrasi dengan
vodium sampal berubah warng menjadi
ungu kehitaman, selama proses titrasi tidak
bofeh  terkens  cabays  dan  dilakukan
rengzulangan schanyak tiga kali

HASIL
Tubel 5.1 Kadar vitamin C dalam buah

sawn berdasarkan lama penvimpinannya
L Kadar Kriteria

n
Penvimpanan  Yitamin C
{Hari] (g 100
ram)
[} 54 Mormal
5 32 MNormal
0 2.7 Mormeal
Sianber s Tham Primer 20009
Tabel 5.2 Uji organcleptik buah sawao
Pemvmopanan Pewilaian
{harmi Warna  Tekstur Aroma Rama
Coklai
O e e A
[enming) L e
Coldst . Ehii Bmk
g
5 Miids Lunak Cine efanis
1t Cokla [y ]\.'hl:s Baik Wliiis
T Sawu

Sumber DRt Proomer 2019

PEMBAHASAN

Berdasarkan tabel diketahw  hasil
pengukuran terhadap kadar vitamin C huah
sawn pada penyvimpanan O har didapatkan
hasil  sebesar 509 me/100 grem. Pada
penyvimpanan 0 hard om bush s
meniliki tekstur yang keras, kandungan
getah yang masih togel. waena bush
coklut muda ataw lebib ke kooing, Hasil
dari perlakusn i dipunakan sebagai
acuan atau control techadap kadar vitamin
C pada bush sawo selama penyimpanan.
Buah sawo pads penyimpanan 0 har i
belum layak dikonsumsi karena lekstur
buah masih keras, kandunpan getabmyi
tingal dan kondisi buah masih menah
meskipun  kandungan  vitsmin 0 59
mg! 1 gram, Pada wmumnya buah o siaso
dipanen saal buah masih keras kemudian
diperam agar buah sawo levak dikonsems:.
Sawo yang matang i pohon  biasanya
rusak  dimakan  oleh  lalat buah  atao
kelelawor sehalum dipunen (Kosumiyati e

al2017).

Pada penyimpanan sawo seloma 5 har
didadapatkan hasil badar vitamm C sebesar
32 myg/ i} prom bush. Penyimpunan 5
bari i kKekerssan  tekstur boabh sawo
mengalami  penurunan, kandungan  geah
menurimn, wamsa buah coklar muda. Dari
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hasil inil diketahui egadi penuranan kadar
vitamin O il buah  sawo  dengan
penyimpanun. Fal ini menunjokkan balvwa
larra penyimpanan bush mempengiuhi
kadar vitamin C pads buah. Buah sawo
pada penyvimpanan 5 hart il dikategorikan
huph yang lavak untuk dikonsumsi karena
tekstumya suidah lunsk dengan kandungan
vitamin C sebesar 32 mg! 100 gram. Buah
sawo yang dilakukan penyimpanan terns
melakukian  proses respirasi schinggn
mempengeruhl kekemsan buah, Selama
proses  respiesi legadi pemecabion
kerhohicdrat dilam burah yiang
mengakibatkan  bosh menjadi lunak
{ Kusuamiyati et al 200 7).

Pada penyvimpanan buah sawo selan 10
harl didapatkan hasil kedar vitamin C
sehesar 2.7 mg/ 100 gram. Penyimpanan 10
heri Inil menunjukkan ekstre buah sawo
winng lunak. Kandungon getah yvang sedikil.
warna buah menjadi gelap (coklat wa).
Badur vitamin C pada penyimpanan 10 ini
mengalami penurunan dan kadar vitamin
C pada penvimpanan 5 hari. Penvimpanan
18} har pada bush sawo im mengakibatkan
tekstumya lehih lunak denzan kandunzan
vimmin C 2,7 mg/ 100 gram, buah sawo
pada  pemyimpanan ini masih layak
ihkonsumst  shan fetaps kondist buah
Lerlalu matiang dan sudah Tayw. Penoruman
kudar vang terjadi selama penyimpanan i
kemongkimmn  karena  levjadinyn proses
respirasl pade boah, Hasil o diotas
menunjukkan bahwa kindungan vitamin C
dipengaruhi olek interaksi subu dan lama
penyimpanan, karena aktivitas enzim yang
beerperan merombik vitamin C berlangsung
lerus  déngan  bertambahnya  wakiu
penyimpanan, Disamping  itu - akibvitas
enrim inl selain dipengwuhi oleh lama
penyimpinan juga dipengaruhi oleh suhu
(Safaryani, 2007

Husil penelinan ini menyatakan bahwa
kadar vitamm C pada buah sawo dalam
keadnan  normal.  Pada penchitian i
digunakan penyimpanan pada suhu kamar
dengan ventilasi yang cukup baik untok
pertokaran udars, sedikit tertkens  sinor
matihari. Penyimpanan pada subu kanos
ini linghungannya tdok dapat dikendalikan

sehingga  suhu  dapat  meningkst  dan
menurun. Kadar vitamin © buab sewo
biasy menpalami peningkatan di atas 21
mg. vang menvebabkan rasa asam pada
buah sawo sedangkan sawo normalnya
memilikl  rmsa mams. Buah  sswe i
menf3ki banvak kandungan gizi antara
lain vitamin, mingral dan antoksidan vang
bermanfast bagi  tubuh. Buah sawo
merupakan saluh satu jenis buah potensial
yvang telah lame dikenal dan ditanam i
Indonesia dan jugs  digunakan  schagai
alternabil obal-obatan herbal  dikolangan
masyvarakat {Baso, 2004},

Vitamin C adalab salah satu ﬁlzu@yﬂug
lerkandung di didam Dol sawo. Vitamin
C merupakan salah salu zar gigd yang
berperan sebagai anteksidan dan efektif
menungkal  radikal  bebas yang  dapal
merusak. sel  atay  janngan,  termasuk
melindungi lensa dari kerusakan oksidatifl .
Bz ditimbulkan aleh radiasi.
meningkatkan dava tahan twbuh vang
diserap  oleh  kalsiom dalam  tubuh
{Rasmamar, 2018},

Vitamin € dapst menurun akibat beberapa
foktor antara lain pongrmh panns (subua),
pengarah oksidesi oleh odara, pengareh
CUFH pengalahan,  pengarnh lixamia
penyvimpanan,  pengaub pembeloean.
Pengaruh panas (subiu) dapat mempeg aobi
aktivitas cozime perombek vitamio C yang
akan meningkal Aeiring dengan
menmgkatnya subu. Kandungan vitamin ©
pada  huah  yang  diberi  perlakuan
penvimpanan aken mengalami penurunan
hadar vifin C. Penguapan air ying
eriunda menyebabkan swukiur sel vang
semuils winh menjadi lavu, enzim askorbat
oksidase ndak dibebaskan oleh  sel
schingga  tidak  mampn  mengoksidasi
vitamin € lebih lanjut menjadi senyawa
vimg tdak mempunyai akbvitas vitamm O
lagi. Kadar witamin € lehih  cepat
men@imi penuruhan karena sihu kamar
dan kondisi lingkungan yang tidak dapat
dikendalikan  seperti adanya  punas  dun
pksigen sehingea proses pemasaban boah
berjalan - sempurna g menyebabkan
kelaywan sehinggs  menurunkan  kadar
witamin C denpan cepat karenn  adanya
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proses respimasi dan oksidasi (Anonim.
201,

Menurut PERMENKES 75 tahun 2013
menyatakan bahwa kebutnhan vitamin C
pada  orang dewasa berlasar 75 mg per
hirt dan sckitar 35-00 mg per hari pada
hayi dan snak-anak, seidangkan pada boeah
sawn vang lavak  dikonsums)  memilika
kan@ngan vitamin C sebesar 3.2 mg, Hal
ini menunjukkan bahwa kadar vimmin C
pada bush spwo masth rendah dalam
pemenuhon kebuluhon  vitamin C pada

tabuh,

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Dari hasil  penelition  didupatkan  kKadar
viamin C pada b@h sawo dengan
penyimpman O hari sebesar 3.9 mg/100
gram. pada penvimpanan 3 hari sebesar 5.2
mg! 10 aram, sodangkan i
penyimpanan 100 har sebesar 2.7 mgd 100
gram. Dari  hasil  tersebut  dapat
disimpulkan bahwa buah sgwo yang baik
untuk dikonsumsi winiah i
penyimpanan 5 han dengan kadar vitanm
C sebesar 3.2 mgd L0 gram yung masth
rendab dalam pemenchan kebotuban
vitamin C pada whbuh.

Saran

I. Dibarapkan Desen  Prodi  Analis
Keseharan. STIKes CMe Jombang
besertn mahasiswa meliksanakan
pengabdian Masvarakat dalam bentuk
memberikan penyuluhan atan
konseling tentang kandungan Vitamin
' huah Sawo Kepada Masvarakar.
Disarankan pada  Muasyarakar  agar
mementaatkan  buah  sawe  yang
disimpan  scbelum 10 harl karena
kadar  witamin  © yvang semakin
TIERTT,

)
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