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Pengaruh Penyuluhan pada Remaja Putri tentang Pentingnya
Personal Hygiene pada Kejadian Keputihan
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ABSTRAK

Personal hygiene merupakan sebuah praktik menjaga perilaku
bersih dan sehat A=k juga psikiznya, rendshnyva perawatan kebersiban diri
ealah satu keadzan sulit untuk menjaga perawatan kebersihannya, Tufean
penclittan agar mengetahel  pengamubh penyuluhan pads remaga putrl
tentang pentingnya merawat persooal hgréene pada kefadian keputiban,
Metode desain eress-sectional dengan one group pre-and post-test. Populas]
stjuimlah siswa rentang usio 18-20, kedas X X dan X101 di SMEN 1
Jerabang. Pengambilan sampel meaggunakan Teknik pengambllan sampel
secara acak langsung digunakan untulk mendapatlan sampel. dengan
meengambil orang dari populasi. digunakan teknfk sampe! acak langsung
[fottery technigue), kemudian diambil sampel sebanyak 32 orang, kemudian
dikumpulkan sampel sebanyak 3% orang. Variabel independent penyuluban
pada remaja tentang pentingnya merawat personal hpgiene, variabel
rendent kejadian keputinan, mengpunakan ufi T-Test dalam menganalisis
datz, peagolahan data dengan editfag, coding, sooriag, dan tobarledng. Hasil
penalitian sebelum menerima penyuluhan persoral vglere, diperoleh data
L9 siswa (594%] dard 32 responden melaporkan mengalamd keputihan, dam
¥ dari 32 responden [§.9%) setelah menerima penyuluban melaporkan
meengalami keputiban, Hasil uji statistik T-Test p (row] = 0000 = @ (0,05),
sehingga HI  di diterima dan HO ditelak, mepunjukkan ada pengaruh
pemyuluban pada remaj@ putri tentang pentingnya merawat  persenal
fpmiene pada kejadian ke putihan di SMEN 1 Jombang. Kesimpulan terdapat
pengaruh penyuluhan pada remasja putri tentang pentingnya merawat
personod hygiene pada kefadian keputihan, orang tua dan puro harws terlibat
aktif untuk mengedukasi remaja tentang  kebersihan dirl, keschatan
reproduksi, Hhesusnya keputihan

Kata lunci; Remaje, Keschatan Reprodulesi, Persomal  Hygiene,
Keputihan
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ABSTRACT

Pepsonal lpglene 15 e practice of maiatairing cleanliness and phyesioal
imd prychefogicol@ealth, fow personal hygiene core &5 o diffficelt siteedion to
maintain fpglene cora The purpose of the shiedy was o determine the effect of
cornseling on adotescent girly abowd Hhe importonce of ehing core of personi!
Biene in the (ncidence of vaginal discharge. Cross-sectionad design metfod
with one groug pre-ond post-test. The population i 37 students aged 18-20
ckrs X, X ond X or SMEN T fombong. Sarmgdigy asing o direct soidor
samiging techrique is wsed to oblain o sample, by teking from e pepelation, o
direct random swmpling techmigue & wsed (Toltery bechndque). then token o
sample of 3¢ people, then collected o spmple of 35 people. The varichle of
counseling to adolescents about the (mportonce of mainéoinimg persoral
fpgiene, the deperdent varipbie of the inciderce of veginal discharge, using the
T-Test test in analyeing data, processing dota by editing, coding, scoring, and
ru.'n:mlﬁlﬂg. The peuls r_|.|F the ':{n!ﬂ.!_p ||J.|‘:_|'i.ll'||-' Feceiving  perional |'J_'|.'||_|||'rrlr
covaseling, daote were obtaired that 19 students P52 4] from 32 respondants
reported experfencing vaginol discharge, and 7 of 32 respordefl) (2 1.5%) after
recelving counseling reportad experiencing vof@eol discharge. The resulis of the
wtatistical fest T-Test frow) = 0008 < [(.05), 5o that BT s eccepted and HE is
rejected, indicating thot there 5 on effect of cownseling on adidescent girls
abowt the imporionce of moinbrining personal hpgiene in the incidence of
vaginal dischorge fn SMEN 1 Jomboang The conclusion from the effect of
cornseling on edeiescent givls about the importance of maintaining persana
fvgiene (n tve accwrrence o wagdng! dischange, parents and teachers showld be
e Hvely invadved (e educobing adelescens about persomel aglene, reproductive
health, especially vaginal dischange.

Kevwords: Adolescent, Reproductive Health, Personal Hygiene, Vaginal
discharge

A PENDAHULUAN

Remaja salah satu tahap pertumbuhan dan perkembangan yang terjadi
seiring dengan kedewasaan, perubahan fisik, psikis yang disebut dengan
pubertas  Kemaja putrl khuosusnya sering mengalami masalah  dengan
perubzban bentuk tubul, munoelngas perawat, gangguan emosh ganggean
miopia, gangguan kyphosis, penyvakit menular, keschatan reproduksiterutama
masalah keputihan, Akibat ketidaktahwan mercka tentang keputihan dan
kecenderungan mereka untulk merasa malu ketika itn terjacli, banyak wanita
Indomnesia vang mengangpapnya sebagal kejadian blasa dan tidak penting, hal
ini membuat mereka enggan untuk konsultasi ke tenage medis, Keputihan
tidak bisa dianggap sepele, sebab bisa berakibat sangat serivs jika diabaikan,
selain mengeanggu kesuburan juga bisa menyebabkan kehamilan oktopilks,
menjadl faktor utama terfadings kanker serviks yang mematikan (Sugi, 20009 ;
39
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[ata penelitian terdapat 45% pada swanitz di seluruh dunia akan
mengalami keputihan dua kali atau lebih dalam bidup mereka, dengan 75%
wanita di seluruh dunia mengalami setidakonya sekall (Putw, 2009 - 78], Data
statistik Indonesiz tahun 2009, keputihan dapat menyerang hingga 904
wanita, sedangkan remaja putri dapat menderita hingga 60% [Prabawatd,
2019}, jurnlah ini sangat kontras dengan Eropa, di mana anya 25%. Sehual
studi tahwn 20019 di |awa Timur dengan 37,4 juta wanita menun|ukkan bahwa
7 5% remsaja mengalami keputifin,

Berdasarkan Informasi awal vang diperecleh dari SMEN 1Jombang, skor
personal hypiens 10 siswa tersebat, termasuk dalam kelompok balk (3 orang],
kategori cukup [3 orang], dan kategorl di baswah rata-rata {4 orang). Selain itu,
10 siswa dilaporkan mengalami keputihan sebelum dan seswdah menstruasi,
rac-rata mereka mengalami ke putiban,

Keputihan adalah akibat darl kebersihan pribadi yang buruk, yvang
mengakibatkan perkembangan mikreorganisme  atan  larva  serangga.
Eeputihan salah satu tanda awal kanker serviks, dipengaruhy olel dua faktor
wang terdiri dari baik rangsangan internal dan ekstermal, ataw variabel
endogen maupun eksogen, mempengaruhl tubuh, dan fAktor eksogen dzpat
dibagi menjadi dua kategort: yang disebabkan oleh infeksl dan yang tidak
dizehabkan olch infieksi, faktor endogen kelalman yang ditemukan pada lubang
lkemalwan, baktory, jamur, parasit, dan virus adalah faktor infeksi, sedangkan
variabel non-=infeksi memasukkan benda asing pada vagina dizengaja atupun
tidak, kurang bersihsaat cebok, lembabnya daerah kemaluan, keadaan fisik
kelainan endekrin ataw hormoenal, dan mencpavse. Jika keputihan tidak diatasi
secara baik dan bemar, keputihan Bsa mosuk ke rongga panggul, kemudian ke
rongEa rahim, saluran tuba, ovarium, dan sebagainya. Eeputihan kronis pacda
wanita seringkali dapat menyehabkan masalah reprodobsi dan e munglinan
kematian setelah bertahun-tahun kondis tersebut [(Sugl, 2009 @ 42

Salah same upava mencegah keputihan (flowr albus), gunakan pakaian
dalam terbuat dari bahan yang bisa menyerapa keringak, nyaman ketika
dipakai, hindari mengegunakan handuk secara bersamaan, potong bulu pada
pubis minimal 40 hari sekali, lakukan pembersihan vulva sesudah memboang
gir bhesar ataupun membuang alr kecll, tidak menggunakan celana dalam
sehelum menperingkan daerah kemaluan sampal benar-benar kering, hetika
meanstruasi pilihlah pilth pembalut yang higenis dan aman secta tidak
mengandung pewangi. Kemampuan memberibanpenvaluban, informasi, dan
pemahaman terkait kesehatan reproduksl, termasuk keputihan, merupakan
keterampilan vang haras dimilikd oleh tenaga hesehatan, khususnya bidan.
Fenyuluhan merupakan =alah =satu cara penyampalan informasi dengan
harapan mampu memperfuas pemahaman terkait reproduks | Notoatmjo,
2007 : 136].
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E. METODOLOGI FENELITIAN

Penelitian menggunakan penls penelitian deskripiif, desain cross sectiona
pengumpulan data primer dengan buesioner. Fopulast penelitian inl berjumial
35 remaja patri i SMEM 1 JombangTahun 2021, Teknik pengambilan sampel
Teknlk pengambilan  sampel secara acak langsung digumakan wntuk
mendapatkan sampel, dengan mengambi! orang dari populas], diponakan telknik
sampel acak langsung [Jottery bechrigue]. kemudian diambil sampel sebanyal
32 orang, kemudian dikum pulkan sampel sebanyak 35 orang [Sugiono, Z2018].

. HASILFENELITIAN
Tabel 1 Data responden Kelas X, ¥l dan Xl sigwiSMEN 1 [ombang
'I':ﬂun 2h2zherdasarkan Usla

Mo Msia Frekuensi (F} P reentase [2:)

1 11-14 ahun [} 7]

Z 1517 @hun [ i

3 19-20hun 35 100
Jumlah 35 1000

Sarmber : Dotn Primver, 2022

Semua responden, total 35, berusia antara 18- 20, menurut tabel tersebut
[100%:]

Tabel 2 Berdasarkan data vang dikumpulkan kelas X, X1, dan X101 stswi
SMEMN 1 Jombang Tahun 2022
‘Mo Informasi Diperoleh  Frebuensi () Persentase (%)

1 Telah menerima s ]m
2 Belum i (1]
Talal 35 1000

Supber : Daca Primer, 2022
Herdasarkan  informast  didapatkan 35 responden  telah  menerima

informasi tentang keputihan dari tabel di atas, yang merinci karakteristik
responden.

Tabeal 3 Distribusi Frebuensl Responden Slswl kelas X X1, dan X1
_SMEN 1 Jombang Tahun 2022 berdasarkan Sumber Informasi

P Pendidikan Frekueensi [F] Persentase (%]
] TV 16 503
2 Kaemanitas 2 [
3 Orang Tua a 9.3
4 I mler net 5 155
& Petupas Keschatan | 9.3
i Gty 3 0.3
Total 32 10060

J 'I-.'| E-|‘i'i||.|l il rr:'-"l'-:-:'.'- "|'-:|'| Cemiekin "|1:'-_| | Jo
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Sumber : Data Primer, 2022

[iata diatas terdapat 16 responden [50,3% ) merupakan mayoritas darl
responden menonton televisi sehingga mengetahul tentang keputiban,

Tabel 4 menunjukkan frekuensi respgpden siswi kelas X, XI, dan XII

SMEMN 1 Jombang menurat Bnglkat pondidilesn orang tua
Mo Pendidiban Orang Tua Frekuensi [F)

Persentase [95)
| Tidak sekolah 3 ]
2 S 12 372
3 SME 12 Tz
4 MK ] 163
N - | Tots 32 100,40

Sumber : Date Primer, 2022

Tabel dapar distrpullan terdapar 13 orang tua darl responden [41,6%%]
telah menyelesaikan pendidikan menengah,

Tabel 5 menunjukkan distribusi tabulasi silang data tabun 2022 dari
SMEN 1 Jombang tentang dampak penyuluban tentang
pentingnya merawal  personal  hygiene pada  kejadian

keputihan,
Sebelum Sesndah penyuluhan Tatzal
penyuluhan Posinif Meg il F O
TR g
Mengalami 7 21.9 15 219 in 53
Tdk mengalami b ik 10 i3 o &7
Tatal i 218 [20] 532 32100
Wi T-Tasr p = 0G00
Sumber : Data Primer, 2022

Berdasarkan tabel di aras, 7 responden [21.9%]) mengalami keputifuan
setelah diberikan penvruluban, sedanghani? responden (56,3%] dard 32
responden mengalami keputihan sebelum diberikan pengulubhan

0. PEMBAHASAN

Dickapatkan bahwa H1 diterimggmenurat hasil dari uii statistik dengan T-
Test yang sudah dilakukan, dimana nilal skgnifikans] 0,000 lebih kecll dari 0,05
[p = 0,000 = ¢ = 0 05], artinya terdapat pengarul penyuluhan pada remaja putrl

tentang pentingnya menjaga kebersihan dinl padas anak. frekuensi keputithan di
SMEN 1 Jombang,

J 'I-.'| E-|‘i'i||.|l il rr:'-"l'-:-:'.'- "|'-:|'| Cemiekin "|1:'-_| | ]
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Usia merupakan faktor wtama yang mempengaruhi frekuensi keputihan
pada remaja putrl sebelum dilabulkan penvuluhan Berdasarkan Tabel 5.1,
senua 32 peserta usta 1B hingga 20 tahun, darl SMEN 1 Jembang. Remaja sudah
menyalar siapa mereka, dimana terdapat jiwa konsisten dan stabil, Mereka
reemilikl kelinginan unwk menjalant pola kehidupannya densgan berand dan
mandirl, mulal mengenall tujuan hidup mereka dan memahami jalan hidupmya.
Bemaja sudah memilih posisi berdasarkan pola nyata vang baru-baru i
diidentifikasi {Harivinoe, 20010 87)

Peneliti mendefinisikan slswa antara usia 18-20 sebagal remaja akhic
karena biasanya pada usia ind, orang mulal memilikl kebebasan anbak memilih
pendapat merekn sendirl Siswa kurang dalam menerapkan apa yang mereka
pelajart ketitka mereka memiliki akses ke informasi vang kurang tepatc

Unsur kedsa yang mem pengaruli frekeensi keputilan pada remaga pacred
pada Tabed 5.3 di SMEN L lombang Tabhun 2022 . pada siswi kelas X, X1 dan XI1
rmencantwmban karakteristik responden berdasarkan sumber informast 100%
dart 32 responden mengatakan babhwa mereka pernah  belajar terbadt
keputihan, dapat ditinfaw dan data didapatkan mayontas 1B respenden
[56,3% ], memperaleh informasi melahsl TV,

Informasi memilikl peran pentlng wntek menwrunkan  kecemasan,
sehingga dengan pengetahuan sesecrang tumbub sebagal akibat dari paparan
lehih banyak informasi, dapat bertindak dengan cara yang lebih sesuai dengan
pemahaman barw, Seseorang dengan lebih banyak sumber informasi akan
rmemilikl basis pemabaman semakin tnggl [Notoatmedjo, 2008 © 1487,

Penelid menyatakan bahwa sebuah informasi bisa dipelajari melalui
televis sangat tidak oulkup, Informasl vang dipelajarl darvl televizsi masih belum
ielas kebenarannya, diamans Babwa guru dan srang tua memiliki pengsmeh
vang hegitu kuat terhadap remaja, kurangnya pengetahuan yang diperoleh
tentu perlu mendapat perhatian khuses.

Pengetshuan dan sikap anak sebaglan besar dipengarubhi cleh orang
tuanya karena mereka adalah pengajar utama bagl keturunannya Guru
marupakan pengeanti orang tua yvang seharusnya mendidik anak-anaknya
mengingat tahapan perkembangan ini memboatuhbkan bimbingan dan keahlian
vang mendalam. Kesehatan remaja tidak akan meningkat dengan informasi
vang salah tentang keputiban, akdbatnya remaja Burang mendapat informmask
tentang keputihan, terutama pka didukung oleh lingkungan yang tidak
mendukung dan fasilitas di bawah standar,

Pendidikan orang tua memiliki dampak vang signifikan terhadap sekolah
anak. Tabel 5 menggambarkan bahwa 12 orang tua responden [37,.2%] telah
reenyelezaikan pendidikandasar dan menengah. Pendidikan bertujwan untuk
menanamkan pengetahuan dalam rangka menumbohkan perilabu yang halk,
semakin tingel pencapaian pendidikan, semakin haik perilabn positif, dan
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sehal thaya Selaln i, pendidikan orang tea memilidd dampak besar terhadag
pendidikan. Sessorang dengan lebih bawyak sumber informas| akan mernilikd
pemahaman yang lebih basar (Novoatmodje, 2010 @ 137).

Pencapaian pendidikan orang tuwa sangat mempengamshi  terhadap
pendidikan anak-amaknya, bertujuan  untuk mengembangkan  perilaku
kanstruktif, pendidikan adalah upaya wntubk meningbstlan  pengetalinan,
semakin tinggl pendidikannya, semakin bak. Pepelii berpendapat balwea
orang tud adalah gura utama anak-amik, mereka memiliki tugas untuk
mendukung dan memoetivasi pendidikan anak mereka melalul tindakan kasih
gavang, tanggung jawab moral dan seskal, atan bentuk motivasi lainnya.
Henahnya pendidikon orang twa dapat berpengareh poda anak cendorang
memmil ikl tinghkat pemahaman yang rendah, keodaktahuan orang tea tenmnya
rnermbiat arang tua tdak efektf dalam mengedukasi anak tentang kebersihan
diri terkait demgan kejadian keputihan yvang berdampak pada informasi
tersebut, anak seringkali ddak mengerti apa ity keputihan.

Responden  melaporkan mengalaml keputiban setelah mendapatkan
penyulubhan sebanyak 7 orang (21,9%]. Hal imi dikarenakan informasi tentang
persanal hygiene vang diberikan kepada responden lebih terbuks menerima
penyuluhan dengan pendekatan ceramah, menggunakan bahasa sederhana,
dan media pamfet, sehingpa dapat meningkatkan pemahaman responden,
membustnya merasa bahwa sikap dalam mempraktikkan kebersihan diri,
keputihan yang terjadi sefrelum dan setelah menerima penyuluhan

E. KESIMPULAN DANSARAN
1. Kesimpulan

Hesimpulan penelitian berdasarkan terkait pendapat dari 32 respomden
vang ditanya seberapa serimg remaja putti mengalami keputihan sehelum
mendapatkan penyulehan personal hyglenekeputihan lehih banyvak terpad] di
EMENM 1 Jombang Saat remaja putrl mendapatkan penyuluhan personal hygiene,
keputthan hanya sebagian kecil dard 32 respondenterdapat  pengaruls
penyulubhan pada remaia putri tentang pentingnya merawat personal hygene
pada kejadian keputihan,
2. Saran

Saran untub remaj putel lebih aktif lagl dolam berperan mermpelajar
fakta-fakta kesehatan pada remapa, khususnya tentang keputthan. agar
pemahamannya dapat berkembang dan personal hygiene dapat meningloat,
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