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PFENDAHULUAN

Air Susu - The (A5 adalah swese
produksi momsia untok dikonsumsi
bavi dan merupakan sumber nstrisi
utama bagi baye vang tdak dapat
mencerny  makanan pads. ASD
merupakan  maskansn  alami dan
pemama serma makanun tecback bagi
bave  alamiah, sang  oseagEelung
herbazm  macam  zab Sl yang
diperlukan  untuk  proses  tumbub
kembangnya (Roesli 200112)

Berdnsarksm WHU data ARl
Eksklusif posda  tahun  2005-2011
mengungkapkan  bahwas 32%  layi
Indionesio mendupatkan ASI
Eksklusf dalom enam bulan perams
don 50%  unak  menerima A3
Eksklusii hingga I3 bulan, MNamun
angka i masih tergolong  rendah
di]‘nndinmm negard  berkembang
laimiya. Berdasarkan hasil Suorvei
Demograli din Kesehatan Indooesa
(5PEI} 2M%, rentang  pembenan
AST pada bayi wsia O hingga & bulan
masith  jauh  dori  target  vaeg
ditargetkan sebesor 52,3%, Menurut
daka Kabupaten | Kota, cakupan AS51
chaklusil bayi di Jawa Timur zhun
2019 diketahyi 64085, dan menun
datan Keota  Surabaya  ehun 20009
cokupon A5l Eksklusif pada hayi -6
bulan  vuin &S % (Profil
Keselatan Jawa Timuoe, 20109)

Penelitian yang dilakukan oeh
Murvanio (2001) mesemukan babwa
didapatkan hubungan yang signifikan
antora  pekerjoan ibu dengan
menyusl o owecars pooeh atau
chaklusil, dan ibu yang bekerja 1,16
kali ek toger  memiliki | msiko

antuk berhenti menyusul sepenuhnya
danpisda ibu tidak bekerp, Marzuki
{20011} rnuiﬂuhun hahwa  anghkia
pemberian A5l secara eksklusil pouda
bl ldak bekeri sehesar (284%)
lehih ringgi dibandingkan dengan ibu
mekerja  (2000%).  Peoelifi yang
dilakukan nlkh  Andaymn (2001}
menemukan adanya hubungan antaa
pekerjann ibu dengon pemberion AS]
secara chaklusif vaii sebesar (449,
dan terdagar kebih banyak ibu tdek
bekera (55.6%) ditandingkan i
bekerja,

Bendisarkan husil studi
pendahulusn yang dilakukan  pada
fanzgal 200 Juni 2000 dengon
wiaancara padn ibu yang memiliki
hayi wsia 0.6 Wilan di Rumah Saki
lslim Jemursan Surabava Provins
Jopww Timwor  sejumbnh  1F orong
mendapatkan responden ibu bekerja
7 omng don responden ibu idik
ke 3 orang,

Terdapur  bawak  penyebab
kegapalon pemberion ASL cksklusil,
TErrasLE pekerjEn b,
Menmgkatnva  partisipasi wanifa
dalom angkaton ke, pembehassn
segala  bidang  pekerjaan,  dan
kebutuhan missyarakal texlmh
menurnkin kemmann e
menyusal dan lamanya  menyusii.
Pekerjnan terkodang mengaki batkon
keterdombaton dadam pemberian AS]
chakbusif. Tegusnya, hal ersebun
dikarenakan para iby vang sibuk Jdun
tdak memiliki cukup wakiu ik
mengunes kebutuhan ASlnya. Pada
ntinya, sebuab pekerjaan sebaknya
tidak menjadi alas an dan penyebahb
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bagi i untuk  menghenikan
pemberian AS1 secara ckskinsil
Datlisn wpays  meningkitkan

cakupin  pemberian  ASI  Ekslasif

maka  pefly dilakukaon  kermsoma
linfk sekior antara Dhnas Tenpga
Berja dan Instansi tempat ik bekerja
dengan cara mendorong dan
menganjurkan et vang
mempekergakan womits sedang
menyusul untuk mendivikan pojok
lakigsi dan memberkan keleluasoan
pernh  bagi b umtuk  menywse
bavinya, Buagi ibu bekerja agar tetap
hiza memberikan ASD Elsffusll dan
bisa dilakukan dengan cara diperah,
dan disimpan di lemari 25, selaim i
penting uniuk meningkatkan
produkss ARl dan perawsbhs
pavudsrs, Cors wong lun yong bisn
ditempuh ibu pulang kerumoh spat
kantior istirabhat {jika rumah ibu dekar
dengan  temps  kerja), donm  cara
terakhir  dengan  menyuson bays
dipojok laktnsd,

Berdwsirkan latr belofgog tersebul
di-ates. maka penelitd ek unuk
meneliti  Pengaruh Thu Bekerja

terhafap Pemberiam A5 Eeotfusif

pada Bayi Usia 06 Bulan i Bumals
it lslam  Jemorsan  Sursbava
Prowins laws Timur,

METODE PENELITIAN

Desain penclitian Vang
dignnakon  adalah  Observasional
Amalitik dengan pendekatan  Cross
Secivel,  yailu suaty penelitian
dimana melakukan observasi kanya
satu  kali  sap dengan  vamehel
independen {iho bekergay  dan

dope@n (pembenan ASD Ebakfosif
padin beyi wsia U6 bulan), Popolasi
vang berpartizipasi dalam penelitian
ini berjumlab 40 ibw yang bekerja di
Rumah  Sakit  lsbon Jernusar
Eobava Propinsa  Jawa  Tamur.
Sumpel dolom penelition ini wdnlsh
ibu vang memiliki bavi usia 0 hinggoa
f bulan di Kumash Skt Islam
Jemursari  Sursbava  Jawa  Timur.
Teknik pengambilim sitpel
weng gunakan ekl son-probabiing
sampling dan  teknik  condineons
sanipdivig untuk nemilih sampel yang
memenushi krteria penelitian s=kama

periode owakiu lerlemiu ik
memenksa  apakah  qenlah sampel
ferpenuhi

EBalsis data dalam penelition
imi menggunakan wji statstk -
Bqieee dengan nngkal  kemsnaon
a=(03, Ho dit@k jika p<a. asams
Ada Pengarul Iy Bekerja Terlwdap
Pemberian ASI Ebatiusil pada Bayi
Ligia 0 « & Bulan i Rumah Saki
Islam  bemurssn Surabava Provinsi
Jaai Tarmur,

HASIL DAN PFEMBAHASAN

1. Pekerjaan [ha

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi
Pekerjaan Thu §58a Bayi
Usia 06 Boatan df Rumis

Saki  Islam  Jemursari
Surnbayn  Provinsi  Jown

Timuwr Juni 20210,
Mo Pekerjain Bbu Frekuensi  Presenbase
ifl |‘iﬂ
I Bekerjs 1 118
1} Tidakbekery 8 113
Tatal 4l L]

{Sumber: Data Primer. 20200

Berdasarkan tabel i5
menujukkan balwa hampir
selurubnva dhu bekersn pada bayi
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wsia O-6 bulan, vaitu 31 redponden
{77.5%1.

/0]
2. Pemberian ASI Eksklusif

Tabel 56  Duisirebusi Frekuensi
Permberian Asl
Elskhesif  pada  Bayi
Lsin 06  Bulam di
Bumah Saksi  [slam
Jemursan Surahiya
Frowvimsl  Iawa Thnur
Jumi 20208,
Mo Poimberiaa Frebucisi  Prosciigass
AST Ehealnaiy iy {5h
I Mlensbenias 11 7.3
1 Tikk n Ti.5
B)cnbesiton
Tzl 4ib jELE]
{Suher | Dt Primer, 30
Berdazarkan 1abe] 56

menunjukkan bohwn sebapian besar
pemberian ARl Eksblisf pada bays
waia -6 bulan,  yaitu  nidak
memberikan sehanyak 29 (72, 5%)

&

3. Hubungan Pekerjann Ty werhadap
Pemberian AS]  Eksblusil pada
Bayi Ussa -6 Bulan

Tabel 5.7 Tubulasi §iBuse Hubungai
ontara  Pekerjpon 1w
terhadsp Pembedan  AS]
Eksbusil pads Bayi Usa
0=t Bulan di Rurmah Sakit
Islam Jemursan Sursbaya
Provmss Jown Timwr  Juns

2020

PembBerian ASEELbla sy
Peberiman  Talsk Chbemberi Jamlek
[Ewy Tk i

I T i ) | "
Hakamu 37 ALE 4 12@ 31 IO
Tidak k4 22 T - 9 1041
brebierfa
Tl 22 T2E N E 4 i

 Lji Fker v Evace et o - 04 0 = 008

Smnker : Bl Primer. 020)

Berdasarkan tabel i3
menunjukkan  babwa dard 30
responden pekerjaan, hampir semun
ibu bekerja membenikan ARl nyva
secans Eksklusif yaing sehesar 87, 1%
atan 27 Sebanvak 7 responden ata
sehosar 778% dan jumlsh 9
responden yang tidak bekerja mercka
secara ohaklusif dolam membarken
Asl

PEMBEAHASAN

Hasil wji  Oh-Speore  fidak
memenuhi persyaraan karena nilad
yang diharapkan kurang dam 5 ata
schesar  25%, schinggas  hans
mengpunakan Uy Fashe-s Exacf
Test dimana hasil ujl menunjukken
babown o ovalie = 0 < g = 0,05, Ho
ditalak djn‘| ditenma artinyn Ada
Pengaruh  Ibu  Bekerjs  terhadap
Pemberman AS] Ebbfusil pada Bayi
Lsia (-6 Bulan di Rumaly Sakit 1slam
Jemursarl Surabaya Provinsl Jawa
Tuiwisr,

benumst Salfing 201 2 tendopa
heherapa sehab pagnlnya pemberian
ASL Elckliondf diantaranya pekerjaan
ihu, Meningkotnyq partisipasi wanita
dalom angkaton kerjn, pembehasan

segala  bidang  pekerjman,  dan
kebutulun sy kal b i
miEnurinkan kemauan dilam

menyesui dan  lamueyva  menyoasul,
Pekerjaan terkadang mempengaruhi
ibil sehimgga tenady  keterlambsion
dalam pemberian AS1 ekskhsif. Hal
tersehal disehabloan obh kesabuokan
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ibu dalam bekera schingga e tidak
memperhaiikan kelbutuhan  ASlmya,
Pada  intiggp. scbuah  pekerjaan
zehaknya tidak menjadi alisan dan
penvehab bzl ibig itk
menghentikan pemberan ASE secarg
eksklusif pada bayinya. g

Mensrur  Roesli (20047, ASl
Ekcklusaf menpsak an hanya
pemberion AS]L faops penambahan
cairon lain seperti susu  formula,
jeruk, madu, air t=h, air unk bay,
dan  telak  ada makanan  podat
tambahan  seperl  pisang.  pepayi,
bubur stsu, biskoit, bubur nasi, dan
fim. [Disorankan  pemberan ASI
ckskiusif minimal selama 6 bulin,
don makanan padat mula diberikan
pada Bayi setalah wsia 6 bk,
Sedangkon ASI bisn diberikan
sampai bavi berusin 2 atow lebih,

RESIMPULAN DAN BARAN

L. Ibu yang memiliki Bayi berusia -
& Hulan di Rumah 5Sakit Iskam
Jemiursart Surabaya Proviesi lawa
Timur yasu Hampir Selumhnys
Bekerja,

. Pemberian  ASD  Ekiblua)l poda
Bayi Usin 0-6 Bulan i Bumah
Sokit Islam Jemursori Sursbayo
Provwins:  Jawa Timwr  yailu
Sebagian Besar Tidak diberikan
AS1 seggri Ebs by,

3. Adn Penparuh  pekerjpan  ibu
terhadnp  pembersin s secara
eesklent pada Bayi Lsia 66
Bulsn di Rumah  Sakit  lelam
Jemursari Surahsya Provies lows
Timur.

I

Saran

L. Bagi Ibu Bekerja
Tba febih wktif dan bersedia
untuk memberikan Asl Eksklusf
pada bayi usia O hingea 6 bule
dengon bertanya  padn fenagn
keschnlan, membaca bk,
mengikuth penyuluban, Iba dapst
bertukar inforggsi tentang  pici
vang bk bagh bayi nsaa 06 bialan
dengan ibu lain vamg memlbiki
hayi wsis (a6 bulan, serts manfast
dan pentingnya ASI
. Bagi Institusi
Memperbanyak sumber
pustaka  wvang dapar  dijadikon
sumber bacan miahasiswis
mengenai ASL Ebsblesi pasda bayi
usip O-% bulan tunpa makanan
Tambxabiin,
3. Bagi Kumah Sakit
Bempartisipest  lebih  akof
dalam memantay pemberian AS]
eksklusif bagi ibu yang memaliki
baryi usin O himgga & bulan, wgar
Bidan menemukan  solusi  yoang
aptimal dan memberkan edukasi
mengenni gl vang bmk uniuk
bayi wsia O smopai O bulan, sems
manfam  dan  pentingnya  ASL
Temga kesehatan kbhusisnya i
Rumuh Sekit jugs menvediakan
brosur  atow  leaflet  mengenai
manfaat AL pentingnya ASL dan
CAFA ey i mpanmy iL..
4, Hagi Peneliti Selanjutaya

P

Melakukan  smdi - glebib
lonue  terkoit  beberapn  Fakior
Yimg dupal mempengoruhi

pemberizn ASD Ebsblus pada
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bayi dari ssia @ hingga & bulan
seperti Hngkal pengetahun,
dukungan keluirza, pekierjoan it
dan lain sebagainya
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