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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Hemoglobin (Hb), suatu protein yang mengikat zat besi (Fe2+),
‘merupakan komponen utama sel darah merah dan memiliki fungsi mengangkut
02 dan CO2 serta memberikan wama merah pada darah (Susanti, 2020).
Penurunan total hemoglobin atau jumlah sel darah merah mengakibatkan
oksigenasi yang tidak mencukupi untuk memenuhi kebutuhan fisiologis tubuh.,
yang dapat menyebabkan anemia (Nidianti et al., 2019). Tingginya kejadian
anemia pada remaja putri memberikan sumber zat gizi yang cukup yang
dibutuhkan tubuh, kebutuhan tubuh seperti asupan energi, asupan karbohidrat,
asupan lemak, asupan protein, vitamin C, terutama vitamin C karena asupan
makanan yang tidak memadai, tidak teratur dan tidak scimbang. kekurangan.
Makanan sumber zat besi dan asam folat (Fitria, 2020).

Menurut Word Health Organisation (WHO 2014) Remaja merupakan
penduduk dalam rentang usia 10-19 tahun yang diperkirakan berjumlah 12
miliar atau 18% dari populasi dunia di dunia. Di Indonesia, data Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia tahun 2016 menunjukkan bahwa jumlah remaja
putri usia 10 hingga 20 tahun adalah 21 830 468 remaja putri (Simanjuntak,
2018). Di sisi lain, Prevalensi anemia di Jawa Timur adalah 58%. Angka
tersebut masih  dibawah target nasional scbesar 28%. WHO telah

mengklasifikasikan prevalensi anemia di masyarakat sesuai dengan tingkat
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