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BAB 1
PENDAHULUAN

L1 Latar Belakang

Diare sebuah fenomena paling sering terjadi balita di Indonesia. dengan
tanda-tanda yang terjadi buang air besar secara terus-menerus lebih dari empat
Kali lebih sering pada balita dan dengan tinja barair rwama hijau atau bercampur
darah dan lendir (zubaidah & Maria, 2020) . Kurangnya pemahaman ibu tentang
diare adalah akibat dari ketidakmampuan atau keengganan ibu untuk mencari

informasi, yang ibu untuk Diare 4

miliar pada anak balita usia kurang dari 5 tahun, menurut perkiraan pada tiap
tahunnya dapat merenggut nyawa 1.5 juta pada anak yang usianya kurang dari 5
tahun (Humrah et al., 2018). Diare Karena dehidrasi dan kelaparan menyebabkan
meninggal lebih cepat pada anak kecil daripada orang dewasa. Diare karena
disertai gejala tambahan, salah satunya dari faktor adanya tanda infeksi pada
saluran pencernaan hal tersebut tempat bagi bakteri, virus, dan parasit, kebersihan
yang buruk dan makanan yang tercemar keduanya dapat menularkan infeksi (R. S.
Sari et al., 2021)

WHO menunjukkan bahwa sekitar 17 miliar anak menderita diare di
tahun 2018 angka kematian anak 525000 disctiap tahunnya. Menurut data
Kementerian Kesehatan RI, diare mempengaruhi sebagian besar penduduk,
prevalensi diare pada balita pada tahun 2018 sebesar 3788% atau sekitar
1516.438 kasus. Tahun 2019 terjadi peningkatan prevalensi hingga 40%, atau

sekitar 1.591.944 kasus, pada anak balita (Ditjen P2P, Kemenkes RI, 2020). Data
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