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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar belakang

Gangguan psikologi dapat terjadi pada siapa saja termasuk pada ibu yang
baru saja melahirkan kasus semacam ini tidak boleh di anggap sepele karena
dapat berakibat buruk pada diri ibu dan juga pada bayi nya, biasanya gangguan
psikologi pada ibu yang baru saja melahirkan dapat terjadi dalam hitungan hari,
minggu, atau bahkan lebih lama karena kebanyakan ibu yang mengalami
depresi pasca melahirkan akan muncul rasa gelisah, cepat marah, dan sulit tidur
namun selain gejala tersebut, penderita psikosis pasca melahirkan dapat
mengalami halusinasi dan gangguan persepsi wanita yang mengalami gangguan
psikologis pasca melahirkan maka dari itu harus segera mendapatkan
penanganan yang lebih baik seperti pengobatan, bahkan kemungkinan perlu

dirawat karena penderita pada kondisi ini berisiko menyakit

ya atau orang
lain, termasuk bayinya (Susanti, 2018). Tbu yang baru saja melahirkan serta
merawat anak adalah sebuah peristiwa yang membahagiakan bagi seorang
wanita, tetapi untuk beberapa wanita harus bisa menyesuaikan diri dengan
kondisi baru yang dialami (Latifah, 2021).

Masalah psikologis pada ibu paska melahirkan merupakan hal yang sering

terjadi di dunia. Secara keseluruhan, 300 juta orang lebih menderita postpartum
blues (WHO, 2018). Setelah melahirkan, sebanyak 22.4% ibu di Indonesia
dilaporkan mengalami depresi pasca persalinan. Prevalensi depresi pasca
melahirkan cenderung lebih tinggi di negara-negara terbelakang. i mana dapat

berkisar antara 7.4-13%, dan infrastruktur mental perinatal masih sangat sedikit

tersedia. Sebanyak 10.9% ibu pasca melahirkan mengalami kecemasan ringan,

Copyright 2022 Turnitin. All rights reserved.



