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BAB1
PENDAHULUAN

L1 Latar Belakang

Kehamilan adalah pertumbuhan dan perkembangan janin sejak pembuahan
sampai dengan persalinan (Khairoh et al., 2019). Dalam kebidanan, asuhan
kebidanan adalah pelayanan yang lengkap dan berkelanjutan yang relevan
dengan kesehatan dan situasi pribadi wanita (Ningsih, 2017).

Gejala trimester ketiga termasuk sering buang air kecil, keputihan, sakit
kepala, sakit punggung, edema, dan kram kaki. Sering buang air kecil adalah
masalah fisiologis yang umum. Tumbuhnya ketegangan rahim pada kandung
kemih menyebabkan seringnya buang air kecil pada ibu hamil (Walyani, 2015).

Menurut WHO 2020, 20% ibu hamil trimester pertama, 30% trimester
kedua, dan 50% ibu hamil trimester ketiga sering buang air kecil (Maulidia,
2020). Di Indonesia, sekitar 50% ibu hamil trimester ketiga mengeluh sering
buang air kecil, menurut Rahmawati Joumal of Midwifery Involution
(Maulidia, 2020). Menurut Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur, ibu hamil
sering mengeluh (Dinas Kesehatan Jawa Timur, 2020).

Berdasarkan pemeriksaan pendahuluan pada 13 Desember 2021 di PMB
Ririn Dwi A, Desa Jelak Ombo, Jombang, 8 ibu hamil dilaporkan sering buang
air kecil. (40%). Ny. "I' UK, 31 minggu, melaporkan sering buang air kecil
mulai 28 minggu. Ibu hamil mengalami ketidaknyamanan.

Sering buang air kecil pada trimester ketiga dapat menyebabkan rasa sakit
dan ISK jika Anda menahannya. Membersihkan alat kelamin mencegah

keputihan. Jika kondisi ini tidak ditangani, maka akan terjadi kehamilan yang

1

Copyright 2022 Turnitin. All rights reserved.



