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1.1 Latar Belakang
Kepatuhan minum tablet zat besi (ferrous) pada ibu hamil adalah kepatuhan
dan kesadaran minum tablet besi secara rutin dan tepat waktu (Kenang, Maramis,
& Wowor, 2018). Hal ini dapat di ukur dengan ketepatan cara minum tablet
ferrous (besi). frekuensi asupan per hari dan ketepatan doss tablet ferrous yang di
minum (Wulandini & Triska, 2020). Mengkonsumsi tablet Ferrous menjadi
keharusan bagi setiap ibu hamil namun masih terdapat ibu hamil yang tidak
meminum tablet Ferrous secara teratur. Ibu seringkali lupa dalam meminum tablet
Ferrous, hal ini juga di karenakan kurangnya dukungan dari keluarga khususnya
suami untuk mengingatkan ibu hamil mengkonsumsi tablet Ferrous (tablet tambah
darah).

Ibu hamil di seluruh dunia menderita anemia yaitu sekitar 41,8% hal ini
diperkirakan oleh World Health Organization (WHO) (Prawirohardjo, 2017).
Menurut data Profil Kesehatan Indonesia tahun 2020, cakupan pemberian tablet
Ferrous (besi) rata — rata adalah 83,6% sedangkan cakupan pemberian tablet
Ferrous-3 di Provinsi Jawa Timur masih di bawah rata — rata Nasional yaitu
sebesar 88,9%. Menurut data laporan Profil Kesehatan Provinsi Jawa Timur tahun
2020 cakupan kunjungan ibu hamil K1 sebesar 84,7% di Provinsi Jawa Timur
sedangkan sebesar 9094% untuk cakupan kunjungan ibu hamil K4 dimana

kabupaten bangkalan tidak mencapai target 100%. Data Profil Keschatan
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