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Indonesia merupakan salah satu negara berkembang yang memiliki
angka kematian anemia terkait kehamilan yang tinggi. Malnutrisi, defisiensi
zat besi, malabsorbsi, kehilangan darah berat pada persalinan sebelumnya,
menstruasi berat, dan gangguan kronis seperti TBC, paru, cacingan, dan
malaria dapat menyebabkan anemia pada kehamilan (Mochtar, 2013 dalam
Rahmayanti, 2019). Ibu hamil di Desa Tlomar, Kec. Kecamatan Tanah
Merah, Bangkalan terkadang mengeluh lelah dan kurang tenaga saat ANC

dipastikan dengan Hb turun.

Pada tahun 2015, 40,5% ibu hamil Indonesia mengalami anemia,
sedangkan pada tahun 2016 sebanyak 42% (WHO 2019). Kementerian
Keschatan RI melaporkan 305 kematian ibu per 100.000 pada tahun 2015.
Tujuan Millenium Development Goals (MDGs) tahun 2015 belum memenuhi
target yang diharapkan, schingga dilanjutkan dengan  Sustainable
Development Goals (SDGs) tahun 2020, Diharapkan angka kematian ibu
(AKI) turun menjadi 70 per 100.000 kelahiran hidup. Anemia pada ibu hamil
meningkat 1% dari 37,1% pada tahun 2013 menjadi 48 9% pada tahun 2018.
Ibu hamil usia 15-24 tahun memiliki angka tertinggi sebesar 84.6%, disusul
oleh usia 25-34 tahun (33.7%). usia 35-44 tahun (33.6%) dan usia 45-54
tahun (24%). Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur melaporkan 37.02% ibu
hamil mengalami anemia pada tahun 2013. Pada tahun 2021, 11.22% dari

1.033 ibu hamil di PKM Tanah Merah mengalami anemia. Dalam
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