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BAB 1
PENDAHULUAN
L1 Latar Belakang

Gizi dan pola makan yang cukup merupakan kunci pertumbuhan sumber daya

manusia suatu bangsa dan i Nutrisi
mempengaruhi 1Q dan produktivitas sumber daya manusia. Indonesia mengalami
kesulitan pangan yang berdampak pada kualitas sumber daya manusia (SDM). Balita
wasting atau malnutrisi menjadi pethatian di Indonesia (Candra, 2020). Permasalahan
gizi disebabkan oleh penyebab langsung seperti asupan makanan yang tidak adekuat
dan_penyakit infeksi. Sedangkan penyebab tidak langsung permasalahan gizi adalah
masih tingginya kemiskinan, rendahnya sanitasi lingkungan, ketersdiaan pangan yang
kurang, pola asuh yang kurang baik. dan pelayanan kesehatan yang belum optimal
(Rahayu et al., 2018). Masalah malnutrisi di Indonesia merupakan masalah kesehatan
yang belum bisa diatasi scpenuhnya. Meskipun program-program keschatan untuk
menanggulangi masalah gizi anak sudah dijalankan bertahun-tahun, namun
kenyataannya prevalensi malnutrisi di Indonesia masih tinggi.

Menurut Studi Status Gizi Indonesia (SSGI) pada tahun 2021 yang dilakukan

oleh Badan Penelitian dan Kesehatan i K

Kesehatan dan' Badan Pusat Statistik (BPS), 17% balita memiliki berat badan kurang.
Menurut Aplikasi Elcktronik Pencatatan dan Pelaporan Gizi Berbasis Masyarakat (-
PPBGM) melalui Surveilans Gizi pada tahun 2021, 1.2% balita memiliki berat badan
sangat rendah dan 6,1% memiliki berat badan kurang (Kemenkes RI, 2022). Menurut

Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur tahun 2021, 1.5% balita berat badan sangat
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