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BABI
PENDAHULUAN
L1 Latar Belakang

Post partum merupakan masa yang memerlukan perhatian  khusus
karena proses involusi sangat penting dan harus berjalan dengan semestinya
Saat berlangsungnya post partum terjadi yang namanya involusi uterus yaitu
kembalinya organ-organ kandungan ke keadaan sediakalan yang discbabkan
Karena terjadinya kontraksi uterus. Apabila involusi berjalan dengan tidak
baik dinamakn subinvolusi. dimana uterus mengalami kegagalan dalam
proses involusi schingga proses kontraksi uterus terhambat.

World Health Organization (WHO) memperkirakan angka kematian
ibu di seluruh Dunia 216/100.000 KH. diantaranya Negara Eropa 16/100.000
KH, Argentina 542/100.000 KH juta jiwa sctiap tahun. Sedangkan di Asia
memperkirakan angka kematian ibu 164/100.000 KH, diantaranya negara
indonesia 126/100.000 KH, Sri Lanka berjumlah 20/100.000 KH juta jiwa
setiap tahun (WHO, 2015).

Penyebab AKI saat ini. yaitu cklamsia (34.88%), perdarahan (26.98%)
yang discbabkan atonia taupun sisa plasenta, jantung (8.08%), sepsis
(4.98%) dan partus macet (8%). infeksi lain (20%) (Riskesdas RI, 2017).
Menurut WHO jumlah kematian ibu sekitar 500.000 persalinan hidup,
sedangkan jumlah kematian perinatal sebesar 10.000 orang (Manuaba,
2015). Berdasrkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti pada bulan
maret 2022 terhadap 5 ibu nifas (< 10 hari) yang menyusui  didapatkan 3
(60%) ibu nifas tidak mengetahui tehnik menyusui yang benar dengan

involusi uterus berlangsung kurang baik  yaitu kontraksi tidak baik,
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