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BAB 1

PENDAHULUAN

11 Latar Belakang

Air Susu Ibu atau ASI adalah nutrisi terbaik dengan kandungan zat gizi

yang tepat untuk serta bayi dengan
optimal. ASI juga sangat diperlukan untuk mendukung kecerdasan anak selain
pertumbuhan dan perkembangan. ASI Eksklusif adalah bayi diberi ASI saja
sebagai makanan dan minuman secara eksklusif sejak lahir hingga 6 bulan tanpa
tambahan cairan atau makanan apapun kecuali vitamin, mineral, dan obat.
Anjuran pemberian ASI Eksklusif sampai usia bayi enam bulan. Bayi boleh
diberi makanan tambahan ataupendamping ASI pada usia lebih dari 6 bulan
(Kemenkes, 2017).

Berdasarkan profil kesehatan Indonésia_Tahun 2020, cakupan bayi
mendapat ASI eksklusif tahun 2020 yaitu sebesar 66.06%. Angka tersebut sudah
melampaui target Renstra tahun 2020 yaitu 40% (Kemenkes, 2021). Berdasarkan
data Profil Dinas Kesehatan Jawa Timur, cakupan bayi yang mendapat ASI
Eksklusif di Jawa Timur tahun 2020 sebesar 61% (Dinas Kesehatan Provinsi Jawa
Timur, 2021). Data Profil Kesehatan Dinas Kesehatan Kabupaten Bojonegoro
menunjukkan bahwa banyaknya bayi yang diberi ASI cksklusif Tahun 2020
mencapai 913%. Angka ASI Eksklusif ini mengalami kenaikan jika dibandingkan

dengan Tahun 2019 yaitu mencapai angka 87.8% (Dinas Kesehatan Kabupaten
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