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BAB 1

PENDAHULUAN

L1 Latar belakang

Stunting adalah suatu keadaan dimana anak mengalami pertumbuhan yang
terhambat, sehingga mengakibatkan tubuh menjadi pendek, dan penyebab
utamanya adalah kekurangan gizi. Beberapa faktor yang dapat menyebabkan
stunting pada anak antara lain kurangnya asupan gizi yang baik pada ibu selama
hamil dan setelah melahirkan yang mempengaruhi perilaku ibu  dalam
memberikan gizi scimbang kepada anaknya. Oleh karena itu, perlu adanya
pemberian informasi tentang pentingnya zat gizi bagi tumbuh kembang anak
untuk mencegah stunting agar tumbuh kembang anak dapat optimal. Oleh karena
itu, perlu dilakukan evaluasi terhadap perilaku ibu dalam pencegahan stunting
pada anak khususnya balita. Perilaku yang dievaluasi terdiri dari pengetahuan,
sikap dan tindakan, dengan mengevaluasi pengetahuan, sikap dan tindakan maka
dapat diketahui apa yang dilakukan dalam pekerjaan kontrasepsi ibu. Hasil
evaluasi informasi, sikap dan kegiatan dapat dijadikan acuan untuk mengambil
keputusan tentang tindakan pencegahan stunting (Fildzah et al., 2020) Di seluruh
dunia, 213% anak di bawah usia lima tahun mengalami stunting. Hal ini
menunjukkan bahwa stunting mempengaruhi sekitar satu juta anak di bawah usia
lima tahun di seluruh dunia pada tahun 2019, dengan sekitar dua pertiga berada di
Afrika dan Asia Tenggara (WHO, 2020). Data terakhir menunjukkan bahwa anak-
anak di bawah usia 5 tahun di kawasan Asia menderita gizi buruk, dengan

prevalensi 218 persen, lebih tinggi dari angka global 21,3 persen. Prevalensi
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