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BAB1
PENDAHULUAN
L1 Latar Belakang
Kodrat seorang adalah irkan dan

menyusui. Hal ini ditandai dengan sistem reproduksinya, yaitu rahim, tempat
bayi tumbuh dan berkembang di dalam rahim, payudara untuk menyusui saat bayi
lahir, artinya semua wanita memiliki kesempatan untuk menyusui setelah
melahirkan, sama dengan potensinya dalam mengandung dan melahirkan
bayinya. Namun tidak semua ibu post partum dapat menyusui bayinya karena
kurangnya produksi ASI pada hari-hari pertama setelah melahirkan menjadi
kendala dalam pemberian ASI dini. Berdasarkan penelitian Hayati & Rumapea
(2022) mayoritas ibu dengan produksi ASI tidak lancar 19 orang (61,3%) dan dan
minoritas adalah kategori lancar sebanyak 120rang (38.7%). Keluhan dari ibu
adalah anaknya sering menangis serta menolak disusui. Terkadang keadaan
tersebut diartikan sebagai ASI yang tidak cukup baik, schingga seringkali
membuat ibu memutuskan untuk berhenti menyusui (Dewi ef al.. 2022). Akibat
bayi tidak mendapatkan ASI yang cukup, itu mempengaruhi pertumbuhan dan
perkembangan bayi dan status gizi yang tidak ideal. Angka Kematian Bayi
(AKB) juga akan semakin meningkat karena tanpa ASI, bayi rentan terhadap
berbagai penyakit yang meningkatkan angka morbiditas dan mortalitas

(Muslimah et al., 2020).
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